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 مستخمص البحث

منننننننننن خنننننننننلال عمنننننننننل البننننننننناحاون فننننننننني تننننننننندريبات المركنننننننننز النننننننننوطني لرعاينننننننننة المو بنننننننننة الرياضنننننننننية 
وجننننننننود حننننننننايت تسننننننننرا مننننننننن التنننننننندريا وب ننننننننكل يكنننننننناد ان يكننننننننون ظننننننننا رل  لكننننننننرل ال نننننننندم لحظنننننننن 

اذ لحظنننننننننننوا بننننننننننن ن  ننننننننننننا  عننننننننننندد منننننننننننن اللاعبنننننننننننين يتسنننننننننننرا منننننننننننن التننننننننننندريا ب نننننننننننكل اسنننننننننننبوعي 
فضنننننننننلًا عنننننننننن تنننننننننر  التننننننننندريا بصنننننننننورل نها ينننننننننة  ول نننننننننرض التعنننننننننر  عمننننننننن  مت ينننننننننرات البحنننننننننث 
قنننننننننننناموا بجمنننننننننننننب المعمومنننننننننننننات بواسنننننننننننننطة م يننننننننننننناس بينننننننننننن  للاكت ننننننننننننناا فضنننننننننننننلًا عنننننننننننننن سنننننننننننننجلات 

مي لحضنننننننننور اللاعبنننننننننين  وقننننننننند اظهنننننننننرت النتنننننننننا   بننننننننن ن  ننننننننننا  علاقنننننننننة ارتبننننننننناط التننننننننندوين الينننننننننو 
 بين التسرا وال عور بايكت اا لدى عينة البحث.

 الم دمة: -1
يعننننننننننند التننننننننننندريا الركينننننننننننزل ايساسنننننننننننية فننننننننننني عممينننننننننننة صنننننننننننناعة البطنننننننننننل الرياضننننننننننني  وان 
منننننننننن ا نننننننننم مبنننننننننادا التننننننننندريا الرياضننننننننني  نننننننننو ايسنننننننننتمرارية بالتننننننننندريا  وعنننننننننندما يكنننننننننون  ننننننننننا  

تننننننننزام بالتنننننننندريا او تسننننننننرا مننننننننن العمميننننننننة التدريبيننننننننة فهننننننننذا ينننننننن دي بالت ننننننننادم النننننننن  وجننننننننود عنننننننندم ال
فراغننننننننات فنننننننني ايساسننننننننات التعميميننننننننة فضننننننننلًا عننننننننن التدريبيننننننننة وبالتننننننننالي ضننننننننياع فتننننننننرل ايعننننننننداد 
للاعبنننننننننين دون تح ينننننننننلا الهننننننننند  منننننننننن عممينننننننننة ايعنننننننننداد  فالتسنننننننننرا منننننننننن التننننننننندريا  نننننننننو منننننننننن 

المسننننننننننننننن ولين عنننننننننننننننن العممينننننننننننننننة  اصنننننننننننننننعا الظنننننننننننننننوا ر التننننننننننننننني تواجنننننننننننننننه المننننننننننننننندربين وايدارينننننننننننننننين
التدريبينننننننننننة  اذ اننننننننننننه يضنننننننننننيب عمنننننننننننل المننننننننننندرا ويجعنننننننننننل منننننننننننن سمسنننننننننننمة التننننننننننندريا عبنننننننننننارل عنننننننننننن 

 حم ات ي ترتبط بعضها ببعض.
تنننننننننننننرتبط العممينننننننننننننة التدريبينننننننننننننة بالعديننننننننننننند منننننننننننننن الت رعنننننننننننننات ويمكنننننننننننننن اعتبنننننننننننننار ايلتنننننننننننننزام 
بالتنننننننننننندريا  ننننننننننننو مننننننننننننن اكاننننننننننننر المواضننننننننننننيب ا ميننننننننننننة كبدايننننننننننننة لنجنننننننننننناح العمميننننننننننننة التدريبيننننننننننننة وان 

 ا من التدريا  و من اسوأ الحايت التي تحدث في العممية التدريبية.التسر 
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ومننننننننن خننننننننلال عمننننننننل البنننننننناحاون كمنننننننندربين فنننننننني المركننننننننز الننننننننوطني لرعايننننننننة المو بننننننننة الرياضننننننننية 
لكننننننننرل ال نننننننندم يحظننننننننوا وجننننننننود عمميننننننننة تسننننننننرا للاعبننننننننين مننننننننن العمميننننننننة التدريبيننننننننة و  ميننننننننة  ننننننننذا 

و ري والننننننننننذي يكننننننننننون بسننننننننننبا الموضننننننننننوع ارت نننننننننن  البنننننننننناحاون النننننننننن  بحننننننننننث  ننننننننننذا المت يننننننننننر الجنننننننننن
الكاينننننننننر منننننننننن المت ينننننننننرات  ومنننننننننن خنننننننننلال الملاحظنننننننننة المكا نننننننننة لمبننننننننناحاين والتننننننننني منننننننننن خلالهنننننننننا 
تبننننننننين بنننننننن ن اللاعبننننننننين يعننننننننانون مننننننننن الكايننننننننر مننننننننن اعننننننننراض ايكت نننننننناا والننننننننذي يسننننننننبا الينننننننن س 
مننننننننننن المسننننننننننت بل وعنننننننننندم جنننننننننندوى السننننننننننعي النننننننننن  تطننننننننننوير الننننننننننذات واسننننننننننت بال مصنننننننننناعا الحيننننننننننال 

بنننننننننننننن ن م ننننننننننننننتتات الوقننننننننننننننت ومصنننننننننننننناعا الدراسننننننننننننننة  بتحنننننننننننننندي و ننننننننننننننجاعة  ويننننننننننننننرى البنننننننننننننناحاون
وضننننننننن وط الحيننننننننننال التننننننننني اصننننننننننبحت كبينننننننننرل وكايننننننننننرل عمننننننننن  ماننننننننننل  نننننننننذ  ايعمننننننننننار وخصوصنننننننننناً 
ونحنننننننننننن نعنننننننننننيش الوقنننننننننننت ايكانننننننننننر تزعزعننننننننننناً وعننننننننننندم ايسنننننننننننت رار و نننننننننننذا يننننننننننن دي الننننننننننن  ضنننننننننننبابية 
المسننننننننننت بل وعنننننننننندم وضننننننننننوح اي نننننننننندا  لنننننننننندى  ننننننننننذ  ايعمننننننننننار كننننننننننل  ننننننننننذ  ايسننننننننننباا فرضننننننننننت 

رل والت كننننننننننند منننننننننننن منننننننننننا اذا كنننننننننننان اللاعبنننننننننننين يعنننننننننننانون عمننننننننننن  البننننننننننناحاون دراسنننننننننننة  نننننننننننذ  الظنننننننننننا 
 بدرجة من ايكت اا و ل للاكت اا علاقة بتسرا اللاعبين.

إلننننننننننننن  أن التننننننننننننندريبات الرياضنننننننننننننية لهنننننننننننننا الننننننننننننندور ا ساسننننننننننننني  (2009)ممحنننننننننننننم  وي نننننننننننننير 
فننننننننننني حصنننننننننننول التكينننننننننننن ات ال سيولوجننننننننننننية فننننننننننني جسنننننننننننم الرياضننننننننننني  ويبننننننننننند منننننننننننن وجنننننننننننود فتنننننننننننرل 
زمنيننننننننننة كافيننننننننننة مننننننننننن التنننننننننندريا المسننننننننننتمر لحصننننننننننول  ننننننننننذ  التكي ننننننننننات. وماممننننننننننا بكننننننننننون لم نننننننننندل 
التدريبيننننننننة أ ميننننننننة بال ننننننننة فنننننننني حصننننننننول التكي ننننننننات فننننننننان لحجننننننننم التنننننننندريا أ ميننننننننة مسنننننننناوية لننننننننه  

ان عنننننننننندد الوحنننننننننندات التدريبننننننننننة المتح  ننننننننننة وعنننننننننندد ا سننننننننننابيب التدريبيننننننننننة  نننننننننني مننننننننننن الركننننننننننا ز اذ 
التدريبينننننننننننننة المهمنننننننننننننة ب نننننننننننننرط ان تكنننننننننننننون بننننننننننننندون ان طننننننننننننناع  اذ منننننننننننننن الم كننننننننننننند ان اين طننننننننننننناع  
يمكنننننننننننن أن تعينننننننننننلا عمميننننننننننننة التكينننننننننننن  ال سنننننننننننيولوجي. وأكننننننننننندت العديننننننننننند منننننننننننن الدراسنننننننننننات عمننننننننننن  

 ,Fleck)لمتكننننننننررل اذ ي ننننننننير ايضننننننننرار السننننننننمبية لمتسننننننننرا مننننننننن التنننننننندريا واين طاعننننننننات ا
( تننننننننننننننن دي الننننننننننننننن  الت مينننننننننننننننل منننننننننننننننن Detrainingإلننننننننننننننن  أن التوق نننننننننننننننات واين طاعنننننننننننننننات ) (2004

التكينننننننننن  ال سننننننننننيولوجي وت ميننننننننننل فنننننننننني ا نجنننننننننناز الرياضنننننننننني  و بننننننننننوط مسننننننننننتمر فنننننننننني المسننننننننننتوى 
إلننننن   (Mujika & Padilla, 2000)البننننندني والمهننننناري. وفننننني ن نننننس السنننننيالا ي كننننند 

أن التسنننننننننرا وعننننننننندم ايسنننننننننتمرار فننننننننني  التننننننننندريا كمينننننننننا او جز ينننننننننا يمانننننننننل خسنننننننننارل فننننننننني الجهننننننننند 
والمنننننننننننال فضنننننننننننلا عنننننننننننن انخ ننننننننننناض مسنننننننننننتوى الرياضننننننننننني  وتنننننننننننزداد ايضنننننننننننرار السنننننننننننمبية بزينننننننننننادل 

 مدل اين طاع عن التدريا.
وتختمنننننننننننننن  أسننننننننننننننباا التسننننننننننننننرا مننننننننننننننن التنننننننننننننندريا بنننننننننننننناختلا  البي ننننننننننننننة وايفننننننننننننننراد  ويننننننننننننننرى 
البنننننننننننننناحاون ان اغمننننننننننننننا ا سننننننننننننننباا تنصنننننننننننننن  فنننننننننننننني اتجننننننننننننننا ين اانننننننننننننننين ا ول اداري وا خننننننننننننننر 
ن سنننننننني  وعمنننننننن  الصننننننننعيد الن سنننننننني فننننننننان ا سننننننننباا الن سننننننننية لمتسننننننننرا كايننننننننر جنننننننندا ومنهننننننننا مننننننننا 

ت التننننننننننني يتعمننننننننننلا بم نننننننننناعر ايكت نننننننننناا  الننننننننننذي ي نننننننننننمل مجموعننننننننننة مننننننننننن ايعننننننننننراض والعلامننننننننننا
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تحنننننننننننندث ت يننننننننننننرا فنننننننننننني السننننننننننننمو   وتحنننننننننننندث ضنننننننننننن طا كبيننننننننننننرا وم نننننننننننناكل كبيننننننننننننرل يسننننننننننننيما فنننننننننننني 
المدرسننننننننننننة وايلتزامننننننننننننات ا خننننننننننننرى  وي ننننننننننننكل ايكت نننننننننننناا احنننننننننننند ايمننننننننننننراض الن سننننننننننننية ا كاننننننننننننر 

)منظمنننننننننة الصنننننننننحة العالمينننننننننة( ان  نننننننننذا المنننننننننرض سنننننننننو   WHO نننننننننيوعا فننننننننني العنننننننننالم وتنننننننننرى 
اينت ننننننننننننننار. بعننننننننننننند امنننننننننننننراض ال منننننننننننننا ترتيبنننننننننننننا منننننننننننننن ناحينننننننننننننة  2020يكنننننننننننننون بحمنننننننننننننول عنننننننننننننام 

  ويمانننننننننننل احننننننننننند حنننننننننننايت اين عنننننننننننال الدا منننننننننننة او الم قتنننننننننننة يتعنننننننننننرض لهنننننننننننا (2011)ال نننننننننننب ون  
) ندينننننننننة  ال نننننننننرد وتسنننننننننبا لنننننننننه ال نننننننننعور باين بننننننننناض والضنننننننننيلا والحنننننننننزن وتكانننننننننر لدينننننننننه الهمنننننننننوم 

2003). 
ان  نننننننننننننذ  الحالننننننننننننننة تسنننننننننننننبا اعنننننننننننننراض مختم نننننننننننننة اغمبهننننننننننننننا   (2005)موسننننننننننننن   وينننننننننننننرى  

 تتعملا بالمزاج والسمو  وبعض الحايت الجسمية.
 ايجراءات وايدوات:

المسنننننننننننحي لحنننننننننننل م نننننننننننكمة البحنننننننننننث   اسنننننننننننتخدم البننننننننننناحاون المننننننننننننه  الوصننننننننننن ي بايسنننننننننننموا     
( يعبننننننننننا منننننننننننن يعبنننننننننني المركنننننننننننز الننننننننننوطني لرعاينننننننننننة 40وتننننننننننم اختيننننننننننار عيننننننننننننة البحننننننننننث منننننننننننن )

المو بنننننننننننة الرياضنننننننننننية لكنننننننننننرل ال ننننننننننندم التنننننننننننابب الننننننننننن  وزارل ال نننننننننننباا والرياضنننننننننننة بمعننننننننننندل اعمنننننننننننار 
 (. 1.024)± ( سنة 15.24)

واسننننننننننننتخدم البنننننننننننناحاون معادلننننننننننننة النسننننننننننننبة الم ويننننننننننننة لمتعننننننننننننر  عمنننننننننننن  نسننننننننننننبة المتسننننننننننننربين مننننننننننننن 
العمميننننننننننة التدريبينننننننننننة و ننننننننننني المعادلنننننننننننة المعتمننننننننننندل فننننننننننني وزارل التربينننننننننننة العراقينننننننننننة لمتعنننننننننننر  عمننننننننننن  
نسننننننننننبة المتسننننننننننربين مننننننننننن العمميننننننننننة التعميميننننننننننة )م ابمننننننننننة خاصننننننننننة مننننننننننب منننننننننندير المديريننننننننننة العامننننننننننة 

 لمتخطيط التربوي مديرية ايحصاء وزارل التربية العراقية(:
المتسنننننننننربين/ عننننننننندد اللاعبنننننننننين  نسنننننننننبة المتسنننننننننربين منننننننننن العممينننننننننة التدريبينننننننننة   عننننننننندد اللاعبنننننننننين

)عبنننننننننند الكمنننننننننني  واسننننننننننتخدم الباحاننننننننننان م ينننننننننناس بينننننننننن  للاكت نننننننننناا الننننننننننذي ترجمننننننننننه النننننننننن  العربيننننننننننة 
سنننننننننن اي  لكنننننننننننل سننننننننننن ال  21ويتكنننننننننننون  ننننننننننذا الم يننننننننننناس منننننننننننن  (239  صننننننننننن حة 1998السننننننننننتار  

 ننننننننننناا سمسنننننننننننمة متدرجنننننننننننة منننننننننننن اربنننننننننننب بننننننننننندا ل حسنننننننننننا  ننننننننننندتها والتننننننننننني تمانننننننننننل اعنننننننننننراض للاكت
 ( لتوضيح مدى  دل ايعراض.3-0وتستخدم ايرقام من )

 طري ة التصحيح والتطبيلا:
 سنة فما فولا. 15يطبلا الم ياس عم  اي خاص بعمر  .1
 يختار الم حوص احدى البدا ل اينسا لوضعه الحالي بوضب دا رل حوله. .2
 3م حوص البديل رقم درجة كل س ال  ي رقم العبارل التي يختار ا الم حوص  فمالًا اذا اختار ال .3

 ( لهذا الس ال و كذا.3فإن ردجته  ي )
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درجات اختبار بي   ت
 للاكت اا

 ف ات اختبار بي  للاكت اا

 ي يوجد اكت اا   9 - 0 1
 اكت اا بسيط 15 – 10 2
 اكت اا متوسط 23 – 16 3
 اكت اا  ديد 36 – 24 4
 اكت اا  ديد جداً  فما فولا 37 5
 ايختبارات ال بمية

قنننننننننام البننننننننناحاون ب خنننننننننذ المعمومنننننننننات الخاصنننننننننة بحضنننننننننور اللاعبنننننننننين ولمننننننننندل سننننننننننة كاممنننننننننة منننننننننن 
سنننننننننننننجلات الحضنننننننننننننور الخاصنننننننننننننة بنننننننننننننالمركز النننننننننننننوطني لرعاينننننننننننننة المو بنننننننننننننة الرياضنننننننننننننية  وتنننننننننننننم 

 تطبيلا م ياس بي  للاكت اا عم  اللاعبين ولمدل اسبوع واحد ف ط.
 نتا   البحث: 

 ث( يبين التوزيب النسبي لمتسرا لدى عينة البح1جدول )
 نسبة التسرا عدد اللاعبين المدل ت
 %30 12 يومي 1
 %30 12 اسبوعي 2
 %35 14  هري 3
 %35 14 ا هر( 6فصمي ) 4
 %40 16 سنوي 5
 

 ( يبين التوزيب النسبي لدى عينة البحث حسا ف ة ايكت اا2جدول )
درجات اختبار بي   ت

 للاكت اا
عدد  ف ات اختبار بي  للاكت اا

 اللاعبين
 النسبة 

 %47.5 19 ي يوجد اكت اا   9 - 0 1
 %17.5 7 اكت اا بسيط 15 – 10 2
 %35 14 اكت اا متوسط 23 – 16 3
 %0 0 اكت اا  ديد 36 – 24 4
 %0 0 اكت اا  ديد جداً  فما فولا 37 5

 %100 40  المجموع
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 ( نتا   اختبار ايرتباط 3جدول )
الوسط  المت يرات

 الحسابي
اينحرا  
 المعياري

معامل 
ايرتباط 
 سبيرمان

 ايديلة

 معنوي 0.738 1.673 13.6 نسبة التسرا
 6.892 8 اختبار بي  للاكت اا

( ا مينننننننننننة النتنننننننننننا   التننننننننننني خمصنننننننننننت اليهنننننننننننا الدراسنننننننننننة وحجنننننننننننم 1يتضنننننننننننح لننننننننننننا منننننننننننن الجننننننننننندول )
م نننننننننكمة التسنننننننننرا والتننننننننني يعننننننننناني منهنننننننننا المركنننننننننز النننننننننوطني لرعاينننننننننة المو بنننننننننة الرياضنننننننننية لكنننننننننرل 

والتننننننننننني تعننننننننننند  ننننننننننندراً لممنننننننننننوارد المالينننننننننننة والب نننننننننننرية اذ ان  نننننننننننذ  النسنننننننننننا والتننننننننننني بننننننننننندأت ال ننننننننننندم 
% لمتننننننننننندريا السننننننننننننوي اي ان  ننننننننننننا  40% لمتننننننننننندريا الينننننننننننومي وانتهنننننننننننت بنسنننننننننننبة 30بنسنننننننننننبة 

بعنننننننننننض اللاعبنننننننننننين سننننننننننننوياً يتركنننننننننننون التننننننننننندريا ب نننننننننننكل نهنننننننننننا ي و نننننننننننذا منننننننننننا يجعنننننننننننل المننننننننننندرا 
يبنننننننننندأ عمميننننننننننة اعننننننننننداد  والمركننننننننننز فنننننننننني دا ننننننننننرل م م ننننننننننة خاليننننننننننة مننننننننننن اينجنننننننننناز  اذ ان اللاعننننننننننا 

فننننننننني المراحنننننننننل ايولينننننننننة لمعممينننننننننة التدريبينننننننننة ومنننننننننن بعننننننننند ا يبننننننننندأ التننننننننندرج الننننننننن  الم ننننننننناركة فننننننننني 
المنافسنننننننننننات وقطننننننننننن  امنننننننننننرل التننننننننننندريا والجهنننننننننننود المبذولنننننننننننة بعممينننننننننننة التننننننننننندريا  امنننننننننننا بالنسنننننننننننبة 
للاعننننننننا المتسننننننننرا فننننننننلا تصننننننننل عمميننننننننة اعننننننننداد  النننننننن  مرحمننننننننة المنافسننننننننة فالنننننننندا رل عبننننننننارل عننننننننن 

 عداد ام تسرا و كذا.اعداد ام تسرا ام ا
ان صننننننننننناعة اللاعننننننننننا عمميننننننننننة مع نننننننننندل جننننننننننداً ومكم ننننننننننة عمنننننننننن  جميننننننننننب ا صننننننننننعدل وخصوصنننننننننناً 
وان  نننننننننذ  ايعمنننننننننار تعننننننننند  ننننننننني ايعمنننننننننار ايمانننننننننل لمبنننننننننناء والتطنننننننننوير اذ ينننننننننذكر روسنننننننننو ن نننننننننلا 
عنننننننن فننننننناتح ابمحننننننند ل اننننننننه يمكنننننننن اصنننننننلاح الرجنننننننال فننننننني عهننننننند ال نننننننباا  ولكننننننننهم غينننننننر قنننننننابمين 

  وتتماننننننل صننننننعوبة صننننننناعة (Wendy Schwartz, 1995)للإصننننننلاح فنننننني الكبننننننرل 
اللاعنننننننا ابنننننننداءً منننننننن عممينننننننة اينت ننننننناء منننننننن خنننننننلال عممينننننننة ايختبنننننننارات والتننننننني تنننننننتم كنننننننل فتننننننننرل 
محننننننننننننددل فنننننننننننني وزارل ال ننننننننننننباا والرياضننننننننننننة وانتهنننننننننننناءً بالتحضننننننننننننير لممنافسننننننننننننة وان كننننننننننننل منننننننننننندرا 

لننننننننننذل  فننننننننننإن عمميننننننننننة  ينتظننننننننننر لحظننننننننننة الم نننننننننناركة فنننننننننني المنافسننننننننننات وقطنننننننننن  امننننننننننار جهننننننننننود  
التسنننننننننرا يكنننننننننون وقعهنننننننننا قاسننننننننني جنننننننننداً عمننننننننن  المننننننننندرا و نننننننننو ينننننننننرى عننننننننندم جننننننننندوى جهنننننننننود  او 
ضننننننننننياعها وان كننننننننننل عمميننننننننننة يجننننننننننا ان تكننننننننننون لهننننننننننا ا نننننننننندا  وان جننننننننننردت العمميننننننننننة التدريبيننننننننننة 
مننننننننننن ا نننننننننندافها فسننننننننننو  تكننننننننننون غيننننننننننر ذات معننننننننننن  بالنسننننننننننبة لممنننننننننندربين وان غينننننننننناا اي نننننننننندا  

 لدافب لمعمل واينجاز.وعد السعي ال  تح ي ها سي دي ال  غياا ا
( نتنننننننننا   غيننننننننر جيننننننننندل وغينننننننننر مطم نننننننننة ينننننننننننا نعننننننننر  تننننننننن اير ال نننننننننعور 2يبننننننننين لننننننننننا الجنننننننندول )

بايكت نننننننناا وااننننننننر  عمننننننننن  سننننننننمو  اللاعبنننننننننين خصوصنننننننناً ونحننننننننن ننننننننننرى بنننننننن ن ت ريبننننننننناً مننننننننا نسنننننننننبته 
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% يعنننننننننننانون منننننننننننن م ننننننننننناعر ايكت ننننننننننناا وكاننننننننننننت  ننننننننننندته منننننننننننا بنننننننننننين البسنننننننننننيط والمتوسنننننننننننط  50
عمننننننننننننننن  مسننننننننننننننتوى ت مينننننننننننننننل العممينننننننننننننننات ال ردينننننننننننننننة  والكآبننننننننننننننة تننننننننننننننننعكس عمننننننننننننننن  سننننننننننننننمو  ال نننننننننننننننرد

وايجتماعيننننننننننة فننننننننننلا يجنننننننننند ال ننننننننننخص المكت ننننننننننا دافعننننننننننا لمعمننننننننننل والتمننننننننننرن بننننننننننل ي ضنننننننننني وقتننننننننننا 
طننننننننويلا بنننننننندون فعالينننننننننة وحتنننننننن  ي يجنننننننند فننننننننني ذ نننننننننه فكننننننننرل خاصنننننننننة تسننننننننتحلا اي تمننننننننام ويكننننننننناد 
التوقنننننننننن  عننننننننننن الم ننننننننننناركة فنننننننننني اي ن ننننننننننناط ايجننننننننننابي بحيننننننننننث ي يم نننننننننننت نظننننننننننر  اي  نننننننننننيء وي 

حالننننننننة الذ نيننننننننة تعبننننننننر عننننننننن خننننننننواء روحنننننننني ي ننننننننعر بننننننننه المصنننننننناا يهننننننننتم بنننننننناي  ننننننننيء و ننننننننذ  ال
  صننننننننن حة 2009)ينننننننننونس  فننننننننني اعمنننننننننالا وجنننننننننود  فننننننننني الح ي نننننننننة ب  ننننننننندان أعنننننننننز  نننننننننيء لدينننننننننه 

  ان ايحننننننننننننداث ايليمننننننننننننة التنننننننننننني يمننننننننننننر بهننننننننننننا ال ننننننننننننرد والعجننننننننننننز عننننننننننننن ا ننننننننننننباع الحاجننننننننننننات (80
ايساسنننننننننية وايتجنننننننننا  المعرفننننننننني العنننننننننام السنننننننننمبي بعننننننننندم ال ننننننننندرل عمننننننننن  حنننننننننل الم نننننننننكلات وكنننننننننذل  
عننننننننننندم ايسنننننننننننت رار ايجتمننننننننننناعي والتننننننننننند ور ايقتصنننننننننننادي والبطالنننننننننننة وتننننننننننند ور ال نننننننننننيم والتركينننننننننننز 

دي جعمنننننننننننت ايكت نننننننننننناا منننننننننننن بننننننننننننين المتزايننننننننننند عمنننننننننننن  الننننننننننننواحي الماديننننننننننننة والت ننننننننننناوت ايقتصننننننننننننا
  فضنننننننننننننننلًا عنننننننننننننننن ايي ننننننننننننننناع (2016)الحراح نننننننننننننننة و المنننننننننننننننول   اكانننننننننننننننر ايمنننننننننننننننراض انت ننننننننننننننناراً 

المتسننننننننارع لمت يننننننننر ايجتمنننننننناعي ينننننننن دي النننننننن  زيننننننننادل الضنننننننن وطات الن سننننننننية والتنننننننني تسننننننننهم فنننننننني 
 .(53  ص حة 2000)المعمرية  حدوث ايضطرابات ايكت ابية واستمرار ا 

  Hunt  و   (1998)عبننننننننننند السنننننننننننتار   1998توصنننننننننننمت نتنننننننننننا   بحنننننننننننوث ابنننننننننننرا يم  
(D.J, 1988) و  Molica (R.F, 1987) الننننننن  ان  ننننننننا  ارتبننننننناط واينننننننلا بنننننننين  

كت نننننننننننناا واعتبننننننننننننروا بنننننننننننن ن ايكت نننننننننننناا يعتبننننننننننننر ااننننننننننننر مننننننننننننن ااننننننننننننار الحننننننننننننروا  وي الحننننننننننننروا واي
يخ ننننننننن  عمننننننننن  الجمينننننننننب عننننننننندد الحنننننننننروا والصنننننننننراعات التننننننننني منننننننننر ويمنننننننننر بهنننننننننا العنننننننننرالا و نننننننننذا 
كمننننننننننه ال نننننننننن  بضنننننننننننلاله عمنننننننننن  الحالنننننننننننة الن سننننننننننية للاعبنننننننننننين وجعمهننننننننننم غينننننننننننر مسننننننننننت رين وغينننننننننننر 

 واا ين من بي تهم لما مروا به من تجارا سمبية.
ا بنننننننننن ن  نننننننننننا  علاقننننننننننة ارتباطيننننننننننة بننننننننننين حالننننننننننة ايكت نننننننننناا وسننننننننننمو  ( 3يبننننننننننين لنننننننننننا الجنننننننننندول )

التسنننننننننرا لننننننننندى عيننننننننننة البحنننننننننث  و نننننننننذا يننننننننندل عمننننننننن  ا مينننننننننة مراقبنننننننننة وعنننننننننلاج حالنننننننننة ايكت ننننننننناا 
لنننننننننندى العينننننننننننة وجميننننننننننب يعبنننننننننني المركننننننننننز الننننننننننوطني لرعايننننننننننة المو بننننننننننة الرياضننننننننننية  ان المركننننننننننز 

لمو بننننننننننة الننننننننننوطني لرعايننننننننننة المو بننننننننننة الرياضننننننننننية بصننننننننننورل عامننننننننننة والمركننننننننننز الننننننننننوطني لرعايننننننننننة ا
الرياضنننننننننننية لكنننننننننننرل ال ننننننننننندم بصنننننننننننورل خاصنننننننننننة ي ينننننننننننولي الجاننننننننننننا الن سننننننننننني ا مينننننننننننة تنننننننننننذكر اذ ي 
يوجنننننننننننند مر نننننننننننند ن سنننننننننننني فنننننننننننني المركننننننننننننز او متخصننننننننننننص بايعننننننننننننداد الن سنننننننننننني للاعبننننننننننننين و ننننننننننننذا 
الجاننننننننننا م  نننننننننر سنننننننننمبي عمننننننننن  عمنننننننننل المركنننننننننز اذ ان المركنننننننننز يعننننننننند منننننننننن المصنننننننننادر المهمنننننننننة 

د لمرياضنننننننننننة العراقينننننننننننة ب نننننننننننكل لرفننننننننننند ايندينننننننننننة والمنتخبنننننننننننات بننننننننننناللاعبين وبالتنننننننننننالي  نننننننننننو منننننننننننور 
عنننننننام وكنننننننرل ال ننننننندم ب نننننننكل خننننننناص  وقننننننند يعنننننننود سنننننننبا  نننننننذا ايكت ننننننناا لننننننندى افنننننننراد العيننننننننة الننننننن  
منننننننننا تعنننننننننرض لنننننننننه المجتمنننننننننب العراقننننننننني منننننننننن ضننننننننن وط ن سنننننننننية ومننننننننننذ ع نننننننننود والعنننننننننن  وايقتتنننننننننال 
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الخنننننننننننارجي والنننننننننننداخمي ومنننننننننننا خم نننننننننننه منننننننننننن اانننننننننننار ن سنننننننننننية وتكنننننننننننرار تمننننننننننن  الصننننننننننندمات اذ ينننننننننننرى 
Krauss لن سننننننننننية ووجننننننننننود رصننننننننننيد كبيننننننننننر مننننننننننن ايحننننننننننداث السننننننننننمبية بنننننننننن ن تكننننننننننرار الصنننننننننندمات ا

فننننننننني حيننننننننننال ال ننننننننننرد يجعننننننننننل منننننننننن حالننننننننننة ايكت نننننننننناا قابمننننننننننة للاسنننننننننتمرار والعننننننننننودل بسننننننننننهولة مننننننننننن 
  ان حالننننننننة ايكت نننننننناا (Krauss, 2007)حالننننننننة الت ننننننننافي النننننننن  ايكت نننننننناا مننننننننرل اخننننننننرى 

تجعننننننننل مننننننننن ال ننننننننرد ذو نضننننننننرل سننننننننمبية لمضنننننننن وط التنننننننني تمتنننننننناز بهننننننننا الحيننننننننال اليوميننننننننة وبالتننننننننالي 
  (Nolen-Hoeksema , Susan, 2004)ضننننننع  مواجهننننننة  ننننننذ  الضنننننن وط  

وعمنننننننننن  العكننننننننننس مننننننننننن ذلنننننننننن  فننننننننننإن ايفننننننننننراد الننننننننننذين يتمتعننننننننننون بصننننننننننحة ن سننننننننننية جينننننننننندل سننننننننننو  
الضنننننننننن وط اليوميننننننننننة عمنننننننننن  انهننننننننننا تحننننننننننديات وفرصننننننننننة لمتطننننننننننور فضننننننننننلًا  تكننننننننننون نظننننننننننرتهم النننننننننن 

 Licinio ,Julio and) عننننننن ال ننننننعور اييجننننننابي فنننننني مواجهننننننة تمنننننن  التحننننننديات
Wong , Ma-Li, 2005) . 

وبنننننننننننندورنا كمختصنننننننننننننين بالرياضنننننننننننننة وصنننننننننننننناعتها نوصننننننننننننني بمعالجنننننننننننننة حالنننننننننننننة التسنننننننننننننرا التننننننننننننني 
ايننننننننننة المو بننننننننننة الرياضننننننننننية لكننننننننننرل ال نننننننننندم وذلنننننننننن  لنننننننننندور ا يعنننننننننناني منهننننننننننا المركننننننننننز الننننننننننوطني لرع

السنننننننننمبي فننننننننني ف ننننننننندان الموا نننننننننا وامكانينننننننننة صنننننننننناعة بطنننننننننل منهنننننننننا فضنننننننننلًا عنننننننننن حنننننننننل م نننننننننكمة 
ايكت ننننننننننننناا لننننننننننننندى اللاعبنننننننننننننين منننننننننننننن خنننننننننننننلال التعاقننننننننننننند منننننننننننننب مخنننننننننننننتص او است ننننننننننننناري ن سننننننننننننني 
يسننننننننننننتطيب متابعننننننننننننة  ننننننننننننذ  الحننننننننننننايت وتخ ي هننننننننننننا وعلاجهننننننننننننا وبالتننننننننننننالي الننننننننننننتخمص مننننننننننننن  ننننننننننننذ  

 الكادر التدريبي وايداري لممركز. الم كمة والتي ت رلا
 المصادر:

 ( .ايكت اا اضطراا العصر الحديث . الكويت: سمسمة عالم 1998ابرا يم عبد الستار .)
 المجمس الا افي الوطني لما افة والعموم. –المعرفة الكويت 

 ( .دليل تعميمات قا مة بي  للاكت اا الصورل الكويتية . الكويت:1997بدر اينصاري .) 
 مكتبة المناورل ايسلامية.

 ( .دراسة حول مدى انت ار ايكت اا الن سي بين طمبة الجامعات 2000ب ير المعمرية .)
 .53من الجنسين . مجمة عمم الن س  

 ( .ال ملا وعلاقته بايكت اا عد المرا  ين. مجمة جامعة دم لا  2011دانيا ال ب ون .)
27(3.) 

 ( .الطا الريا2009عايد فضل ممحم .) .ضي وال سيولوجي  قضايا وم كلات معاصرل
 اربد: دار الكندي لمن ر والتوزيب.

 ( .دليل تعميمات قا مة بي  للاكت اا. 1996عبد الخاللا حمود  و احمد محمد .)
 ايسكندرية: دار المعرفة الجامعية.
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 ( . م كلات مرحمة المرا  ة وال باا وعلاقها بجنس المدرس .  1987فاتح فتوحي .)
 كمية التربية . . -جامعة ب داد  -: رسالة ماجستير غير من ورل ب داد 

 ( .سيكولوجية الدافعية واين عايت. عمان: دار المسيرل لمن ر 2009محمد بني يونس .)
 والتوزيب.

 ( .مدى فاعمية برنام  علاجي معرفي 2003محمد سعيد سلامة  ندية .)-  سموكي في
 جامعة عين  مس معهد الدراسات العميا.تخ ي  حدل ايكت اا اطروحة دكتورا . 

 ( . ظا رل التسرا المدرسي واار ا 2016محمد عبود الحراح ة  و امينة عبد المول .)
عم  التنمية ودور المدرسة والم سسات المجتمعية في الحد منها . اكاديمية البحث العممي 

 .143والتكنولوجي  
 ( . بعض المت يرات2005وسام عبد المعبود موس .)  المرتبطة بايكت اا دراسة اكمينيكية

 رسالة ماجستير. جامعة عين  مس كمية البنات للآداا والعموم والتربية.
 D.J, H. (1988). the effects of stressful life experiences and the 

adjustment of adolescent vietnames refuges. 375. 
 Fleck, S. J. (2004). Detraining, Strength and Conditioning. Strength 

and Conditioning, 16(1), 22-28. 
 Krauss. (2007). Abnormal Psychology: Clinical Perspective on 

Psychological Disorders. McGraw-Hall Companies ,Inc, 179. 
 Licinio ,Julio and Wong , Ma-Li. (2005). Biology of Depression 

From Novel Insight to Therapeutic Strategies. Wiley-VCH Verlag 
GmbH&Co.KGaA,Weinhiem, 146. 

 Mujika, I., & Padilla, S. (2000). Detraining: loss of training-induced 
physiological and performance adaptations. Part II: Long term 
insufficient training stimulus. Sports Med, 30(3), 145-154. 
doi:10.2165/00007256-200030030-00001. PMID: 10999420. 

 Nolen-Hoeksema , Susan. (2004). Abnormal Psychology. 
McGraw-Hall Companies ,Inc, 173. 

 R.F, M. (1987). the Psychosocial impact of war trauma and torture 
on southeast Asian refugees. American Journal of psychiatry , 167. 
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 Wendy Schwartz. (1995). School Dropouts: New Information about 
an Old Problem. Office of Educational Research and Improvement 
(ED), 53. 

 (1ممحلا )
 م ياس بي  للاكت اا
  هر    / سنة ايسم:............................. ت ريخ الميلاد: يوم    /

 المستوى التعميمي: ......................
 التعميمات:

فنننننننننني  نننننننننننذا الم يننننننننننناس احنننننننننندى وع نننننننننننرون مجموعنننننننننننة منننننننننننن العبننننننننننارات  الرجننننننننننناء ان ت نننننننننننرأ كنننننننننننل 
محموعنننننننننة عمنننننننننن  حنننننننننند   وسننننننننننترى ان كننننننننننل محموعننننننننننة منهننننننننننا تتننننننننننناول موضننننننننننوع معيننننننننننناً اختننننننننننر 

رل حننننننننول عبننننننننارل واحنننننننندل تصنننننننن  فيهننننننننا حالتنننننننن  وم نننننننناعر  فنننننننني  ننننننننذا ايسننننننننبوع  اننننننننم ضننننننننب دا نننننننن
 (. 3  2  1رقم العبارل التي تختار ا )ص ر  

ت كنننننننند مننننننننن قننننننننراءل عبننننننننارل كننننننننل مجموعننننننننة قننننننننراءل جينننننننندل قبننننننننل ان تختننننننننار واحنننننننندل منهننننننننا  وت كنننننننند 
 ان  اجبت عم  كل المجموعات.

 أويً:
 ي ا عر بالحزن.  -0
 ا عر بالحزن.  -1
 ا عر بالحزن طوال الوقت وي استطيب التخمص منه. -2
 استطيب تحممها.انني حزين بدرجة ي  -3

 اانياً:
 لست مت ا ماً بالنسبة لممست بل.  -0
 ا عر بتت ا ما بالنسبة لممست بل.  -1
 ا عر ب نه ليس  نال   يء ي دني لممست بل.  -2
 ا عر ب ن المست بل ي امل فيه وان ايمور لن تتحسن.  -3

 االااً:
 ي ا عر ب ني فا ل.  -0
 ا عر ب ني ف مت اكار من المعتاد.  -1
 ما مض  من سنوات عمري ف نا ي ارى سوى ال  ل الذريب.عندما انظر ال   -2
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 ا عر ب ني  خص فا ل تماماً.  -3

 رابعاً:
 استمتب بدرجة كافية بجوانا الحيال كما اعتدت من قبل.  -0
 ي استمتب بجوانا الحيال عم  النحو الذي تعودت عميه.  -1
 لم اعد احصل عم  استمتاع ح ي ي في اي  يء في الحيال.  -2
 لاقاً باي  يء بالحيال.ي استمتب اط  -3

 خامساً:
 ي ا عر بالذنا.  -0
 ا عر ب ني قد اكون مذنباً.  -1
 ا عر ب عور عميلا بالذنا في اغما ايوقات. -2
 ا عر بالذنا بص ة عامة.  -3

 سادساً:
 ي ا عر ب ني اتم   ع اا.  -0
 ا عر ب ني قد اتعرض لمع اا.  -1
 اتوقب ان اعاقا.  -2
 ا عر ب ني اتم   ع اا.  -3

 سابعاً: 
 ي ا عر بعدم الرضا عن ن سي.  -0
 انا غير راضٍ عن ن سي.  -1
 انا ممتعض من ن سي.  -2
 اكر  ن سي.  -3

 اامناً:
 ي ا عر ب ني اسوأ من الآخرين.  -0
 ان د ن سي بسبا ضع ي واخطا ي.  -1
 الوم ن سي معظم الوقت عم  اخطا ي.  -2
 الوم ن سي عم  كل  يء سيء يحدث.  -3

 تاسعاً:
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 ا عر بضيلا من الحيال.  -0
 ليس لي رغبة في الحيال.  -1
 اصبحت اكر  الحيال.  -2
 اتمن  الموت اذا وجدت ال رصة لذل .  -3

 عا راً: 
 ي ابكي اكار من المعتاد.  -0
 ابكي اين اكار من ذي قبل.  -1
 ابكي طوال الوقت.  -2
ل نننننننند كنننننننننت قنننننننننادراً عمنننننننن  البكنننننننناء فيمنننننننننا مضنننننننن  ولكنننننننننني اين ي اسنننننننننتطيب البكنننننننناء حتنننننننن  لنننننننننو   -3

 كانت رغبة لي في ذل .

 الحادي ع ر:
 لست متوتراً اكار من ذي قبل.  -0
 اتضايلا او اتوتر بسرعة اكار من ذي قبل.  -1
 ا عر بالتوتو كل الوقت.  -2
 ي اتوتر ابداً من اي ياء التي كانت توترني فيما مض .  -3

 الااني ع ر:
 لم اف د اي تمام بالناس الآخرين.  -0
 اني اقل ا تماماً بالآخرين مما اعتدت ان اكون.  -1
 ل د ف دت معظم ا تمامي بالناس الآخرين.  -2
 ل د ف دت كل ا تمامي بالناس الآخرين.  -3

 الاالث ع ر:
 اتخذ قرارات عم  ن س المستوى الذي اعتدت عميه.  -0
 ل د توق ت عن اتخاذ ال رارات بصورل اكبر مما مض .  -1
 اجد صعوبة اكبر في اتخاذ ال رارات عما كنت اقوم به.  -2
 ل رارات عم  ايطلالا.لم اعد استطيب اتخاذ ا  -3

 الرابب ع ر:
 ي ا عر اني ابدو في حالة اسوأ عما اعتدت ان اكون.  -0
 ي م ني ان ابدو اكبر سناً واقل حيوية.  -1
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 ا عر ب ن  نا  ت يرات مستديمة في مظهري تجعمني ابدو اقل حيوية.  -2
 اعت د اني ابدو قبيح. -3

 الخامس ع ر:
 استطيب ان اقوم بعممي كما تعودت.  -0
 لجهد كبير لكي ابدا في عمل  يء ما.احتاج   -1
 ان عمي ان اض ط عم  ن سي ب دل لعمل اي  يء.  -2
 ي استطيب ان اقوم ب ي عمل عم  ايطلالا.  -3

 السادس ع ر:
 استطيب ان انام كالمعتاد.  -0
 ي انام كالمعتاد.  -1
 استي ظ قبل موعدي بساعة او ساعتين واجد صعوبة في النوم مرل اخرى.   -2
اسننننننننننتي ظ قبننننننننننل بضننننننننننعة سنننننننننناعات مننننننننننن موعنننننننننندي المعتنننننننننناد وي اسننننننننننتطيب العننننننننننودل لمنننننننننننوم مننننننننننرل   -3

 اخرى. 

 السابب ع ر:
 ي ا عر بتعا اكار من المعتاد.  -0
 اتعا بسرعة من المعتاد.  -1
 اتعا من ال يام باي جهد في عمل اي  يء.  -2
 اني اتعا لدرجة انني ي استطيب ان اقوم ب ي عمل.  -3

 الاامن ع ر:
 م ليست اقل من المعتاد.ان  هيتي لمطعا  -0
 ان  هيتي لمطعام ليست جيدل كالمعتاد.  -1
 ان  هيتي لمطعام اسوا كايرا اين.  -2
 ليس لدي  هية عم  ايطلالا في الوقت الحاضر.  -3

 التاسب ع ر:
 لم ين ص وزني في الآونة ايخيرل.  -0
 ف دت اكار من كيموغرام من وزني.  -1
 ف دت اربعة كيموغرام من وزني.   -2
 ف دت ستة كيموغرام من وزني.  -3
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 الع رون:
 لست م  ويً عم  صحتي اكار من السابلا.  -0
انننننننننننني م ننننننننننن ول جنننننننننننداً بنننننننننننبعض الم نننننننننننكلات البدنينننننننننننة مانننننننننننل ايوجننننننننننناع واضنننننننننننطرابات المعننننننننننندل   -1

 وايمسا .
اننننننننننننني م نننننننننننن ول جننننننننننننداً بننننننننننننبعض الم ننننننننننننكلات اليوميننننننننننننة ومننننننننننننن الصننننننننننننعا ان افكننننننننننننر فنننننننننننني اي   -2

  يء اخر.
دنينننننننننة لدرجنننننننننة انننننننننني ي اسنننننننننتطيب ان افكنننننننننر بننننننننن ي انننننننننني م ننننننننن ول جنننننننننداً بنننننننننبعض الم نننننننننكلات الب  -3

  يء اخر.

 الواحد والع رون:
 لم ايحظ اي ت يرات حدياة في ا تماماتي الجنسية.  -0
 انني اقل ا تمام بالجنس عن المعتاد.  -1
 ل د قل ا تمامي بالجنس عن المعتاد.  -2
 ل د ف دت ا تمامي بالجنس تماماً.  -3

 

 


