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 الممخص
. حا ػػػاف حرنم نػػػط ثػػػا  ط  ػػػع حث  ا ػػػع حر احا ػػػعهػػػاؼ حث اػػػا حثػػػع حثمسػػػ ؼ   ػػػع   ػػػم       

ثػع حثرػػ  ؽ حاايػاف ع دػا إا ػػاف حانم نػط  نػا ط  ػػع حث  ا ػع حر احا ػع م سػػا  ار حثمسػ ؼ   ػع 
 ث مغ   حثجنس )ذك   ، إناا( ،  حثمخيص )   ا ، أا ا( 
 Kimberly)ك    ثا   نػ  نظ  ع  ثماق ؽ حهاحؼ حث اا مـ  ناء  ق اس حا اف حرنم نط  دؽ 

S. Young , 1996)افػ   حثماقػؽ  ػف يػاثع  ه امػ  ، .  سػا حف حم ػا حثخطػ حط حثس   ػع دػا  ن
( طاثػػػػا  طاث ػػػػع حخم ػػػػ ط  اثط  قػػػػع حثط ق ػػػػع  ٠44 ط ػػػػؽ حث ق ػػػػاس   ػػػػع   نػػػػع م ثرػػػػط  ػػػػف ) 

حثسشػ حف ع ذحط حثم ي ػا حث منا ػا .  م ػط  ساثجػع   انػاط حثا ح ػع حايػاف ا  ا ػمس اؿ حرخم ػا  
ك  ن ػػػا     –حثرػػػا حثمػػػافا ثس نػػػع  حاػػػا     سا ػػػؿ ح م ػػػاط     ػػػ ف  حرخم ػػػا  حثيحفػػػا    سا ػػػؿ 

مم مػػا حثما  ػػؿ حثسػػا  ا   ما  ػػؿ حرناػػاح    ما  ػػؿ حثم ػػا ف . ح ػػر ط حثنمػػاف  حف   نػػع حث اػػا 
 إا ػػاف أنم نػػط  ػػاؿا ث ا ػػا   اث م  ػػط حثنظػػ ت ث  ق ػػاس . م جػػا دػػ  ؽ ذحط ارثػػع إايػػاف ع دػػا 

إايػػاف ع م سػػا  إا ػاف حانم نػػط م سػػا  ث مغ ػػ  حثجػػنس  ثيػػاثه حانػػاا ،  هنػػاؾ دػػ  ؽ ذحط ارثػػع 
،  خػػػ ل حث اػػػا حثاػػػاثا  سػػػاا  ػػػف حثم يػػػ اط ث مغ ػػػ  حثمخيػػػص  ثيػػػاثه حثمخيػػػص حثس  ػػػا 

  حث قم ااط  .
 مشكمة البحث :

إف حرنمشػا  حث ح ػا ثشػ كع حانم نػط   ػػ  حثسػاثـ ثػا جسػؿ حثسػػاثـ ث  ػع ،  ػؿ   دػع يػػغ          
 ا د نػػا   ػػع  ػػا    ػػا دػػا  مجػػا   حثنػػاس د نػػا  ػػف  شػػا ؽ حه ض   غا  نػػا ،  ػػؿ   ايػػؿ حثرػػ

ه حفا  سا ا  ، ثذح ر ا أف مظن  حث خا ؼ  ف ح ػمخاحـ حانم نػط ، حثمػا  ػ يط دػا حثسا ػا  ػف 
حثكما اط حثاا هع  ف ظاه   إا اف حانم نػط حثمػا  يػرط ك ننػا   ػاء  خشػع أف   ػمغؿ   ػا   

 ( .0:  0444حثش اا )أ      ا ، 
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كقضػػ ع حجم ا  ػػع  ػػا ميح ػػا شػػس  ع حانم نػػط ، ا ػػا   ثػػا  ػػ يط  شػػك ع إا ػػاف حانم نػػط      
%(  ػف   ػمخا ا شػ كع حانم نػط  سػان ف 20أف ) (News week)أشا ط  ج ع حثن  ي   ػؾ 

 ( .02:  0442 ف إا اف حانم نط حث ر ط )آ ن ط ، 
 ػػؤات إا ػػاف حانم نػػط دػػا حثمػػ ه     ػػع حثجنػػاي حثسيػػ ا   ػػا ثػػا  م ػػ ا ضػػسؼ حرمػػيحف       

رنرسػػاثا د ػػؤات إثػػع ضػػسؼ  ا ا حهدسػػاؿ  حر ػػمجا ع   ػػا ثػػا   ػػ ا مػػ م حط  يػػ  ع حثنر ػػا ح
 ( .91:  0442)   ع ، 

 أهمية البحث :
   يط ش كع حانم نط ثمي ه دا  قا ع حنجايحط حثه    حث س   ام ع  لا  نادس  ػذك ، إذ       

 ػف حثسػاثـ ث  ػع يػغ      طط م ؾ حثش كع حهد حا  سضنـ   سض دا ج  ا أنااء حثساثـ ثمجسؿ 
دقػػا اػػ ط م ػػؾ حثمقن ػػع ك ػػا هػػافلا   ػػف حث س   ػػاط شػػ ؿ  نػػااا حث س دػػع حان ػػان ع كادػػع حثس ػػ ـ 
حثمقن ػػع ،  حثس ػػ ـ حان ػػان ع ،    ػػافؿ م د ن ػػع  ،  يػػا رع أ  ػػاؿ مجا  ػػع ،     هػػا  ثػػا م  ػػيط 

مشػػا ها ، إذ   ػػمط ا شػػ كع حانم نػػط  ػػف  ػػ ف كادػػع   ػػافؿ حرميػػاؿ   ػػن ثع ح ػػمس اثنا   ػػسع حن
 ( .21:  9111حثر ا حثساات أف   ا    ف   حثسنا   ن ثع      )حثشنا ت ، 

 س ش حثشػاا دػا  جم سامنػا حثنا  ػع حنرمااػا   س د ػا   منا  ػا   هػ    مكن ث ج ػع  ا  ػع ، دقػا       
ااحمػ   مقاث ػا، ، أا  هذح حثم ا ع حث س دا حثنافؿ إثع حرنرماح حثلا اا ا   ع حثساثـ  هقادامػ    

 أيػػ ه  ػػف حثس ػػ     ػػع  جم سػػاط  اادظػػع ك جم سامنػػا ضػػ ط  ػػاخلاط   خ جػػاط ج ػػؿ  ػػف 
حثشػػػ اا م  ػػػع   ػػػع   ػػػاا حث ثا ػػػع حثمػػػا كانػػػط أكهػػػ  ثا   ػػػع ث مط  ػػػؽ ث ػػػؿ هػػػذح حثسيػػػ ، دج ػػػؿ 
حه ػػػس كػػػاف   ػػػم ا  ػػػ  ك   ػػػف إ ا حجم ػػػا ا  ا نػػػا  أخلاثػػػا  ػػػ م ط  اػػػا ا حث جم ػػػا حثػػػذت 

 ػػا حث ػػ ـ د ػػـ  سػػا هنػػاؾ اػػا ا  ر ث ػػ ا ،   ػػا    نػػا إر أف نسمػػ ؼ   ننػػا أ ػػاـ ماػػا  سػػ ش د ػػ  ، أ
 ( .5:  0442   نا   حجنم  شفنا أـ أ  نا )ثا  اط ، 

   ػػػا إف حثشػػػ  اع حهك ػػػ  حثمػػػا م ػػػمخاـ هػػػذ، حثمقن ػػػع هػػػا  ػػػف دفػػػع حث ػػػ حهق ف حثػػػذ ف هػػػـ       
اف ر ػػا  ػػف ا ح ػػع ظػػاه   حاا ػػاف   ػػع   ػػمق ؿ    ػػاا حثمطػػ    حثمقػػاـ  حرنمػػال دػػا حثسػػاثـ كػػ

حانم نط   س دع آها ها حث خم رع  خايع حرجم ا  ع  نػا هػذ، حثرفػع حث ن ػع  ػف دفػاط حث جم ػا 
ثنم كف  ف  ااي منا  ما ث نا  ف مقن ػع م ػمخاـ  شػكؿ  ػ  ا  نػا حثػ سض إثػع مقن ػ  إ جا  ػع 

 ( .٠4:  0441  نّاء  )حثا يا ، 
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 أهذاف انبحذ :

 نبحذ انحبنٍ انخؼشف انً:َهذف ا

   م   إا اف حانم نط  نا ط  ع حث  ا ع حر احا ع . -9
ارثػػػع حثرػػػ  ؽ حاايػػػاف ع دػػػا إا ػػػاف حانم نػػػط  نػػػا ط  ػػػع حث  ا ػػػع حر احا ػػػع م سػػػا  ث مغ ػػػ   -0

 حثجنس )ذك   ، إناا( ،  حثمخيص )   ا ، أا ا( .
 حدود البحث :

 احا ػػع ث يػػر ف حث ح ػػا  حثخػػا س حا ػػاحات  ػػف  ماػػاا حث اػػا حثاػػاثا  ط  ػػع حث  ا ػػع حا      
كػػلا حثجن ػػ ف )ذكػػ   ، إنػػاا( ،   ػػف حثمخيػػص )   ػػا ، أا ػػا( دػػا حث ػػاح س حثما سػػع ث ا نػػع 

 (.0491 – 0492 سق  ع حث  كي ، دا  اادظع ا اثع ث ا ح ع حثي اا ع ،  ث ساـ حثا ح ا )

 تحديد المصطمحات :

 وعرفه:   Internet Addictionإدمان الإنترنت :  -
 : (Kimberly S. Young , 1996)كيمبرلي يونغ 

حضط حا دقػا حث ػ ط     ػع حرنػاداع دػا حر ػمس اؿ حث رػ ط ثشػ كع حانم نػط  حثػذت ر  مضػ ف 
 . (Young , 1996 : 42)حث ك  أ  دقا حث  ا" 

 التعريف النظري لإدمان الإنترنت : 

،  ذثػؾ ر م ػاا  (Kimberly S. Young , 1996)م نػع حث ااػا مس  ػؼ ك    ثػا   نػ      
 حث ااا   ع نظ  ع ك    ثا   ن  دا  ناء  ق اس إا اف حانم نط  .

 التعريف الإجرائي لإدمان الإنترنت  :

حثا جػػع حثك  ػػع حثمػػا  ايػػؿ    نػػا حثطاثػػا حث  ػػمج ا  ػػف خػػلاؿ إجا مػػ    ػػع دقػػ حط  ق ػػاس    
 إا اف حانم نط حث ساّ دا حث اا حثااثا .
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 لثانيالفصل ا
 اطار نظري

 مفهوم إدمان الإنترنت :
 ػػاث  ـ  ػػف     ػػع حثن ػػ   حثمطػػ    حنمشػػا  شػػ كع حانم نػػط ،  د حفػػاها حثسا ػػا  ، دػػإف هنػػاؾ      

 سػػض  ا ا حثرسػػؿ حث ػػ   ع حثمػػا مكػػّ ف ثنػػذ، حثس   ػػع ،     ػػا كػػاف أك ػػ   ا دسػػؿ  ػػ  ا ثػػذثؾ هػػ  
      نا ، حه   حثػذت أظنػ   يػط اا  جا ػاح  ي اا  حثااجع إثع ش كع حانم نط أ  حثم حجا حهك

 ( .25:  049٠   ا ثـ  مـ حثمط ؽ إث    ف ث ؿ  ه   يط ه إا اف حانم نط . )أ ؿ ، 
( هػػػا Internet Addiction  ػػػذك  أف أ ؿ  ػػػف  ضػػػا  يػػػط ه "إا ػػػاف حانم نػػػط" )      

ا  ػػف أ ثػػع أط ػػاء ( حثمػػا مسػػKimberly young" ) كيمبرلييي يونييغ اث ػػع حثػػنرس حه   ك ػػع " 
( ،  مسػ ؼ 1994حثنرس حثذ ف  كر ح   ع ا ح ع هػذ، حثظػاه   دػا حث ر ػاط حث ماػا   نػذ  ػاـ )

  نػػ  إا ػػاف حانم نػػط   نػػ  حضػػط حا حث ػػ ط     ػػع حرنػػاداع دػػا حر ػػمس اؿ حث رػػ ط ث نم نػػط 
 كػػي (  م  ػػ س إاح    1999 حثػػذت ر  مضػػ ف حث ػػك  أ  دقػػا حثػػ  ا ، ك ػػا أننػػا ثا ػػط  ػػاـ )

( ث اا   لال هذ، حثظاه   ،  ثػا  center for online Addictionحاا اف   ع حانم نط )
( ، caughtin the Netحيػا ط كمػا  ف اػ ؿ هػذ، حثظػاه   ه ػا حث ثػ ع دػا ث ضػع حانم نػط )

( ،   نػػذ ذثػػؾ حثاػػ ف ظنػػ ط  يػػط ااط Tang led in the Web حثمػػ  ط دػػا حثشػػ كع )
ا ػػػاف  ننػػػا : إا ػػػاف حانم نػػػط ،  حر ػػػمخاحـ حث  ضػػػا ث نم نػػػط ،  ا ػػػا  مؤكػػػا  جػػػ ا ذثػػػؾ حا

                  حر ػػػػػػػػػػػػػػػػمخاحـ حثقنػػػػػػػػػػػػػػػػ ت ث نم نػػػػػػػػػػػػػػػػط ،  ح م اا ػػػػػػػػػػػػػػػػع حانم نػػػػػػػػػػػػػػػػط ،  هػػػػػػػػػػػػػػػػ س حانم نػػػػػػػػػػػػػػػػط . 
 ( .٠2:  0494)حثسي  ا ، 

( 544(    ؿ ا ح ػع   هقػع  ػف إا ػاف حانم نػط ، شػ  ط اػ حثا )Young ثا ط   ن  )      
 نط اح ط اػ ؿ  ػ  كـ أهنػاء ميػرانـ شػ كع حانم نػط ، ا ػا أجػاا حث شػا ك ف   مخاـ ث نم

دا حثا ح ع  نسـ   ع حث ؤحؿ حثذت  ج  ثنػـ :  نػا ا مم ثػؼ  ػف ح ػمخاحـ حانم نػط هػؿ مسػانا 
 ف أ  حض حرنقطاع كاركمفاا ،  حثق ؽ ،    ء حث يحل  .  ثا جاء دا نماف  هذ، حثا ح ػع أف 

(  ػا ع ح ػ    ا    ػع حانم نػط  قا نػع  اػ حثا خ ػس 2٠هثػؿ اػ حثا )حث ش  ث ف ثض ح   ع ح
 ا اط دقػط ح ػ    ا  ثغ ػ  حث ػا ن ف ، ك ػا أشػا ط حثا ح ػع إثػع أفن  ػف   كػف  يػرنـ   ػا نا 
حانم نط ، ثـ  ميرا ح دا حانم نط  ػف أجػؿ حثايػ ؿ   ػع  س   ػاط  ر ػا  ثنػـ دػا أ  ػاثنـ 
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ن ػػػػػػا  ػػػػػػف أجػػػػػػؿ حرميػػػػػػ           اؿ  ػػػػػػا حوخػػػػػػ  ف  حثا اشػػػػػػع  سنػػػػػػـ   ػػػػػػ  حانم نػػػػػػط . أ  ا ح ػػػػػػمنـ ،  حن
 ( .25:  0490)هانا ، 

 النظرية التي فسرت إدمان الإنترنت :
 (: (Kimbrly S. Young Theory , 1996نظرية كيمبرلي يونغ 

( هػا  اث ػع حثػنرس Internet Addictionإف أ ؿ  ػف  ضػا  يػط ه إا ػاف حانم نػط )      
( حثمػا مسػا  ػف أ ثػع أط ػاء حثػنرس حثػذ ف  كرػ ح KimbeeIy Youngا   نػ  )حه   ك ػع ك    ثػ

 ـ( .1994  ع ا ح ع هذ، حثظاه   دا حث ر اط حث ماا   نذ  اـ )
 ثا    ط )  ن (   ع مم ا حه  حض حثاحثع   ع إا اف حانم نط  م يػ ط إثػع  ج   ػع       

انم نػػط  شػػس  ف  اركمفػػاا  حثسيثػػع  ػػف حث ؤشػػ حط ، إذ أشػػا ط إثػػع أف  سػػض حث ػػا ن ف   ػػع ح
 حرا اط ، إضادع إثع دقاحف حثكه    ف حثن ح اط  حثس ؿ ،   اث  ـ  ف  اـ  ج ا  سػا     س نػع 

- DSMحثػاث ؿ حث ح ػا ) -اا اف حانم نط دا حثاث ؿ حثمشخ يا ثلاضط ح اط حثنر  ع  حثسق  ع 
IV( )Young ،1996   ،p.3( ) ( دقا كانط )  نYoung , 1996 أ ؿ  ف ثاـ  اث  ط  ػ ف )

( ،  هػػذ، حث اكػػاط  ق  ػػع ث اكػػاط  حث قػػا    Dsm , Ivح ػمس اؿ حانم نػػط حث رػػ ط ث اكػػاط  )
حث اه ث ج ػػػع )حث  ضػػػ ع( حث ػػػذك    د ػػػ    دقػػػا  ث ػػػا ذك مػػػ  "   نػػػ  " دػػػاف ح ػػػمس اؿ حانم نػػػط حث رػػػ ط 

 حثضػػػ ط ، ك ػػػا اػػػااط دػػػا  حثػػػماكـ - كػػػ ف أكهػػػ  ث  ػػػا   ػػػف حرضػػػط ح اط حث ػػػ  ك ع حرنادا  ػػػع 
(DSM-Iv( . )czincz , et aI , 2009 : 8. ) 

  ناء حخم ا  إا ػاف حرنم نػط ،  ثػا يػ غط  ػن ط )نسػـ /  (Young , 1996)ثا ط   ن        
ر(  نػاء   ػػع  اكػػاط اػاامنا اا ػػاف حرنم نػػط ،  ثػا ثا ػػط  مسػػا ؿ حث سػا    حثخايػػع  اث قػػا    

ثممنا ا حاا ػاف  سم ػ   أف حثرػ ا  يػؿ ث  ا ػع حاا ػاف إذح  (DSM – IV)حث  ض ع حث ح ا  دا 
 م حد ط ثا   خ  ع  سا    حثماث ع :

 شس   حثشخص أف حرنم نط    ط         نشغؿ مرك  ،  نشاطام  . -9

 حثما ؿ  ااجم  ثقضاء  ثط أط ؿ   ع حرنم نط ث شس   اث حاع . -0

    .حرنمكاس  حثرشؿ دا  اا رط  ف ح مخاح -2
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حثشػػس    ارن ػػااا  نػػا ا  كػػ ف  س ػػاح   ػػف حرنم نػػط  هػػؿ ي ػػاا  حه ػػ حض حركمفا  ػػع  مق ػػا  -٠
 حث يحل .

 حثي حع  حثمس ض ثخط  دقاحف حثس ؿ أ  ماه   حثسلاثاط  حثماي ؿ حثس  ا      . -5

مسػػػا ؿ حث ػػػيحل  ػػػف خػػػلاؿ حثػػػاخ ؿ   ػػػع حرنم نػػػط ث نػػػ  ا  ػػػف حث شػػػكلاط  حثمخر ػػػؼ  ػػػػف  -2
  اثذنا أ  حركمفاا . حثشس  

 MuraIi and)   ء حر ػمخاحـ  حثكػذا   ػع حهة ػ   أ    ػع حث سػاث  اخرػاء حرنشػغاؿ  ػ  -2
George , 2007 : 106). 

%(  ف أدػ حا حثس نػع يػنر ح   ػع إننػـ  ػا ن ف   ػع حانم نػط 14 ثا  جاط "   ن  " أف )      
قػػػ   ح أكهػػػ  حث م م ػػػاط حث ػػػ   ع ر ػػػمس اؿ ،  هػػػؤرء حث ػػػا ن ف   ػػػع حانم نػػػط  ػػػف حث ام ػػػؿ أف  

 ( .Young , 1996 : 3حانم نط    مس   ن  ث  ظافؼ حثمرا   ع ،   ي  ح   ع ح مس اث  )
 مشػػ   "   نػػ  " إثػػع إف إا ػػاف حانم نػػط  م  ػػي  اث قػػاء   ػػع شػػ كع حانم نػػط ث ػػا  ط   ػػع       

هػاط )حثجػاط( ،  خ يػط إثػع إف خلاؿ حر ػ  ع  ػف أجػؿ حث مسػع   شػكؿ ك  ػ  دػا  ػ ؼ حث ااا
              إا ػػػػػػػػاف حانم نػػػػػػػػط   كػػػػػػػػف أف  رػػػػػػػػؾ حثسلاثػػػػػػػػاط حهة ػػػػػػػػ  ع ، أ  حثيػػػػػػػػاحثاط ،  حثا ػػػػػػػػا  حث نن ػػػػػػػػع 

(Javed , 2010 : 2. ) 
 ذك ط "   ن  "   ف  ظاه  حاا اف   لا ام    ع حانم نط مش    ظاه    لا ػاط  ق ػع       

 ػػػػع حثكا ث ػػػػاط  حث خػػػػا حط .  ثػػػػا اػػػػااط حاا ػػػػاف   ػػػػع أشػػػػكاؿ حاا ػػػػاف حهةخػػػػ   كااا ػػػػاف  
 ( .02:  0441(  ا ع ح     ا  )حثس  ت ، 21حانم نط  اثي ف  ا مس اؿ حانم نط )

  ذثؾ دإف "  ن " م   إف إا اف حانم نػط     ػ ا حضػط ح اط دقػا حث ػ ط     ػع حرنػاداع       
             ف حث ػػػػػػػػك  أ  دقػػػػػػػػا حثػػػػػػػػػ  ا . دػػػػػػػػا حر ػػػػػػػػمس اؿ حث رػػػػػػػػ ط ثشػػػػػػػػ كع حانم نػػػػػػػػط  حثػػػػػػػػذت ر  مضػػػػػػػػ 

(Young ,1998: 3. ) 
 وتقسم " يونغ" إدمان الإنترنت إلى خمسة أنواع هي :

 إا اف حثرضاء حثجن ا أت   حثا حثجنس حا اا ع . -9
 إا اف حثسلاثاط أت حثما ممـ     حثرضاء حث س   اما ) لاثاط ثا اط حثا اشع(. -0
 ثش حء     حانم نط(.إثيحـ حانم نط ) هؿ حث قا    أ  ح -2
 حاد حط حث س   اما ) هؿ حث اا  ف حث س   اط حثيحفا   ف حثاا     حانم نط(. -٠
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 (.Javed , 2010 : 6إا اف أثساا حثك     م  حثيحفا  ف حثاا ) -5

 الفصل الثالث
جراءاته   منهجية البحث وا 

 منهجية البحث : -أولًا :
  حث يػرا  شػق   )حر م ػاطا  حث قػا ف( حثػذت  مط ا ماق ؽ أهاحؼ حث اػا ح م ػاا حث ػنن      

  سع إثع ماا ا حث ضا حثااثا ث ظاه   حث ا   ع ،   ف هـ  يرنا ، دنػ   سم ػا   ػع ا ح ػع 
( ، 20٠:  0444حث حثػػا ، أ  حثظػػاه   ك ػػا م جػػا دػػا حث حثػػا   يػػرنا  يػػرا  اث قػػا  ، )  اػػـ ، 

فن ا ح ػػػػػع أ ػػػػػع ظػػػػػاه   أ   شػػػػػك ع ممط ػػػػػا ث ػػػػػؿ كػػػػػؿ شػػػػػاء  يػػػػػ         را   ماا ػػػػػاح  ك  ػػػػػا  أ  ك ر ػػػػػا   حن
(   ناؼ حث اا حثااثا  س دع حثسلاثػع  ػ ف حث مغ ػ حط )إا ػاف حانم نػط 922:  9114)اح ا ، 

  لاثمػػػ   ػػػارميحف حرنرسػػػاثا ثػػػا  ط  ػػػع حث  ا ػػػع حر احا ػػػع(  هػػػا أاػػػا أنػػػ حع ا ح ػػػاط حث ػػػنن  
إ جػػاا حثسلاثػػع  ػػ ف  مغ ػػ  ف أت إفن حث يػػرا )حر م ػػاطا( . إفن حث اػػا حر م ػػاطا حث  ػػ ط  ؤكػػا 

هنػاؾ ح م اطػا   ػ ف حث مغ ػػ  حه ؿ   ػ ف حث مغ ػ  حثهػػانا ، دػإفن ثػ ـ أاػػا حث مغ ػ  ف إذح مغ ػ ط دػػا 
حمجا،  س ف  اثط ث ـ حث مغ   حوخ  إثع حثمغ   دا حرمجا، نر ػ  ،   ػف هػـ  كػ ف حر م ػاط دػا 

       ا حرمجػػػا، حث سػػػاكس د ػػػ ك ف حر م ػػػاط  ك ػػػ ا  هػػػذ، حثااثػػػع ح م اطػػػا  ط ا ػػػا  ، أ ػػػا إذح مغ ػػػ ط دػػػ
 ( .911:  0442)داف احث ف ، 

 مجتمع البحث : -ثانياً :
 قيػػػا  ػػػاث جم ا ) ج   ػػػع  ػػػف حهدػػػ حا أ  حهشػػػ اء أ  ا جػػػاط أ  حث  انػػػاط حثمػػػا    ػػػا       

 ( .20:  049٠حث ااا دا ا ح منا( )حثنس  ا ، 
  كػي  ا نػع  سق  ػع  ط  ع حث  ا ع حا احا ع دا  ػاح س  مك ف  جم ا حث اا حثااثا  ف      

 اادظػػع ا ػػاثع ،  ثكػػلا حثجن ػػ ف )حثػػذك    حانػػاا( ،  ثكػػلا حثمخييػػ ف )حثس  ػػا  حها ػػا(  –
( طاث ػػػػا   طاث ػػػػع  ػػػػ ي  ف  ا ػػػػا حثمخيػػػػص ٠112دػػػػا حثا ح ػػػػع حثيػػػػ اا ع ،    ػػػػ   ػػػػااهـ )

( طاث ػػا  ،   ػػاا حثط  ػػع 0442ا ) حثجػػنس ، دقػػا   ػػ   ػػاا حثط  ػػع حثػػذك   دػػا حثمخيػػص حثس  ػػ
( 125( طاث ع ، أ ا حثمخيص حها ػا ث ػذك     ػ  )9٠44 ف حاناا دا حثمخيص حثس  ا )

(   ضػه 9( طاث ػع ،  جػا ؿ )20٠طاث ا  ، أ ا حاناا دا حثمخيص حها ا دقا      ػااهفّ )
 ذثؾ .
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 (1جدول )
                وبة المركزمجتمع البحث موزع بحسب المدارس الاعدادية في مدينة بعق

 )الجنس , والتخصص(
 انمجمىع انخبمظ الاػذادٌ انشابغ الاػذادٌ انمذسعت ث

 انخبمظ الأدبٍ انخبمظ انؼهمٍ انشابغ الأدبٍ انشابغ انؼهمٍ

 إوبد ركىس إوبد ركىس إوبد ركىس إوبد ركىس

 242 - 20 - 111 - 0 - 116 إػذادَت انششَف انشضٍ 1

 342 - 31 - 122 - 20 - 124 دَت انمشكضَت نهبىُه  الإػذا 2

 305 - 66 - 22 - 61 - 101 إػذادَت جمبل ػبذانىبصش 3

 401 - 55 - 135 - 20 - 141 إػذادَت دَبنً نهبىُه 4

 450 - 40 - 185 - 40 - 185 إػذادَت انمؼبسف نهبىُه 5

 202 - 125 - 22 -  -  إػذادَت انطهغ انىضُذ نهبىُه 6

إػذادَت ضشاس به الأصوس  2

 نهبىُه

42 - 40 - 62 - 40 - 181 

 228 - 85 - 68 - 50 - 25 إػذادَت انفهق نهبىُه 8

 113 -  - 41 -  - 144 إػذادَت جىبث ػذن نهبىُه 1

 252 - 60 - 20 - 62 - 60 إػذادَت طىبً نهبىُه 10

 281 40 - 116 - 35 - 18 - إػذادَت انخحشَش نهبىبث 11

 228 48 - 132 -  - 43 - ذادَت انضهشاء نهبىبثإػ 12

 114 44 - 21 - 23 - 56 - إػذادَت انقذط نهبىبث 13

 214 51 - 86 - 51 - 10 - إػذادَت آمىت بىج وهب نهبىبث 14

 128 25 - 62 - 35 - 56 - إػذادَت صَىب انهلانُت نهبىبث 15

 240 38 - 60 - 42 - 15 - إػذادَت انخُضسان نهبىبث 16

 318 48 - 123 - 46 - 101 - إػذادَت رىبُت الأعهمُت نهبىبث 12

 283 32 - 15 - 45 - 111 - إػذادَت أوُ حبُبت نهبىبث 18

 4816 334 522 250 1006 210 343 650 1001 انمجمىع 
 

 عينة البحث : -ثالثاً :
ف هػذ، حثس نػع  ها جيء أ  ن  ذل  ف حث جم ا حهي ا حثذت  خص  شػك ع حث اػا  مكػ        

( ،  ثػا مػـ حخم ػا  95:  0492 طا قع ث   ما ؿ نرػس يػرام  حث شػم كع )حثجػا  ت  يػ  ت ، 
  نػػػػع حث اػػػػا حثاػػػػاثا  اثط  قػػػػع حثسشػػػػ حف ع ، أت أف  خمػػػػا  حث ااػػػػا   نػػػػع ثط قػػػػع  اػػػػاا   ػػػػف 

( طاث ػػػػا  ٠44( .  مػػػـ حخم ػػػا  )022:  0499أشػػػخاص  جم ػػػا حثا ح ػػػع )حثس ػػػاؼ  حثػػػ حات ، 
( طاث ػع ،  ث مخيػص )حثس  ػا 044( طاث ػا    )044حثم ي ا حث م ا ت ،   حثػا )  طاث ع ا ا

( طاث ا   طاث ع ، أ ا حثمخيػص حها ػا 044 حها ا( ، دقا      اا ط  ع حثمخيص حثس  ا )
 (   ضه ذثؾ .0( طاث ا   طاث ع ،  جا ؿ )044دقا     )
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 (2جدول )

 الجنس والتخصصعينة البحث الأساسية موزعة بحسب المدرسة و 
 انمجمىع انخبمظ الاػذادٌ انشابغ الاػذادٌ انمذسعت ث

 انخبمظ الأدبٍ انخبمظ انؼهمٍ انشابغ الأدبٍ انشابغ انؼهمٍ

 إوبد ركىس إوبد ركىس إوبد ركىس إوبد ركىس

 100  25  25  25  25 اػذادَت جمبل ػبذانىبصش 1

 100  25  25  25  25 اػذادَت انمؼبسف نهبىُه 2

 100 25  25  25  25  اػذادَت انخحشَش نهبىبث 3

 100 25  25  25  25  اػذادَت أوُ حبُبت 4

 400 50 50 50 50 50 50 50 50 انمجمىع 
 

 أداة البحث : -رابعاً :
 مقياس إدمان الإنترنت :

    ػا  سا حطلاع حث ااا   ع  اا  ف حث قا  س ثػـ  جػا حث ااػا  ق ا ػا   لافػـ   نػع  اهػ      
مط ػػا مػػ حد  أاح  مقػػ س إا ػػاف حانم نػػط ، ثػػذثؾ دقػػا ح م ػػا حث ااػػا حاجػػ حءحط حوم ػػع دػػا  نػػاء 

 حث ق اس :
 تحديد المنطمقات النظرية لبناء المقياس :

اا ػاف حانم نػط ،  ثػا  (Kimberly S. Young , 1996)ثقا ح م ػا حث ااػا   ػع نظ  ػع   
)حضط حا دقا حث  ط     ع حرناداع دػا حر ػمس اؿ اااط   ن   رن ـ إا اف حانم نط  ه  : 

 حث ر ط ثش كع حانم نط  حثذت ر  مض ف حث ك  أ  دقاحف حث  ا( .
 تحديد مجالات المقياس :

مـ ماا ػا  جػارط  ق ػاس إا ػاف حانم نػط  ػف خػلاؿ حثماا ػا حثػاث ؽ ث  رنػ ـ ،   ك نامػ        
هػػانا )حثما ػػػؿ( ،  حث جػػاؿ حثهاثػػػا )حرنمكػػػاس( ،  هػػا : حث جػػػاؿ حه ؿ )حث ػػ ط  ( ،  حث جػػػاؿ حث

 حث جػػػػاؿ حث ح ػػػػا )حه ػػػػ حض حرن ػػػػاا  ع( ،  حث جػػػػاؿ حثخػػػػا س )حثيػػػػ حع( ،  حث جػػػػاؿ حث ػػػػااس 
 )مسا ؿ حث يحل( ،  حث جاؿ حث ا ا )  ء حر مخاحـ( .

 صياغة فقرات المقياس :
  ح ػا  حهة ػ   حوم ػع دػا  سا ماا ا  جارط حث ق ػاس ، ثػاـ حث ااػا  يػ ا ع حثرقػ حط  ػا      
 ذثؾ :
 . أف مك ف حثرق    س     ف دك    حاا  دقط     ثا  ع إرن ثمر     حاا 
 . أف  ك ف  ام   حثرق    حضاا     اش ح   ي  اا    منا ا  ا   م   أد حا حثس نع 
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  ح ػػم ساا أا حط حثنرػػا ثػػا  حث  ػػمطاع ثمجنػػا حا  ػػاؾ دػػا حاجا ػػع(Cronbach , 
1970 : 530) . 

( دقػػ     ي ػػع   ػػع  جػػارط حث ق ػػاس 25 ثػػا مػػـ يػػ ا ع دقػػ حط حث ق ػػاس حث ك نػػع  ػػف )      
)ينطبييع عمييي دائميياً , ( دقػػ حط ثكػػؿ  جػػاؿ ،  ح م ػػا حث ااػػا   ػػع أ  سػػع  ػػاحفؿ هػػا 5  حثػػا )

        ثػػا  ضػػسط ا جػػاط حث ػػاحفؿ  ينطبييع عمييي غالبيياً , ينطبييع عمييي نييادراً , لا ينطبييع عمييي أبييداً(
 ( ث رق حط حا جا  ع ،  حثسكس حثرق حط حث    ع. 9،  0،  2 ، ٠)

 إعداد تعميمات المقياس : 
ح م ػػػا حث ااػػػا مس   ػػػاط م ضػػػ ا ع ث  ق ػػػاس   كػػػف  ػػػف خلاثنػػػا جسػػػؿ حث  ػػػمج ا  سػػػ ؼ       

ط  قػػػع  ػػػ ض حثرقػػػ حط  ك ر ػػػع حاجا ػػػع  ننػػػا   ػػػن ثع    ػػػ   ر  جسػػػؿ حث  ػػػمج   ف   حجنػػػ ف 
ا ػع  ػف حه ػف ع  مػـ حهخػذ  سػ ف حر م ػا  حهة ػ   حثمػا مػـ ذك هػا  نػا يس  اط دػا ك ر ػع حاج

  ضا دق حط حث ق اس  مس   ام   ك ا   ما :
فن حر م ا   م مخاـ ه  حض حث اا حثس  ا . .9   اـ ذك  حر ـ  حن
  اـ م ؾ دق    لا إجا ع . .0
 حاجا ع ماظع  اث   ع حثما ع . .2
 ض     حاجا ع  ي حاع  اثع . .٠
جا ػػاط يػػا اع  خاطفػػع   هف أت إجا ػػع مسػػا يػػا اع طاث ػػا أننػػا مس ػػ   ػػف ر م جػػا إ .5

  أ ؾ .
( ماط أاا حث احفؿ حث  ج ا  أ اـ كؿ دق    حثذت  س    ف  حثػا ااثػؾ  ضا  لا ع ) .2

  ػػػا مشػػػس   ػػػ  ،  ثػػػا  ح ػػػع حث ااػػػا دػػػا هػػػذ، حثمس   ػػػاط إخرػػػاء حثغػػػ ض حثاق قػػػا  ػػػف 
اس(  ف أجػؿ حثايػ ؿ   ػع إجا ػاط يػااثع  ها مػع . إذ حث ق اس ) اـ كما ع ح ـ حث ق 

إثع إفن حثم   ع حثي  اع ث  قػا  س حثنر ػ ع  (Gron Bach , 1970) ش   ك  ف  ا  
 .(Gron Bach , 1972 : 40) حثشخي ع ثا مجسؿ حث ج ا  ي ؼ إجا م  

 صلاحية فقرات المقياس :
، ثػػاـ حث ااػػا  سػػ ض  ق ػػاس إا ػػاف   سػػا أف مػػـ ماا ػػا  جػػارط حث ق ػػاس  يػػ ا ع دق حمػػ       

(   ػػػع  ج   ػػػع  ػػػف حث اك ػػػ ف  حث خميػػػ ف دػػػا حثس ػػػ ـ 0حانم نػػػط  يػػػ غم  حه ث ػػػع )  اػػػؽ 
(  ذثؾ ا احء  لااظامنـ   ع حث ق ػاس د  ػا  مس ػؽ   ػا  يػلاا ع ٠حثم    ع  حثنر  ع )  اؽ 
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حرمرػػاؽ  ػػ ف  %( دػػ كه   ػػف14حثرقػػ حط  ػػف أجػػؿ ماق ػػؽ أهػػاحؼ حث اػػا ،  مػػـ ح م ػػاا ن ػػ ع )
حث اك ػ ف ث  قػاء   ػع حثرقػ   أ  اػذدنا أ  مسػا  نا  دػا ضػ ء آ حء حث اك ػ ف   لااظػامنـ ثػاـ 
حث ااا  مسا ؿ حثيػ ا ع حث غ  ػع ثػ سض حثرقػ حط ،   سػا  ػ حجسمنـ ج  ػا دقػ حط حث ق ػاس حمرقػ ح 

 %(    ع يلاا ع حثرق حط.14 ن  ع )
 (3جدول )

 اس إدمان الإنترنتأداء المحكمين لصلاحية فقرات مقي
انىغبت  غُش انمىافقىن انمىافقىن انفقشاث

 انحزف انخؼذَم انمئىَت

1  ،2  ،3  ،4  ،5  ،6  ،2  ،8  ،10  ،11  ،12  ،14  ،

15  ،16  ،12  ،18  ،11  ،20  ،21  ،22  ،23  ،24  ،

25  ،26  ،28  ،21  ،31  ،32  ،33  ،34  ،35 

20 - - 100% 

5  ،6  ،11  ،18 ،25 ،22 ،34 16 6 - 80% 
 

 

 عينة وضوح الفقرات والتعميمات :
 ناؼ حثماقؽ  ػف  ػا   ضػ ح دقػ حط حث ق ػاس ،  حثكشػؼ  ػف حثرقػ حط حثغا ضػع  نػاؼ       

إ ػػػػاا  يػػػػ ا منا ،  حثيػػػػس  اط حثمػػػػا م حجػػػػ      ػػػػع حثمط  ػػػػؽ  حث ثػػػػط حثػػػػذت   ػػػػمغ ث  مط  ػػػػؽ 
ث ق ػػػاس   ػػػع   نػػػع  شػػػ حف ع  ػػػا ط  ػػػف حث ق ػػػاس  مسػػػّ ؼ ط  قػػػع حاجا ػػػع ، ط ػػػؽ حث ااػػػا ح

 اادظػػع ا ػػاثع ،  –( طاث ػػا   طاث ػػع  ػػف  ػػاح س   كػػي  سق  ػػع 24 جم ػػا حث اػػا  ك نػػع  ػػف )
 (   ضه ذثؾ .٠( طاث ع .  جا ؿ )24( طاث ا    )24  اثمخيص )حثس  ا  حها ا(   حثا )

 (4جدول )
 توزيع أفراد عينة وضوح التعميمات والفقرات لمقياس إدمان الإنترنت

 انمجمىع انجىظ انخخصص

 إوبد ركىس

 30 15 15 انؼهمٍ

 30 15 15 الأدبٍ

 60 30 30 انمجمىع

 

 ثػػػا  ػػػاأ حث ااػػػا  مس  ػػػؼ حثط  ػػػع  ػػػ فن حثنػػػاؼ  ػػػف مط  ػػػؽ حث ق ػػػاس هػػػ  حث اػػػا حثس  ػػػا       
  ،   سا حرنمناء  ف مط  ؽ حث ق اس  قػ ـ حث ااػا  م ػج ؿ حثػي ف   ضه ثنـ ك ر ع حاجا ع  ن
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حث  ػػمغ ؽ ث جا ػػع دػػا  اح مػػ   ننا ػػع حثمط  ػػؽ ، دضػػلا   ػػف م ػػج ؿ حث لااظػػاط  حاجا ػػع  ػػف 
 ح مر ا حط حثط  ع كادع .

 م ػػ ف نم جػػع هػػذ، حثمج  ػػع إفن دقػػ حط حث ق ػػاس )مس   امػػ  ، دق حمػػ  ، ط  قػػع حاجا ػػع( كانػػط       
حضػػػاع   رن  ػػػع ثػػػا  ج  ػػػا أدػػػ حا حثس نػػػع ،  ثػػػا كػػػاف حثػػػي ف حثػػػذت ح ػػػمغ ؽ دػػػا حاجا ػػػع  ػػػف   

 ( اث قع .90( اث قع   ا  ثا ، )92 – 1حث ق اس )
 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس :

 -ثاـ حث ااا  اثماقؽ  ف حثما  ؿ حرايافا ثرق حط حث ق اس  دؽ حرج حءحط حرم ع :
 فقرات :القوة التمييزية لم -أ

ثػػػػاـ حث ااػػػػا  إ جػػػػاا حثقػػػػ   حثم   ي ػػػػع ث رقػػػػ حط  ا ػػػػ  ا حث ج ػػػػ  م ف حث مطػػػػ دم ف ، إذ مػػػػـ       
ح مخ حل حثا جع حثك  ع ثكػؿ دػ ا  مػـ م م ػا حثػا جاط حثمنايث ػع  ػف أ  ػع ا جػع إثػع أانػع ا جػع 

%(  ػػػػف ح ػػػػم ا حط 02%(  ػػػػف ح ػػػػم ا حط حث ج   ػػػػع حثس  ػػػػا  ن ػػػػ ع )02 مػػػػـ ح م ػػػػاا ن ػػػػ ع )
   ػػع حثػػان ا  حثنػػاؼ  ػػف ذثػػؾ ماا ػػا حث ج ػػ  م ف حث مطػػ دم ف حث مػػ ف ميػػنراف  ػػ ك   اجػػـ حث ج

،     ػ    غػط حث ج   مػاف  (Ahman & Clock , 1971 : 182) أثيػع م ػا ف   كػف 
( ث  ج   ع حثان ا ،   سػا 941( ث  ج   ع حثس  ا ،   )941( ح م ا     حثا )092حث مط دماف )

 T.test Two Independent Samplesا ثس نمػػػ ف   ػػػمق م ف ح ػػػمخاحـ حرخم ػػػا  حثمػػػاف
رخم ػػػا  ارثػػػع حثرػػػ  ؽ  ػػػ ف أ  ػػػاط حث ج ػػػ  م ف حثس  ػػػا  حثػػػان ا ،   ػػػاط ث  ػػػع حرخم ػػػا  حثمػػػافا 

( ارثػػػع   ػػػع حثقػػػ   حثم   ي ػػػع ث رقػػػ حط ، 9912حث ا ػػػ  ع حهك ػػػ   ػػػف حثق  ػػػع حثماف ػػػع حثجا ث ػػػع )
 ق ػػاس إا ػػاف حانم نػػط أك ػػ   ػػف حثق  ػػع حثماف ػػع حثجا ث ػػع   كانػػط حثقػػ ـ حثماف ػػع حث ا ػػ  ع ثرقػػ حط

،  92،  1،  2(  ا ػػػمهناء حثرقػػػ حط )09٠(  ا جػػػع ا  ػػػع )4.45(  نػػػا   ػػػم   ارثػػػع )9912)
( ، كانػػػط   ػػػ     ػػػي  هف ث  نػػػا حثماف ػػػع أثػػػؿ  ػػػف حثجا ث ػػػع  مػػػـ 25،  01،  02،  09،  9٠

 (   ضه ذثؾ .5ح م سااها  جا ؿ )
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 ( 5جذول )

 مؼبملاث انخمُُض نفقشاث مقُبط إدمبن الإوخشوج

انىعظ  انمجمىػت ث

 انحغببٍ

الاوحشاف 

 انمؼُبسٌ

انقُمت انخبئُت 

 انمحغىبت

انىعظ  انمجمىػت ث

 انحغببٍ

الاوحشاف 

 انمؼُبسٌ

انقُمت 

انخبئُت 

 انمحغىبت

 انؼهُب 1

 انذوُب

37524 

27481 

07686 

07132 

 انؼهُب 11 17801

 انذوُب

37305 

27601 

07836 

07114 

57626 

 انؼهُب 2

 انذوُب

37333 

17524 

07210 

07611 

 انؼهُب 20 187334

 انذوُب

27620 

17463 

17502 

07612 

27405 

 انؼهُب 3

 انذوُب

37314 

17222 

07838 

07868 

 انؼهُب 21 137241

 انذوُب

37153 

37888 

07251 

07320 

17505 

 انؼهُب 4

 انذوُب

37222 

27314 

07811 

07103 

 انؼهُب 22 27316

 انذوُب

27601 

17851 

17162 

07840 

57412 

 انؼهُب 5

 انذوُب

37324 

27152 

07884 

07138 

 انؼهُب 23 17401

 انذوُب

37024 

17122 

07822 

17054 

87361 

 انؼهُب 6

 انذوُب

27388 

07202 

17052 

17546 

 انؼهُب 24 67818

 انذوُب

27648 

17203 

17061 

07823 

27305 

 انؼهُب 2

 انذوُب

27251 

07311 

37153 

37102 

 انؼهُب 25 17011

 انذوُب

27824 

17122 

07184 

07814 

67131 

 انؼهُب 8

 انذوُب

17033 

17031 

37083 

27216 

 انؼهُب 26 27036

 انذوُب

37685 

37111 

07628 

17061 

47234 

 انؼهُب 1

 انذوُب

17045 

17101 

27805 

2،611 

 انؼهُب 22 17326

 انذوُب

27324 

27101 

17031 

17013 

17531 

 انؼهُب 10

 انذوُب

07160 

17054 

27888 

27114 

 انؼهُب 28 57061

 انذوُب

37144 

37135 

07300 

07242 

07242 

 انؼهُب 11

 انذوُب

07836 

07120 

37114 

27444 

 انؼهُب 21 67266

 انذوُب

37524 

27481 

07686 

07132 

17801 

 انؼهُب 12

 انذوُب

17122 

07832 

27240 

17833 

 انؼهُب 30 67515

 بانذوُ

37318 

17861 

07682 

07131 

137822 

 انؼهُب 13

 انذوُب

17082 

17012 

27351 

27481 

 انؼهُب 31 07822

 انذوُب

37222 

17625 

07140 

07283 

137128 

 انؼهُب 14

 انذوُب

07135 

07262 

37181 

37144 

 انؼهُب 32 17283

 انذوُب

37250 

27321 

07826 

07124 

27011 

 انؼهُب 15

 انذوُب

07682 

07123 

37564 

27481 

 انؼهُب 33 17221

 انذوُب

37324 

27152 

07884 

07138 

17401 

 انؼهُب 16

 انذوُب

07832 

07180 

37213 

17805 

 انؼهُب 34 117321

 انذوُب

27222 

17463 

17031 

07520 

27131 

 انؼهُب 12

 انذوُب

07184 

07215 

27851 

17625 

 انؼهُب 35 17651

 انذوُب

37013 

37102 

07282 

07311 

07510 

 انؼهُب 18

 انذوُب

07885 

07822 

37032 

27152 

27335      
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس : -ب

مسا هذ، حثط  قع  ؤش ح  ثمجانس دق حط حث ق اس دا ث اس حثظ حه  حث ػ  ك ع حثمػا  ػ حا ث ا ػنا    
         حط حثغ ػ     ػي   سػا ح ػم ساا حثرقػ   (Allen & Yen , 1979 : 124)  ؤشػ ح  ثيػاؽ حثرقػ   

( مػػػػػـ مط  ػػػػػؽ  سا ػػػػػؿ ح م ػػػػػاط )    ػػػػػ ف( ا جػػػػػاا 25،  01،  02،  09،  9٠،  92،  1،  2)
 لاثع حثرقػ    اثا جػع حثك  ػع ث  ق ػاس م ػ ف أف ج  ػا حثرقػ حط احثػع هف ث  نػا حث ا ػ  ع أك ػ   ػف 

( 211ا  ػػػػع ) (  ا جػػػػع4945(  نػػػػا   ػػػػم   ارثػػػػع )49411حثقػػػػ ـ حثجا ث ػػػػع ث سا ػػػػؿ حر م ػػػػاط )
 (   ضه ذثؾ .2 جا ؿ )

 (6جدول )
 قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس إدمان الإنترنت

مؼبمم اسحببط دسجت انفقشة  ث

 ببنذسجت انكهُت

مؼبمم اسحببط دسجت انفقشة  ث

 ببنذسجت انكهُت

مؼبمم اسحببط دسجت انفقشة  ث

 ببنذسجت انكهُت

1 07410 13 -07022 25 07335 

2 07658 14 07085 26 07266 

3 07548 15 07485 22 07053 

4 07322 16 07514 28 07051 

5 07424 12 07412 21 07410 

6 07353 18 07352 30 07522 

2 07022 11 07301 31 07550 

8 07128 20 07414 32 07321 

1 07081 21 07012 33 07424 

10 07288 22 07311 34 07354 

11 07328 23 07452 35 07060 

12 07385 24 07355   
 

 الخصائص السايكومترية لمقياس إدمان الإنترنت :
 :   (Validity of the Scale)أولًا : صدع المقياس 

 وقد استعمل الباحث أكثر من طريقة لتحقيع الصدع وهي :    
 : (Face Validity)الصدع الظاهري  -1

ثظػػػاه ت ث ق ػػػاس إا ػػػاف حانم نػػػط  ذثػػػؾ  س ضػػػ    ػػػع  ثػػػا ماقػػػؽ حث ااػػػا  ػػػف حثيػػػاؽ ح      
 ج   ع  ف حث اك  ف  حث مخيي ف دا حثس  ـ حثم    ع  حثنر ػ ع   ثمقػا   يػلاا م  دػا ث ػاس 
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%(   ع يلاا ع حثرق حط دا ث اس  ا أة ػا هجػؿ ث ا ػ  944إا اف حانم نط  ثا حمرق ح  ن  ع )
 ( .2ثما  ط ؽ    نا حث ق اس . أةنظ  جا ؿ ) أةج  ط  سض حثمسا لاط   ا  ملافـ  ا حث  فع ح

 :   (Construct Validity)صدع البناء  -2
  ثا مـ حثماقؽ  ف ياؽ حث ناء  ف خلاؿ حث ؤش حط حوم ع :       

 طػػػ دم ف ك ػػػا هػػػ    ػػػ ف دػػػا جػػػا ؿ ح ػػػمخ حل حثقػػػ   حثم   ي ػػػع ث رقػػػ حط  ا ػػػ  ا حث ج ػػػ  م ف حث م
(5). 
 ( .2ث  ق اس ك ا ه     ف دا جا ؿ )  لاثع ا جع حثرق    اثا جع حثك  ع 

 :   (Reliability of Scale)ثانياً : ثبات المقياس 

 وقد تم حساب ثبات مقياس إدمان الإنترنت بالطرع الآتية :       

عادة الاختبار  -9  (Test , Retest method)طريقة الاختبار وا 
( طاثػػا  طاث ػػع ، 944  ػػع ) ثماقػػؽ هػػذح حثنػػ ع  ػػف حثه ػػاط ثػػاـ حث ااػػا  مط  ػػؽ حث ق ػػاس       

(    ػػػػا  ثػػػػاـ حث ااػػػػا  ػػػػاثمط  ؽ حثهػػػػانا ،   سػػػػا حرنمنػػػػاء  ػػػػف حثمط  قػػػػ ف ا  ػػػػط 9٠  سػػػػا  ػػػػ    )
حاجا ػػػاط ،  حام ػػػ ط حثػػػا جاط ،  ثػػػا ح ػػػمس ؿ حث ااػػػا  سا ػػػؿ ح م ػػػاط )    ػػػ ف(  ػػػ ف ا جػػػاط 

ه ػػػاط ج ػػػا  ، إذ (  مسػػا ث  ػػػع  سا ػػػؿ حث4912حثمط  قػػ ف حه ؿ  حثهػػػانا ، دكػػػاف  سا ػػػؿ حر م ػػػاط )
( هػ   ؤشػ  ج ػػا 4914 – 4924( إف  سا ػؿ حثه ػاط حثػػذت  مػ ح ح  ػ ف )9115أشػا  )   ػ ت ، 

 ( .51:  9115ثلاخم ا  حثها ط )    ت ، 
 Alfa – Cron)كييرو نبياخ  –طريقية الاتسيياع اليداخمي باسييتخدام اسيموب معامييل الفيا  -0

Bach) : 
رػا كػ   ن ػا (   ػع ا جػاط أدػ حا حثس نػع حثمػا  ث ماقؽ  ف ه اط حث ق ػاس ط قػط  سااثػع )حث      
 (.491٠( طاثا  طاث ع ، إذ      سا ؿ حثه اط  نذ، حثط  قع )٠44  غط )

 الوصف النهائي لمقياس إدمان الإنترنت :

ف  ق اس إا اف حانم نػط  يػ غم  حثنناف ػع  ػف )       ( دقػ   ،  ثػا  ضػا ث  ق ػاس أ  سػع 02مك ن
( ث رقػ حط 9،  0،  2،  ٠،  مسطا  نا ميػا ه حثػا جاط ) نادراً , أبداً( )دائماً , غالباً , احفؿ 

( ث رقػػػػػ حط حث ػػػػػ   ع ،  ثػػػػػا ح ػػػػػمخ جط حثخيػػػػػافص حث ػػػػػا ك  م  ع ٠،  2،  0،  9حا جا  ػػػػػع ، )
 مػػـ ح ػػمخ حل ( ، 2295ث  ق ػػاس )ث  ق ػػاس  حثما  ػػؿ حاايػػافا ث رقػػ حط    ػػ  حث م  ػػط حثر ضػػا 
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ث ق ػاس إا ػاف حانم نػط ثكػا م ػمط ا أف مكػ ف  (Indices Statistical)حث ؤشػ حط حاايػاف ع 
 ( .1ي    اث قع ا ؿ شكؿ م ي ا ا جاط حثط  ع   ع حث ق اس )أةنظ  جا ؿ 

 الوسائل الإحصائية : -

 ف حجؿ ماق ؽ أهاحؼ حث اا ح مس ؿ حث ااا حث  افؿ حراياف ع حث نا  ع   ح طع     
ثجاط حااياف ع  ػ حء دا إج حءحط حثماقؽ  ف ( دا حث سا SPSSحث  نا   حرايافا ) 

 حثخيافص حث ا ك  م  ع ها حط حث اا ،  دا ح مخ حل حثنماف   كاوما :

( ثس نم ف   مق م ف : أ مخاـ رخم ا  ارثع حثر ؽ   ف  t - testحرخم ا  حثمافا )  -9
 .  حث ج   م ف حث مط دم ف دا حا حثق   حثم   ي ع ثرق حط حث قا  س حثهلاا

( : ر مخ حل حثه اط  Person Correlation Coefficient سا ؿ ح م اط      ف )  -2
  ط  قع حثرا ثلام اؽ حثاحخ ا .

( ثس نع  حاا  : ث  قا نع   ف حث م  ط حثا ا ا  حث م  ط  t - testحرخم ا  حثمانا )  -2
 حثر ضا ث  ق اس .

  ف حث مغ  حط .حرخم ا  حثمافا ثارثع  سا لاط حر م اط   -٠ 

 حرخم ا  حثيحفا : ثارثع حثر  ؽ دا حثسلاثع   ف  سا  ا حر م اط . -5 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 الهدف الأول : التعرف عمى مستوى إدمان الإنترنت عند طمبة المرحمة الإعدادية :
 احا ػػػع ، مػػػـ ح ػػػمخ حل حث م  ػػػط ث س دػػػع   ػػػم   إا ػػػاف حانم نػػػط  نػػػا ط  ػػػع حث  ا ػػػع حا      

( ا جػع   ػانا حؼ 219200حثا ا ا ثا جاط   نع حث اا   ع  ق اس إا اف حانم نػط حث ػاث  )
( ا جع  ث س دع ارثع حثرػ  ؽ 2295( ، دا ا ف     حث م  ط حثنظ ت )999204 س ا ت ثا ، )

  حثمافا ثس نع  حاػا  ، حااياف ع   ف حث م  ط حثا ا ا  حث م  ط حثنظ ت مـ ح مس اؿ حرخم ا
( ،  هػػا أك ػػ   ػػف حثق  ػػع 294٠2 أظنػػ ط نمػػاف  حرخم ػػا  حثمػػافا إف حثق  ػػع حثماف ػػع حث ا ػػ  ع )
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(   ضػػه 2( ،  جػػا ؿ )211( ،   ا جػػع ا  ػػع )4945( ،  نػػا ارثػػع )9912حثماف ػػع حثجا ث ػػع )
 ذثؾ .

 (7جدول )
 نت عند طمبة المرحمة الإعداديةنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس إدمان الإنتر 

انمخىعظ 

 انحغببٍ

الاوحشاف 

 انمؼُبسٌ

انمخىعظ 

 انىظشٌ

انقُمت انخبئُت 

 انمحغىبت

انقُمت انخبئُت 

 انجذونُت

مغخىي انذلانت 

0705 

دسجت 

 انحشَت

 311 دال 1716 37043 6275 117320 617222

 ( .9912( م ا ت )211 ا جع ا  ع ) ( ،4945* حثق  ع حثجا ث ع ثلاخم ا  حثمافا  نا   م   ارثع )

 مؤشػػػػػ  هػػػػػذ، حثنم جػػػػػع إفن إا ػػػػػاف حانم نػػػػػط  نػػػػػا   نػػػػػع حث اػػػػػا   جػػػػػ ا   شػػػػػكؿ أ  ػػػػػع       
( ، 0441ث ا ػػػػػػا   اث م  ػػػػػػط حثر ضػػػػػػا ،  ثػػػػػػا حمرقػػػػػػط هػػػػػػذ، حثنم جػػػػػػع  ػػػػػػا ا ح ػػػػػػع )حثس ػػػػػػ ت ، 

( ،    كػػػػػػػف مر ػػػػػػػ   هػػػػػػػذ، حثنم جػػػػػػػع  ػػػػػػػ فن حث ػػػػػػػ ا   حء إا ػػػػػػػاف 0494 ا ح ػػػػػػػع )حثسيػػػػػػػ  ا ، 
حثط  ػػػػػع   ػػػػػع حانم نػػػػػط مسػػػػػ ا إثػػػػػع ضػػػػػسؼ حثمسا ػػػػػؿ  ػػػػػا ضػػػػػغ ط حثا ػػػػػا  حث    ػػػػػع  ضػػػػػسؼ 
  حجنػػػػػع حث شػػػػػكلاط  ضػػػػػسؼ شػػػػػغؿ  ثػػػػػط حثرػػػػػ حغ  ضػػػػػسؼ إثا ػػػػػع  لاثػػػػػاط حجم ا  ػػػػػع ج ػػػػػا  
 حثشػػػػػػػػس    اث اػػػػػػػػا   حثنػػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػػف حث حثػػػػػػػػا  حث سانػػػػػػػػا   ػػػػػػػػف  سػػػػػػػػض حرضػػػػػػػػط ح اط حثنر ػػػػػػػػ ع 

 سػػػػػػػػهـ ، حث هػػػػػػػػاا حرجم ػػػػػػػػا ا . حث م ه ػػػػػػػػع دػػػػػػػػا حركمفػػػػػػػػاا ، حثق ػػػػػػػػؽ ، حضػػػػػػػػط حا حثنػػػػػػػػ ـ ، حثم
 ( .942 – 940:  0490 حردمقاا إثع حثاا  حر م حا حثنر ا )هانا ، 

الهدف الثاني : التعرف عمى دلالة الفروع الإحصائية في إدمان الإنترنت عند طمبة المرحمة 
 الإعدادية تبعاً لمتغير الجنس )ذكور , إناث( , والتخصص )عممي , أدبي(.

ثنذح حثناؼ ح مس ؿ ما  ؿ حثم ا ف حثهنػافا ث مغ ػ  إا ػاف حانم نػط  دقػا  ث مغ ػ حط   ماق قا        
 ( .1)حثجنس ، حثمخيص( ، ك ا   ضه دا جا ؿ )
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 (8جذول )

 ححهُم انخببَه انزىبئٍ نمخغُش إدمبن الإوخشوج وفقبً نمخغُشٌ )انجىظ ، انخخصص(

 مصذس انخببَه

Source 

 مجمىع مشبؼبث

Ss 

 شَتدسجبث انح

Df 

 مخىعظ مشبؼبث

Ms 

انقُمت انفبئُت 

 انمحغىبت

مغخىي 

انذلانت 

0705 

 دال 347263 22137123 1 22137123 انجىظ

 دال 1327602 110567523 1 110567523 انخخصص

 انجىظ +

 انخخصص

 دال 687061 54687602 1 54687602

 - - 807348 316 318127150 انخطأ

 - - - 311 511367118 انكهٍ

 ( .18396( , وبدرجتي حرية )8,5,( عند مستوى دلالة )3886لقيمة الفائية الجدولية تساوي )ا* 

( إف إا ػػاف حانم نػػط  دقػػا  ث  مغ ػػ حط )حثجػػنس ، حثمخيػػص( هػػا   ػػع 1م ػػ ف  ػػف جػػا ؿ )      
 حثنا  حوما : 

 الجنس )ذكور , إناث( : -أ

نم نػػط   ػػع  دػػؽ حثجػػنس )ذكػػ   ، م جػػا دػػ  ؽ ذحط ارثػػع إايػػاف ع دػػا  مغ ػػ  إا ػػاف حا      
( ،  هػػا أك ػػ   ػػف حثق  ػػع حثراف ػػع حثجا ث ػػع 2٠9222إنػػاا( ، إذ   غػػط حثق  ػػع حثراف ػػع حث ا ػػ  ع )

( ، هػػذ، حثنم جػػع مشػػ   إثػػع 99212(   ػػا جما ا  ػػع )4945(  نػػا   ػػم   ارثػػع )2912حث اثغػػع )
اا   هف حث م  ػػط حثا ػػا ا إف حثرػػ ؽ  ػػ ف  م  ػػط حثػػذك    حانػػاا احؿ إايػػاف ا   ثيػػاثه حانػػ

(  هػػذح  شػػ   إثػػع 22941( أ  ػػع  ػػف حث م  ػػط حثا ػػا ا ث ػػذك   حث ػػاث  )20922ث نػػاا حث ػػاث  )
 إن    جا أه  ث مغ   حثجنس  ثياثه حاناا . 

  ر ػػ  حث ااػػا هػػذ، حثنم جػػع إثػػع إف حانػػاا أكهػػ  ح ػػمس ار  ثشػػ كع حانم نػػط  ػػف حثػػذك           
  حغ  حثم حجا دا حث نيؿ حثما مقض نا حثرما    ع ا اا حثذك  .  ذثؾ    ا أ ثاط حثر

 التخصص )عممي , أدبي( : -ب

       م جػػػػا دػػػػ  ؽ ذثػػػػط ارثػػػػع إايػػػػاف ع دػػػػا  مغ ػػػػ  إا ػػػػاف حانم نػػػػط   ػػػػع  دػػػػؽ حثمخيػػػػص       
(  ها أك ػ   ػف حثق  ػع حثجا ث ػع 9229242)   ا ، حا ا( ، إذ   غط حثق  ع حثراف ع حث ا   ع )
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(  هػػذ، حثنم جػػع مشػػ   إثػػع 99212(   ػػا جما ا  ػػع )4945(  نػػا   ػػم   ارثػػع )2912ثغػػع )حث ا
 إن    جا حخملاؼ   ف ط  ع حثمخيص حثس  ا  حها ا  ث ي اع حثمخيص حثس  ا .

إذ  ػػ   حث ااػػا إف إا ػػاف حانم نػػط  ػػ م ط  اثمخيػػص حثا ح ػػا دػػإف حرهم ا ػػاط حثس   ػػع       
      ا جس ػ   ػا ف شػ كع حانم نػط أكهػ   ػف حثمخيػص حها ػا ث مخيص حثس  ا ثا مك ف أكه

(    ف ح مخ حل حث م  طاط حثا ا  ع  حنا حدامنا حث س ا  ػع ثػا جاط أدػ حا حثس نػع دػا 1.  جا ؿ )
  ق اس إا اف حانم نط م سا  ث مغ  ت حثجنس )ذك   ، أناا( ، حثمخيص )   ا ، أا ا( .       

 الاستنتاجات : 

 ائج التي توصل إليها البحث الحالي يمكن استنتاج ما يأتي :في ضوء النت

  م ما ط  ع حث  ا ع حا احا ع  إا اف أنم نط  اؿا ث ا ا   اث م  ط حثنظ ت ث  ق اس . -9
م جا د  ؽ ذحط ارثع إاياف ع دا إا اف حانم نط م سػا  ث مغ ػ  حثجػنس  ثيػاثه حانػاا ،  -0

 غ   حثمخيص  ثياثه حثمخيص حثس  ا . هناؾ د  ؽ ذحط ارثع إاياف ع م سا  ث م
 : التوصيات

 في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي يمكن لمباحث أن يوصي بما يأتي :
  ػػع حث ا  ػػع أف ماػػ ص   ػػع نشػػ  حثػػ  ا حثػػلايـ اػػ ؿ ح ػػمس اؿ حه هػػؿ ثمقن ػػع حث س   ػػاط  -1

ط حرجم ا  ػػع  حثػػا  حط  يػػرع  ا ػػع   هقادػػع ح ػػمس اؿ حانم نػػط  يػػرع خايػػع  ػػف خػػلاؿ حثنػػا ح
 حر شاا ع حثمهق ر ع .

  ػػػػع حث ػػػػاح س منظػػػػ ـ ا  حط    ش   ػػػػؿ ما    ػػػػع ث  مخييػػػػ ف ث دػػػػا كرػػػػاءمنـ ث ميػػػػات  -2
 ث شك ع إا اف حانم نط ث ؿ  ث  نا )مشخ ي ا  ،   ثاف ا  ،   لاج ا ( .

 المقترحات :
 يقترح الباحث إجراء دراسات مستقبمية تمثل بما يأتي :

 ا  ف حثا ح اط دا   ضػ ع حث اػا حثاػاثا ، إذ م قػع نمػاف  هػذ، حثا ح ػع  اػا ا  إج حء حث ي  -9
 ض ف   نع حث اا ثمك ف حثنماف  ثا  ع ث مس  ـ  شكؿ أ هؿ .

إ كان ػػع حر ػػمراا   ػػف  ق ػػاس إا ػػاف حانم نػػط  نػػا إجػػ حء  اػػ ا أةخػػ    ػػف حث ػػااه ف   ػػع  -0
 ش حفه حجم ا  ع  خم رع .



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  لثانيا العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

87 

 

حانم نط   ع حثماي ؿ حثا ح ا  نػا ط  ػع حثجا سػع أ  دفػاط  إج حء ا ح اط  ف آها  إا اف -2
 أةخ    ف حث جم ا .

Abstract 

Internet addiction among middle school students 

Keywords: addiction, internet, middle school 

Asst. Mohamed Hatem Hadi Prof.Dr. Haitham Ahmed Ali 

Diyala University/College of Education for Human Sciences Diyala 

University/College of Education for Human Sciences 

        The aim of the research is to identify the level of Internet addiction among 

middle school students. And to identify the significance of the statistical 

differences in Internet addiction among middle school students according to the 

gender variable (males, females), and specialization (scientific, literary To 

achieve the objectives of the research, the Internet Addiction Scale was built 

according to Kimberly S. Young's theory (Kimberly S. Young, 1996). After he 

followed the scientific steps in its construction and verification of its validity and 

stability, the scale was applied to a sample of (400) male and female students 

selected by the stratified random method with a proportional distribution. The 

data of the study were statistically processed using one-sample t-test, Pearson 

correlation coefficient, z-test, alpha-Cronbach coefficient, factorial analysis, 

regression analysis and analysis of variance. The results revealed that the research 

sample has a high Internet addiction compared to the theoretical average of the 

scale. There are statistically significant differences in Internet addiction according 

to the variable of sex and in favor of females, and there are statistically significant 

differences according to the variable of specialization and in favor of scientific 

specialization, and the current research came out with a number of 

recommendations and suggestions.                                            

 المصادر
 ( هػػػؿ   ػػػ ا  ػػػ ء ح ػػػمس اؿ حانم نػػػط إا انػػػا  نر ػػػ ا    ، 0444أ ػػػ   ػػػ  ا ، ح ػػػا ع : )

 اا  قاـ إثع نا     ـ حثنرس  مط ساط حث  ػمق ؿ دػا ا ؿ  ج ػس حثمسػا ف حثخ  جػا ، 
   م    . 02 – 05  قط ، جا سع حث  طاف ثا  س 

 ( إا ػػػاف حانم نػػػط   لاثمػػػ   كػػػؿ  ػػػ0442آ نػػػ ط ،  شػػػ   ح ػػػ ا  ؿ أا ػػػا : ) ف أ سػػػاا
حثشخي ع  حرضط ح اط حثنر ػ ع ثػا  حث ػ حهق ف ،  ج ػع ك  ػع حثم   ػع ، جا سػع حثيثػاي ؽ 

 ( .55، حثساا )
 ( إا ػاف حانم نػط حه ػ اا  طػ ؽ حثسػلال ،  ج ػع حثخرجػا ، 0442   ع ، ك   ػع : )

 ( ، حث س ا ع .2حث نع حث اا ع  حثهلاه ف ، حثساا )
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 ( حث نظ  ػػػػػع9111حثشػػػػػنا ت ، ثػػػػػا ت : )  حه ن ػػػػػع  حوهػػػػػا  حث ػػػػػ   ع  حا جا  ػػػػػع ثشػػػػػ كع
 حانم نط ، حث  اض ،  ج ع حثرك  حثش طا .

 ( إا ػػػاف حانم نػػػط  نػػػا حثشػػػ اا   لاثمػػػ    نػػػا حط حثم حيػػػؿ 0441حثا يػػػا ،   ر : )
حرجم ا ا " ا ح ع   احن ع "   ع   نع  ف طػلاا جا سػع ا شػؽ ، حث  ثػا حرثكم  نػا 

 :http://www.://investigate-islam.com/a151as/showthread.php?. 
 (  إا ػػاف حانم نػػط   لاثمػػ   اثم حيػػؿ حرجم ػػا ا 049٠أ ػػؿ  نػػط   ػػا  ػػف نايػػ : )

  حثماي ؿ حثا ح ا ثا  ط  ع جا سع ني   ،  ج ع حثرك  حثش طا .
 ( : إا ػاف حانم نػط   لاثمػ   ػاثم حدؽ حثنر ػا 0494 افض  رػ ح ) حثسي  ا ،   طاف

حرجم ػػػػا ا ثػػػػا  طػػػػلاا حث  ا ػػػػع حثهان  ػػػػع   ا نػػػػع حث  ػػػػاض ،   ػػػػاثع  اج ػػػػم   )  ػػػػ  
  نش   ( ، ك  ع حثا ح اط حثس  ا ، جا سع نا ؼ حثس   ع ث س  ـ حه ن ع .

 ( حاا ػػاف   ػػع حانم نػػط ،  ج ػػع حث0490هػػانا ، أا ػػا دخػػ  ت : ) ، س ػػ ـ حرجم ا  ػػع
 . 92/99/0490 ما  خ :  www.swmsa.net  م جا  ف 

 ( نػػػاه  حث اػػػا حثم  ػػػ ت    ػػػـ حثػػػنرس ، اح  حث   ػػػ   ث نشػػػ  0444  اػػػـ ،  ػػػا ا  : )
  حثم ي ا ،   اف ، حه اف .

 ( ناه  9114اح ا ،  ي ي انا ، أن   ، ا  ف   ا حث ا ف  : )  حث اػا حثم  ػ ت ، اح
 حثاك ع ث ط ا ع .

 ( نػػاه  حث اػػا دػا حثم   ػػع    ػـ حثػػنرس ، اح  حث سػػا ؼ 0442دػاف احثػػ ف ، ا    ثػا  : )
 حثجا سع ،     ط ، ث ناف .

 ( نػاه  حث اػا حثس  ػا ، 0492حثجا  ت ، كاظـ ك  ـ ، يػ  ت ، اح ا   ػا حث ػلاـ  : )
 اح  حثكما  حث هافؽ ،  غاحا ، حثس حؽ .

 جا سػع  القياس النفسي في التربية وعميم الينفس( . 049٠س  ا ،  ننا  ا ا . )حثن ،
 .9ا اثع : حث ط سع حث  كي ع ، ط
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