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 الملخص:
التعليم المصغر من الطرائق المهمة التي تستخدم في اعداد وتدريب المعلمين، وهو 

وجودهم في مجموعة من المواقف التعليمية موقف تدريبي يساهم في تأهيل المعلمين من خلال 
المصغرة، ويتميز التعليم المصغر بإشراك الطالب وبصورة عملية وفعالة في الدرس من اجل 

ولخصوصية مادة طرائق تدريس التربية الرياضية واهميتها في  الوصول للأهداف التعليمية،
اعداد الطالب لمرحلة التطبيق والتدريس فالتحصيل المعرفي بهذه المادة له اثر كبير في نجاح 

ولوحظ ضعف التحصيل المعرفي وعدم إلمام طلبة المرحلة الطالب عملياً ومهنياً في المستقبل. 
ي تعينهم مستقبلا في حياتهم المهنية، حيث وجدت الباحثة ان الرابعة بالمعلومات والمادة الت

استخدام التعليم المصغر يزج الطلاب في مواقف تعليمية تزيد من خبراتهم وتثبت التحصيل 
المعرفي لديهم. لذا ارتأت اختبار تأثير التعليم المصغر على تحسين التحصيل المعرفي لدى 

 كونوا معلمين ناجحين واكفاء.طلاب المرحلة الرابعة المؤمل لهم ان ي
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 -حيث كانت فروض البحث كالتالي:
وجووود فووروق معنويوووة ذات دالووة إحصوووائية بووين ااختبوووار القبلووي والبعووود  للتحصوويل المعرفوووي    -

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح ااختبار البعد .
والتجريبيوة فوي ااختبوار وجود فوروق معنويوة ذات دالوة إحصوائية بوين المجمووعتين الضوابطة  -

 البعد  للتحصيل المعرفي ولصالح المجموعة التجريبية.
استخدم المنهج التجريبي في البحث لملائمته وطبيعة البحث والمشكلة وتم اختيار  

التصميم التجريبي ذا الضبط المحكم بالمجموعتين الضابطة والتجريبية بااختبارين القبلي و 
قسم التربية  –فتمثل بطلاب المرحلة الرابعة بكلية التربية الأساسية  البعد ، اما مجتمع البحث

( طالباً وتم اختيار العينة 44بواقع ) 2021 -2020الرياضية / جامعة ديالى وللعام الدراسي 
( طالب المجموعة 15( طالب المجموعة الضابطة و )15بالطريقة العشوائية حيث مثل )

بطة بالأسلوب التقليد  بينما درست المجموعة التجريبية التجريبية. ودرست المجموعة الضا
 بالتعليم المصغر .

 -اما اهم توصيات البحث فكانت:
ان للطريقووة التقليديووة و التعلوويم المصووغر تووأثير واضووح فووي زيووادة التحصوويل المعرفووي لوودى  .1

 طلاب المرحلة في قسم التربية الرياضية بكلية التربية ااساسية.
 ر بتحسين مهارات التدريس لدى الطلبة.تميز التعليم المصغ .2

 -اما استنتاجات البحث المهمة فكانت :
اسوووتخدام التعلووويم المصوووغر فوووي الموووواد النظريوووة والعمليوووة فوووي قسوووم التربيوووة الرياضوووية بكليوووة  .1

التربيوة ااساسووية، لمووا لمسووته الباحثووة موون توأثير واضووح فووي زيووادة التحصوويل لوودى الطوولاب 
 قيادة درس التربية الرياضية.فظلًا عن تمكنهم في مهارات 

اللجوووء الووى التعلوويم المصووغر مووع الطلبووة فووي منصووات التعلوويم االكترونووي كونووه سوويزيد موون  .2
 مشاركة الطالب من خلال تكليفه بتقديم عرض لمادة الدرس. 
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Abstract 

Micro-education is one of the important methods that are 

used in preparing and training teachers, and it is a training 

position that contributes to the qualification of teachers through 

their presence in a group of mini-educational situations.  

Mathematics and its importance in preparing the student for the 

stage of application and teaching. The knowledge achievement in 

this subject has a great impact on the student’s success in practice 

and professionally in the future.  Weak cognitive achievement was 

noted and fourth stage students' lack of familiarity with the 

information and material that will help them in the future in their 

professional lives, as the researcher found that the use of mini-

education plunges students into educational situations that 

increase their experiences and prove their cognitive achievement.  

Therefore, she decided to test the effect of mini-education on 

improving the cognitive achievement of fourth-year students, who 

are hoped to be successful and efficient teachers. 

 Where the research hypotheses were as follows: - 

 - The presence of significant statistical differences between the 

pretest and the post test for cognitive achievement of the control 

and experimental groups in favor of the post test. 

 - There were significant statistically significant differences 

between the control and experimental groups in the post-test for 

cognitive achievement in favor of the experimental group. 

  The experimental method was used in the research for its 

suitability and the nature of the research and the problem. The 

experimental design was chosen tightly controlled by the control 

and experimental groups by the pre and post tests. As for the 

research community, it was represented by students of the fourth 

stage of the College of Basic Education - Department of Physical 

Education / Diyala University and for the academic year 2020-

2021 by (44)  The sample was chosen randomly, as (15) students 

of the control group and (15) students of the experimental group 



 
 

 79 
 

 

were represented.  The control group studied using the traditional 

method, while the experimental group studied with microlearning. 

 As for the most important research recommendations, they were: 

- 

 - The traditional method and micro-education have a clear effect 

on increasing the cognitive achievement of stage students in the 

Physical Education Department of the College of Basic 

Education. 

 Micro-education was distinguished by improving students' 

teaching skills. 

 As for the important research findings, they were: 

 - The use of mini-education in theoretical and practical subjects 

in the Physical Education Department of the College of Basic 

Education, because the researcher sensed a clear effect in 

increasing students ’achievement, aside from their mastery of the 

leadership skills of the physical education lesson. 

 - Resorting to mini-education with students in e-learning 

platforms, as it will increase the student’s participation by 

assigning him to present a presentation of the lesson material. 

 :  المقدمةـ 1
ان إيجووواد الطريقوووة الأفضووول ايصوووال الموووادة التعليميوووة للطالوووب هوووي اهوووم موووا يشوووغل بوووال  

بالمستقبل، فهؤاء يحتواجون خبورات فوي المدرس خاصة في اعداد الطلبة الذين سيكونون مدرسين 
التواصل والقدرة على الوقووف اموام الطلبوة، وفوي ظول التطوور الوذ  وصول إليوه التعلويم وتكنولوجيوا 
التعلوويم زاد ااهتمووام بطرائووق التوودريس التووي تعتموود علووى إشووراك الطالووب وزجووه فووي مواقووف تعليميووة 

المصغر من الطرائق المهمة التوي تسوتخدم فوي متفاعلة تشبه إلى حد كبير خبرات الواقع، والتعليم 
اعووداد وتوودريب المعلمووين، ويعتبوور التعلوويم المصووغر موقووف توودريبي يسوواهم فووي تأهيوول المعلمووين موون 
خوولال وجووودهم فووي مجموعوووة موون المواقووف التعليميووة المصوووغرة، ويتميووز التعلوويم المصووغر بإشوووراك 

لأهوووداف التعليميوووة، حيوووث تؤكووود الطالوووب وبصوووورة عمليوووة وفعالوووة فوووي الووودرس مووون اجووول الوصوووول ل
نظريووات الووتعلم علووى إن لشوورك المووتعلم بووالأداء يووؤد  إلووى اكتسوواب المهووارة وتثبيتهووا، حيووث تعتبوور 

 الممارسة العملية ضرورية لتأكيد التعلم وبدونها يتلاشى لثر التعلم.
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ولخصوصووية مووادة طرائووق توودريس التربيووة الرياضووية واهميتهووا فووي اعووداد الطالووب لمرحلووة 
طبيق والتدريس فالتحصيل المعرفي بهذه المادة له اثر كبير في نجاح الطالب عملياً ومهنياً في الت

المستقبل ،ومادة طرائق التدريس في المرحلة الرابعة هدفها ااول اعداد معلمين اكفاء قادرين على 
 قيادة الدرس واخراجه بالصورة المثلى من خلال زيادة تحصيلهم بالمادة.

لمصغر اسلوب تقني حديث يدرب المتعلمين على مهارات التدريس وينموي تلوك والتعليم ا 
المهووارات ويعموول علووى توودريبيهم علووى الطوورق المناسووبة للتعاموول مووع المواقووف التووي تووواجههم داخوول 

(. ومن هنوا تتجلوى لهميوة البحوث بإيجواد طريقوة تتناسوب موع 174:  2012غرفة الصف)الحيلة، 
افها، خاصوة وان التعلويم المصوغر يتويح ذلوك مون خولال زج الطالوب فوي المادة التعليمية وتخدم لهد

تنفيووذ مهووارات التعلوويم واسووتخدام المووادة التعليميووة التووي تسوواعده فووي صووياغة الموقووف التعليمووي فووي 
التعلوويم المصووغر ممووا يزيوود موون تحصوويله المعرفووي الووذ  يزيوود بوودوره موون خبرتووه وقدرتووه علووى ادارة 

 الصف. 
حصوويلية التووي يواجهووا الطوولاب وعوودم قوودرتهم علووى اكتسوواب المهووارات وتعتبوور المشوواكل الت

التعليمية وااحتفاظ بها في مادة طرائق تدريس التربية الرياضية من المشاكل الملموسة في كليات 
التربيوووة ااساسوووية وذلوووك نتيجوووة لزيوووادة عووودد الطلبوووة وعووودم تووووفر اامكانيوووات اللازموووة فضووولًا عووون 

 م والبلد بسبب جائحة كورونا.الظروف التي يمر بها العل
وهووذا يضووع علووى عاتقنووا مسووؤولية البحووث والتقصووي عوون الطريقووة الأفضوول والتووي تسوواعد  

طلبتنوووا علوووى اكتسووواب التحصووويل المعرفوووي وتسوووليحهم بالموووادة  العلميوووة التوووي سوووتكون لهوووم مسوووتقبلا 
 اساس في تطبيق درس التربية الرياضية .

فووووي وعوووودم إلمووووام طلبووووة المرحلووووة الرابعووووة حيووووث احظووووت الباحثووووة ضووووعف التحصوووويل المعر 
بالمعلومات والمادة التي تعينهم مستقبلا في حياتهم المهنية. ووجدت ان استخدام التعليم المصوغر 
يووزجهم فووي مواقووف تعليميووة تزيوود موون خبووراتهم وتثبووت التحصوويل المعرفووي لووديهم. لووذا ارتووأت الباحثووة 

المعرفي لدى طلاب المرحلوة الرابعوة المؤمول  اختبار تأثير التعليم المصغر على تحسين التحصيل
 لهم ان يكونوا معلمين ناجحين واكفاء.
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وهدف البحث الى التعرف علوى توأثير اسوتخدام التعلويم المصوغر علوى التحصويل المعرفوي 
 في مادة طرائق تدريس التربية الرياضية لدى طلاب المرحلة الرابعة.

 اما فروض البحث فكانت 
  ذات دالة إحصائية بين ااختبار القبلي والبعد  للتحصيل المعرفي وجود فروق معنوية

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح ااختبار البعد .
  وجوووود فوووروق معنويوووة ذات دالوووة إحصوووائية بوووين المجمووووعتين الضوووابطة والتجريبيوووة فوووي

 ااختبار البعد  للتحصيل المعرفي ولصالح المجموعة التجريبية.
 ات البحث متمثلة بالتاليوكانت مجا

  المجوووال البشووور  : طووولاب المرحلوووة الرابعوووة / قسوووم التربيوووة البدنيوووة وعلووووم الرياضوووة /كليوووة
 التربية ااساسية / جامعة ديالى. 

  16/2/2021والى  3/2020/ 1المجال زماني  :الفتوووووورة الزمنيوووووة من . 
  كليوووة التربيوووة ااساسوووية/ جامعوووة المجوووال المكووواني : قاعوووة دراسوووية وملعوووب كووورة السووولة فوووي

 ديالى.
 -اما اهم مصطلحات البحث فهي :      

يعوورف بانووه موقووف تدريسووي يتوودرب بووه المتعلمووون علووى مواقووف تعليميووة  التعلــيم المصــغر
حقيقيووة مصووغرة تشووبه مواقووف الوودرس العوواد  ، يتوودرب موون خلالهووا المووتعلم علووى مهووارة تعليمووة او 

نتقووال الووى مهووارة جديوودة ا  انووه توودريس حقيقووي ذو ابعوواد مصووغرة قبوول اا  مهووارتين بقصوود اتقانهووا
حيث يقوم الطالب بدور المعلم ويدرس درس مصغر لمجموعة من زملائه ولمدة قصيرة وعوادة موا 
تسوووجل هوووذه الووودروس اعوووادة المشووواهدة والنقووود مووون قبووول المووودرس والطالوووب القوووائم بووودور المووودرس 

 (.143: 2011، للاستفادة من التغذية الراجعة )الربيعي
وتعرفوووه الباحثوووة بانوووه طريقوووة تشووورك الطالوووب بتقوووديم وتووودريس مفوووردة او اكثووور مووون مفوووردات 
الوودرس كوودريس تموورين او قسووم موون اقسووام خطووة درس التربيووة الرياضووية ، ثووم يتشووارك مووع موودرس 

 المادة وزملائه بنقد وتصحيح ادائه، ويشترك اكثر من طالب خلال المحاضرة الواحدة بالتقديم.
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" وهو مقدار ما يحققهُ الطالب من الأهداف التعليمية. لو هو حصيلة لتحصيل المعرفي ا
الطالب فعلا من المحتوى التعليمي بعد دراستهِ  إياه ، ويقاس باختبارات التحصيل المعدة لذلك 

 (.26: 2005المحتوى") البياتي،
وفوق خطووات معينوة  وتعرفه الباحثة بأنه الدرجة التي يحصل عليهوا الطالوب باختبوار معود

يتضمن فقرات تقيس ااهداف السلوكية للمادة الدراسوية والتوي توم اكتسوابها مون قِبول الطالوب خولال 
 التطبيق والتدريس المتعلق بتلك المادة.

جراءاته الميدانية : -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

اسووتخدمت الباحثووة الموونهج التجريبووي الملائووم لطبيعووة المشووكلة ويعتبوور الموونهج التجريبووي هووو       
"محاولة للتحكم في جميوع المتغيورات والعوامول الأساسوية باسوتثناء متغيور واحود حيوث يقووم الباحوث 

 2004 بتطويعه لو تغييره بهدف تحديد وقياس توأثيره علوى المتغيور لو المتغيورات التابعة")الشووك،
(. وعنود اختيووار التصووميم التجريبووي وضووع فووي ااعتبووار وجووود المتغيوور المسووتقل وهووو التعلوويم 58: 

المصووغر، والمتغيووور التوووابع وهوووو التحصووويل المعرفوووي ، لوووذا اختوووارت الباحثوووة التصوووميم التجريبوووي ذا 
ح الضوووبط المحكوووم بوووالمجموعتين الضوووابطة والتجريبيوووة بااختبوووارين القبلوووي و البعووود  وكموووا موضووو

 (.1) بالشكل
 التصميم التجريبي (1الشكل )

 الخطوات
 

 المجاميع

 الخطوة
 الأولى

الخطوة 
 الثانية

 الخطوة
 الثالثة

 الخطوة
 الرابعة

 الخطوة
 الخامسة

المجموعة 
 الضابطة

 اختبار قبلي
الطريقة 
 المتبعة

 اختبار بعد 
الفرق ااختبار القبلي 

 والبعد 
الفرق بين 

الاختبار البعدي 
 للمجموعتين

المجموعة 
 التجريبية

 اختبار قبلي
التعليم 
 المصغر

 اختبار بعد 
الفرق ااختبار القبلي 

 والبعد 
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 مجتمع وعينة البحث  :    2-2  
يعد اختيار مجتمع وعينة البحث من لهم الأولويات التي تقع على عاتق الباحث وذلك 
لن العينة "هي الجزء الذ  يمثل مجتمع الأصل لو النموذج الذ  يجر  الباحث عليه مجمل 

تم تحديد مجتمع البحث من طلاب المرحلة (. وقد 164:  2002ومحور عمله")محجوب،
 -2020قسم التربية الرياضية/ جامعة ديالى للعام الدراسي  –ةالرابعة/كلية التربية الأساسي

( طالباً وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية وعن طريق القرعة تم 44بواقع ) 2021
( طالب للمجموعة التجريبية وبذا اصبحت العينة 15( طالب للمجموعة الضابطة و )15اختيار)
 % من مجتمع البحث.88تمثل 

 :ات ووسائل جمع المعلوماتلأجهزة والأدو  2-3
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: -2-3-1

 .لقلام و لوراق اجراء ااختبار التحصيلي 
  .صافرة وكرات مختلفة لتنفيذ خطة درس التربية الراضية العملي 
 .ملعب كرة السلة مكان تطبيق التمارين وخطة الدرس 
  حاسب الآلي نوعhp ) . ) 

 -المعلومات:وسائل جمع  -2-3-2
 . المصادر العربية والأجنبية 
 . شبكة اانترنيت 
 .المقابلة 
 . ااختبار التحصيلي المعد من قبل الباحثة 

 تكافوء العينة -2-4
للحصوووول علوووى تكوووافؤ العينوووة للمجمووووعتين الضوووابطة والتجريبيوووة اعتمووودت الباحثوووة نتوووائج 

( ان قيمووووة )ت( المحتسووووبة 1ااختبووووار القبلووووي للتحصوووويل المعرفووووي. ويتضووووح موووون الجوووودول رقووووم )
( وبعوووود مقارنتهووووا بالجدوليووووة تحووووت 1,288للاختبووووار القبلووووي للمجموووووعتين الضووووابطة والتجريبيووووة و)

( وجوود ان قيمووة )ت( المحتسووبة اقوول 2,04( والتووي بلغووت )29%( ودرجووة حريووة )5مسووتوى دالووة )
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ختبوووار القبلوووي الجدوليوووة مموووا يووودل علوووى عشووووائية الفوووروق وعووودم وجوووود ل  دالوووة معنويوووة بوووين اا
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية ل  ان المجموعتين متكافئتين.

 (1جدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة ودلالة الفروق
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للطالبات في الاختبارات القبلية قيد البحث

 العدد المجاميع
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحتسبة

ت الجدولية 
 %5بمستوى 

 دلالة الفروق

 0,61 13,17 15 التجريبية
1,288 2,04 

ا توجد فروق 
 0,688 12,95 15 الضابطة معنوية ذات دالة

  -اختبار البحث )الاختبار التحصيلي( :  -2-5
 -اعتمدت الباحثة في اعداد ااختبار التحصيلي الخطوات العلمية التالية :       

 -تحديد الغرض من الاختبار :  -2-5-1
قياس التحصيل المعرفي لمادة طرائق التدريس للمرحلة الرابعة في قسم التربية البدنية    

 وعلوم الرياضة / كلية التربية ااساسية.
 -يمية )محتوى الاختبار(:تحديد المادة التعل  -2-5-2

اعتمدت الباحثة على المنهج المحدد من قبل القطاعية لمادة طرائق التدريس     
 الخاصة.

 -تحليل المادة التعليمية وصياغة الأهداف السلوكية:-2-5-3
اعتماداً على المادة التعليمية قامت الباحثة بتحديد الأهداف التعليمية ثم تحويل الأهداف   

إلى الأهداف السلوكية المتأمل من المتعلم تحقيقها في مادة طرائق التدريس الخاصة  التعليمية
 (. ثم حددت عدد الفقرات ااختبارية في ضوء  الأهداف التعليمية.2)ملحق 
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  -الخارطة الاختبارية )جدول المواصفات( :  -2-5-4
وزن النسبي لكل مفردة ( اعتماداً على ال2قامت الباحثة بإعداد خارطة اختبارية )جدول  

من مفردات المنهج وفقاً لعدد المحاضرات لكل مفردة ، كما حددت الباحثة المستويات المعرفية 
الملائمة للاختبار وهي )المعرفة ، الفهم، التطبيق( وحددت نسبة كل مستوى بمساعدة 

   (.1الخبراء)ملحق 
 (2جدول )

 جدول المواصفات )الخارطة الاختبارية(
 

 المجموع التطبيق الفهم المعرفة المستوى
الأهمية  المادة التعليمية

 النسبية
20% 40% 40% 100% 

مدرس التربية 
 الرياضية

20% 1 2 2 5 

 5 2 2 1 %20 التمارين البدنية

 5 2 2 1 %20 تدريس التمرين

محتويات درس 
 التربية الرياضية

20% 1 2 2 5 

خطة درس التربية 
 الرياضية

20% 1 2 2 5 

 25 10 10 5 %100 المجموع
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 -صياغة الفقرات الاختبارية:  -2-5-5
اعتمووواداً علووووى الأهووووداف السوووولوكية والخارطووووة ااختباريووووة صوووويغت الفقوووورات ااختباريووووة ثووووم 

وتعتبور افضول وسويلة للتأكود مون صولاحية الفقوورات  (.3عرضوت هوذه الفووقرات علوى الخبراء)ملحوق 
هووي قيووام عوودد موون الخبووراء والمختصووين بتقريوور صوولاحيتها لقيوواس الهوودف الووذ  وضووعت موون اجلووه 

(Eble,2001: 555 وقوووود حصوووولت الفقوووورات كافووووة علووووى موافقووووة الخبووووراء مووووع اجووووراء بعووووض .)
 التعديلات الطفيفة عليها .

(، وكان عدد 3وكانت الفقرات ااختبارية جميعها من نوع ااختيار من متعدد )ملحق    
 ( هدفاً سلوكياً .25( فقرة اختبارية تحقق )25الفقرات ااختبارية )

 -التجربة الاستطلاعية: -6 -2-5
طبق ااختبار التحصيلي على عينة استطلاعية من طلاب المرحلة الرابعة في قسم     

. كان عدد 2020 -2019البدنية وعلوم الرياضة/ كلية الترية ااساسية للعام الدراسي التربية 
 . 2020/ 29/3( طالباً ولجريت ااختبارات في يوم ااحد الموافق 35هذه العينة )

 -الأسس العلمية للاختبار التحصيلي: -7 -4 -2
 -الصدق: -1- 4-7 -2

وتفريغ بيانات الدرجات، تم استخراج معامل  وبعد تصحيح استمارات ااختبار التحصيلي    
الصعوبة ومعامل السهولة ومعامل تميز لكل فقرة. واتضح إن فقرات ااختبار جميعها كانت 

% ( ومعامل تميز 41مناسبة حيث تمتعت جميعها بمعامل صعوبة مقبول علمياً ) لكثر من 
%(، وهذا يؤكد صدق 45% ( لما اقل انحراف معيار  فكان )46مقبول ليضا ) لكثر من 

ااختبار، كما يؤكد صلاحية الفقرات ااختبارية للاختبار التحصيلي كونها لعدت تحت إشراف 
الخبراء، وعليه فان ااختبار المعرفي المعد من قبل الباحثة ليس بدرجة عالية من الصعوبة او 

عوبة فيه تتراوح مابين السهولة، حيث يؤكد )بلوم( "إن ااختبار الجيد هو الذ  تكون معامل الص
 (20، %80(")% Bloom, 1987:66. ) 
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 -الثبات: -3-4-7-2 
للتحقق من ثبات ااختبار التحصيلي، لوجدت الباحثة اارتباط بطريقة التناسق الداخلي   

التي تعتمد على ارتباط الفقرات ااختبارية مع بعضها داخل ااختبار وارتباطها بااختبار ككل، 
والجدول  ،  ( 208: 1984( )سعد،20وتم ذلك باستخدام معادلة كيودور ورتشاردسون )رقم 

 0.65ين معامل الثبات للاختبار، حيث إن معامل الثبات يعد جيداً عندما يتراوح مابين )( يب2)
 . (165: 1985( فأكثر وانه يمكن ااعتماد عليه " )الدوران ،0.90 –

 (2جدول )
 قيمة معامل الثبات الاختبار التحصيلي 

الوسط 
الحسابي 
لدرجات 
 الاختبار

الانحراف 
المعياري 
لدرجات 
 الاختبار

مجموع النسب المئوية للإجابات 
مجموع  النسب × الصائبة

 المئوية للإجابات الخاطئة

عدد فقرات 
 الاختبار

 معامل الثبات

19.56 8.14 7.129 25 0.912 
 -الموضوعية: -2-4-7-3

( لكل فقرة اختبارية من ااختبار التحصيلي وفر عامل 4إن وجود مفتاح ااجابة )ملحق 
ااختبارات حيث اعتمد الباحثة عند التصحيح إعطاء درجة واحدة الموضوعية عند تصحيح 

 للإجابة او ااختيار الصحيح وصفر للإجابة او ااختيار الخاطئ لو المتروكة.
  -الاختبار القبلي: -2-8  

م وفووي تمووام 15/12/2020تووم إجووراء ااختبووار التحصوويلي القبلووي يوووم الثلاثوواء الموافووق   
الساعة التاسعة والنصف صباحاً في احد القاعات الدراسية بكلية التربية ااساسية/ جامعة ديالى، 
حيث وزع ااختبار التحصيلي على المجموعتين الضابطة والتجريبية وكانت فترة ااختبوار سواعة 

 دة فقط.واح
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  -الوحدات التعليمية: -2-9
درست المجموعة التجريبية بالتعليم المصغر وبواقع وحودتين تعليميوة فوي ااسوبوع وحسوب 

( وحوودة تعليميووة ، 16م  وبواقووع ) 9/2/2021ولغايووة  22/12/2022جوودول القسووم، وللفتوورة موون 
متوووودرب بووووالتعليم مشوووواركات كمعلووووم  4 -3شووووارك كوووول طالووووب موووون طوووولاب المجموعووووة التجريبيووووة 

 المصغر. اما المجموعة الضابطة فدرست وفق الطريقة المتبعة.
   -الاختبار البعدي: -2-10

بعوود اانتهوواء موون تطبيووق الوحوودات التعليميووة  قامووت الباحثووة بووإجراء ااختبووار التحصوويلي 
 البعووود  للمجمووووعتين الضوووابطة والتجريبيوووة موووع مراعووواة نفوووس الظوووروف التوووي لجووور  بهوووا ااختبوووار

م  وفوووي تموووام السوواعة التاسوووعة والنصوووف 10/2/2021يووووم ااربعووواء الموافووق  القبلووي، وذلوووك فووي 
صوووباحاً فوووي احووود القاعوووات الدراسوووية بكليوووة التربيوووة ااساسوووية/ جامعوووة ديوووالى، حيوووث وزع ااختبوووار 
التحصوويلي علووى المجموووعتين الضووابطة والتجريبيووة وكانووت فتوورة ااختبووار سوواعة واحوودة فقووط اسوووةً 

 تبار القبلي.بااخ
   -الوسائل الإحصائية: -11 -2
 -ااحصائية التالية: الوسائللمعالجة نتائج البحث  استخدمت الباحثة     

 الوسط الحسابي. -1
 اانحراف المعيار    -2
 النسبة المئوية. -3
 معامل اارتباط )معادلة كيودور ورتشاردسوون(. -4
 ( لمجموعتين مترابطتين.T testاختبار )ت( للفروق )  -5
 ( لمجموعتين غير مترابطتين.T testاختبار )ت( للفروق ) -6
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 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
ــار التحصــيل المعرفــي  -3-1 ــدي فــي اختب ــي والبع ــار القبل ــائج الفــروق بــين الاختب عــرض نت

 -للمجموعة الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها:
بعووود تصوووحيح اسوووتمارات ااختبوووار التحصووويلي وللمجمووووعتين الضوووابطة والتجريبيوووة ووفقووواً  

لمفتووواح ااجابوووات الصوووحيحة والحصوووول علوووى درجووواتهم فوووي ااختبوووار تموووت المعالجوووة ااحصوووائية 
( ووجوووود ان قيمووووة )ت( المحتسووووبة بووووين ااختبووووارين القبلووووي T-tasteباسووووتخدام ااختبووووار التووووائي )

(، اموووا قيموووة )ت( المحتسوووبة بوووين 9,294التجريبيوووة فوووي التحصووويل المعرفوووي )والبعووود  للمجموعوووة 
(، وبعود مقارنوة قويم )ت( المحتسوبة موع 12,309ااختبارين القبلي والبعود  للمجموعوة الضوابطة )

( نلاحوووظ ان قووويم )ت( 14%( ودرجوووة حريوووة )5( تحوووت مسوووتوى دالوووة )2,14الجدوليوووة والبالغوووة )
وليوة مموا يوودل علوى وجوود فوروق معنويوة ذات دالوة إحصوائية بووين المحتسوبة اكبور مون القيموة الجد

 ااختبار القبلي والبعد  ولصالح ااختبار البعد  للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
 (.4وكما موضح في الجدول رقم )

 (4جدول )
  يبين الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 الاختبارات المجموعة
ط الوس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

ت 
 المحتسبة

ت الجدولية 
بمستوى 

5% 
 دلالة الفروق

المجموعة 
 التجريبية

 0,61 13,17 قبلي
9,294 

2,14 
هناك فروق 
معنوية ذات 

 دالة

 1,278 22,293 بعد 
المجموعة 
 الضابطة

 0,688 12,95 قبلي
12,309 

 0,87 17,05 بعد 
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ااول للبحووث والووذ  يوونو علووى وجووود فووروق معنويووة ذات دالوووة وبووذلك يتحقووق الفوورض 
إحصوووائية بوووين ااختبوووار القبلوووي والبعووود  للتحصووويل المعرفوووي وللمجمووووعتين الضوووابطة والتجريبيوووة 
ولصالح ااختبار البعود ، حيوث تثبوت معظوم البحووث والدراسوات ان خضووع ل  عينوة إلوى مونهج 

( ، وذلووووك 25-23: 1999معرفووووي) الحيلووووة ، تعليمووووي لو توووودريبي يحسوووون موووون مسووووتوى لداؤهووووا ال
لمرورها بالخبرات التي يحتويها ذلك المنهج خاصة المنهج هنا يحتو  على خبرات عملية ونظرية 

 وبالتالي من المؤكد تطور عينتي البحث الضابطة والتجريبية لمرورهما بتلك الخبرات.

ـــة  -3-2 ـــديين للمجمـــوعتين الضـــابطة والتجريب ـــارين البع ـــين الاختب ـــروق ب ـــائج الف عـــرض نت
 وتحليلها ومناقشتها :

بعووووود الحصوووووول علوووووى درجوووووات ااختبوووووارات البعديوووووة للمجمووووووعتين الضوووووابطة والتجريبيووووووة 
ومعالجتها إحصائياً وجد ان قيموة )ت( المحتسوبة بوين ااختبوارين البعوديين للمجمووعتين الضوابطة 

( 2,04( ، وبعووود مقارنوووة قووويم )ت( المحتسوووبة موووع الجدوليوووة والبالغوووة )18,626تجريبيوووة كانوووت )وال
( نلاحوظ ان قويم )ت( المحتسوبة للاختبوار التحصويل 29%( ودرجة حريوة )5تحت مستوى دالة )

للمجموعتين الضابطة والتجريبية اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على وجود فروق معنوية ذات 
صووائية بووين ااختبووارين البعوودين للمجموووعتين الضووابطة والتجريبيووة للطوولاب  فووي اختبووار دالووة إح

 (.   5التحصيل المعرفي ولصالح المجموعة التجريبية. وكما موضح في الجدول رقم )
 (5جدول )

 يبين الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للطلاب

 المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت المحتسبة
ت الجدولية 

 %5بمستوى 
 دلالة الفروق

 1,278 22,293 المجموعة التجريبية
18,626 2,04 

هناك فروق معنوية 
 0,87 17,05 المجموعة الضابطة ذات دالة
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وهذا يدل على تحقق الفرض الثاني والذ  ينو على انه هناك فروق معنوية ذات دالة 
إحصائية بين ااختبارين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية، 
حيث يتميز التعليم المصغر بتوفير الجهد والوقت ويمكن المتعلم المتدرب في عدد كبير من 

كالدقة والتحضير للدرس من خلال اعداد المادة التي يقدمها بنفسه كما انه يتيح للمتعلم المهارات 
(، وهذا طبعاً 145-143:  2011المتدرب اتقان مهنة التدريس بمهاراتها المتعددة) الربيعي ،

 يزيد من التحصيل المعرفي للطالب كونه خاض تجربة التعليم بنفسه. 
 الخاتمة: -4

ان للطريقوة التقليديوة و التعلويم المصوغر حث اسوتنتجت الباحثوة موا يلوي البفي ضوء نتائج 
الرياضووية بكليووة توواثير واضووح فووي زيووادة التحصوويل المعرفووي لوودى طوولاب المرحلووة فووي قسووم التربيووة 

ان الوتعلم بوالتعليم المصوغر كوان لوه الأفضولية علوى الطريقوة التقليديوة فوي زيوادة ، و التربية ااساسية
، لرياضوووية بكليوووة التربيوووة ااساسووويةلطووولاب المرحلوووة الرابعوووة فوووي قسوووم التربيوووة االتحصووويل المعرفوووي 

شووارك الطوولاب فووي محاضوورات ، و تحسووين مهووارات التوودريس لوودى الطلبووةتميووز التعلوويم المصووغر بو 
طرائق التدريس بالتدريب وفق التعليم المصغر بدافعية وايجابية ونشاط اكبر مون مشواركة الطولاب 

اسوتخدام التعلويم المصوغر ئج البحث توصي الباحثوة بموا يلوي وعلى ضوء نتا، ديةفي الطريقة التقلي
فووي توودريس مووادة طرائووق التوودريس فووي كوول موون المرحلووة الثالثووة والرابعووة كونووه يعوود الطالووب ليكووون 

اسوتخدام التعلويم المصوغر فوي الموواد النظريوة ، و ضولًا عون تمكنوه فوي الموادة النظريوةمدرس نواجح ف
ربية الرياضية بكلية التربية ااساسية، لما لمسته الباحثة مون تواثير واضوح فوي والعملية في قسم الت

تجريوب ، و ارات قيادة درس التربية الرياضويةزيادة التحصيل لدى الطلاب فظلًا عن تمكنهم في مه
اللجووء الوى التعلويم المصوغر ، و مادة الطرائق ومواد دراسية اخرى التعليم المصغر مع الطالبات في

ة فووي منصووات التعلوويم االكترونووي كونووه سوويزيد موون مشوواركة الطالووب موون خوولال تكليفووه مووع الطلبوو
 بتقديم عرض لمادة الدرس. 
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 (  1ملحق ) 
 قائمة الخبراء

الخارطة 
 الاختبارية

الاختبار 
 التحصيلي

الاهداف 
 السلوكية

 ت اسم الخبير مكان العمل الاختصاص

طرائق تدريس  / / /
 التربية الرياضية

كلية التربية 
الرياضية جامعة 

 ديالى

ا.د.ماجدة حميد 
 كمش

1 

كلية التربية  اختبارات وقياس /  /
الاساسية جامعة 

 ديالى

ا. د. حيدر شاكر 
 مزهر

2 

طرائق تدريس  / / /
 التربية الرياضية

كلية التربية 
الرياضية جامعة 

 ديالى

ا.م.د. حيدر 
 صبحي

3 

طرائق تدريس  / / /
 التربية الرياضية

كلية التربية 
الاساسية جامعة 

 ديالى

ا.م.د رشوان محمد 
 جعفر

4 

كلية التربية  اختبارات وقياس /  /
جامعة الاساسية 
 ديالى

ا.م.د.ياسر وهيب 
 مهدي

5 

الرياضة والشباب  اختبارات وقياس /  /
 ديالى

 6 م.د. محمد شهيد 
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( 2ملحق رقم )   
 قائمة ااهداف السلوكية

 ان يميز الطالب واجبات المعلم اتجاه نفسه. -1
 ان يصنف  الطالب ااهداف التعليمية حسب شموليتها. -2
 الدرس في انموذج التدريس الثلاثي .ان يتعرف الطالب على مراحل  -3
 ان يميز الطالب نواحي صفات مدرس التربية الرياضية. -4
 ان يفهم الطالب اتجاهات الواجبات المناطة بمدرس التربية الرياضية. -5
 ان يدرك الطالب اغراض التمارين ااساسية العامة. -6
 ان يتعرف الطالب اهم شروط صياغة القصة الحركية واستخدامها. -7
 كر الطالب اقسام خطة در  التربية الرياضية.ان يذ -8
 ان يفهم الطالب التمرين البدني وانواعه في التدريس. -9

 ان يعي الطالب مساهمات معلم التربية الرياضية اتجاه التلاميذ. -10
 ان يميز الطالب بين انواع التمارين. -11
 ان يتعرف الطالب على تقسيم درس التربية الرياضية حسب المراحل العمرية في -12

 المدارس اابتدائية.
 ان يميز الطالب اهداف التمارين النظامية.   -13
 ان يدرك الطالب ان التمارين البدنية تقسم على عدة تقسيمات. -14
 ان يتعرف الطالب على شروط كتابة التمرين البدني. -15
 ان يعي الطالب كيفية تدريس التمرين البدني وحسب خطوات معينه. -16
 رة وتسلسلها.ان يفهم الطالب خطوات شرح المها -17
 ان يذكر الطالب ااوضاع ااساسية الخمسة . -18
 ان يميز الطالب اقسام اايعاز في التربية الرايضية. -19
 ان يدرك الطالب شروط الوضع اابتدائي في التمرين البدني. -20
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ان يميز الطالب اختلاف خطة درس التربية الرياضية تكتب على شكلين حسب  -21
 المرحلة.

 اغراض الحركات ااساسية.ان يميز الطالب اهم  -22
ان يدرك الطالب ان ااوضاع المشتقة من ااوضاع ااساسية بتحريك احد  -23

 اجزاء الجسم.
 ان يستطيع الطالب ان يميزاهم صفات الطريقة الجيدة. -24
 ان يتعرف الطالب على الطرائق الخاصة بالتربية الرياضية. -25

 ( 3ملحق رقم ) 
 الاختبار التحصيلي

عدد من الاسئلة بصيغة الاختيار من متعدد حسب دراستك لمادة طرائق  عزيزي الطالب ادناه
                          -:التدريس اختر الإجابة الصحيحة لكل منها

 
 من أهم وجبات المعلم اتجاه نفسه :   -1

A.  .المحافظة على لياقته البدنية وعلاقته الجيدة مع اادارة 
B.  المسابقات داخل المدرسة.االمام بالمادة التعليمية وتنظيم 
C. .لمامه بالمادة التعليمية  ااعتناء بمظهره ولياقته البدنية وا 

 تصنف الأهداف التعليمية حسب شموليتها إلى :   -2
A.  .الأهداف العامووووة       والأهداف الخاصة 
B. .لهداف قصيرة المدى   ولهداف طويلة المدى 
C. .اهداف تعليمووووية      واهداف تربووويووة 

 إن أنموذج التدريس الثلاثي يتكون من المراحل التي يمر بها الدرس وهي :   -3
A. . مرحلة التخطيط       ومرحلة التنفيذ      ومرحلة التقويم 
B. .مرحلة التخطيط       ومرحلة التنفيذ      ومرحلة القياس 
C. .مرحلووة ااداء        ومرحلة الشرح     ومرحة التقييم 



 
 

 96 
 

 

 التربية الرياضية بعدة صفات من الناحيتين :يجب أن يتميز مدرس    -4
A. . النفسووية والبدنويوة 
B. . الشخصية والمهنية 
C. . البدنيووة والمعرفوية 

 إن واجبات مدرس التربية الرياضية تتوزع على عدة اتجاهات تتحدد بـ :   -5
A. . نفووسوهُ والتولميذ والمودرسة والموجتمع 
B. . الدرس والمباريات الداخلية والخارجية 
C. . المادة التعليمية والمهارات الرياضية 

 إن للتمارين الأساسية العامة غرضان أساسيان هما:   -6
A.  .  بدني ومهار 
B.  . حركي ونفسي 
C. . بنائي وحركي 

 إن من أهم شروط صياغة القصة الحركية واستخدامها في الدرس التربية الرياضية أن: -7
A.  الحركية والرياضية .تنمي قدرة التلميذ البدنية وتسهم في صقل مهاراته 
B. . ًتكون نابعة من البيئة وتحتو  على نشاطات تفيد التلميذ تربوياً وحركيا 
C.  . تطور التلميذ من الناحيوووة المعرفيوووة والنفسيووة و البدنيووة والمهاريوة 

 تحتوي خطة درس التربية الرياضية على التمارين البدنية ضمن القسم : -8
A. .  التحضير 
B.  . الرئيسووي 
C.  لختامووي .ا 

 إن التمرين البدني الذي يدرس في درس التربية الرياضية يكون على نوعين: -9
A. .ثانو   وابتدائي 
B. .مهار  وحركي 
C. . بسويط ومركووب 
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 من مساهمات معلم التربية الرياضية تربية التلاميذ :   -10
A. .ًتربية شاملة متكاملة بدنياً ونفسياً وتربويا 
B.  والأخوولاق  .على المبادئ و زرع القيووم 
C. .على حب الوطن والعمل التنافسي المستمر 
 نقصد بالتمارين التوافقية هي تلك التمارين التي تشمل حركات :   -11

A. . الرشوواقة والقوفووز والتوازن والخووفة 
B. . ااحماء والتمارين والسير والهرولة 
C.  . القوة والسوورعة والمطاولة والمرونة 
 ي المرحلة الابتدائية وحسب المرحلة العمرية إلى:يقسم درس التربية الرياضية ف   -12

A. . اربع مراحل عمرية 
B.  . سوتة مراحل عمرية 
C.  . مرحلتين عموريوتين 
 تهدف التمارين النظامية إلى هدفين متداخلتين هما:    -13

A. .بناء الناحية البدنية والمعرفية للتلاميذ 
B. .تنظيم وضبط الصف وتعويد التلاميذ على الطاعة 
C. العضلي العصبي واللياقة البدنية. تنمية التوافق 
 تقسم التمارين بصورة عامة إلى :   -14

A. .صلاحية و توافقية  تمارين نظامية وا 
B.  .تمارين تووازن ورشووواقوة وقوووة 
C. .تمارين جذع ورجليوون وذراعيوون 
 -يكتب التمرين البدني حسب خطوات تتحدد بـ: -15

A.  ،............، العدات.)الوضع اابتدائي( ،  اسم التمرين 
B. .الوضع اابتدائي( ،  اسم الحركه ،............، العدات( 
C.  . الوضع ااولي( ، التمرين البدني  ، .......... ، العدات( 
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 -يدرس التمرين البدني بخمس خطوات هي: -16
A.  ،الوصول للوضع اابتدائي، التدريس لللفضي، التدريس العدد ، التدريس باستمرار

 .التخلو من الوضع اابتدائي
B.  الوصول للوضع اابتدائي، التدريس لللفضي، التدريس العدد ، التدريس الكلي، التخلو

 من الوضع اابتدائي.
C.  الوصول للوضع ااساسي، التدريس لللفضي، التدريس العدد ، التدريس الكلي، التخلو

 من الوضع ااساسي.
 -ان خطوات تدريس المهارة تكون وفق خطوات هي: -17

A.  قديم نموذج ، تمرين الطلاب ، اداء وتكرار المهارة ، ااتقان .شرح ، شرح وعرض ، ت 
B. . شرح ، عرض ، شرح وعرض  ، اداء المهارة من قبل الطالب ، اداء المهارة ، ااتقان 
C. . شرح ، شرح وعرض ، تقديم نموذج  ، اداء المهارة من قبل الطلاب،  تكرار ، ااتقان 
 -الأوضاع الأساسية خمسة هي: -18

A.  . الوقوف ، البروك ، الجلوس ، اانبطاح ، التعلق 
B. . الوقوف ، البروك ،  الجثو  ، ااستلقاء  ، التعلق 
C. . الوقوف ، البروك ، الجلوس ، ااستلقاء  ، التعلق 
 -ان اقسام الايعاز في التربية الرياضية ثلاث هي: -19

A. . القسم ااخبار  ، الفترة ، القسم ااجرائي 
B.  ، الفترة ، القسم اادائي .القسم اابتدائي 
C. .القسم التمهيد  ، الفترة ، القسم النهائي 
 الوضع الابتدائية في التمرين البدني هو الوضع الذي: -20

A. .يبووودل به التمرين البدني 
B. .ينتهي به التمرين البدني 
C. . يبودل وينتهي به التمرين 
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بسيطة في  تستخدم التمارين البدنية على شكل العاب وتمثيليات بتمارين بدنية  -21
 الصف:

A. . الأول ابتدائي 
B. . الرابع ابتدائي 
C. .الخامس ابتدائي 
 اهم اغراض الحركات الاساسية هي :   -22

A. .تنمي القدرة على التركيز ، تعود على تحمل ااعباء ، تنمي المطاولة 
B. . تنمية التوافق العضلي  ، تهيئة القابلية الحركية ، تراعي النمو المتزن 
C.  ،تنمية سرعة ااداء، تنمية المهارات الرياضية.تنمية الروح المعنوية 
 تشتق الاوضاع الابتدائية المشتقة من وضع اساسي مع تحريك : -23

A. . احد اجزاء الجسم 
B. .الذراعين والردجلين 
C. .الرجلين والجذع 
 هناك صفات للطريقة الجيدة اهمها: -24

A. . ان تكون مرتكزه على تحقيق ااهداف التعليمية وتراعي دوافع الطالب 
B.  تناسب اامكانيات الموجودة وتحقق ااهداف العامة لسياسة الدولة .ان 
C. .انت تعبر عن شخصية المدرس وقدراته في قيادة الدرس واخراجه 
 ان طرائق تعليم التمارين والحركات الرياضية والخاصة بالتربية الرياضية هي: -25

A. .العرض ، الشرح ، النموذج 
B. . المحاضرة، التمرين، ااداء 
C.  ، الجزئية ، المختلطة.الكلية 
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 (4ملحق رقم )
 مفتاح اجابة ااختبار التحصيلي

1-C 2-A 3-A 4-B 

5- A 6-A 7-B 8-A 

9-C 10-A 11-A 12-C 

13-B 14-A 15-B 16-A 

17-C 18-C 19-A 20-C 

21-A 22-B 23-A 24-A 

25-C    

                   
               
             
       

 

 

 
 

 


