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 كرة القدم للصالات . الثبات والحركة . دقة المناولة.الكلمات المفتاحية : 
 

  -ملخص البحث : 
خلال متابعة الباحث لمباريات منتخب تربية ديالى بكرة القدم للصالات لاحظ هناك ضعف  من

في جانب المناولة من الحركة ومن الثبات لكن لم يميز الباحث أي النوعين له دقه اكثر اثناء 
 حديثة أساليب علمية استعمال على مدربيها معظم المناولة في المباريات اضافة الى عدم اعتماد

التدريب وكذلك عدم الاهتمام بالتدريب بالدقة ومن الحركة والثبات اثناء التدريب على  أثناء
 افتقارهم بدون تحقيق الهدف نتيجة للهجمة اللاعبين إنهاء على واضح بشكل اثر مما المناولة

كرة للدقة من هنا برزت مشكلة البحث في دراسة مقارنة لدقة المناولة من الثبات والحركة للاعبي 
القدم للصالات ,وهدف البحث الى التعرف على دراسة المقارنة لدقة المناولة من الثبات والحركة 

تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي منتخب تربية ديالى للصالات , تم  , للاعبي كرة القدم الصالات



 
 

 208 
 

 

جريت أ( لاعبين 5في حين تم استبعاد ) ( لاعباً,15اعتماد عينة البحث والتي اشتملت على )
تفوق ,وتم الاستنتاج  ( لاعب10بذلك بلغت عينة البحث الرئيسية )عليهم تجربة استطلاعية 

اللاعبين في اختبار دقة المناولة من الثبات على اختبار دقة المناولة من الحركة  المناولة من 
 الحالتين مهمة للاعب كرة قدم للصالات.

Abstract 

Through the researcher's follow-up of Diyala’s football team 

matches for halls, he noticed there is a weakness in the handling side of 

movement and stability, but the researcher did not distinguish which of 

the two types has more accuracy during handling in matches in addition 

to the fact that most of its coaches do not rely on the use of modern 

scientific methods during training, as well as lack of interest By training 

with accuracy, movement and stability during handling training, which 

clearly affected the players' termination of the attack without achieving 

the goal as a result of their lack of accuracy, from here the research 

problem emerged in a comparative study of handling accuracy from 

stability and movement for soccer players to halls, and the aim of the 

research is to identify a comparative study of handling accuracy From 

the stability and mobility of futsal players, the research community was 

determined by the players of the Diyala Futsal Education team. The 

research sample was approved, which included (15) players, while (5) 

players were excluded from whom an exploratory experiment was 

conducted, thus the main research sample reached (10) Player, and it 

was concluded that the players excelled in the handling accuracy test of 

stability over the handling accuracy test. Handling from both cases is 

important for a gymnasium soccer player. 

 المقدمة  -1
شهدت الألعاب الرياضية في معظمم دول العمالم تطمورا وتقمدما واسمعا فمي المسمتويات كافمة  

رفمع مسمتوى  وجاء هذا التقدم نتيجة التطور في استخدام أسماليب البحمث العلممي , والمذي أدى إلمى
أداء الرياضممي وجعلممه يحقممق أفضممل الانجممازات فممي مختلممف الألعمماب الرياضممية ومسممابقاتها بفضممل 
اسمممتخدام الطمممرق والوسمممائل الحديثمممة التمممي تسممماعد فمممي إعمممداد اللاعمممب إعمممدادا متكممماملًا ممممن جميمممع 
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ممممام والخططيمممة والنفسمممية, وان كمممل ذلمممك لا يممملاتي إلا ممممن خممملال الاهت النمممواحي البدنيمممة والمهاريمممة 
 بالعلوم الرياضية .    

ولعبمة كممرة القممدم للصممالات تعممد ممن الألعمماب التممي بممدأت تنتشممر حمديثاً فممي بلممدان العممالم بسممرعة     
كبيرة وفي كافة القارات, فقد أصبح لهما شمعبية كبيمرة وواسمعة تكماد تضماهي كمرة القمدم الجماهيريمة, 

لتي يتطلب من اللاعب امتلاكها للوصول فضلًا عن أنها تتمتع بمستوى عالي من اللياقة البدنية ا
الممى تحقيممق الانجمماز ,كممذلك يجممب أن يمتلممك اللاعممب فيهمما مسممتوى عممالي مممن المهممارات الأساسممية 
والسرعة في اتخاذ القرار, حيث إن المهارات الأساسية قاعمدة رئيسمة للنجماي فمي أي لعبمة رياضمية 

يمث تعتبمر المهمارات الاساسمية للاعمب وخاصةً في الألعاب الجماعية ومنها كمرة القمدم للصمالات ح
مممممن اهممممم الاسمممملحة التممممي يجممممب امتلاكهمممما, وبممممدونها لا يمكممممن لأي لاعممممب أو أي فريممممق أن يمممم دي 

  الواجبات المطلوبة منه, لذلك يزداد التركيز عليها من قبل المدربين.
لهجمموم وتتميممز هممذل اللعبممة بمواقممف وحممالات كثيممرة متعممددة ومتغيممرة, اذ تتطلممب سممرعة فممي ا       

والدفاع ولكافة افراد الفمممممريق لحصمول حالمة التفممممموق علمى الفممممريق المنمافل وان ذلمك لا يحصمل الا 
اذا انتهت او ختمت تلك الهجمات بتسجيل اكمبر عمدد ممن الاهداف لتحقيمق الفموز حالهما فمي ذلمك 

ل لا يممتم الا عنممد حممال الالعمماب الفرقيممة الاخممرى مممع مراعممات الخصوصممية لكممل لعبممممة , وهممذا بممدور 
اقترانه بسمرعة ودقمة فمي المناولمة وممن مسمافات مختلفمة ولجميمع افممراد الفريمق للوصمول المى الهمدف 

 المنشود , فضلا عن تحقيق المتعمممة والسرور في صفوف اللاعبين والجمهور
وتعممد مهممارة المناولممة مممن المهممارات الأساسممية فممي كممرة القممدم للصممالات , إذ بوسمماطتها يممتم  

بناء الهجمة وكذلك تحقيق الهدف وحسم نتيجة المباراة من خلال مناولمة دقيقمة المى اللاعمب وهمي 
من وسائل الهجوم الفمردي والجمماعي , وممن أجمل نجماي مهمارة المناولمة يجمب تموافر صمفات الدقمة 

 والقوة والسرعة .
ت والحركة للاعبمي ومن هنا برزت اهمية البحث في دراسة مقارنة لدقة المناولة من الثبا      

 واخطمر أهمم ممن المناولمة مهمارة ان فيمه لاشمك كمرة القمدم  الصمالات وتكممن مشمكلة البحمث ممما
 الفمرص ممع حجمم يمتلاءم بشمكل بهما الارتقماء اجمل وممن القمدم للصمالات بكمرة الأساسمية المهمارات

 أن عمومما اللاعبمين او المهماجمين على لزاما أصبح لذا المباراة خلال للمهاجم تسنح التي القليلة
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فممي تممدريباتهم علممى هممذل المهممارة مممن خمملال التركيممز علممى بعمما التمممارين المهاريممة التممي  يركممزوا
 تساعد على تطوير هذل المهارة لديهم . 

لذلك من خلال متابعة الباحمث لمباريمات منتخمب تربيمة ديمالى بكمرة القمدم للصمالات لاحمظ  
الثبات لكن لم يميز الباحث أي النموعين لمه دقمه  هناك ضعف في جانب المناولة من الحركة ومن

أسماليب  اسمتعمال علمى ممدربيها معظمم اكثمر اثنماء المناولمة فمي المباريمات اضمافة المى عمدم اعتمماد
التممدريب وكممذلك عممدم الاهتمممام بالتممدريب بالدقممة ومممن الحركممة والثبممات اثنمماء  أثنمماء حديثممة علميممة

بمدون تحقيمق الهمدف  للهجممة اللاعبمين إنهماء علمى واضمح بشمكل اثمر ممما التمدريب علمى المناولمة
للدقممة مممن هنمما بممرزت مشممكلة البحممث فممي دراسممة مقارنممة لدقممة المناولممة مممن الثبممات  افتقممارهم نتيجممة

 والحركة للاعبي كرة القدم الصالات .
وهدف البحث الى التعرف على دراسة المقارنة لدقة المناولة من الثبات والحركة للاعبي كرة القدم 

الات, اما فرا البحث هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين اختبار دقة المناولمة ممن الثبمات الص
ودقة المناولة من الحركة, المجال البشري لاعبمو منتخمب تربيمة ديمالى للصمالات والمجمال المكماني 

ولغايمممممممة     2016/ 22/11القاعمممممممة الداخليمممممممة لنمممممممادي ديمممممممالى الرياضمممممممي امممممممما المجمممممممال ألزمممممممماني 
10/1/2017 . 
 -_ منهجية البحث :  2
أسمممتخدم الباحممث المممنهي الوصممفي بالأسممملوب المسممحي لملائمتممه طبيعمممة  منننها البحننث : 1 – 2

 البحث.
 مجتمع البحث وعينة:  2 – 2

تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي منتخب تربية ديمالى للصمالات , تمم اعتمماد عينمة البحمث 
أجريممممت علمممميهم تجربممممة ( لاعبممممين 5فممممي حممممين تممممم اسممممتبعاد ) ( لاعبمممماً,15والتممممي اشممممتملت علممممى )

  ( لاعب10بذلك بلغت عينة البحث الرئيسية )استطلاعية 
 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث   2-3

 استخدم الباحث الأدوات الآتية :
 10كرات قدم عدد . 
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   10شواخص عدد . 
  -وسائل جمع البيانات : 2-4

  والمراجع .المصادر 
     الاختبارات 

  الاختبارات مواصفات مفردات2-4-1
 . (   216,  2002المناولة الى هدف مرسوم على جدار ) جنابي ,  -1

 قيال دقة المناولة من الثبات  . : الهدف من الاختبار
هدف مرسوم على الجدار مقسم الى اجزاء عدة لكل جزء رقم معين توضع  : الادوات المستخدمة

م( , شريط لاصق ملون , شريط قيال جلدي , 1× سم 50على الجدار, ابعاد كل جزء منه )
  ., صافرة , ساعة توقيت 10, كرة قدم للصالات عدد  2كلامرات فديو نوع سوني عدد 

م وعند سماع الصافرة يقوم  2الكرة مسافة يقف اللاعب خلف خط يبعد عن  : طريقة الاداء
اللاعب بمناولة الكرة اتجال الهدف المرسوم على الجدار يعطى للاعب ثلاث محاولات الاولى 

 م. 10م , والثالثة  8م , والثانية 6من مسافة 
نقاط عند اصابة الكرة 3 يسجل للاعب حسب ترقيم اهداف المناولة حيث يعطى  :تسجيل النقاط

منتصفه ونقطتان عند اصابة المربع الذي يليه ونقطة واحدة عند اصابة المربع الاخير  الهدف في
 (. 1في الاطراف ويعطى صفرا عند عدم اصابة اي جزء من الهدف كما موضح في الشكل )

ملاحظة : في جميع اختبارات المناولة يحاول اللاعب اصابة الجزء الوسطي من الهدف لان 
المناولة يجب ان تكون دقيقة للاعب لذا ترسل قدر الامكان الى الوسط اما في اختبارات التهديف 

 يكون افضل كلما ابتعدت عن الوسط حيث تكون اصعب على حامي الهدف . 
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 ( يوضح اختبار المناولة من الثبات1شكل رقم )
  (   219,  2002المناولة الى هدف مرسوم على جدار) جنابي ,  -2

 قيال دقة المناولة من الحركة . : الهدف من الاختبار
هدف مرسوم على الجدار مقسم الى اجزاء عدة لكل جزء رقم معين توضع  : المستخدمة الادوات

م( , شريط لاصق ملون , شريط قيال جلدي , 1× سم 50على الجدار, ابعاد كل جزء منه )
  ., صافرة , ساعة توقيت 10, كرة قدم للصالات عدد  2كلامرات فديو نوع سوني عدد 

م وحين سماع الاشارة او المنبه من 13خط يبعد عن الهدف  يقف اللاعب خلف : طريقة الاداء
متر ي دي اللاعب   10الحكم يقوم اللاعب بدحرجة الكرة للأمام وعند وصوله الى خط الم

المناولة محاولا اصابة الجزء الوسطي من الهدف , ت دى المحاولة الثانية من خلف خط يبعد 
دي المناولة محاولا اصابة الجزء الوسطي م ي  8م وحين الوصول الى خط الم 11عن الهدف 

م , لذا 6 م وتكون المناولة من مسافة 9ايضا , اما المحاولة الثالثة فت دى الدحرجة من مسافة 
 تصبح عدد المحاولات ثلاثة . علما ان مسافة الاداء في كل المحاولات تنحصر بثلاث امتار . 

نقاط عند اصابة الكرة 3 اولة حيث يعطى يسجل للاعب حسب ترقيم اهداف المن :تسجيل النقاط
الهدف في منتصفه ونقطتان عند اصابة المربع الذي يليه ونقطة واحدة عند اصابة المربع الاخير 
في الاطراف ويعطى صفرا عند عدم اصابة اي جزء من الهدف . وتكون اعلى درجة من ثلاث 
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( ويستخرج الوسط الحسابي للمحاولات الثلاث وتصبح اعلى درجة يمكن ان 9محاولات هي )
 ( . 3 (يحصل عليها اللاعب هي 

ملاحظة : في جميع اختبارات المناولة يحاول اللاعب اصابة الجزء الوسطي من الهدف لان 
ي اختبارات التهديف المناولة يجب ان تكون دقيقة للاعب لذا ترسل قدر الامكان الى الوسط اما ف

  يكون افضل كلما ابتعدت عن الوسط حيث تكون اصعب على حامي الهدف . 
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

( لاعبين من مجتمع 5أجرى الباحث مع فريق العمل المساعد تجربة استطلاعية على ) 
البحث والتي قد تم استبعادهم عينة البحث الأساسية وقد تمت هذل التجربة يوم الجمعة الموافق 

23/11/2018  
 التجربة الرئيسية :   2-6

حركمة  لعينمة البحمث )قيمد الدراسمة( لغرا اجراء دراسة مقارنمة لدقمة المناولمة ممن الثبمات وال       
: تمممم أجمممراء اختبمممار لدقمممة المناولمممة ممممن )الثبمممات  25/11/2018قمممام الباحمممث يممموم الاحمممد الموافمممق 

 والحركة( على عينة البحث .
 الوسائل الإحصائية : 2-7 

 لاستخراج النتائي .spss)استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )
 ن عرض وتحليل النتائا ومناقشتها 3

قمممام الباحممممث باسمممتخلاص النتممممائي التممممي تمممم الحصممممول عليهمممما ممممن الاختبممممارات ومعالجتهمممما  
 إحصائياً لتحقق من هدف بحثها واختبار فروضها على النحو الآتي : 

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

(  tقيمة ) 
 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 المعنوية

1 
من  دقة المناولة
 الثبات

 1.97 7.43 درجة
 معنوي 0.001 3.96

 1.64 4.89 درجةدقة المناولة من  2
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 الحركة
 (.14( وأمام درجة حرية )0,05( عند مستوى الدلالة )0.001نسبة الخطأ )

 عرض وتحليل ومناقشة نتائا الفروق بين اختباري دقة المناولة من )الثبات والحركة(  3-1         
 3.96( يبين الوسط الحسابي و الانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحسوبة البالغة ) 1جدول ) 

( وأمام درجة حرية 0.05( عند مستوى الدلالة ) 0.001( للاختبارين معنوي عند نسبة خطلا ) 
(14. ) 

(  وممما تممم عرضممه وتحليلممه و استحصمماله مممن نتممائي , نلاحممظ إن هنمماك 1ومممن خمملال الجممدول )   
الحركة ( ولصالح اختبمار دقمة  -روقاً ذات دلالة إحصائية بين اختبار دقة المناولة من ) الثبات ف

المناولة من الثبات فقد اظهرت النتمائي إن متوسمط درجمات اللاعبمين فمي الاختبمار ممن الثبمات همو 
( و وهممي اكبممر مممن المتوسممط الحسممابي لاختبممار دقممة المناولممة 1.97( وبممانحراف معيمماري )7.43)

( وبمانحراف معيماري 4.89من الحركة اذ كانت متوسط درجات اللاعبين في اختبار الحركمة همو )
(1.46 ) 

ويعزو الباحث سبب تلك الفروق الى ان تركيمز اللاعمب خملال المناولمة ممن الثبمات تكمون  
 فيها نسبة الدقة في التمريمر المى الزميمل أعلمى ممن الحركمة لان طبيعمة الكمرة الثابتمة تمكمن اللاعمب
من وضع الكرة فمي الزاويمة التمي تصموب إليمه بدقمة عاليمة كمذلك سمتطيع اخمذ الوقمت الكمافي للنظمر 
الى الزميل الانسب عكل المناولة من الحركة فان اللاعب يجب ان يمتلك توافق عصبي عضلي  
فضلًا عن التوفيق بين كل من القوة ودقة المناولة حيث تلعب دقة المناولة المدور الأكبمر فمي همذل 

 اللعبة نظراً لصغر حجم الهدف قياساً لكرة القدم الجماهيرية.
( بان المناولة من الكرات الثابتة تكمون ادق 34,  1997وهذا ما شار اليه )شعلان وابو المجد , 

من الكرات المتحركة لأنه تمكن اللاعب من توجيه الكرة للمكان الخالي او الانسب للزميل وبمالقوة 
ب من اللاعب ان يمتلك القدرة على استخدام اجزاء القدم بمهارة عاليه كوجه المناسبة , وهذا يتطل

 القدم الخارجي والداخلي للتحكم في مسار الكرة نحو الزميل . 
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( بممان المناولممة فممي الحممالات الثابتممة تعتبممر  288,  2011كممما اشممار ) سممعد ار , خورشمميد ,   
ه تمكمن اللاعمب ممن وضمع الكمرة فمي المكمان جانبا مهما من جوانب الاعمداد الخطمي للفريمق لأنم

 الصحيح والمناسب لوضعية اللاعب الزميل .
لذلك مما تقدم يبدو واضحاً بان المناولة في كرة القدم للصالات يعد الجزء المهم والأكثر إثمارة     

في اللعب, لان الهدف النهائي لكل فريق يكون في خلق فرصة أو فرص لتسجيل الأهمداف, وفمي 
كمممرة القمممدم للصمممالات تكمممون فمممرص التهمممديف لكمممن اعتمادهممما الكبيمممر علمممى دقمممة المناولمممة لكمممون لعبمممة 

نت وقمت الوصمول  مساحة الملعب صغيرة ولعب الكرة ضمن إطار اللعبمة يتسمم بالسمرعة والحركمة واو
 إلى مرمى الخصم يتم بسرعة خاطفة .

 الخاتمة: -4
اختبار دقة المناولة من الحركة  تفوق اللاعبين في اختبار دقة المناولة من الثبات على

 عند اما المناولة من الحالتين مهمة للاعب كرة قدم للصالات لذا يجب ضرورة التركيز الدقة
الحركة والتلاكيد على اعداد تمرينات خاصة  القدم للصالات من بكرة المناولة مهارة على التدريب

 .اخرى الياتفع على مشابهة دراسة للتطوير المناولة من الحركة واجراء
 المصادر
رحيم عطية جناني . بناء بطارية اختبار لقيال الصفات البدنية والمهارية للاعبي كرة   

القدم الشباب في العراق . اطروحة دكتورال . كلية التربية الرياضية, جامعة 
 . 2002البصرة,

  دار دجلة للطبع  1ط كرة القدم "(: "2011جبار سعد ار و هه فال خورشيد )فرات ,
 والنشر , بغداد , العراق . 

"  " خطط الكرات الثابتة في كرة القدم(: 1997شعلان , ابراهيم و ابو المجد ,عمر )  

 مركز الكتاب للنشر , القاهرة , مصر . 
 
 


