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 الملخص باللغة العربية :

ومننه ا ننض   هننة اامحننف  استننا  ننا  بنن رمضي ابننضاح   تعحبننحف م  وهننف ا  رننع  ه نن  ا هنن  ض    
ص  ر ننحم ممةمننف مننه سننمي  ابنن  مضع   م نني ا   ننت و او نني وا بننس ض اننتط  ااضاسننضي و ننو حع  ننع 
حصضي  امر ومضي سأتتا   بضاح  مه   ف و قي  امر ومضي اغعض  ا وصي إا   ا ر م  امؤ ع  و  

إا   ام ر مف مه   ف اسنعط وان   منض ت نب  اسنضت وه إان   اسنوض س ن ة  ا  عسنف ا وصنوي سضارم حنف 
 ا ر حمحنننف إاننن  اه ننن   امبننن وحضي منننه سنننمي  تسنننضي ابننن و   ا نننتعح   امصنننغع سضبننن ست م  ا حنننتحو 

امااا .  ام ننضع ي   بضبننحف سقننعا  ننتم  اصننضاي ا اضاسننضي  ا  ننضه ا ومرع ننف  ننأ حعة  ننا  ر ننحم سرننض 
 ننتعح  مننضتا قننعا  ننتم  اصننضاي حنن م مننه مننه سننمي مةننضاتا  اسننضت وه  ه   ظ ننعي مشااكلة البحااث

سمي   ب و   ام سب ) امعي(  ا ي حس ي  حه  امتع    ت  قسحع   ا  اةنع  و ارنعض و رةنع   
تنننظ  اسننننضت وه اه  ام ننننضع ي   بضبنننحف سقننننعا  ننننتم و ا غ حنننف  اع  رننننف رصنننم    ساننننض     قمننننض ا
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 اصننضاي ا   اننوع سضاةننقي  انن ي ح  ضبنن  مننب  ا اننوع  ابننعحب  اتضصنني ا رسننف   و ننت حقننوه  انن  
سبننس  هنننتم  بننن ست م  بننن ع  ح حضي او ابنننضاح     ضبننن  منننب ق نننعا هنننتت  ااضاسنننضي ممنننض ح حنننت هننن   

 نأ حع ابن و   ا نتعح  ه    ا   ا رع وات   استا     ارم حف  ا ر حمحف ه    امر م او  امتع  
 امصنننغع سضبننن ست م  ا حنننتحو  ا  نننضه ا  نننا  ر نننحم سرنننض  ام نننضع ي   بضبنننحف سقنننعا  نننتم  اصنننضاي 

 ا رع  ه   مر وحف  ا عوق سحه م موه ا  استا  اهضساف و ا  عحسحف  ا   ضةج ا اضاسضي وق ا  
مر وحنف   ي تاانف إتصنضةحف سننحه  استنا  قنت سح نني و نوت  نعوق  منض  نعوض   اس سنضع ي  اسرتحنف  

  ضةج  اس سضع ي  اقس حف و اسرتحف ام موه ا  استا  اهضساف و ا  عحسحف  ا  ر حم سرض  ام نضع ي 
  بضبننحف سقننعا  ننتم  اصننضاي ا اضاسننضي واصننضاة  اس سننضع ي  اسرتحننف   قنن ا  و ننوت  ننعوق مر وحننف 

وه ا  استننا  اهننضساف و ا  عحسحننف  ننا   ي تااننف إتصننضةحف  سننحه   ننضةج  اس سننضع ي  اسرتحننف ام منن
و نت  ر حم سرض  ام ضع ي   بضبحف سقعا  تم  اصضاي ا اضاسنضي واصنضاة  ام موهنف  ا  عحسحنف    

 ب ستم  اسضت وه  ام  ج  ا  عحسا سأب و   ام موه حه  ام قنض ة حه  اهنضساف و ا  عحسحنف    س غني 
( 13هنننف إاننن  م منننوه حه قننني م موهنننف )( اضاسنننف  بنننمو  هةنننو ةحض سأبننن و   اقع 26هح نننف  استنننا )

اضاسف قمض  ة مي ه        ا و اوبضةي  امبن ستمف  نا  استنا و تتحنت  اس سنضع ي قن ا   ت نوط 
ه    ا  ضع   اب امهحف و اس سضع ي  اقس حف و اسرتحف و اوبضةي  رتصضةحف إمنض  اسنض   اع سنب  قنت 

محف مبن  ت  ه ن   امصنضتع  ار محنف   و وصني  م  حه هعض  ا  ضةج و ت ح  ض وم ض ة  ض م ض ةف ه 
 ه  بننن و   ا نننتعح   امصنننغع سضبننن ست م  ا حنننتحو كااااه أهمهاااا   اسنننضت وه  اننن  سرنننض  ابننن   ض ضي

 ا  نننضه ا اتط إاننن   اننننوحع م نننضعا )  اتتع ننننف    ام ضوانننف    ا  ننننتح  ( سقنننعا  ننننتم  اصنننضاي اننننتط 
  ااضاسضي .   

Abstract 
Hence the importance of research in using a variety of teaching method 

to identify the best and most appropriate education in order to reach the 

highest levels of education to the highest levels using interactive 

education and its effect on teaching some of the basic skills in the halls to 

students. Through the followed hashtag (Commander). In which the 

teacher exerts a great effort in explaining, presenting, supervising and 

feedback to correct errors, and the researcher also noted that the basic 

skills of futsal football do not develop in a manner that is commensurate 

with the rapid development of the game, and this may be due to the lack 

of use of strategies or methods commensurate with the large number of 

learners. The burden of the educational process increases on the teacher 

or teacher, The aim of the research is to identify the effect of the mini-

teaching method using interactive video in teaching some basic skills in 
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futsal football to female students, as well as to identify the significance of 

the differences between the control and experimental research groups in 

the results of the post-tests. As for the research hypotheses, it showed that 

there are significant differences between the test results Tribal and 

dimensional research for the control and experimental groups in teaching 

some basic skills in futsal football to female students and in favor of post-

tests, as well as the presence of significant statistical differences between 

the post-test results of the control and experimental groups in teaching 

some basic skills in futsal football to female students and for the benefit 

of the experimental group The researcher used the experimental method 

using the method of the equal control and experimental groups, as the 

research sample reached (26) students, randomly divided into two 

groups, each group (13) students. It also included the devices and means 

used in the research and determining the tests. It also included 

exploratory experiments, pre and post tests, and statistical means. As for 

the fourth chapter, the results were presented, analyzed and discussed in 

a scientific discussion based on scientific sources, and the researcher 

reached some conclusions, the most important of which was that the 

method of mini-teaching using interactive video led to the development of 

the skill of (rolling, handling, scoring) with the students' hall football.. 

 
 المقدمة : -1
 ر سع ابضاح   ا تعح   ا ا حب ستم ض  امر م مه اام  و     ارم حف  ا ر حمحف وقي ابن و  انه    

 بنسف  توع مرحه  ا  مو  ام ر محه منه  ا نو تا  است حنف و ام ضعحنف و ا  رضاحنف و امرع حنف   و  و ن 
 اه مننضت ه نن  ابنن وسضل مننض ه نن   ننول  ام ننضعا و امو نن   ا ر حمننا و امنن ر م   إ  اه ابنن و   ا ننتعح  

م  وهنف وحع هننا  ا نعوق  ا عتحننف سنحه  ام ر منحه اننو   بن و   ام ضبنن    ان ي حنو ع مو  نن   ر حمحنف
ا تقحق   ات    ا ا حبر  إاح ض  ا عسوحنوه   وه ن   امر نم اه حس نضع ا هني   ن    بنضاح   ا نا 

    ضب  وهتت  ام ر محه و تع   م  اتعقحف و ا مضمض  م وسسع   م   
اتتح ف  ا م ضي إهت ت  ام ر م   و ا  مه    حرت اب و   ا تعح   امصغع مه   بضاح      

سمي  سبحا  امو    ا ر حما و ر ه  ا صوعا مصغعا ا تع   ام سب مه تحا  او ي ومت وط 
 اتع  و ا عقح  ه    ض   متتت مه  ام ضع ي ممض ح حة  ا عصف اق بض   اسسع ي  ا ر حمحف  ا 

 حمحف و قت و قوحم   ت   مه سمي   بف   عا  صحعا   قمض ح ت  إا   ر م و اوحع  ام ضع ي  ا ر
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تع ق ض سضاوبضةي   ام ض ةف وعؤحف  ااضاسضي ات ة ه اقا حب ي ه    ااضاسف   م  ام ضعا  اتعقحف و  
  ا ر حمحف  ابمرحف و اسصعحف  ا ا  رح  ض ه   ا    رتع   .

 سنننضعة اانننم واتنننتا قمنننض وحرنننت  ا حنننتحو  اتنننتحا منننه  ا  ضانننضي  اتتح نننف ا ق واو حنننض  ا ر نننحم سضه    
اتو ي   عحنننت  ا ر ننننحم   واننننو حتقنننق سحةننننف  ر حمحننننف  عحنننتا حبنننن ستم  ح ننننض قننني مننننه  ا حننننتحو  ا ر حمننننا 
و اقمسحو ع قرضمني مبنضهت  نا  ا ر نحم      حرمني ه ن   قنتحم تعو   ر حمحنف ا اضاسنضي سرنت اه حن م 

سنف ا  نض   ا اسحنق منه  ب ح  ض ه   ةعحا  حتحو وسضا نضاا ح حنت   نم  اصنروسضي  ا نا  و    نض  ااضا
سمي  ب ع ضل      ام ضع ي ومةضاتا  ت   سرض  امهسضي  ام مح  ي ا  ض   امسضعحنضي  ارضامحنف   
وحقنننوه اق نننع و  رحنننف  نننا  اننن ر م منننه  اانننعق  ا ق حتحنننف وسضصنننف  نننا  اارنننض   ا مضهحنننف ققنننعا  نننتم 

م نني  ننا بننعهف  ات    ننا  ا عتحننف ( و ا ننا     اصننضاي  ا ننا  م ننض  سضامقننتعا  ا عحننتا )  ام ننضع ي
  اتتع ف و ام ضواف و ا  تح  و ا ا  ر سع مه اام  ام ضع ي  ا ا ة  ا رسف . 

ا    ع أط  اسضت وه  ا  ب رمضي ابضاح   تعحبحف م  وهف ا  رع  ه   ا ه  ض وا بس ض اتط    
ا وصي  ااضاسضي و و حع  عص  ر حم ممةمف مه سمي  اب  مضع   م ي ا   ت و او ي اغعض  

حصضي  امر ومضي سأتتا   بضاح  مه   ف و قي  امر ومضي إا   ام ر مف إا   ا ر م  امؤ ع  و  
مه   ف اسعط وا   مض ت ب  اسضت وه إا   اسوض س  ة  ا  عسف ا وصوي سضارم حف  ا ر حمحف إا  
ف اه    امب وحضي مه سمي  تسضي اب و   ا تعح   امصغع سضب ست م  ا حتحو  اتتحا ومرع 

  وتبرز مشكلة البحث أ حعة  ا  ر حم سرض  ام ضع ي   بضبحف سقعا  تم  اصضاي ا اضاسضي   
مه سمي ممتظف  اسضت وه ومةضات  م  غ   تعو   ا عسحف  اعحضهحف و ب  بضعام مه سرض 

اتظو  اه  تعح   محب   ارض   ا مضهحف وم  ض  امتعبحه و ارضم حه  ا م ضي  ا عسحف  اعحضهحف 
عا  تم  اصضاي ح م مه سمي   ب و   ام سب ) امعي(  ا ي حس ي  حه  امتع    ت  قسحع   ا ق

 اةع  و ارعض و رةع   و ا غ حف  اع  رف رصم    ساض     قمض اتظ  اسضت وه اه  ام ضع ي 
     بضبحف سقعا  تم  اصضاي ا   اوع سضاةقي  ا ي ح  ضب  مب  ا اوع  ابعحب  اتضصي ا رسف

و ت حقوه  ا  سبس  هتم  ب ست م  ب ع  ح حضي او ابضاح     ضب  مب ق عا هتت  ام ر محه ممض 
ح حت ه    ارم حف  ا ر حمحف ه    امر م او  امتع  مه تحا م ضسر ه قي اضاسف و صتحة 

و ت اقتي  اتع بضي  ابضسقف اه ا ض    ساض   ا ا  صضت    ت    ام ضعي  ا ي  قوم سه   
و اسصضةص وا ض توع  رضي   تعحبحف هتحتا    عت قي م  ض سمقض ف سضصف مه   ات   ابضاح 

 ا  صتحة   ساض  و ب  مضع  او ي و ربع ل  ا هم حف  ا ر م إا اه ا ة   بضاح   م ا 
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 رامضي مه مرظم  ارضم حه  ا  تعح  مضتا قعا  تم  اصضاي و ت حع ب  ابس   ا  ا   ا    ف 
  و عا اتط  امتعبحه  . رمقض ضي  ام

اننم حبنن ستم سةننقي  رننضي  ننا م ننضي قننعا  ننتم  قمننض و ننت  اسننضت وه اه ابنن و   ا ننتعح   امصننغع   
 اصضاي  امع  ا ي ت ر م  ا   اسحق ا    اب و  سضب ست م  ا حتحو  اتتحا ومرع نف  نأ حعة  نا 

ستا  ا   ا رع  ه    ر حم سرض  ام ضع ي  ابضبحف سقعا  تم  اصضاي ا اضاسضي . و ت ات   ا
 ننأ حع ابنن و   ا ننتعح   امصننغع سضبنن ست م  ا حننتحو  ا  ننضه ا  ننا  ر ننحم سرننض  ام ننضع ي   بضبننحف 

 ا رننننع  ه نننن  مر وحننننف  ا ننننعوق سننننحه   ننننضةج  ام مننننوه حه سقننننعا  ننننتم  اصننننضاي ا اضاسننننضي  وقنننن ا  
مر وحف   ي تااف ا ض   عوق  اهضساف و ا  عحسحف  ا  اس سضع ي  اسرتحف . و   عض  اسضت وه  ه 

إتصضةحف سحه   نضةج  اس سنضع ي  اقس حنف و اسرتحنف ام منوه ا  استنا  اهنضساف و ا  عحسحنف  نا  ر نحم 
سرض  ام ضع ي   بضبحف سقنعا  نتم  اصنضاي ا اضاسنضي واصنضاة  اس سنضع ي  اسرتحنف وقن ا  و نوت 

ه ا  استننا  اهننضساف  ننعوق مر وحننف   ي تااننف إتصننضةحف  سننحه   ننضةج  اس سننضع ي  اسرتحننف ام مننو 
و ا  عحسحننف  ننا  ر ننحم سرننض  ام ننضع ي   بضبننحف سقننعا  ننتم  اصننضاي ا اضاسننضي واصننضاة  ام موهننف 

اضاسضي  امعت ف  اع سرف  ا ق حف  ا عسحف  است حف وه نوم  اعحضهنف  و هم ي هح ف  استا  ا  عحسحف .
  2021 – 2020 ضمرف  ي  ضع ا رضم  اتع با  –

و  نعي  استنا  نا  اقضهنف  امغ قنف  اسضصنف  2021/  3/  15اغضحف  2020/  11/  1ا   عا مه 
 سقعا  تم  اصضاي  ا  اق حف .

جراءاته الميدانية :  -2  منهجية البحث وا 
 ب ستم  اسضت وه  ام  ج  ا  عحسا س صمحم  ام موه حه  ام قض ة حه منهج البحث :  2-1

 .م م ه اسحرف  امةق ف  اهضساف و ا  عحسحف   ي  اس سضع  اقس ا و اسرتي ام
سضااعحقف  ارمتحف مه اضاسضي  امعت ف  م  س حضع م  مب  استا مجتمع البحث وعينته :  2-2

( اضاسف ا رضم 38ق حف  ا عسحف  است حف وه وم  اعحضهف  ضمرف  ي  ضع و اسضاغ هتتام )  اع سرف  ا
) ا     ( امض هح ف  استا  حس ضعاض  اسضتا   مو هحه ه   ةرس حه 2021 -2020 اتع با 

 ضم ساع ةق مس   ف وسضب ست م  ااعحقف  ارةو ةحف سأب و   اقعهف وسرت   ع    ا  ض   و ا قض ؤ 
( اضاسف مقبمحه  ا  ةرس حه )ا   26 اسضت وه سإ ع     عس  م  امحت  حف ه   هح ف م قو ف مه )

 س حضع ةرسف )ا( قم موهف هضساف        ب و   م ( اضاسف مه قي ةرسف    13وسو  ب )   (
 امعي   وةرسف ) ( قم موهف   عحسحف  اسق اب و   ا تعح   امصغع سضب ست م  ا حتحو 

  . %(68.42ه مض  ه  بسف  ارح ف مه م  مب   صي س غي ) ا  ضه ا 
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ا مننه ا نني هننسا سرننض  ام غحننع ي  ا ننا  ننؤ ع ه نن  ت ننف   ننضةج  استنن تجااانس العينااة : 2-2-1
ومه ا ي إع ضل  ا عوق إا   ام غحع  امب قي  ضم  اسضت وه سإ ع    ا  ض   ه   هح ف  استا  ا 

 اق  نف( سضبن ست م  نض وه مرضمني  اسن م    وقمنض مسنحه  نا  ا نتوي  – ارمع  – ااوي (م غحع ي 
(1 ). 

 (1جدول )
 يبيه تجانس العينة في متغيرات الطول والعمر والكتلة

الوسط  القياسوحدة  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 معياري

معامل 
 الاختلاف

 حجم العينة

  % 1.034 2.919 282.04 شهر العمر
 % 1.329 2.209 166.19 سم الطول 26

 % 2.800 1.581 56.46 كغم الكتلة
% مما يدل على تجانس العينة في 30* جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل مه    

 المتغيرات أعلاه
 – اانوي  –اغنعض  ا أقنت منه  قنض ؤ  ام منوه حه   نا م غحنع ي  ارمنع تكافؤ العيناة :  2-2-2

 ا  نتح (    نضم  – ام ضوانف  – اق  ف و س سضع ي  ام ضع ي   بضبنحف سقنعا   نتم  اصنضاي ) اتتع نف 
( 2  و ا نتوي )ا رح نضي  امبن ق ف  (T)  اسضت وه سإ ع    ا قض ؤ سحه  ام موه حه سضبن ست م  نض وه 

 .حسحه  ا  
 ( 2جدول )

 يبيه تكافؤ عينة البحث في المتغيرات قيد الدراسة
 المعالجات
 الاحصائية

 المجموعة
 التجريبية

 المجموعة
 *tقيمة  الضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

وحدة  المتغيرات
 )ع( )سَ( )ع( )سَ( القياس

 غير معنوي 0.648 0,463 3.032 281.77 2.898 282.31 سنة العمر
 غير معنوي 0.796 -0,261 2.213 157.31 2.290 157.08 سم الطول
 غير معنوي 0,810 -0,243 1.557 56.38 1.664 56.54 كغم الكتلة
 غير معنوي 0,241 1.201 1.710 30.62 1.878 29.77 ثانية الدحرجة
 غير معنوي 0,092 1.757 0,801 1.85 0,605 1.38 درجة المناولة
 غير معنوي 0,085 1.795 1.548 16.31 1.725 15.15 درجة التهديف
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 ( 0.05* معنوي عند مستوى دلالة )  
 امتبننوسف ام غحننع ي  استننا  محر ننض سمبنن وط تااننف  (t)( سننأه  حمننف 2ح هننة مننه سننمي  ا ننتوي )

وا   حتي ه    قض ؤ م منوه ا  استنا ممض حتي ه   هتم و وت  عوق مر وحف ( 0,05 قسع مه )
 . ا م غحع ي  استا  محر ض 

 ب مضع ي  - امصضتع و امع  ب  ارعسحف و    سحف الوسائل والأدوات والاجهزة المساعدة :  2-3
  اب سحضه 

بضهف  و حي  - (DELLا   و   ول ) - اممتظف  امسضةعا  - اس سضع ي و اقحض   -
 (5(  قع ي  تم ا صضاي هتت )12ةو سص مه  ا ضح وه هتت )( 1هتت ) Casio اق عو حف 

 -( 10اسضةحع هتت) -ةعحا اصق  -( 1ةعحا  حض  )ق ضه( هتت ) -( 1هتت )اسا مح  ه 
 (3ا مم  ول )مض  ( هتت )

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 لها .تحديد أهم المهارات الأساسية المستخدمة في البحث والاختبار المناسب  2-4-1
مننه سما ننض  ا ننا  ننم مننه   نني  تتحننت ااننم  ام ننضع ي  ننضم  اسننضت وه سضبنن ست م  بنن مضعا  ابنن سحضه    

ه نننن  م موهننننف مننننه  اسسننننع   قننننعا  ننننتم  اصننننضاي  ام ننننضع ي   بضبننننحف  ننننا م موهننننف مننننه هننننعض 
(   وسرنننت   عحننننغ 2( ابننن امل ئع ة نننم تنننوي اانننم اننن ة  ام نننضع ي م تنننق )1و امس صنننحه م تنننق )

منننه  ع    ( %80سقسنننوي  عةنننحة  ام نننضع ي  ا نننا تققننني  بنننسه اق نننع مننننه )   اسنننضت وه  اسحض نننضي  نننضم
    اسسع   

 تحديد الاختبار الانسب لكل مهارة :  2-4-2
سرت اه  م  تتحنت  ام نضع ي   بضبنحف سقنعا  نتم  اصنضاي  نضم  اسنضت وه سإهنت ت  بن مضعا  بن سحضه    

م نضع ي  حنت  اتع بنف و نت  نم هنعض ان ة  ابن مضعا ا تتحت  اس سضع    ب  اقحض  قي م ضعا منه  ا
 ننا م ننضي  )*((  س سننضع ي اقنني م ننضعا ه نن  م موهننف مننه  اسسننع   و امس صننحه3 ا ننا  ت ننوي ه نن )

( سسنننع     وسرنننت   عحنننغ 5ارسنننف قنننعا  اقنننتم وقنننعا  نننتم  اصنننضاي و اس سنننضع ي و اقحنننض  س نننغ هنننتتام )
 اس سننضع ي  ا ننا  ابنن مضع ي ومرضا   ننض إتصننضةحض مننه سننمي  بنن سع و  ا بنن   امةوحننف  ننم  عةننحة 

                                                           
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية – قار ذي جامعة         قدم كرة – تعلم حركي              عادل عودة كاطع د. أ -1  )*(

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ذي قار   كرة قدم     –فسلجه تدريب       د اميه خزعل عبد           .أ -2     
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ذي قار   كرة قدم        – تعلم حركي             صالح جويد هليلد  م.أ. -3     
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ذي قار    كرة قدم            –تدريب  الستار علواه     د حكمت عبد م.أ. -4     
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة ذي قار  كرة قدم              –تدريب  جاسم سعد جاسم            د م. أ. -5     
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%(   إ   ننم  بنن سع و  حمننف  ا بننسف  امةوحننف مننه سننمي  80تصنن ي ه نن   بننسف مةوحننف  قسننع مننه )
 .  حمف   امحف ه   هتت  اسسع  

 مواصفات الاختبارات 2-4-3
 (210  2011سرا هست  اما     ) اختبار مهارة الدحرجة   -1
  : ( ةننو سص  امبننض ف سننحه 10 س سننضع  ا ننعي  ام رننعو سننضاقعا ) اتتع ننف( سننحه )اساام الاختبااار

 م( سضب ست م ق  ض  اقتمحه.1.5ةضسص واسع )
  :منتط  نتعا  امس سنع ه ن   ان تقم  نا  اقنعا ا  نض   ا نعي س نض سنحه  حنض  الغرض ماه الاختباار

  اةضسص سضب ست م ق  ض  اقتمحه.
  : (  م ر   وهب 10(  صض عا  بضهف  و حي  ةو سص هتت )1قعا )سمضبا( هتت)الأدوات

م( و امبض ف سحه سا  است حف 1.5( ةو سص  ا سا مب قحم  امبض ف سحه ةضسص وئسع )10 حه )
 (.م2واوي ةضسص )

  : حقننن   امس سنننع سنننضاقعا ه ننن  سنننا  است حنننف  وه نننت إهانننض  إةنننضعا  اسنننت  ح نننعي وصاااف الأداء
 امس سع سحه  اةو سص  عحضل م رع ضل سضب ست م ق  ض  اقتمحه ت   حصي إان  ئسنع ةنضسص وحنتوع 

 تواه وحروت إا  سا  است حف سضااعحقف   ب ض.
 : شروط الأداء 
    وي مه   ف  احمحه او  احبضع.حمقه ا مس سع اه حستا سض  حض   اةضسص 
 .ح   هتم  و   تعقف  امه  إ  ض   اس سضع 

حت ب  ا مس سع  ا مه   ع   ض حف مه اتظف إهاضةه إةضعا  است  ت   هوت ه  :طريقة التسجيل 
 إا  سا  است حف معا اسعط .

 . اختبار المناولة -2
  : م  ت حوب  م(10)  س سضع  ام ضواف سض  ضة ات  صغحع ه   سرتاسم الاختبار (

 (                              12  213قضظم  
  :حض  ت ف  ام ضواف الغرض مه الاختبار   
  : (  ةننعحا  حنننض    اننت  صنننغحع اسرنننضتة 3قنننع ي  نننتم ا صننضاي هنننتت) الأدوات اللازمااة
 بم(. 100×  75)
   : بنمضل  رةنضعا م( منه  ا نت   وه نت 10حقن   امس سنع ومرنه  اقنعا ه ن  سرنت )وصف الاداء

 حقوم سم ضواف  اقعا واا  ضس ف سض  ضة  ا ت .
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    : (.3( وح   ا سضاقعا ع م )1حستا  اس سضع مه  اقعا ع م )شروط الأداء 
  :( متضواي.3حرا   امس سع ) -طريقة التسجيل 

  ت ب  ا مس سع )تع  ضه( ا متضواف  ا ض تف.  -     
  ت ب  ا مس سع )تع ف و تتا( ا متضواف  ا ا  م   ح ض  اقعا  ارضعهف او  اقضةمحه. -    
  ت ب  ا مس سع )ص ع( مه  اتع ضي ا متضواف  ا ضة ف. -    
 التهديف : -3
  (77   1999)  تاضه   حي  ار  وي  :  ا  تح  ست ف  تو ات  مقبم  اسم الاختبار 
 حض  ت ف  ا  تح   تو  ا ت  . الغرض مه الاختبار  : 
 (   ةعحا ا رححه م اقف  ا  تح  امس سضع   ات  6: قع ي  تم هتت ) الأدوات اللازمة

 قعا  تم   م ر  قعا  تم .
 ( م هه 6( قع ي  تم ه    و  م اقف  ا      ا ي حسرت )6:  وهب ) الإجراءات

( وه تمض  را  اه إةضعا  است  1 م )( م إ  حق   امه  س    اقعا ع 1 ا ت  سحه قعا واسعط )
حقوم  امه  سضا  تح   ا  ام ضاق  امؤةعا  ا  اس سضع وه   و ق اامح  ض وصروس  ض وسةقي 

 م ب بي  او تت سرت  لآسع ت    اقعا  ابضتبف وحقوه  ا صوح  سو ه  اقتم .
 ( .6( وح   ا  ا  اقعا )1حستا  اس سضع مه  اقعا ع م ) -
 واف صتحتف  ا تضاف هتم  ب حي اي ات  مه   ات    ا م ف مه قي   ف                        ا  رت  امتض -
  همل هه  ا ت   اوبا .   
  ت ب  هتت  رصضسضي  ا ا  تسي او  م   و      ات     عسرف  امتتتا  التسجيل  :

 وقضلآ ا: ا قي   ف و اوبا مه  ا ت  ستحا  ت ب  تع ضي قي قعا مه  اقع ي  ابي 
 .(3ي ه ت  ا  تح   ا  ام ضي ع م )تع ض 3 -( 4تع ضي ه ت  ا  تح   ا  ام ضي ع م ) 4 - 
ا ه ت  ا  تح   ا  ام ضي ع م تع ف و تت -( 2تع  ضه ه ت  ا  تح   ا  ام ضي ع م ) 2 - 
(1). 
 .يف و تتا و ا ا  ة مي ه   بي قع حرا  ا مس سع متضوا  -ص ع ه ت  ا  تح   ا ضةي    - 
 تع ف . 24اه   تع ف حتصي ه ح ض  امه  اا  - 
 ضم  اسضت وه سإ ع    ا  عسف  اب امهحف و ا   س اسحق التجربة الاستطلاعية :  2-4-4

( اضاسف مه غحع 11( ه   ) 2020/  11/  1 اس سضع ي  اسحقض محت  حض حوم  اتت  امو  ق  )
هح ف  استا و ا  سقصت  ا رع  ه    اصروسضي  ا ا  ت  و    م  ا  ا  ظحم و ات ف  ا    ح  
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   ح اض و ا أقت مه صمتحف   تو ي  امب ستمف   اس سضع ي وق ا   او ي  امب ستم  ا 
و ا رع  ه    تعا  ااضاسضي ه   ات   ا ة  اس سضع ي  هض ف  ا   او و  ه    ضا حف  عحق 
 ارمي  امبضهت و ت قضه مه   ضةج  ا  عسف  اب امهحف  تقحق   ات    امةضع ااح ض و قوحه 

 صوعا و هتف هه اسحرف  ارمي و ا اسحق.
مه   ني هنمضه  اقحنض   اصنتحة ح و ن  ه ن   اسنضت وه لاسس العلمية للاختبارات : ا 2-4-5

    م اح ضت صتق  رس سنضع ي   ا أقت مه  امرضممي  ار محف امس سضع ي  سي إ ع    ا  عسف  اعةحبف
 امبننننن ستمف  نننننا  استنننننا و سض  نننننض وموهنننننوهح  ض سرنننننت إ نننننع    ا  عسنننننف  ربننننن امهحف و سننننني  اسنننننت  

 قس حف سضرس سضع ي  ا
إهّ  اصتق او " اه حقح   رس سضع مض اعت ض اه اه حقح  واح  ةحةضل اسع  الصدق : 2-4-5-1

(     ه مننت  اسننضت وه صننتق  امت ننوط او  64  1998)  عحننتة قضمنني  سننو  ح ننه    غحننعة و انن   ض سننه
اسحنضه عاح نم تنوي   امهموه هه اعحق هعض  اس سضع ي ه   م موهف مه  اسسنع   و امس صنحه

منننتط صنننتق  اس سنننضع ي ا غنننعض  اننن ي وهنننري منننه    نننه وسرنننت  منننب  بننن مضع ي  ابننن سض ف  سنننحه 
اس حننضع  اس سننضع    بنن  اقنني م ننضعا وس نن   قض نني  اس سننضع ي  ا سننضت وه و ننوت  بننسف    ننضق هضاحننف

  امب ستمف صضت ه  حمض  قح  وحمقه  اه مضت ه ح ض  ا  استا 
 سضي  اس سضع حر ا "إ   ا عي  س سضع مض ه   هح ف  م اُهحت ا    اس سضع الثبات :  2-4-5-2

ه نن   ارح ننف   بنن ض و تنني  اظننعو    بنن ض  ننأه  ا  ننضةج  ا ننا ظ ننعي  ننا  امننعا   وانن  اننا  ا  ننضةج 
واغنننعض  ا أقنننت منننه  سنننضي (  55   1999) مصنننا   تبنننحه سنننضاا     بننن ض  نننا  امنننعا  ا ض حنننف 

 1    اس سننضع ي  امعةننتف ا م ننضع ي  حننت  اتع بننف حننوم  اتننت  امو  ننق  ننضم  اسننضت وه سننأ ع   اس سننضع
مننننه سننننمي  اسحننننق ( اضاسننننف 11ه نننن  هح ننننف  ا  عسننننف  ابنننن امهحف و امؤا ننننف مننننه ) 2020/ 11/

هضتا  اسحقه سرت بسرف احضم مه  ا اسحق   وي    ومه  م إح نضت مرضمني  اع سنضا سح  منض  اس سضع و  
 . س سضع ي  م ض  سمرضممي  ع سضا هضاا اي ستع ف هضاحف مه  ا سضيو ت اظ عي  ا  ضةج سضه  ا  
   نن   محننب  ارو منني  اةسصننحف او  ا   حننف او "حقصننت سضاموهننوهحف الموضااوعية :  2-4-5-3

 اسضع حف  ا ا  ؤ ع ه     ضةج  اس سنضع   ضاس سنضع  ان ي ح بنم سضاموهنوهحف حرانا   ح نف و تنتا 
مقننوه مننه وتننت ي او ابننة ف متننتتا قمننض إه إ ضسض ننه ا حس  نن  م مننض  س  نن  هننتت  امتقمننحه   ننه 

(     نننضم  اسنننضت وه سنننضا تقق منننه موهنننوهحف  119  2002) منننعو ه هسنننت  ام حنننت    "ه ح نننض    نننضه
 اس سضع ي و ا  ستبض  مرضمي  اع سضا  اسبحا )سحعبنوه( سنحه   نضةج متقمنحه إ  اظ نعي   نضةج 
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مرضمنني  اع سننضا اه ا ننض  هم ننف  ع سننضا هضاحننف  ننا  اس سننضع ي  محر ننض ممننض حؤقننت موهننوهح  ض  
 ( حسحه مرضمي  ا سضي و اموهوهحف امس سضع ي  امب ستمف .3و ا توي)

 (3جدول )
 يبيه معاملات الثبات والموضوعية

معامل  اسم الاختبار ت
 الثبات

معامل 
 الموضوعية

( شاواخص المساافة 10بالكرة )الدحرجاة( بايه )اختبار الجري المتعرج  1
 م( باستخدام كلتا القدميه.1.5بيه شاخص وأخر )

83 .0 93 .0 

 0. 91 0. 88 م(10اختبار المناولة باتجاه هدف صغير على بعد ) 2
 0. 98 0. 90 التهديف مه الحركة. 3

 (0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 
 11/ 9 ضم  اسضت وه سإ ع    اس سضع  اقس ا حوم  ا  حه  امو  ق الاختبار القبلي :  2-4-6
 –(  ابضهف  ا ضبرف صسضتض  ا  اقضهف  اعحضهحف  ا ق حف  ا عسحف  است حف وه وم  اعحضهحف 2020/

 ضمرف  ي  ضع ه   م موه ا  استا  اهضساف و ا  عحسحف مب ستمحه م موهف  اس سضع ي  ا ا 
 .  ارمي  امبضهتوسو وت  عحق  م  س حضعاض 

اب و   ا تعح   امصغع سضب ست م  ا حتحو  ضم  اسضت وه س اسحق  التجربة الرئيسية : 2-5
 ام  ج  ا ر حما  امرت مه  سي متع   امضتا حوم  اعسرض  ه   قوبح ف  ر حمحف مبضهتا   ا  ضه ا
سضام موهف ي هم م موهف مه  اوتت ي  ا ر حمحف  اسضصف ( و ا 2020/  11/  11 امو  ق )

 ا  سرت إه  ضمو  سإ ع   وتت حه  ر حمح حه  رعح ح حه  س  ض   إ   قوه ( و 1 ا  عحسحف م تق )
( ابضسحب وسمرتي وتت حه  ر حمح حه  ا   بسول اقي م موهف   وقضه  مه  8 ام  ج مه ) 

 حمحف ( وتتا  ر32( ت حقف      س غ هتت  اوتت ي  ا ر حمحف )60 اوتتا  ا ر حمحف  او تتا )
 والأب وسحه ه   اوي  ام  ج . 

 كيفية تنفيذ اسلوب التدريس المصغر باستخدام الفيديو التفاعلي :  5-1 -2
ح م    ح    ب و  هه اعحق  ارعض و امةضاتا     قنوم  ارح ف سمةنضاتا مقاب  حتحو )  حتحو    

سي  است  سرم حف  اتمض  ( ت ضةق  3  ضه ا (  ا  ا     ا م حتي مه  اوتتا  ا ر حمحف امتا )
حوهة اعحقف  ات    ا  ا ا م ضعا  امع ت  ر م ض مه  سي  تت  امهسحه  امت ع حه اقا ح م هعهه 

( 7ق مو و تعقا مصوع  مضم  ااضاسضي    م  ا  قضي  ا   ام ر  ا قحضم سرم حف  اتمض  امتا )
( ٢5 ام ضع ي  اتعقحف  امع ت  ر م ض امتا )  حضم اضاسضي  ام موهف  ا  عحسحف س   ح  سرت  ا ت ضةق 
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ت حقف )  تعح  (  م  ا  قضي اصضاف  ارعض )تحا قض ي سضاقع  مه مقضه        ا  عسف( ا ةضات 
( ت ضةق وا ض حستا  ا قضش سحه  ااضاسضي مه سمي  ا غ حف  اع  رف ه   10قي اضاسف ات ة ض امتا )

وا و اهر  )  قت ( و اروتا الأت   مب  ا عقح  ه    ات    ا ي  م  اسحقه و تتحت  قضا  اق
إصم    ساض   ا  حف سضب ست م  ا غ حف  اع  رف  ا ا ظ عي  ا  ت    ام ضع ي )إهضتا  ا تعح ( 

 .( ت ضةق15)
 :  الاختبار البعدي 2-6
 م إ ع    اقحضبضي  اسرتحف ام موه ا  استا س     ا ع ح  و  ب و   ا ي ا عحي سه    
 ( 2021/ 2/  3ضبضي  اقس حف سغحف  اتصوي ه     ضةج مر متا و ا   ا حوم   تت ) اقح
 الوسائل الإحصائية : 2-7
 (  24(   ا بسف )   (SPSS م مرضا ف  اسحض ضي سضب ست م سع ضمج    
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3
لمهارة ) الدحرجاة   المناولاة   عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  3-1

 التهديف ( بكرة قدم الصالات لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية .
 (4جدول )

 () الدحرجة  المناولة  التهديف يبيه معنوية الفروق بيه نتائج القياس القبلي والبعدي لمهارة

مستوى  الدلالة
 الدلالة

T   *قيمة
 المحسوبة

وحدة  القبليالاختبار  الاختبار البعدي
 القياس

 المتغيرات المجموعات
 سَ  ع± سَ  ع±

 29.77 1.878 23.92 1.801 23.454 0.000 معنوي
 ثانية

 الضابطة
 التجريبية 30.62 1.710 24.54 2.402 12.844- 0.000 معنوي الدحرجة

 المناولة الضابطة درجة 1.38 0.506 2.46 0.776 5.112- 0.000 معنوي
 التجريبية 1.85 0.801 3.54 0.967 6.441- 0.000 معنوي
 التجريبية 15.92 1.977 21.31 1.932 12.472- 0.000 معنوي التهديف الضابطة درجة 14.77 2.006 19.69 1.494 10.405- 0.000 معنوي

 (12( وأمام درجة حرية )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 
(   ضةج  اس سضع ي  اقس حف و اسرتحف  ا م ضعا ) اتتع ف    ام ضواف    ا  تح  4حسحه  ا توي )    
  إ  اظ عي  ا  ضةج  امرعوهف  ا  ا توي سضه  حمف ام موه ا  استا  اهضساف و ا  عحسحف ( 

ممض حتي ( 0.05(  واا   ي مه  حمف مب وط  اتااف )0.000مب وط  اتااف  امتبوسف س غي )
اتط   ع ت    و وت  عوق مر وحف سحه  اس سضعحه  اقس ا و اسرتي واصضاة  اس سضع  اسرتي ه 

  ام موهف  ا  عحسحف .



 
 

 225 
 

 

   حع ب  اسضت وه ا ة  ا عوق إا   ضه حف  اسع ضمج ووهو  م عت  ه ومت و ة اتط  ااضاسضي    
ضاسضي و ت ح اه  امةضعقضي  حه تحا  ه  ب و   ا تعح   امصغع حمقه مه   ضعا  ا مضم  اا

ه   س ي  ا  ت وهتم ةروعاه سضام ي مه سمي هعض  امضتا  ا ر حمحف و صمحم و   ةف 
 ام ضع ي مه سمي ساو ي صغحعا وساعحقف م  ظمف وم  ضسرف بضهتي ه      م اسحرف 
 ام ضع ي و ا ا  تي  ا    قض  ض مه سمي  تعا ا    اب و   ا  وصحي   ضصحي      ام ضع ي 

اا  تعا  ااضاسف ه    اب  ضسف  اصتحتف مه سمي  ات      و نعي ا اضاسف صنوعا صنضت ف وسضا ض
هنه مبن و اض قمنض ا ضتي ا ض  ا عصف ر قضه  ام ضعا هه اعحق  امرع نف  ا   حف و ا وعحف الأسانض  

 ف منننب تع بنننف ) و اقنتعا ه ن   قوحم ض    حض ممض حق ي  بسف   ساض   ا  ات     و   ق اننن ة  ا  ح
( "ه ن  اه  ا تعح   امصنغع سضب ست م  اوبنضةي  ا ر حمحف حبنن م  ا  33  ١٩٩٩انضعق ا ننوع 

 تبه مبنن وط   ت    اتعقا وح رنني  امنن ر م  ننضتع ل ه نن   ب حي ممتظض ننه تننوي مبنن وط ات ةننه 
قمض  ه    وسضا ضاا ح تبه ات ةه  ا  ا"  اتعقا ممض حبضهتة ه   إصم    ساض   ا  حف  ا   ت

 ب رمضي  ا ق حضي  اتتح ف  ا م ضي  ا ر حم قوبح ف  ر حمحف  ا  استا قم غحع ا م موهف 
 ا  عحسحف )  ا حتحو  ا  ضه ا (  ا ي قضه اه  أ حع  ح ضسا ه     ع ت  ام موهف   قو ه  ب وسضل 

اعحقه  ا  ارمي  بحع  ا ساو ي م ظمف حتضقا  تع ي  ام ر م مه سمي   سضل م  ج و ب و  و 
مه سمي  ب رمضي  اتضبو  و ات  ض ةو قوبح ف هعض اسرض  ا مض و  اتعقحف ه   و ق 

 45  ٢٠٠٤و هح  ) بننضمحف  ا  عبنن       ظعحضي  ا ر م و ا ر حم سغعض  تقحق  ات   مرح ف
حبننضهت ه نن   تبه  ام ضع ي  اتعقحف ( اه تبننه  ب ست م  اوبننضةي  امعةحف و امبننموهف ) ا حتحو( 

و   قض  ض و  سح  ض هه اعحق  ب ست م  اع سضاضي  اسصعحف  ابمرحف ممنض حبن  حع  اقنتع ي  ا عتحف 
 وحرمي ه   همضه  ا قتم و ا اوع"

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمهارة ) الدحرجة   المناولة   التهديف  3-2
 لصالات لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية .( بكرة قدم ا

 (5جدول )
 يبيه معنوية الفروق بيه نتائج القياس البعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 

 لمهارة ) الدحرجة   المناولة   التهديف (

مستوى  الدلالة
 الدلالة

T   *قيمة
 المحسوبة

وحدة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتغيرات القياس

 سَ  ع± سَ  ع±
 الدحرجة ثانية 24.00 1.915 26.23 1.166 3.588- 0.001 معنوي
 المناولة درجة 3.54 0.967 2.46 0.776 3.130 0.005 معنوي
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 التهديف درجة 21.31 1.932 18.77 1.691 3.565 0.002 معنوي

  ( 24( وأمام درجة حرية )0,05) >* معنوي عند مستوى دلالة     
(  امتبنننوسف سنننحه   نننضةج t(   وبنننضا  اتبنننضسحف و ا تع  نننضي  امرحضعحنننف و حمنننف )5حسنننحه  ا نننتوي )   

 اس سضع ي  اسرتحف  ا م موه حه  اهضساف و ا  عحسحف   إ  اظ عي  ا  نضةج  امرعوهنف  نا  ا نتوي 
 ام ضعحنف  محر نض   ني منه  حمنف مبن وط  اتاانف سضه  حمف مب وط  اتااف  امتبنوسف  نا  اس سنضع ي 

(   ممننننض حننننتي ه نننن  و ننننوت  ننننعوق   ي تااننننف إتصننننضةحف مر وحننننف سننننحه  اس سننننضع ي  اسرتحننننف 0,05)
 .ا م موه حه واصضاة  ام موهف  ا  عحسحف

وحةنننننحع  اسضتننننن وه  ه  ا نننننعق  اننننن ي تصننننني  نننننا هم حننننف  ر حنننننم  ام نننننضع ي   بضبننننحف سقنننننعا  نننننتم    
نتط   ننع ت هح نننف  استنننا  ا  عحسحننف  انن  و نننوت هم حننف  قننوحم مبننن معا منننه  سننني  امننتع   اصننضاي انن

وقننن ا  منننه  سننني  ااضاسننضي هنننمه هح ننف  استننا مننه سننمي  غ حننف ع  رننف م محنن ا ح صننن  س نننض اننن   
 ننا  ر نننم  ات    ام نننضعي امهسننضي  ح ننضسا   ابننن و  ومنننه  نننم بنننحقوه ت منننضل ا ننن    ابننن و  توع

" ت نن  ح تقننق  ( 56   1994مس ننتةضي و اننوحع  ت ة ننه واننن   منننض  قنننتة ) س ح ننه هسنننت  ابنننمحب   ا
م  وم  ات   سصوعا هم حف و تقحق  ا و ةنت  امع نوة م نه سضاةنقي  اصتحة اسنت م نض م ضسرنف سصنوعا 

 اسضتن وه  ان   قمض حؤقت " هم حف وموهوهحف ستحا   حت هم حف  ام ضسرف  ا  م  وم  ا قوحم  اتقحقا
 ه  بن و   ا نتعح   امصنغع   نض  امهنسف  ا عصنف ا  محف  ات    ام نضعي م ني  ات نف  ننا  ات   و 
  ظننحم و بننن  مضع  او ننني ه نننت  ات   و  سنننضل  اسانننو ي  امعبنننومف و بننن ست م  ق حننضي  ا ر ننحم سصنننوعا 

 هننمل هننه   ضتننه  ا عصننف امهننسف امرع ننف  مع سنف وسضصنف  بن ست م  انه  ا صنوحع و  ننض   ارننعض
( "  ه  ه منضت  ا تعح   157   1999 و  ن   ان قص  نا  ات     وا   منض حؤقنت ه حنه )  اقنم   

 امصنغع ه ن   ت حي  ام نضع ي  ان  م ضع ي   ةحف و ا متا  م حف   صع مه  امتا  ا ا حب غع  ض 
ت   نع  ا غ حف  اع  رننف و ا ر حن  س ننض  ل ه نن   ت    امهننسف ا نن    ا  ا تعح   اقضمي     حب احب عص

 ا ن    و  اقبنم منه  ام نضعا قمنض  ه  ا تعح   امصنغع  ب احب  امهسف م ه مرع ف  و  ن   ان قص 
انننتح ض  نننا  ا نننو تا  ا  حنننف مننننه سننننمي مننننض    قنننضة  ننننا  ا غ حنننف  اع  رننننف و ا ر حننن  مننننه  سنننني  امنننتع  

ي    نض   ام ض ةننف و ا قننت مننض   نحة انن ض  عصننه  رنتحي  ات    ام ننضعي و انوحعة  سنني تسوانن ض و امهسض
 نا  امسضع ا  اتقحقحف تحا ا  قت وا  غ حف ع  رف وا  ر ح  قمض حبنضهتاض ه ن   ا قنوحم  ان   ا منه 

قنننتم اضاسنننضي قمنض وحع نننب  اسنضت وه     سنمي مةنضاتا  امهسنف  ت ة نض س  بن ض ه ن  ةضةنف  ارنعض
 ام موهننف  ا  عحسحف ه نن  اضاسننضي  ام موهننف  اهننضساف  ا مبنن وط ات    ام نضع ي  ابضبنحف إان  
 ضه حننف  ا ننتعح   امصننغع سضبنن ست م  اوبنننضةي  ا ر حمحننف و انننن ط اهانن   ا عصننننف ا اضاسننننضي ا  رنننع  
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نه  رننتت مصننضتع  ا غ حنف  اع  رننف مننه ه نن   و تا  اقنننوا و اهنر   نا ات ة نه  ا  نا و ابن  ضتا من
 سننني  اسضتننن وه    انن محمي   و ا قننت  انن   ا وسضا ننضاا    حننل  ا عصننف  اقضم ننف ا اضاسننف رهننضتا  انننتع  
صم  منض و رنني  حننه مننه اساننض    حنف وسضا نضاا  تبنه مبن وط   ت    ا  نا ا نض         نق ان ة  و  

( " سنننأه  امر ومننضي  ا ننا  قننتم  11  ١٩٩٥هسننت  ات ننحم    ا  ح ننف مننب مننض اةننضع  احننه )  نن ة  اسننض  
هه ات    ام ر م مه  سي  امر م  ت  قوه غحع قض حف رصم    ساننض  امننض  امر ومننضي  ا نا  قنتم 
هننضتا هعهنننه  قنننوه مر ومنننضي  مننه سننمي  اوبننضةي  ا ر حمحننف ) ا حننتحو( و اسضصنننف س صننوحع   ت   و  

  ام ةوت  ا   ت   " . موهوهحف وقض حف رتت ا  ا اوع
 الخاتمة  -4
 وصي  اسضت وه  ا   ه  ب و   ا تعح   امصغع سضب ست م  ا حتحو  ا  ضه ا اتط إا   اوحع    

 ه  ب ست م ا   م ضعا )  اتتع ف    ام ضواف    ا  تح  ( سقعا  تم  اصضاي اتط  ااضاسضي قمض 
 امس وي  ا هم حف  صتحة  اساض  و قتحم  اب و   ت بضام سصوعا قسحعا  ا  ا ق حي مه  ا  ت 

هعوعا  اسحق  ا تعح   امصغع قأتت و ت  وص   اسضت وه س  ا غ حف  اع  رف ا ول  اساأ
 ب رمضي  ا حتحو   بضاح   ا تعحبحف  اتتح ف  ا  تعح  م ضع ي قعا  تم  اصضاي ا اضاسضي و 

 ا حغ   ه ح ض  ا ض    ا اسحقا  ا  ضه ا  ا م ضاج  ا عسحف  اعحضهحف وا ةا  ض  امس   ف  ا
قمض  قتو  ه   هعوعا  اا مضم س تعح   اممقضي  ا تعحسحف ه    ب ست م ا م ضع ي  اتعقحف   

  ا حتحو  ا  ضه ا سةقي هم ا و ظعي .
 المصادر

  ابرت ا م :  تتحت مب وحضي مرحضعحف اسرض  اقنتع ي  است حنننف و ام ضعحنف قمؤةنع ا  قنض   ضةنةا قنعا  اقنتم
 . 2004( ب نف   عبضاف مض ب حع    ضمرف سغت ت   ق حف  ا عسحف  اعحضهحف    16ن  15 ا  ارع ق سأهمضع ) 

  م ضعحنف(اس حضع  ضةنةا سمضبنا قنعا  اقنتم  –سرا هسنت  اما ن :  صنمحم و ق نحه سانضعح ا  س سنضع )ست حنف
 . 2011سغت ت   ( ب ف   عبضاف مض ب حع  ق حف  ا عسحف  اعحضهحف  16 –14 ا سغت ت سأهمضع )

 : اقننضاعا   ت ع  ا قننع  6اااننم م ننضاي  بنن ست م  ا حننتحو  ا  ننضه ا  ننا هم حننف  انن ر م.   اسغننت تي متمننت  
 .  1988 ارعسا  
  : 4  ا  ام ننضاج  ا عسوحننف م ضاحم ننض وه ضصننعاض اببنن ض وهم حض  ننض و حننق اتمننت ومتمننت متمننوت  اتح ننف   

 .2000  همضه   ت ع  امبعا ا  ةع و ا و حب و ااسضهف 
  : ستا مقتم امنؤ مع  ا عسحنف  ارم حنف و هنت ت  امر نم منه   قوحم سع ضمج  ا عسحف  ارم حفس ح ف هست  ابمحب .

 م١٩٩٤ق حف  ا عسحف  
 :  ماسرف ومق سف  مقتمف  ا معح ضي  رحقضهحف و ا مسض   رحقضها و ام ضاحم  ار محف بضمحف  ا  عب  .

 م .٢٠٠٤ اغت  اقضاعا  
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 ة :  ننأ حع  ا ننتعح   امصننغع  ننا تعو   ا عسحننف  اعحضهننحف ه ننا   ت    ام ننضعي ا ممحنن  اننضعق ا ننوع هسننت
 م  .١٩٩٩ امعت ف  رهت تحف   عبضاف مض ب حع  ق حف  ا عسحف  اعحضهحف ا س حه    ضمرف  ا  ض حق 

  : اقوحني       ٢٥. م  نف  ق واو حنض  ا ر نحم    ارنتت   ا ر حم  امصغع هسع  ا ضعحخ  ة  اسض  هست  ات حم
 .م ١٩٩٥
  : م . ١٩٩٩. ماسرف تمةق     صوي  ا تعح  سع  اتحه  اقم 
  : 1998   اقوحي   مق سف  ا م    1ا . ابضبحضي  اقحض  و ا قوحم  ا  ا عسحف عحتا قضمي اسو  ح ف . 
  . تاننضه   حنني س حنني  ارنن  وي :  تتحننت مبنن وحضي مرحضعحننف اننسرض  ام ننضع ي   بضبننحف امهنن  قننعا  اقننتم 
  1999ضاف مض ب حع   ق حف  ا عسحف  اعحضهحف    ضمرف سغت ت   عب
  : امنتسي إان   اقحنض  و ا قنوحم  ا عسنوي و بن ست مه  نا م نضي معو ه هست  ام حت   متمت  ضبم  احضبنعي 

 . 2002. ت ع و ةي ا  ةع و ا و حب   همضه   ع م  لله     ا تعح   اص ا
  :اموهننننوهحف- اصننننتق- ا ظعحننننف و ا اسحننننق   ا سننننضي امرننننضممي  ار محننننف سنننحه مصنننا   تبننننحه سننننضاا - 

 .  1999.  اقضاعا   معق   اق ض  ا  ةع    امرضححع
  م  ت حوب  قضظم :  أ حنع سع ضمج   رن نحمنا مق ع   ا  ناوحنع سرنننض  اقتع ي  رتع قحف )  ات- 

ةحننه . عبضاف مض ب حع غحع م ةوعا   تعقحف ( واام  ام ضع ي    بضبحف سقعا  اقتم ا صننننضاي اتط   امهسحه  ا ضة
 . 2013 ضمرف  اسصعا   ق حف  ا عسحف  اعحضهحف  

 أنموذج لوحدة تعليمية وفق اسلوب التدريس المصغر باستخدام الفيديو التفاعلي 
الهدف التعليمي : تعليم مهارة المناولة بباطه القدم         المرحلة : الاولى         زمه 

الهدف التربوي : تنمية روح العمل المنظم بيه  13دقيقة          عدد الطلاب  45الوحدة : 
 ربعاء الطلاب                                                       اليااااوم : الاثنيه والا 

أقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحظات محتوى الوحدة التعليمية الزمه

 15 القسم التحضيري -1
 د

  

 المقدمة  -أ  
 
 
التماريه          -ب

 التحضيرية

 د 7
 
 
  8 
 د

سرت  س   اغحض  حق  قي اضا   مضم تضبس ه 
حقوم  ااضا  سضا قع ه    حقو ف  ا حتحو  ا ر حما 
و  ته و ا ي ح همه  ا ت س ه مقاب  ا حتحو 

 امع تي  ات    ا  ا ا م ضعا  امتعوبف 
 
 ت    ا مضعحه  است حف امهسحه تبننن  سانننف  -

ه    اتهوع   ا أقحت -
 و او و   ام ظم .

 ا  سضة امض مو وت مه  -
  مو و ا  حتحو  ا  ضه ا 

    ض   ا  و   مضم  اتضبسف 
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 ا أقحت ه    أتحف  - .  امتع   اموهوهف و ااعحقف  امر ضتا
 ا معح ضي  است حف سةقي 

 صتحة .
 

 25 القسم الرئيسي -2
 د

  

 النشاط التعليمي 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي

 د 5
 
 
 
 

20 
 د

ةع  م نننننننضعا  ام ضوانننننننف سسنننننننضاه  اقنننننننتم 
وممتظنننننف تعقننننننف  اقننننننتم  اهننننننضعسف مننننننه  سنننننني 
 امهننسف  امننؤتحف ا م ننضعا  هننض ف   انن  مةننضاتا 
 امهسضي  ا مم   ت    امهنسف ومنه  م اع  

ه  سي  امهسضي  اممتظضي و ابة ف و ا وسنف من
 و امتع   م  هاض   غ حنف ع  رنف هه  ام ضعا .

 حضم  ااضاسضي س   ح   ام ضعا  امع ت  ر م ض امتا  -
 ت ضةق ( مب  صوحع ات   قي اضاسف 10)
 ا  قضي اصضاف  ارعض ) تحا قض ي سضاقع   -

مه  اقضهف  امغ قف ( ا ةضات قي اضاسف ات ة ض 
 ت ضةق( 5امتا )

   مب  ا عقح  ه   إصم   اروتا الأت -
  ساض   ا  حف سضب ست م  ا غ حف  اع  رف  ا ا 
 5ظ عي  ا  ت    ام ضع ي )إهضتا  ا تعح ( )

 ت ضةق(

 ا ضقحننت ه نن   صننوحع  -
  ات   سصننوعا صننتحتف

 ا      اما و  .
 ا ضقحننننننننت ه نننننننن   -

مةننننننننضاتا  ااضاننننننننسف 
 حف امننننننننؤت

 ا  صوحع.
 ا عقح  ه    اقتمحه و  -

 ا ع هحه ووهرحف  ا  ل 
    ض   اسحق  اتعقف

 ا ضقحنننت ه ننن   صنننتحة  -
  اسانننض  منننه سنننمي

  هضتا  ات   معا  سعط.

 القسم الختامي  -3
 

 مضعحه   تةف و  ب عسض  اب ع ضل  ا   ا  د 5
  اوظح حف  ا  تضا  ض  ااسحرحف 

 


