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 الملخص
يهدد هذهددلبذث إلدداذت دد ذث  أدد هذنادد ذدردد ذإ تدد علذ دد  يإبذع  دد غذنادد ذ ل ددي ذإأدد ذث ع  يدد ث ذ
ث إ تيةذوث خططيةذ  يذلانإبذك ةذث   مذفبذث  و يذث أ ثقدبذث عع د وذوقد ذث د خ مذث إد لرو ذث عدتهلذ

(ذلانإدد  ذ30إددبذ عمتع دديذطإيأددةذث   ث ددةقذو  ل يددتذل دداذدج يدد ذث   ث ددةذناددبذنيتددةذقوثعهدد ذ ث  ج ي
(ذ كددمذعجعونددةذود دد   ذ15وووندد ذث أيتددةذنعدد ي  ذإ    دد ويذت دد ذعجعددون ي ذ ج يإيددةذو دد إطةذ 

(ذفددبذ0.05ذ≤ذ∝ت دد تلذث   ث ددةذت دد ذدتدديذ وجدد ذفدد وتذلث ذ لا ددةذتليدد تييذنتدد ذع دد ويذث  لا ددةذ 
ث  ي سذث إأ يذنابذجعيعذث ع  يد ث ذث إ تيدةذإدي ذدفد ث ذث عجعدون ي ذث  ج يإيدةذوث  د إطةذو يد   ذ
ث عجعونةذث  ج يإيةقذكع ذ ويا ذهلبذث   ث ةذت  ذوجو ذفد وتذلث ذ لا دةذتليد تيةذند ذع د ويذ

فدد ث ذ(ذفددبذث  يدد سذث إأدد يذناددبذجعيددعذث ع  يدد ث ذث خططيددةذعدد ذندد ثذث  يددوي ذإددي ذد0.05ذ≤ذ∝ 
ث عجعون ي ذو ي   ذث عجعونةذث  ج يإيدةقذوعد ذدهدمذعد ذدويد ذإديذث إد لرو ذ د و ةذ طإيدتذعردمذ
هددلبذث إدد ثعلذث    يإيددةذث ع تتددةذث  ددبذ هدد مذإ  ج تدد ذث إدد تبذوث خططددبذنادد ذلانإددبذث دد و يذث أ ثقددبذ

 ث عع  و.
ذ.ث كاع  ذث عف  لية:ذإ ت علذ   يإبقذث جوثت ذث إ تيةذوث خططية
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Abstract 
This study aims to identify the effect of a proposed training on improving 

some  
Structural variables and fold lines of football players in the Iraqi premier 

league have been used the researchers used the experimental  method to 

match the nature of the study to achieve this the study was conducted on a 

sample it consisted of (30) players  and the sample was deliberately 

distributed equalty into two groups experimental and control (15) for 

each the results of the study indicated that there are statistically 

significant differences at the level of significance (0.05) in the post –

measurement on all physical variables between the members of the two 

experimental groups and the councils and the benefit of the group and 

this study also found significant differences statistical level (0.05) in the 

dimensional measurement on all the schematic variables except 

correction between members of the two groups and in favor of the 

experimental group and one of the most important recommendations of 

the researchers R0za is applying such codified training programs that 

take care of the physical aspect and the line on the line Iraqi premier 

league players  

 المقدمة ومشكلة البحث: -1
 ل دددمذكدددد ةذث  دددد مذدلدددد ذث ع ثكدددوذثاو دددد ذإددددي ذجعيددددعذثا أددد  ذث  ي  دددديةذفيعدددد ذيعيوهدددد ذإ أدددد  ذ

د ذيع اكهد ذث مند ذوإوث دط ه ذيعكد ذ تفيدلذث كريد ذعد ذث خطدطذنتد ذذث عه  ث ذث ل كيدةذث  دبذيجد 
 ددوف ذث لدد ذث عطاددو ذعدد ذث اي قددةذث إ تيددةقذوعددعذث  طددو ذث ددليذطدد دذنادد ذكدد ةذث  دد مذفددبذد ادد ذ ومذ
ث أ  مذفبذث ف  ةذثاخي ةذع ذلياذد   ي ذث اأ ذوخططيذود  ف عذ  ةذث  ت فسذو  د   ذث ع د وي  ذ

تو ذث اأإددةذفددل ذل دداذقدد ذد دد  ن ذ وجدديذث عويدد ذعدد ذثاه عدد مذث دد ذجعيددعذوثا ثءذث  ددويذفددبذلدد و ذقدد 
ذجوثت ذنعايةذث    ي ذ اويومذإ لان ذث  ذدنا ذث ع  وي  ذث ععكتة

 أ إ ذك ةذث   مذوثل ةذع ذثا أ  ذث جع هي يدةذثاو د ذعد ذإدي ذثا أد  قذول داذ عد ذ هد ذعد ذ
يذلد اذنادبذكد ةذث  د مذفدبذد ادد ذ ومذدناد ذت دإةذع د إأي ذناد ذع د واذث أد  مقذود ذث  طددو ذث دل

ث أدد  مذفددبذثات يددةذثاخيدد ةذعدد ذليدداذد دد  ي ذث اأدد ذو تددوعذث خطددطذوث  فدد عذ دد ةذث  تدد فسذ  دد   ذ
ث ع دد وي  ذوثا ثءذث  ددويذ ددع ذلدد و ذقدد تو ذث اأإددةذوهددلثذعدد ذجأددمذث عخ يددي ذإ لاه عدد مذإجعيددعذ

ذجوثت ذث اأإة.
ا سذث عهعةذث  دبذ لد  ذكفد ءةذثا ثءذث عهد  يذ أ إ ذث ل  ةذث إ تيةذ منإبذك ةذث   مذدل ذث

وث خططبقذول اذا ذديذخطةذعهع ذك ت ذ  جةذثخ ي  ه ذيعك ذد ذ ف مذتلثذ مذي مذدخدلذث  د  ث ذ
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ث إ تيددةذإأددي ذثلان إدد  قذكددل اذلاذيعكدد ذ تفيددلذثا ثءذث عهدد  يذإط ي ددةذا يددةذإدد و ذثعدد ماذث مندد ذ
ذ خ مذثا ثءذث ل كبذ اعه  ث ذثا   ية.ذ ا ع  ذوث خي تصذث إ تيةذث  بذع ذ لته ذد 

ت ذث ع  يدد ث ذث إ تيددةذوث عه  يددةذفددبذكدد ةذث  دد مذ أدد ذعدد ذدهددمذودكردد ذث ع  يدد ث ذث  ددبذي دد طيعذ
ث عددد   ذث  دددلري ذنايهددد ذوثلا   ددد ءذإهددد ذو طوي هددد ذ ددد يذث منإدددي ذإ لان عددد  ذنادددبذثا دددسذث أاعيدددةذ

 ث يليلة.ذ
ةذإ  عإد  ثةذو طدو ذخطدطذ اأد ذإتد ءذناد ذث   يد ذتظ ث ذ   ي ذع طاإ  ذث اأ ذث إ تيةذث خ يد

ث ل يمذفدبذث أد  مقذوقد ذلد  ذث إد لرو ذع دكاةذث إلداذعد ذخدممذنعاهدمذوخإد  همذك   ي ديي ذفدبذ
ج عأددةذث تهدد ي ذوعدد  إي ذ ف يددتذكدد ةذث  دد مذوع دد إأ همذ اعإ  يدد  ذ ك فددةذفدد تذث دد و يذث أ ثقددبذدي دد  ذ

ث إ تيددةذع عراددةذإجعيددعذنت يدد ه ذ ث  دد نةذلالظددوثذد ذهتدد اذ ددأهذوقيددو ذفددبذع دد واذث اي قددةذ
وث  ددوةذوث  لعددمذوث   دد قةذوث ع وتددة(ذوث  دد  ث ذث خططيددةذوكيفيددةذث  يدد هذث  دد  ةذنادد ذث خدد لذث  دد ث ذ
ث  دايمذفدبذث عوثقدهذث عخ افدةذوث  يد هذث خططدبذ دد اذعأظدمذلانإدبذث تخإدةذفدبذث   جدةذث عع دد وةقذ

ث إ تيةذوث خططيةذع ذقإمذث ع  إي ذوث عه عدي ذذوهلثذي مذنا ذن مذوجو ذثلاه ع مذث ك فبذإ     ث 
فبذك ةذث   مقذوق ذلالظوذدي   ذد ذعد  إبذدت يدةذث تخإدةذلاذيعاكدو ذث   ثيدةذث أاعيدةذث ك فيدةذإلهعيدةذ
ث إدد ثعلذث خططيددةذوث إ تيددةذ مندد ذفددبذكدد ةذث  دد مقذ ددلثذث  تددوثذث  يدد مذإددهج ثءذهددلبذث إلدداذاهعيددةذهددلثذ

  مقذكع ذلالظوثذد ذعأظمذإ ثعلذث    ي ذوث   ث   ذوثاإل اذقد ذث عو وعذ ع  إبذولانإبذك ةذث 
ذ ت و  ذ طوي ذثا ثءذث إ تبذوث عه  يذ و ذو عذث ج ت ذث خططبذفبذثلان إ  .ذ

(ذ  ث ددةذهدد ف ذعث  أدد هذت ددد ذف نايددةذإ تدد علذ دد  يإبذع  دد غذناددد ذذ2015دجدد اذ ددوي ث ذ 
فا دطي قذو  ل يدتذذ-تةذفبذث  فةذث   إية(ذ ذ14ث اي قةذث إ تيةذ  اذت  تبذك ةذث   مذ ل ذ  ذ 

ل دداذقدد مذث إددد لرو ذإهندد ث ذإ تدد علذ ددد  يإبذث دد عمذناددد ذث ع  يدد ث ذث إ تيددةذث  دددبذ ث  لعددمذث أددد مقذ
وث  دد نةذثلات    يددةقذو لعددمذث  دد نةقذو لعددمذث  ددوةقذوث   دد قةقذوث  ددوةذثلاتفج  يددة(ذو ددمذ طإي دديذ عدد ةذ

ني ذوق ذث د خ مذث إد لرو ذث عدتهلذث  ج يإدبذ عمءع ديذ(ذد  إيعذإوثقعذرماذول ث ذ   يإيةذد إوذ8 
(ذت  ددت ذعدد ذدك  يعيددةذث وثندد ي ذ كدد ةذ15 طإيأددةذث   ث ددة.ذليدداذ كوتدد ذث عجعونددةذث  ج يإيددةذعدد ذ 
(ذت  ت  ذعد ذتد  يذثلا لد  ذث ت إا دبقذ15ث   مذفبذع يتةذت إاسقذو كوت ذث عجعونةذث   إطةذع ذ 

دظهد  ذت د تلذث   ث دةذوجدو ذفد وتذلث ذ لا دةذتليد تيةذفدبذوق ذ مذثخ ي  همذإ  ط ي ةذث  يد ية.ذوذ
ث  يددد سذث إأددد يذفدددبذجعيدددعذث ع  يددد ث ذقيددد ذث   ث دددةذإدددي ذدفددد ث ذث عجعدددون ي ذث  ج يإيدددةذوث  ددد إطةذ
و يدد   ذدفدد ث ذث عجعونددةذث  ج يإيددة.ذوقدد ذدويددد ذث إ لدداذإ أعدديمذث إ تدد علذث  دد  يإبذنادد ذعددد  إبذ



 
 

 230 
 

 

يتيةذ ك ةذث   مذ م  ف  ةذعتيذفبذ فعذع  واذث اي قةذث إ تيةذث ت  تي ذفبذث عت خإ  ذوثات يةذث فا ط
ذ(22:ذ6وخيوي  ذفبذع لاةذثلإن ث ذث أ مذوث خ ص. 

(ذإ  ث دةذهدد ف ذث  أد هذت دد ذعدردد ذإ تد علذ دد  يإبذع  د غذ إأدد  ذ  ددكمذذ2013وقد مذ دد إجبذ 
معقذوقد ذث د خ مذث اأ ذناد ذإأد ذث ع  يد ث ذث إ تيدةذوث عه  يدةذوث ف ديو وجيةذ د اذت  دتبذكد ةذث  د 

ث إ لاذث عتهلذث  ج يإبذ عمتع يذ طإيأةذث   ث ةقذو  ل يتذل اذدج ي ذث   ث ةذنا ذنيتةذقوثعه ذ
(ذ تةقذووون ذن وثتي ذإ     ويذت  ذعجعون ي ذ16ذ-14(ذت  ت  ذعع ذ   ثوغذدنع  همذإي ذ 30 

 إأدد  ذذ-لذث  دد  يإبذ ج يإيددةذو دد إطةقذوعدد ذدهددمذعدد ذ ويددا ذت يهدد ذث   ث ددةذعدد ذت دد تلذد ذث إ تدد ع
  كمذث اأ ذدر ذنا ذجعيعذث ع  ي ث ذقي ذث   ث ةذوإ لا ةذتلي تيةذإي ذث  ي  ي ذث  إادبذوث إأد يذ
و يدد   ذث  يدد سذث إأدد يقذوكعدد ذدظهدد  ذت دد تلذث   ث ددةذدتدديذلاذ وجدد ذفدد وتذلثذ لا ددةذتليدد تيةذفددبذ

ذ(45:ذ9ث  ي سذث إأ يذ اع  ي ث ذث إ تيةذفبذث  لعمذث أ مذو لعمذث   نة. 
ث ع  ددد غذ إأددد ذ  دددكمذوعددد ذدهدددمذث  ويدددي  ذث  دددبذ ويدددمذت يهددد ذث إددد لرو ذث ددد خ مذث إ تددد علذ

ذث    يإبذثذث اأ ذفبذ تعيةذث ع  ي ث ذث إ تيةذوث عه  يةذوث ف يو وجيةذ  اذت  تبذك ةذث   م.
(ذ  ث ةذه ف ذت  ذع ل ي ذدرد ذث  د  ي ذث ف د يذند  بذث  د ةذو د  ي ذ2013ودج اذ معةذ 

نا ذإأ ذث خيد تصذث إ تيدةذث ف ديو وجيةذ د اذت  دتبذكد ةذث  د معقذت د فةذت د ذث ع   تدةذذث ف   اا
إددي ذث طدد ي  ي قذوقدد ذث دد خ مذث إ لدداذث عددتهلذث  ج يإددبذ عمتع دديذ طإيأددةذث   ث ددةقذو  ل يددتذل دداذ

(ذن عد قذ16ذ-14(ذلانإ ذت  ت ذععد ذ  د ثوغذدنعد  همذإدي ذ 30دج ي ذث   ث ةذنا ذنيتةذقوثعه ذ 
 ددوثتي ذإ    دد ويذت دد ذعجعددون ي ذ جدد يإي ي ذهعدد ذث  دد  ي ذث ف دد يذندد  بذث  دد ةذو دد  ي ذوووندد ذن

ث ف    ا.ذوع ذدهدمذث ت د تلذث  دبذ ويدمذت يهد ذث إ لداذد ذإ تد علذث  د  ي ذث ف د يذند  بذث  د ةذدرد ذ
ذنا ذجعيعذث ع  ي ث ذقي ذث   ث ةذوإ لا ةذتلي تيةذإ   رت ءذث  فعذث  اإبذدرت ءذث  ثلةذودقي ذ فع
قاإدددبذإأددد ذد ثءذثخ إددد  ذكدددوي .ذوعددد ذدهدددمذعددد ذدويددد ذإددديذث إ لددداذ ددد و ةذث ددد ف  ةذث عددد  إي ذعددد ذ

ذ(33:ذ7ث إ ت عجي ذث    يإيي ذفبذ تعيةذث خي تصذث إ تيةذوث ف يو وجيةذ  اذت  تبذك ةذث   م. 
(ذ  ث دةذهد ف ذث  أد هذت د ذعنمقدةذإأد ذث عهد  ث ذثا   ديةذ2012كع ذودج اذث ك خبذ 

ث خططدبذ منإدي ذث ت  دتي ذإكد ةذث  د مع.ذو  ل يدتذل داذدج يد ذث   ث دةذناد ذنيتدةذذإع  واذثا ثء
(ذ دتةذيعرادو ذت  دتبذتد  يذث يدت نةذإكد ةذث  د مقذثخ يد وثذ16ذ-15(ذلانإد ذإلنعد  ذ ذ16قوثعه ذ 

إ  ط ي ةذث أع يةقذوق ذث  خ مذث إ لاذث عتهلذث ويفبذإل او ذث أمق  ذثلا  إ طيةقذو   يةذجععذ
(ذثلإليدد تبقذذSPSSث دد خ مذث إ لدداذث و دد تمذثلإليدد تيةذعدد ذخددممذث دد خ ثمذتظدد مذ ث إي تدد  ذ

ودهمذثلا  ت  ج  ذث  بذ ويمذت يه ذث إ لاذدتيذ وج ذ لا ةذث  إ طذعأتويةذإي ذث عه  ث ذثا   يةذ
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وع د واذثا ثءذث خططدبذ منإدي ذث ت  ددتي ذإكد ةذث  د مقذوث عهد  ث ذثا   دديةذ هد ذ لري هد ذثلإيجدد إبذ
هو ذنمقةذثلا  إ طذإيته ذوإدي ذثا ثءذث خططدب.ذودهدمذث  ويدي  ذث  دبذدويد ذإهد ذث إ لداذفبذظ

ث  لكي ذنا ذتنط ءذث  ع  ي ذث  بذ طو ذث ج ت ذث عه  يقذويتأكسذل اذناد ذث  تفيدلذث جيد ذ د  ثءذ
ث خططددددبذإكدددد ةذث  دددد مقذكعدددد ذدويدددد ذإددددهج ثءذإلددددواذو  ث دددد  ذ أيتدددد  ذدخدددد اقذو اجددددتسذث خدددد قذ

ذ(73:ذ2 افةقذو فتةذث ت  تي . و فأ  ي  ذعخ
(ذإ  ث ددةذهدد ف ذث  أدد هذت دد ذعث ع   تددةذإددي ذ ددلري ذث  دد  ي ذذZimekقذ2012وقدد مذويعيدداذ 

ندد  بذث  دد ةذوث  دد  ي ذث  كدد ث يذ ا دد نةذنادد ذث اي قددةذث إ تيددةذقذوقدد ذث دد خ مذث إ لدداذث عددتهلذذث ف د ي
(ذلانإدددد  قذق ددددعوثذت دددد ذرددددماذ31ث  ج يإددددبذول دددداذ عمءع دددديذ طإيأددددةذث   ث ددددةذنادددد ذنيتددددةذقوثعهدددد ذ 

(ذد ددد إيعقذعجعوندددةذ أعدددمذإ   ددد  ي ذث ف ددد يذنددد  بذ6عجعونددد  قذخ دددأوثذ إ تددد علذ ددد  يإبذ عددد ةذ 
عونةذإ     ي ذث  ك ث يقذوث عجعوندةذث ر  ردةذهدبذث عجعوندةذث  د إطةقذودظهد  ذت د تلذث   ةقذوعج

ث   ث ةذ طو ث ذكإي ث ذ  اذث منإي ذث لي ذيأعاو ذفدبذث  د  ي ذث ف د يذفدبذث  لعدمذث خد صذوإيدو ةذ
دكإدد ذعدد ذث عجعونددةذث ر تيددةقذإيتعدد ذ ددمذيملددظذديذ  يدد ذ دد اذث عجعونددةذث ر  رددةذ ث  دد إطة(قذكعدد ذ

ث   ث دددددةذ ل دددددت  ذع ددددد إه ذ ددددد اذث عجعدددددون ي ذ ث ف ددددد يقذوث  كددددد ث ي(ذفدددددبذث اي قدددددةذث إ تيدددددةذدظهددددد  ذ
ذ(98:ذ11 ث أ عة.

(ذ  ث دةذهد ف ذت د ذ ل يد ذدرد ذث أد وذMeckel , et alقذ2012ودجد اذعيخيدمذواخد و ذ 
 ع د ف  ذقيددي ذع  إددمذ كدد ث ذث أدد وذ عدد ةذطوياددةذناد ذإأدد ذث خيدد تصذث إ تيددةذ دد اذت  ددتبذكدد ةذ

(ذد د إيعذعد ذ8(ذ تةعقذو دمذتجد ثءذث في  د  ذقإدمذوإأد ذ 15ذ-14  ثوغذدنع  همذإي ذ ث   مذعع ذ 
(ذعجعوند  ذوكدمذعجعوندةذنإد  ةذند ذ6ذ-4ث    ي ذلياذك  ذث إ ت علذثاومذنإ  ةذن ذث أد وذ 

م(ذإ ددد ةذذ200(ذعجعونددد  ذنددد وذ 6ذ-4م(ذد إدددعذعددد ث قذدعددد ذث عجعوندددةذث ر تيدددةذك تددد ذ 5نددد وذ 
ظهدد  ذت دد تلذث   ث ددةذد ذكددمذعدد ذث إ تدد عجي ذنعددمذنادد ذ ل ددي ذ%(ذعدد ذدقيدد ذ دد نةقذود85 

م(قذوث لدد ذثاقيدد ذلا دد هماذثاك ددجي قذووعدد ذندد وذ30ث  دد  ةذث مدوك ددجيتيةذععراددةذفددبذندد وذ 
:ذ10م(قذوث   دد قةقذو ددمذ كدد ذث فدد وتذ ث ددةذتليدد تي  ذفددبذث  ي  ددي ذث إأدد يذإددي ذث إ تدد عجي . 250 

ذ(80
ذو كع ذدهعيةذث إلاذفبذ:

 أ ذث   ث دةذث ل  يدةذناد ذلد ذنادمذث إ لداذعد ذث   ث د  ذث  ثتد ةذفدبذث أد ثتذث  دبذثه عد ذ -
ذإ  ث ةذث توثلبذث إ تيةذوث خططيةذ منإبذث  و يذث أ ثقبذ اتخإةذإك ةذث   م.ذ
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 دديكو ذ هددلبذث   ث ددةذ و ذكإيدد ذفددبذ تعيددةذويدد مذث  دد  ث ذث خططيددةذوث إ تيددةذاهعي هدد ذ -
ذ من ذك ةذث   مذفبذث أ ثت.ذ

د ذهدددلبذث   ث دددةذ ددد ف  ذث عجددد مذ ا يددد مذإ  ث ددد  ذع ددد إهةذفدددبذعجددد مذث ع  يددد ث ذث إ تيدددةذ -
ذوث خططيةذنا ذد أ  ذدخ ا.ذ

ث  أ هذت  ذع  واذث ع  ي ث ذث خططيةذوث إ تيةذ  اذلانإبذك ةذث   مذفبذث  و يذث تخإةذ -
ذث أ ثقب.ذ
ذويه هذث إلاذث  :

إ تيدددةذوث خططيدددةذ منإدددبذث ددد و يذدندد ث ذإ تددد علذ ددد  يإبذفدددبذ طدددوي ذإأددد ذث ع  يددد ث ذث  -
ذث أ ثقبذث عع  وذإك ةذث   م.

ث  أ هذنمذ لري ذإ ت علذ   يإبذفبذ طوي ذإأ ذث ع  ي ث ذث إ تيدةذوث خططيدةذ منإدبذ -
ذث  و يذث أ ثقبذث عع  وذإك ةذث   عو

 فرضيات البحث:
تيدةذ د اذ وج ذف وتذلث ذ لا ةذتلي تيةذإي ذث  ي  ي ذث  إابذوث إأ يذفبذث ع  يد ث ذث إ  -

ذدف ث ذث عجعونةذث  ج يإية.
 وج ذف وتذلث ذ لا ةذتلي تيةذإي ذث  ي  ي ذث  إابذوث إأ يذفبذث ع  يد ث ذث إ تيدةذ د اذ -

ذدف ث ذث عجعونةذث   إطة.
ذعتهلذث إلا: -2

ذ مذثن ع  ذث عتهلذث  ج يإبذإهل اذد ك  يذول اذ عمءع يذ ا  ث ةذوده ثفه ذوف  ي  ه :
ذث عجعونةذث  ج يإيةذ-
ذ عجعونةذث   إطةثذ-

 مجتمع وعينة البحث:  2-1
(ذلانإ ذفبذث  و يذث أ ثقبذث عع  وذوث ع جاي ذ  عي ذقوثتمذ700ي كو ذعج ععذث إلاذع ذ 

ذثلا ل  ذث أ ثقبذ ك ةذث   مذ.
 ددمذثخ يدد  ذث أيتددةذإ  ط ي ددةذث أ ددوثتيةذعدد ذدت يددةذث دد و يذث أ ثقددبذث عع  و تدد  يذدع تددةذإ دد ث قذتدد  يذ

(ذلان قذو مذ وويأهمذن وثتي  ذت  ذ30(ذوإاغذن  همذ ذ2021ذ-2020ث ك خ(ذ اعو مذث  ي  بذ 
ذ(ذلانإدد  قذكعدد ذيظهدد ذفددبذت دد تلذ15(ذلانإددلقذو دد إطةذإوثقددعذ ذ15عجعددون ي :ذ ج يإيددةذإوثقددعذ ذ
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(قذول ددداذاجدددمذث  كددد فاذإدددي ذدفددد ث ذث عجعدددون ي ذث  جددد يإي ي ذفدددبذع  يددد ث ذث أعددد ذ1ث جددد ومذ قدددمذ 
ذوث طومذوث وو ذت  فةذت  ذث  ي    ذث  إايةذ اع  ي ث ذقي ذث   ث ة.

 (1جدول رقم )
 (.30توزيع عينة الدراسة تبعا إلى متغيرات العمر والطول والوزن )ن= 

ذلتواءالا ذعذمذوحدة القياسذالمتغيرات
ذ0.31-ذ3.93ذ25.86ذ تة العمر 
ذ0.44-ذ3.88ذ175ذ م الطول
ذ0.98-ذ3.82ذ73.40ذكجم الوزن

(ذد ذقيعددةذث و ددطذث ل دد إبذوثلاتلدد ثهذث عأيدد  يذ ع  يدد ذث أعدد ذ1ي  دد ذعدد ذث جدد ومذ قددمذ 
±ذذ73.40(قذو ع  يدددددد ذث ددددددوو ذ 3.88±ذذ175(قذو ع  يدددددد ذث طددددددومذ 3.93±ذذ25.86ك تدددددد ذ 
(ذوث  بذ  مذنا ذ ج تسذنيتةذث   ث ةقذ0ذ-1-(قذوق ذ  ثول ذقيمذعأ عمذثلا  وثءذع ذإي ذ 3.82

ث ذنيتددةذث   ث دددةذنادد ذعجعدددون ي ذع كدد فت ي ذفدددبذث  يدد سذث  إادددبذ اع  يددد ث ذوإ   دد  بذ دددمذ وويددعذدفددد ذ
ث إ تيدةذوث خططيددةقذوإأد ذل دداذ دمذ طإيددتذثخ إد  ذ  (ذ عجعددون ي ذع د   ا ي ذ ا لكيدد ذناد ذث  كدد فاذ

ذ(ذيو  ذل ا.2إي ذدف ث ذث عجعون ي ذوث ج ومذ قمذ 
 (2جدول رقم )

 التكافؤ في القياس القبلي للمتغيرات البدنية والخططية بين أفراد المجموعتين 
المتغيرات البدنية 

ذوالخططية
ذوحدة 
ذالقياس

ذ)ت( ذ(15ض )ن = ذ(15ت )ن = 
ذالمحسوبة

ذمستوي
ذ*الدلالة   ع م ع م

ذ0.062ذ1.94-ذ0.45ذ5.42ذ0.52ذ5.07ذ قي ة ( م1500تحمل عام )
ذ0.201ذ1.31-ذ0.33ذ4.17ذ0.45ذ3.98ذر تية م(30السرعة )عدو 

ذ0.206ذ1.29-ذ0.81ذ25ذ1.01ذ24.56ذر تية الرشاقة )اختبار بارو(
المرونة )ثني الجذع 
 للأمام من الجلوس(

ذ0.062ذ1.92ذ1.07ذ10.15ذ1.26ذ10.98ذ م

القوة الانفجارية )الوثب 
 العريض من الثبات(

ذ0.086ذ1.78ذ0.14ذ2.37ذ0.21ذ2.49ذع  

ذ0.089ذ1.76ذ1.53ذ11.93ذ1.77ذ13ذ  جة التمريرات
ذ0.113ذ1.63ذ1.60ذ12ذ2.89ذ13.40ذ  جة المحاورة
ذ0.777ذ0.28-ذ1.18ذ11.86ذ3.41ذ11.60ذ  جة التصويب
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ذ0.068ذ1.90ذ1.43ذ12.73ذ1.80ذ13.86ذ  جة الكفاح علي الكرة
ذ0.718ذ0.36ذ1.44ذ11.66ذ1.55ذ11.86ذ  جة وضعية اللاعب

ذ(.ذ2.04(قذ  (ذث ج و يةذ 28(قذ  ج  ذث ل يةذ 0.05>ذ∝*ذ ثمذتلي تي  ذنت ذع  واذ ذ
(ذث  ك فاذإدي ذدفد ث ذث عجعدون ي ذفدبذث  يد سذث  إادبذ اع  يد ث ذث إ تيدةذ2 إي ذت  تلذث ج ومذ 

قذليدداذك تدد ذقدديمذ  (ذث عل ددوإةذدقددمذعدد ذقيعددةذ  (ذث عج و ددةذوث  ددبذ دد مذنادد ذندد مذوث خططيددة
ذوجدددددددددددددددددددددددددددددددددو ذفددددددددددددددددددددددددددددددددد وتذ ث ددددددددددددددددددددددددددددددددددةذتليددددددددددددددددددددددددددددددددد تي  ذنتدددددددددددددددددددددددددددددددددد ذع ددددددددددددددددددددددددددددددددد واذث  لا ددددددددددددددددددددددددددددددددددةذ

 αذ(ذفبذث  ي سذث  إابذنا ذجعيعذث ع  ي ث ذث إ تيةذوث خططيةذإي ذدف ث ذث عجعون ي .0.05>ذ
 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات:  2-2
 الأدوات المستخدمة: 2-2-1

ذعاأ ذك ةذق مذعأ  .ذ-
ذ(.ذFoxي ف ةذ ذ-
ذ(.ذDiamond  نةذ وقي ذ ذذ-
ذد ثةذ  ي سذ اع وتةذ يت وتذخ إب(.ذ-
ذك ث ذق م.ذ-
ذده ثهذي ي ةذع ت اة.ذ-
ذك عي ث.ذ-
ذت   ث ذث   لا يةذ  وثخصذودقع ع(.ذ-
ذ   ةذن  .ذ-
ذث  ع  ة.ذ-
ذدقمم.ذ-
ذدطوثتذ ثت ية.ذ-
ذ .قعيصذ ا   يذ-

 إجراءات البحث: -2
 القياسات القبلية 2-1

ق مذث إ لرو ذإلخلذث  ي  د  ذث  إايدةذ عجعدون بذث   ث دةذث  د إطةذوث  ج يإيدةقذوقد ذدخدلذهدلبذ
ث  ي  دد  ذإأدد ذتجدد ثءذث  ج إددةذثلا دد طمنيةذوث  ل ددتذعدد ذيدد قه ذورإ  هدد قذليدداذ ددمذدخددلذث  ي  دد  ذ

يةذع ذخممذع  إأةذعإ  ثةذع جاةذ مذع ذخم هد ذث إ تيةذفبذث عاأ ذإيتع ذ مذدخلذث  ي    ذث خطط
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 ي ذث ع  ي ث ذث خططيةذ كمذلان ذنا ذل اذإع  ن ةذرمرةذوعمءذعد ذث عخ يدي ذفدبذعجد مذ
ذث  ي  ة.

 البرنامج التدريبي:  2-1-1
وعدددددد ذخددددددممذثطمنهددددددمذنادددددد ذث ع ثجددددددعذوث   ث دددددد  ذث أاعيددددددةذث  دددددد إ ةقذوث   دددددد  ةذث خإدددددد ثءذ
وث عخ يدددي ذفدددبذكددد ةذث  ددد مقذقددد عوثذإيدددي  ةذث إ تددد علذث  ددد  يإبذإ دددكايذث تهددد تبذعدددعذع ثنددد ةذثاخدددلذ
إتي ت ذوثق  ثل  ذث خإ ثءذوث عخ يي ذدي   ذث ع  إي ذفبذعج مذ ك ةذث   مقذو مذث إ ت علذإأ ذ

 إ تيةذوث خططيدةذوعد اذدر هد ذناد ذإأد ذث ع  يد ث ذث إ تيدةذ ث  لعدمذث أد مقذوث  د نةقذث ع  ي ث ذث
وث   ددددد قةقذوث ع وتدددددةقذوث  دددددوةذثلاتفج  يدددددة(ذودرددددد بذناددددد ذإأددددد ذث ع  يددددد ث ذث خططيدددددةذ ث  ع يددددد ث قذ
وث  يددوي قذوث علدد و ةقذوو ددأيةذث مندد قذوث كفدد غذنادد ذث كدد ة(قذو  ل يددتذل دداذث دد خ مذث إدد لرو ذ

ع أددد  ةذوع توندددةذإعددد ذي ت  ددد ذعدددعذلددد اذث  عددد ي قذفددد مذث ددد خ ثمذط ي دددةذث  ددد  ي ذطددد تذ   يإيدددةذ
ث  كدد ث يذوث  دد  ي ذث ف دد يذع  فددعذوعددتخف ذث  دد ةقذوث  دد  ي ذث دد ثت يقذوطإددتذث إ تدد علذنادد ذدفدد ث ذ

و دمذ طإيدتذذذ3/5/2020ث د ذذ3/3/2020ث عجعونةذث  ج يإيةقذفبذث ف  ةذث وعتيةذث وثقأةذع ذإي ذ
  يذ اعجعونددةذث  دد إطةذفددبذتفددسذث ف دد ةذث وعتيددةقذليدداذقدد مذث إدد لرو ذإ خيدديصذث إ تدد علذثلان يدد

(ذول ث ذ   يإيةذد إوني قذوث    تذوعد ذث ولد ةذث    يإيدةذ3(ذد  إيعذإوثقعذ 8ع ةذوعتيةذع  ث ه ذ 
ذ(ذ قي ة.120 
 تطبيق البرنامج: 2-1-2

ذإيةذ  عذوث ع  ن و ذ يذإ طإيتذث إ ت علذث    يإبذنا ذث عجعونةذث  ج ي
 القياسات البعدية 2-2

(ذد د إيعقذوث إ تد علذث   ايد يذث دليذ8إأ ذثلات هد ءذعد ذ طإيدتذث إ تد علذوث دليذث د ع ذ عد ةذ 
(ذد ددد إيعقذقددد مذث إددد لرو ذوع ددد ن وهمذإلخدددلذث  ي  ددد  ذث إأ يدددةذ اعجعدددون ي ذ8ث ددد ع ذدي ددد ذ عددد ةذ 

تعدددد ذ ددددمذدخددددلذث  ي  دددد  ذدخددددلذث  ي  دددد  ذث إ تيددددةذفددددبذث عاأدددد ذإيذ-ث  ج يإيدددةذوث  دددد إطةقذليدددداذ ددددمذ
ث خططيددةذعدد ذخددممذع  إأددةذعإدد  ثةذع ددجاةذ ددمذعدد ذخم هدد ذ يدد ذث ع  يدد ث ذث خططيددةذ كددمذلاندد ذ

ذنا ذل اذإع  ن ةذرمرةذوعمءذع ذث عخ يي ذفبذعج مذث  ي  ة.
 : الاختبارات المستخدمة2-2-1
 الاختبارات البدنية 

ذم(.1500ثخ إ  ذث  لعمذث أ مذ ذ-
ذم(.30ثخ إ  ذث   نةذ ن وذذ-
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ذ م(.ذ-ثخ إ  ذث ع وتةذ ع وتةذث جلعذع ذو عذث جاوسذث طويمذذ-
ذر تية(.ذ-ثخ إ  ذث    قةذ ث ج يذث ع أ جذث إ  وذ-
ذثخ إ  ذث  وةذثلاتفج  يةذ ث ور ذث أ ي ذع ذث رإ  (.ذ-

 * الاختبارات الخططية
ذث  ع ي .ذ-
ذث  يوي .ذ-
ذو أيةذث من .ذ-
ذث عل و ة.ذ-
ذث كف غذنا ذث ك ة.ذ-
 -جراء الدراسة الاستطلاعية إ -4

(ذلانإدي ذعد ذعج عدعذ10ق مذث إ لرو ذإهج ثءذث  ج إةذثلا  طمنيةذنا ذنيتةذعكوتدةذعد ذ 
ذث   ث ةذوع ذخ  جذنيتةذث   ث ةذو مذتج ثءذث  طإيتذثاومذوث ر تبذول اذإه هذث  أ هذت  :ذ

ذعأ فةذث وق ذث مومذ ا ع يت  . -
ذعأ ي ةذثاجهوةذوثا وث ذث ع  خ عة. -
ذ أايمذو   ي ذث ع  ن ي ذنا ذث  خ ثمذثا وث ذوثاجهوة. -
ذعأ فةذع اذعت  إةذث  ع يت  ذث ع   لة. -
ذث يأوإ  ذث  بذ وثجيذث إ لا. -
ذعأ فةذث عأ عم ذث أاعيةذ مخ إ  ث . -

 المعاملات العلمية لأداة البحث: -5
 الصدق 5-1

(ذعد ذثا د  لةذفدبذث ج عأد  ذ10خممذهلبذث   ث ةذ دمذث   د  ةذث علكعدي ذوث إد  غذند  همذ 
وث عخ يي ذلإيجد  ذيد تذث عل دواذ مخ إد  ث ذث إ تيدةذوث خططيدةذوعد اذعمءع هد ذافد ث ذث أيتدةقذ
ليددداذقددد مذث إددد لرو ذإأددد  ذثلاخ إددد  ث ذناددد ذث علكعدددي ذوإأددد ذ  ث دددةذثلاخ إددد  ث ذعددد ذث علكعدددي ذ

رو ذت ددد ذث  دددكمذث تهددد تبذ مخ إددد  ث ذعددد ذخدددممذعددد ذث فدددتذنايددديذث علكعدددو ذع ثنيددد  ذ ويدددمذث إددد ل
ذثلاق  ثل  ذث ع   ذت يه ذع ذقإاهم.

 الثبات 5-2
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ن  ةذ طإيتذثلاخ إ  ذيف  تذوعتبذ إأةذ  (ذدي مذإي ذث  طإي دي ذ7ث  خ ع ذط ي ةذ طإيتذوث 
فددبذث   ث ددةقذليدداذث دد خ جذ ا لكيدد ذعدد ذيدد تذورإدد  ذثلاخ إدد  ث ذث خططيددةذوث إ تيددةذث ع دد خ عةذ

ذعأ عمذث رإ  ذوث ي تذث لث بذ هلبذثلاخ إ  ث ذ.
 ثبات الاختبارات البدنية والخططية 5-2-1

 ا ل ددتذعدد ذرإدد  ذثلاخ إدد  ث ذث إ تيددةذوث خططيددةقذقدد مذث إدد لرو ذإ طإي هدد ذعدد  ي ذنادد ذنيتددةذ
(ذديد مقذ7إي دي ذ دإأةذ (ذلانإدي قذوك تد ذث ف د ةذث وعتيدةذث ف يداةذإدي ذث  طذ10ث  طمنيةذقوثعهد ذ 

وطإتذعأ عمذثلا  إد طذإي  دو ذلإيجد  ذث أمقدةذإدي ذذث  طإي دي ذثاومذوث رد تبذكعد ذ  دي ذت د ذل داذ
ذ(.3ت  تلذث ج ومذ قمذ 

 (3جدول رقم )
 معاملات الثبات للمتغيرات البدنية والخططية لدى أفراد العينة الاستطلاعية
 (.10)ن=  

ذوحدة ذالمتغيرات البدنية والخططية
ذالقياس

ذقيمة )ر(ذالتطبيق الثانيذالتطبيق الأول
 ع م ع م

ذ**0.86ذ0.17ذ5.38ذ0.25ذ5.43ذ قي ة ( م1500تحمل عام )
ذ**0.87ذ0.26ذ3.66ذ0.28ذ3.69ذر تية م(30السرعة )عدو 

ذ**0.91ذ0.43ذ25.20ذ0.45ذ25.23ذر تية الرشاقة )اختبار بارو(
المرونة )ثني الجذع للأمام من 

 الجلوس(
ذ**0.78ذ1.05ذ9.64ذ0.94ذ9.29ذ م

القوة الانفجارية )الوثب العريض من 
 الثبات(

ذ**0.84ذ1.23ذ2.38ذ1.08ذ2.27ذع  

ذ*0.76ذ1.26ذ10.40ذ0.94ذ9.70ذ  جة التمريرات
ذ**0.81ذ2.02ذ10.10ذ0.96ذ9.60ذ  جة المحاورة
ذ*0.76ذ1.35ذ10.50ذ1.07ذ10.60ذ  جة التصويب
ذ**0.83ذ1.10ذ10.90ذ1.22ذ10.20ذ  جة الكرةالكفاح علي 

ذ*0.76ذ1.31ذ9.80ذ1.34ذ9.60ذ  جة وضعية اللاعب
ذ(0.05ذ≤ذ∝(قذ*ذع  واذ  لا ةذ 0.01ذ≤ذ∝* ث ةذتلي تي ذنت ذع  واذث  لا ةذ 

(ذت دددد ذرإدددد  ذثلاخ إدددد  ث ذث إ تيددددةذوث خططيددددةذقيدددد ذث   ث ددددةقذليدددداذ3  ددددي ذت دددد تلذث جدددد ومذ 
(قذدعددددد ذ0.91ذ-0.78قددددديمذعأددددد عم ذثلا  إددددد طذإي  دددددو ذ اع  يددددد ث ذث إ تيدددددةذعددددد ذإدددددي ذ ذ  وثلددددد 

(ذوجعيأهد ذ ث دةذذ0.83ذ-0.76 اع  ي ث ذث خططيةذ  د ذ  ثولد ذقديمذعأد عم ذثلا  إد طذعد ذإدي ذ 
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(قذو  مذهلبذث ت  تلذناد ذيدمليةذثلاخ إد  ث ذورإ  هد ذ0.05ذ≤ذ∝تلي تي ذنت ذع  واذث  لا ةذ 
ذث ذث   ث ة.ودته ذجي ةذا  ذ

 المعالجات الإحصائية: -6
ث ع و ط  ذث ل  إيةذوثلاتل ثفد  ذث عأي  يدةذوثخ إد  ذ  (ذ د ووثجذ  ل يد ذث فد وتذإدي ذ -

ث  يددد سذث  إادددبذوث إأددد يذوث ت دددإةذث عتويدددةذ ا  يددد ذنتددد ذكدددمذعددد ذث عجعدددون ي ذث  ج يإيدددةذ
ذوث   إطة.ذ

ث  ي  دددد  ذث إأ يددددةذإددددي ذدفدددد ث ذثخ إددد  ذ  (ذ عجعددددون ي ذع دددد  ا ي ذ  ل يدددد ذث فدددد وتذفددددبذ -
ذث عجعون ي ذث  ج يإيةذوث   إطة.

 عرض النتائج: -3
 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى: 3-1

 وجدد ذفدد وتذلث ذ لا ددةذتليدد تيةذإددي ذث  ي  ددي ذث  إاددبذوث إأدد يذفددبذث ع  يدد ث ذث إ تيددةذ دد اذ
 (ذ ددد ووثجقذوت دددد تلذو فلددددصذهدددلبذث ف  ددديةذ دددمذث دددد خ ثمذثخ إددد  ذ ذدفددد ث ذث عجعوندددةذث  ج يإيدددة.

ذ(ذ و  ذل ا.ذ4ث ج ومذ قمذ 
 (4جدول رقم )

الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية لدى أفراد المجموعة التجريبية )ن= 
15.) 

ذوحدة ذالمتغيرات البدنية والخططية
ذالقياس

)ت( ذبعدذقبل
ذالمحسوبة

مستوي 
ذالدالة*

ذ%
 ع م ع م

ذ8.67-ذ*0.002ذ3.858ذ0.42ذ4.63ذ0.52ذ5.07ذ قي ة ( م1500)تحمل عام 
ذ7.53-ذ*0.046ذ2.185ذ0.40ذ3.68ذ0.45ذ3.98ذر تية م(30السرعة )عدو 

ذ3.05-ذ*0.041ذ2.251ذ1.30ذ23.81ذ1.01ذ24.56ذر تية الرشاقة )اختبار بارو(
المرونة )ثني الجذع للأمام 

 من الجلوس(
ذ5.46ذ*0.004ذ3.411ذ1.60ذ11.58ذ1.26ذ10.98ذ م

القوة الانفجارية )الوثب 
 العريض من الثبات(

ذ7.22ذ*0.000ذ6.262ذ0.17ذ2.67ذ0.21ذ2.49ذع  

ذ(قذ م(ذث ع و طقذ ع(ذثلاتل ثهقذ %(ذث ت إةذث عتوية0.05ذ≤ذ∝*ذع   اذ  لا ةذ 
ث إأدد يذذ(ذد ذهتدد اذ ل ددت ذعالوظدد ذفددبذثا ثءذث إدد تبذنادد ذث فيدد س4 إددي ذت دد تلذث جدد ومذ 

ذ≤ذ∝ جعيعذث ع  ي ث ذث إ تيةذ د اذدفد ث ذث عجعوندةذث  ج يإيدةذوك تد ذث فد وتذ ث دةذتليد تي ذنتد ذ 
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%(قذ8.67(قذكع ذوك ت ذث ت إةذث عتويةذ ا  ي ذ اع  ي ث ذث إ تيةذكع ذياب:ذ ث  لعمذث أد مذ 0.05
ذ%(.ذذ7.22%(قذث  وةذثلإتفج  يةذ 5.46%(قذث ع وتةذ 3.05%(قذث    قةذ 7.53ث   نةذ 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:  3-2
 وجدد ذفدد وتذلث ذ لا ددةذتليدد تيةذإددي ذث  ي  ددي ذث  إاددبذوث إأدد يذفددبذث ع  يدد ث ذث إ تيددةذ دد اذ

ذدف ث ذث عجعونةذث   إطة.
(ذ و دد ذ5و فلددصذهددلبذث ف  دديةذ ددمذث دد خ ثمذثخ إدد  ذ  (ذ دد ووثجقذوت دد تلذث جدد ومذ قددمذ 

ذل ا.
 (:5جدول رقم )

ن القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية لدى أفراد المجموعة الضابطة )ن= الفروق بي
15.) 

ذوحدة ذالمتغيرات البدنية 
ذالقياس

)ت( ذبعدذقبل
ذالمحسوبة

مستوي 
ذالدالة*

ذ%
 ع م ع م

ذ2.95-ذ*0.009ذ3.022ذ0.32ذ5.26ذ0.45ذ5.42ذ قي ة ( م1500تحمل عام )
ذ1.67-ذ0.127ذ1.623ذ0.27ذ4.10ذ0.33ذ4.17ذر تية م(30السرعة )عدو 

ذ0.32-ذ0.282ذ1.119ذ0.91ذ24.92ذ0.81ذ25ذر تية الرشاقة )اختبار بارو(
المرونة )ثني الجذع للأمام 

 من الجلوس(
ذ2.16ذ*ذ0.012ذ2.888ذ1.02ذ10.37ذ1.07ذ10.15ذ م

القوة الانفجارية )الوثب 
 العريض من الثبات(

ذ2.53ذ*0.029ذ2.236ذ0.15ذ2.43ذ0.14ذ2.37ذع  

ذ(قذ م(ذث ع و طقذ ع(ذثلاتل ثهقذ %(ذث ت إةذث عتوية0.05ذ≤ذ∝*ذع   اذ  لا ةذ 
(قذ0.05ذ≤ذ∝(ذت دد ذلدد واذ ل دد ذعالددوظذو ثمذتليدد تي ذنتدد ذ 5  ددي ذت دد تلذث جدد ومذ 

(ذ د اذدفدد ث ذو يد   ذث  يدد سذث إأد يذ اع  يدد ث ذث إ تيدةذ ث  لعددمذث أد مقذوث ع وتددةقذوث  دوةذثلإتفج  يددة
ث عجعونددةذث  ددد إطةقذوك تددد ذث ت دددإةذث عتويددةذ ا  يددد ذ اع  يددد ث ذث إ تيدددةذكعدد ذيادددب:ذ ث  لعدددمذث أددد مذ

ذ%((.ذ2.53%(قذث  وةذثلإتفج  يةذ 2.16%(قذث ع وتةذ 2.95 
 النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة: 3-3

ي ذدف ث ذث عجعون ي ذ وج ذف وتذلث ذ لا ةذتلي تيةذفبذث  ي سذث إأ يذ اع  ي ث ذث إ تيةذإ
ذث  ج يإيةذوث   إطة.
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و فلصذهلبذث ف  يةذ مذث د خ ثمذثخ إد  ذ  (ذ عجعدون ي ذع د  ا ي قذوت د تلذث جد ومذ قدمذ
ذ(ذ و  ذل ا.6 

 (6جدول رقم )
 الفروق في القياس البعدي للمتغيرات البدنية بين أفراد المجموعتين التجريبية الضابطة
 (.30)ن= 

ذوحدة ذالمتغيرات البدنية 
ذالقياس

)ت( ذبعدذقبل
ذالمحسوبة

مستوي 
ذالدالة*  ع م ع م

ذ*0.000ذ4.562-ذ0.32ذ5.26ذ0.42ذ4.63ذ قي ة ( م1500تحمل عام )
ذ*0.003ذ3.309-ذ0.27ذ4.10ذ0.40ذ3.68ذر تية م(30السرعة )عدو 

ذ*0.012ذ2.704-ذ0.91ذ24.92ذ1.30ذ23.81ذر تية الرشاقة )اختبار بارو(
الجذع للأمام  المرونة )ثني

 من الجلوس(
ذ*0.020ذ2.467ذ1.02ذ10.37ذ1.60ذ11.58ذ م

القوة الانفجارية )الوثب 
 العريض من الثبات(

ذ*0.001ذ3.833ذ0.15ذ2.43ذ0.17ذ2.67ذع  

ذ(قذ م(ذث ع و طقذ ع(ذثلاتل ثهقذ %(ذث ت إةذث عتوية0.05ذ≤ذ∝*ذع   اذ  لا ةذ 
دفدد ث ذث عجعونددةذث  ج يإيددةذكدد  ذدف ددمذعدد ذدفدد ث ذ(ذد ذث  ل دد ذنتدد ذ6  ددي ذت دد تلذث جدد ومذ 

ث عجعونةذث   إطةذنا ذث  ي سذث إأ يذ جعيعذث ع  ي ث ذث إ تيةذقي ذث   ث ةذوك ت ذجعيأه ذ ث دةذ
ذ(.0.05ذ≤ذ∝تلي تي ذنت ذ 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة: 3-4
ع  يد ث ذث خططيدةذ د اذ وج ذف وتذلث ذ لا ةذتلي تيةذإي ذث  ي  ي ذث  إابذوث إأ يذفبذث 

ذدف ث ذث عجعونةذث  ج يإية.
(ذ و دد ذ7و فلددصذهددلبذث ف  دديةذ ددمذث دد خ ثمذثخ إدد  ذ  (ذ دد ووثجقذوت دد تلذث جدد ومذ قددمذ 

ذل ا.
 (7جدول رقم )

الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات الخططية لدى أفراد المجموعة التجريبية 
 (.15)ن= 

ذوحدة ذالمتغيرات البدنية 
ذالقياس

)ت( ذبعدذقبل
ذالمحسوبة

مستوي 
ذالدالة*

ذ%
 ع م ع م
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ذ19.46ذ*0.000ذ8.718ذ2.13ذ15.53ذ1.77ذ13ذ  جة التمريرات
ذ14.40ذ*0.000ذ8.473ذ3.03ذ15.33ذ2.89ذ13.40ذ  جة المحاورة 
ذ17.75ذ*0.000ذ7.278ذ3.37ذ13.66ذ3.41ذ11.60ذ  جة التصويب

ذ13.99ذ*0.000ذ7.790ذ2.17ذ15.80ذ1.80ذ13.86ذ  جة الكفاح علي الكرة
ذ15.76ذ*0.000ذ6.820ذ1.98ذ13.73ذ1.55ذ11.86ذ  جة وضعية اللاعب

ذ(قذ م(ذث ع و طقذ ع(ذثلاتل ثهقذ %(ذث ت إةذث عتوية0.05ذ≤ذ∝*ذع   اذ  لا ةذ 
ث إأدد يذفددبذجعيددعذذ(ذد ذهتدد اذ  دد ع ذو ل ددت ذعالوظدد ذنادد ذث فيدد س7 ظهدد ذت دد تلذث جدد ومذ 

ذ≤ذ∝ث ع  يددد ث ذث خططيدددةذ ددد اذدفددد ث ذث عجعوندددةذث  ج يإيدددةذوجددد ء ذث فددد وتذ ث دددةذتليددد تي ذنتددد ذ 
(قذو يدددد   ذث  يدددد سذث إأدددد يقذكعدددد ذوك تدددد ذث ت ددددإةذث عتويددددةذ ا  يدددد ذكعدددد ذياددددب:ذ ث  ع يدددد ث ذ0.05

%(قذ13.99%(قذث كفد غذناد ذث كد ةذ 17.75%(قذث  يوي ذ 14.40%(قذث عل و ةذ ذ19.46 
ذ(.ذ15.76أيةذث من ذ %ذو 
 النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة: 3-5

 وج ذف وتذلث ذ لا ةذتلي تيةذإي ذث  ي  ي ذث  إابذوث إأ يذفبذث ع  يد ث ذث خططيدةذ د اذ
و فلدددصذهدددلبذث ف  ددديةذ دددمذث ددد خ ثمذثخ إددد  ذ  (ذ ددد ووثجقذوت ددد تلذذدفددد ث ذث عجعوندددةذث  ددد إطة.

ذ(ذ و  ذل ا.8ث ج ومذ قمذ 
 (8) جدول رقم

الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات الخططية لدى أفراد المجموعة الضابطة 
 (.15)ن= 

ذوحدة ذالمتغيرات البدنية 
ذالقياس

)ت( ذبعدذقبل
ذالمحسوبة

مستوي 
ذالدالة*

ذ%
 ع م ع م

ذ2.76ذ0.290ذ1.099ذ1.83ذ12.26ذ1.53ذ11.93ذ  جة التمريرات
ذ1.08ذ0.709ذ0.381ذ1.84ذ12.13ذ1.60ذ12ذ  جة المحاورة 
ذ2.27ذ0.512ذ0.673ذ1.84ذ12.13ذ1.18ذ11.86ذ  جة التصويب

ذ1.57ذ0.556ذ0.612ذ1.75ذ12.93ذ1.43ذ12.73ذ  جة الكفاح علي الكرة
ذ2.31ذ0.262ذ1.169ذ1.48ذ11.93ذ1.44ذ11.66ذ  جة وضعية اللاعب

ذ(قذ م(ذث ع و طقذ ع(ذثلاتل ثهقذ %(ذث ت إةذث عتوية0.05ذ≤ذ∝*ذع   اذ  لا ةذ 
(ذت  ذن مذوجو ذف وتذ لا ةذتلي تي ذإي ذث  ي  دي ذث  إادبذوث إأد يذ8  ي ذت  تلذث ج ومذ 

ذفبذث ع  ي ث ذث خططيةذ  اذدف ث ذث عجعونةذث   إطة.
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 النتائج المتعلقة بالفرضية السادسة: 3-6
  ي سذث إأ يذ اع  ي ث ذث خططيةذإي ذدف ث ذ وج ذف وتذلث ذ لا ةذتلي تيةذفبذث

ذث عجعون ي ذث  ج يإيةذوث   إطة.
و فلصذهلبذث ف  يةذ مذث  خ ثمذثخ إ  ذ  (ذ عجعون ي ذع   ا ي قذوت  تلذث ج ومذ قمذ

ذ(ذ و  ذل ا.9 
 (9جدول رقم )
بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  الفروق في القياس البعدي للمتغيرات الخططية
 (.30)ن= 

ذوحدة ذالمتغيرات البدنية 
ذالقياس

)ت( ذ(15ض )ن = ذ(15ت )ن = 
ذالمحسوبة

مستوي 
ذالدالة*  ع م ع م

ذ*0.000ذ4.50ذ1.83ذ12.26ذ2.13ذ15.53ذ  جة التمريرات
ذ*0.002ذ3.485ذ1.84ذ12.13ذ3.03ذ15.33ذ  جة المحاورة 
ذ0.134ذ1.544ذ1.84ذ12.13ذ3.37ذ13.66ذ  جة التصويب

ذ*0.000ذ3.973ذ1.75ذ12.93ذ2.17ذ15.80ذ  جة الكفاح علي الكرة
ذ*0.009ذ2.815ذ1.48ذ11.93ذ1.98ذ13.73ذ  جة وضعية اللاعب

ذ(قذ م(ذث ع و طقذ ع(ذثلاتل ثهقذ %(ذث ت إةذث عتوية0.05ذ≤ذ∝*ذع   اذ  لا ةذ 
(ذد ذث  ل دد ذفددبذثا ثءذث خططددبذنتدد ذدفدد ث ذث عجعونددةذث  ج يإيددةذ9  ددي ذت دد تلذث جدد ومذ 

كدد  ذدف ددمذعدد ذدفدد ث ذث عجعونددةذث  دد إطةذنادد ذث فيدد سذث إأدد يذ جعيددعذث ع  يدد ث ذث خططيددةذقيدد ذ
ذ(قذع ذن ثذع  ي ذث  يوي .ذ0.05ذ≤ذ∝ث   ث ةذوك ت ذجعيأه ذ ث ةذتلي تي ذنت ذ 

 مناقشة النتائج: 3-5
 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى والتي نصها: 3-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية لدى 
 أفراد المجموعة التجريبية.

(ذدتديذنتد ذع د واذ4دظه  ذت  تلذث  خ ثمذثخ إ  ذ  (ذ  ووثجذث ظد ه ةذفدبذث جد ومذ قدمذ 
(ذ وجددد ذفددد وتذلث ذ لا دددةذتليددد تيةذإدددي ذث  ي  دددي ذث  إادددبذوث إأددد يذ جعيدددعذ0.05ذ≤ذ∝ث  لا دددةذ 

ث ع  يد ث ذث إ تيددةذو يدد   ذث  يدد سذث إأدد يذ دد اذدفدد ث ذث عجعونددةذث  ج يإيددةقذوك تدد ذث ت ددإةذث عتويددةذ
%(قذث   دددد قةذ7.53%(قذث  دددد نةذ 8.67 ا  يدددد ذ اع  يدددد ث ذث إ تيددددةذكعدددد ذياددددب:ذ ث  لعددددمذث أدددد مذ 

ذ%((.7.22%(قذث  وةذثلاتفج  يةذ 5.46 ذ%(قذث ع وتة3.05 
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يأددددووذث إدددد لرو ذل دددداذث  ل دددد ذفددددبذث ع  يدددد ث ذث إ تيددددةذفددددبذث  يدددد سذث إأدددد يذ يدددد   ذدفدددد ث ذ
ث عجعونةذث  ج يإيةذتظ ث ذ مخ مهذفبذعل دواذث إ تد علذث  د  يإبذث ع  د غذث دليذ كدوذإ دكمذكإيد ذ

ث   دد قةقذث ع وتددةقذث  لعددم(ذعدد ذنادد ذ ل ددي ذو طددوي ذث  دد  ث ذث إ تيددةذجعيأهدد ذ ث  دد نةقذث  ددوةقذ
خممذث  خ ثمذث    يإ  ذث ع تتةقذويأووذث إ لاذدي  ذهلثذث  ل د ذفدبذث ع  يد ث ذث إ تيدةذت د ذد ذ
ث إ تد علذث  د  يإبذث ع  د غذقد ذ دد همذو د ن ذإ دكمذوث د ذناد ذ فددعذث  د  ث ذث إ تيدةذ مند ذليدداذ

 ثمذطدد تذث  دد  ي ذث عت  ددإةقذثاعدد ذث دد عمذث إ تدد علذث ع  دد غذنادد ذ ع يتدد  ذتونيددةذوععيددوةذوإ  دد خ
ث ددليذد اذت دد ذ طددو ذث  دد  ث ذث إ تيددةذ اعجعونددةذث  ج يإيددةقذكعدد ذويأددووذث إ لدداذهددلثذث  ل دد ذت دد ذ

ذ(ذول ث ذ   يإيةذد إونيةذ.3(ذد  إيعذوإوثقعذ 8ثلات ظ مذفبذث    ي ذ ع ةذ 
(ذ5( 2011(ذو  ث دةذل ددي ذ 7(ذ 2013وث ف د ذهدلبذث ت يجدةذعدعذ  ث ددةذكدمذعد ذ دمعةذ 

ذ(.ذ3( 2015(ذو  ث ةذث  ي يذوث أكو ذ 4( 2014و  ث ةذث   ق ويذ ذ
 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية والتي نصها: 3-2

 وجدد ذفدد وتذلث ذ لا ددةذتليدد تيةذإددي ذث  ي  ددي ذث  إاددبذوث إأدد يذفددبذث ع  يدد ث ذث إ تيددةذ دد اذ
ذدف ث ذث عجعونةذث   إطة.

ذ≤ذ∝وجو ذف وتذلث ذ لا ةذتلي تيةذنت ذع  واذث  لا ةذ (ذت  ذ5دظه  ذت  تلذث ج ومذ 
(ذإي ذث  ي  ي ذث  إابذوث إأ يذ اع  يد ث ذث إ تيدةذ ث  لعدمذث أد مقذث ع وتدةقذث  دوةذثلإتفج  يدة(ذ0.05

و يدد   ذث  يدد سذث إأدد يذ دد اذدفدد ث ذث عجعونددةذث  دد إطةقذوك تدد ذث ت ددإةذث عتويددةذ ا  يدد ذ اع  يدد ث ذ
%(.ذ2.53%(قذث  ددوةذثلإتفج  يددةذ 2.16%(قذث ع وتددةذ 2.95ث أدد مذ ذث إ تيددةذكعدد ذياددب:ذ ث  لعددم

ذإيتع ذلاذ وج ذف وتذ ث ةذتلي تي ذفبذع  ي يذ ث   نةذوث    قة(.
ويأددووذل دداذث  ل دد ذفددبذث ع  يدد ث ذث إ تيددةذ ث  لعددمقذث  ددوةقذث ع وتددة(ذت دد ذثت ظدد مذث منإددي ذ

ث  ددد  ي ذوث ع ددد  كةذث فأ  دددةذفدددبذدفددد ث ذث عجعوندددةذث  ددد إطةذفدددبذث  ددد  ي ذو كدددوتهمذعت ظعدددي ذفدددبذ
ث  د  يإ  ذفهدلثذيدا يذت د ذث  ل د ذفدبذإأد ذث ع  يد ث ذث إ تيدةذو ديسذجعيأهد ذك   لعدمذوث ع وتددةذ
وث  وةقذإيتع ذهت اذإأ ذث ع  ي ث ذث  بذ مذيطد دذنايهد ذ ل د ذك   د نةذول داذا ذهدلبذث أت يد ذ

يدد عك ذث عدد   ذعدد ذ طوي هدد ذذإل جددةذت دد ذ دد  يإ  ذع تتددةذوث دد خ ثمذد دد  ي ذ دد  ي ذعت  ددإةذل دد 
ذ من .

(ذو  ث دددةذث  ددد ق ويذ3( 2015ث ف ددد ذهدددلبذث ت يجدددةذعدددعذ  ث دددةذكدددمذعددد ذث ددد ي يذوث أكدددو ذ 
ذ(4(ذ 2014 

ذ
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 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة والتي نصها: 3-3
توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي القيددداس البعددددي للمتغيدددرات البدنيدددة بدددين أفدددراد 

 ين التجريبية والضابطة.المجموعت
ذ≤ذ∝(ذدتدديذ وجدد ذفدد وتذلث ذ لا ددةذتليدد تيةذنتدد ذع دد واذث  لا ددةذ 6  ددي ذت دد تلذث جدد ومذ 

(ذفددددبذث فيدددد سذث إأدددد يذنادددد ذجعيددددعذث ع  يدددد ث ذث إ تيددددةذإددددي ذدفدددد ث ذث عجعددددون ي ذث  ج يإيددددةذ0.05
ذوث   إطةذو ي   ذث عجعونةذث  ج يإية.

يأددددووذث إدددد لرو ذل دددداذث دددد ذخ ددددوعذدفدددد ث ذث عجعونددددةذث  ج يإيددددةذ اإ تدددد علذث  دددد  يإبذث ع ددددت ذ
ذوث  وثعهمذإ     يإ  ذنا ذدكعمذوجي.ذ

(و  ث ددددةذث دددد ي يذوث أكددددو ذ5(ذ 2011ث ف دددد ذهددددلبذث ت يجددددةذعددددعذ  ث ددددةذكددددمذعدددد ذل ددددي ذ 
ي ديذناد ذ(ذد د إيعذو طإ8(لياذق عد ذهدلبذث   ث د  ذإ يدعيمذإ تد علذ د  يإبذع  ديذ 3(ذ 2015 

دف ث ذث عجعوندةذث  ج يإيدةذوفدبذث  يد سذث إأد يذ إدي ذد ذهتد اذ فدوتذفدبذث ع  يد ث ذث إ تيدةذ يد   ذ
ذدف ث ذث عجعونةذث  ج يإيةذنا ذل   ذدف ث ذث عجعونةذث   إطة.

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة والتي نصها: 3-4
ابذوث إأ يذفبذث ع  يد ث ذث خططيدةذ د اذ وج ذف وتذلث ذ لا ةذتلي تيةذإي ذث  ي  ي ذث  إ

ذدف ث ذث عجعونةذث  ج يإية.
ذ∝(ذدتيذ وج ذف وتذلث ذ لا ةذتلي تيةذنتد ذع د واذث  لا دةذ 7ي   ذع ذت  تلذث ج ومذ 

(ذإي ذث  ي  ي ذث  إابذوث إأ يذ جعيدعذث ع  يد ث ذث خططيدةذو يد   ذث  يد سذث إأد يذ د اذ0.05ذ≤
%(قذ19.46ث ت ددددإةذث عتويدددةذ ا  يددد ذكعددد ذيادددب:ذ ث  ع يدددد ث ذ ذدفددد ث ذث عجعوندددةذث  ج يإيدددةقذوك تددد 

%(قذو ددددددأيةذ13.99%(قذث كفدددددد غذنادددددد ذث كدددددد ةذ 17.75(قذث  يددددددوي ذ 14.40ث علدددددد و ةذ %ذ
ذ%(15.76ث من ذ 

ويأددووذث إدد لرو ذهددلثذث  ل دد ذفددبذث ع  يدد ث ذث خططيددةذ دد اذدفدد ث ذث عجعونددةذث  ج يإيددةذت دد ذ
 ديذليداذثل دواذناد ذ ع يتد  ذخ يدةذ أعدمذناد ذ طدوي ذعل واذث إ ت علذث  د  يإبذث دليذ دمذ طإي

كمذع  ي ذع ذث ع  ي ث ذث خططيةقذفعرم :ذع  ي ذث  ع ي ذ مذ طإي يذنا ذث أيتةذإلكر ذع ذط ي دةذ
وإلكر ذع ذ كمذففبذث إ ثيةذ مذ طإي يذععذن مذوجو ذعت فسقذإأ ه ذوجو ذعت فسذ اإبذوإ  ته يةذ

ثذ ددمذث  أ عددمذعددعذجعيددعذث ع  يدد ث ذث خططيددةذعدد ذخددممذ ددمذ طإي هدد ذإوجددو ذعتدد فسذتيجدد إبقذوهكددل
ث    جذع ذث  همذت  ذث يأ ذفبذث  ع  ي ذورمذثلات   مذت  ذث اأ ذث جع نبذو طإيتذكدمذث  وثند ذ
ث خططيةذع ذخممذث اأ قذودي  ذث  أ و ذث عالوظذع ذقإدمذث منإدي ذو دهو ةذث د يأ إهمذ ا وثند ذ
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ث عالددوظذ اج تد ذث خططددبقذويأددووذث إ لداذدي دد  ذندد مذذث خططيدةذكدد  ذث د و ذثلإيجدد إبذفددبذث   د م
ث  طو ذ  اذدف ث ذث عجعوندةذث  د إطةذت د ذند مذث د خ ثمذث إد ثعلذث    يإيدةذث خططيدةذث ع تتدةذث  دبذ

ذ ه هذت  ذ فعذو طوي ذث ع  واذث خططبذ منإي .
(قذفددددبذد ذ8( 2013(ذو  ث ددددةذ ددددأ ذ 1( 2011وث ف دددد ذهددددلبذث   ث ددددةذعددددعذ  ث ددددةذث و دددد ذ 

ثعلذث    يإيددددةذث ع تتددددةذكدددد  ذ هدددد ذث دددد و ذثلإيجدددد إبذفددددبذ طددددوي ذث ع دددد واذث خططددددبذ دددد اذدفدددد ث ذث إدددد ذ
ذث عجعونةذث  ج يإيةذنا ذل   ذدف ث ذث عجعونةذث   إطة.

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة والتي نصها:  3-5
ت الخططيدة توجد فروق ذات دلالة إحصدائية بدين القياسدين القبلدي والبعددي فدي المتغيدرا

 لدى أفراد المجموعة الضابطة.
ذ≤ذ∝(ذدتددديذلاذ وجددد ذفددد وتذلث ذتليددد تيةذنتددد ذع ددد واذث  لا دددةذ 8  دددي ذت ددد تلذث جددد ومذ 

ذ(ذإي ذث  ي  ي ذث  إابذوث إأ يذفبذث ع  ي ث ذث خططيةذ  اذدف ث ذث عجعونةذث   إطة.0.05
لذ   يإيدةذع تتدةذعد ذويأووذد ذن مذث  طو ذفبذث ع  ي ث ذث خططيةذت د ذند مذث د خ ثمذإد ثع

قإمذث ع  إي ذون مذثلاه ع مذإ  ج تد ذث خططدبذعد ذقإدمذث عد  إي ذوث منإدي ذ أد مذإلهعيدةذث ج تد ذ
(ذليدداذد ذ8(ذ 2013ث خططددبذفددبذعت ف دد  ذكدد ةذث  دد مقذوث ف دد ذهددلبذث   ث ددةذعددعذ  ث ددةذ ددأ ذ ذ

 دد اذدفدد ث ذذت دد تلذهددلبذث   ث دد  ذ ددمذ  دد ذت دد ذديذ  دد مذدوذ ليدد ذفددبذع دد واذث  دد  ث ذث خططيددة
ذث عجعونةذث   إطة.

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية السادسة والتي نصها: 3-6
 وجدددد ذفدددد وتذلث ذ لا ددددةذتليدددد تيةذفددددبذث  يدددد سذث إأدددد يذ اع  يدددد ث ذث خططيددددةذإددددي ذدفدددد ث ذ

ذث عجعون ي ذث  ج يإيةذوث   إطة.
ذ≤ذ∝نتدددد ذع دددد واذث  لا ددددةذ ذ(ذت دددد ذوجددددو ذفدددد وتذ لا ددددةذتليدددد تي  ذ9  ددددي ذت دددد تلذث جدددد ومذ 

(ذفدددددبذث  يددددد سذث إأددددد يذناددددد ذجعيدددددعذث ع  يددددد ث ذث خططيدددددةذعددددد ذنددددد ثذث  يدددددوي ذإدددددي ذدفددددد ث ذ0.05
ذث عجعون ي ذث  ج يإيةذوث   إطةذو ي   ذث عجعونةذث  ج يإية.

ويأدددووذث إ لددداذهدددلثذث  طدددو ذفدددبذث ع  يددد ث ذث خططيدددةذ يددد   ذث عجعوندددةذث  ج يإيدددةذناددد ذ
ث إ تدددد علذث  دددد  يإبذث ع ددددت ذث ددددليذ ددددمذ طإي دددديذنادددد ذث عجعونددددةذل دددد  ذث عجعونددددةذث  دددد إطةذت دددد ذ

ث  ج يإيددةذوث ددليذهدد هذت دد ذ طددوي ذث ع  يدد ث ذث خططيددةذجعيأهدد ذوثل ددواذنادد ذكريدد ذعدد ذث  عدد  ي ذ
وثا دددد  ي ذث عت  ددددإةذ اعوثقددددهذث خططيددددةقذإيتعدددد ذث إ تدددد علذث   ايدددد يذث ددددليذطإددددتذنادددد ذث عجعونددددةذ

ث خططبذإ إ ذن مذثلاه ع مذث ك فبذإ  ج ت ذث خططبذث   إطةذ مذيا يذت  ذثلا    ءذإ  ع  واذ
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هعدد مذث ج تدد ذث خططدددبقذ فددبذث ولدد ث ذث    يإيدددةذوث   كيددوذنادد ذث اأددد ذث  ت ف ددبذودهعيددةذث فدددووذوث 
ويأدددووذث إ لددداذدي ددد  ذهدددلثذث  ل ددد ذت ددد ذث  دددوثمذوثت ظددد مذدفددد ث ذث عجعوندددةذث  ج يإيدددةذفدددبذث  ددد  يإ  ذ

ذث    يإب.ذوث   كيوذفبذد ثءذث  ع يت  ذفبذث إ ت عل
 الخاتمة: -4

ذدظه  ذت  تلذثاخ إ  ث ذث إأ يةذ ل  ذوث  ذ  خ إ  ث ذث عه  يةذ اعجعونةذث  ج يإية. -
ذل   ذث  ع يت  ذث ع   لةذ طو ث ذفبذع  واذث   نةذوثا ثءذث عه  ي. -
ث  ل دد ذث عالددوظذفددبذث ج تدد ذث خططددبذكدد  ذدف ددمذعتدديذفددبذث ج تدد ذث إدد تبذول دداذا ذ -

ادةذثلإيد  ذعد ذث عو دمذث  ي  دبذديذد ذث ف يدتذعأد ذإد تي قذ دل اذكد  ذث ف يتذك  ذفدبذع ل
ث  ل د ذفدبذث ج تد ذث خططددبذدف دمقذا ذثلاه عد مذإ  ج تد ذث خططددبذكد  ذ دتيمذقإددمذ

ذ طإيتذث إ ت عل.ذ
ذث   كيوذنا ذث ج ت ذث خططبذوث إ تبذيا يذت  ذ ل يتذت  تلذدف مذوع  واذ -
يد سذث إأد يذإدي ذث عجعوندةذث  ج يإيدةذوث  د إطةذ  وج ذفد وتذلث ذ لا دةذتليد تيةذفدبذث  -

 فبذد ثءذن  بذث توثلبذث خططيةذو ي   ذث عجعونةذث  ج يإية.ذ
 وج ذفد وتذلث ذ لا دةذتليد تيةذفدبذث  يد سذث إأد يذإدي ذث عجعوندةذث  ج يإيدةذوث  د إطةذ -

ذفبذث توثلبذث إ تيةذو ي   ذث عجعونةذث  ج يإية.
 ويويبذث إ لا

ث  ع يتدد  ذث عه  يددةذفددبذث إدد ثعلذث    يإيددةذ عدد ذ هدد ذعدد ذ ددلري ذث  لكيدد ذنادد ذد دد خ ثمذ -
 ديج إبذنا ذ طوي ذإأ ذث ع  ي ث ذث إ تيةذوث عه  يةذفبذك ةذث   م.

 ددد و ةذثلاه عددد مذإددد  إ ثعلذث    يإيدددةذث ع ددد إهةذو طإيدددتذهدددلبذث إددد ثعلذناددد ذلانإدددبذ -
 وع  إبذك ةذث   مذفبذثات يةذث علاية.

 ذقإددمذث عدد  يي ذو دد و ةذ  كيددوذث منإددي ذنادد ذث   كيددوذنادد ذث ج تدد ذث خططددبذعدد -
ذثلا  ف  ةذعتيذق  ذث ع  ط ع.

ذث  لكي ذنا ذعأ فةذث ع   ذإ  ف وتذث ف  يةذإي ذث منإي ذول ييذنا ذع ثن  ه . -
ذث  خ ثمذد   ي ذوط تذعخ افةذفبذث    ي . -
 خيدديصذ و ث ذ   يإيددةذ اعدد  إي ذ إددي ذ هددمذدهعيددةذث ج تدد ذث إدد تبذوث خططددبذفددبذ -

ذ   م.ك ةذث
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ث  لكيددد ذنادددبذث  عددد ي ذث خططدددبذ منإدددي ذ عددد ذ ددديذعددد ذدرددد ذتيجددد إبذنادددبذع ددد ويذ -
ذث من ذخ يةذفبذث ع ثلمذث إ ثتيةذع ذث    ي .

تجدد ثءذث عويدد ذعدد ذث   ث دد  ذث خ يددةذناددبذثا أدد  ذث جع نيددةذثاخدد اقذعرددم:ذكدد ةذ -
ذث ي قذوث ط ت ةذ....ذث خ.ذ

نابذلانإبذوع  إبذك ةذث   مذفبذنعمذإ ثعلذ   يإيةذع  إهةذو طإيتذهلبذث إ ثعلذ -
ذثات يةذث علاية.ذ

ذث عي   :
ذث عي   ذث أ إية:

لدى لاعبدي أنديدة المحتدرفين لكدرة  ( ."مستوى التفكير الخططي2011الوتد ، علاء عبد الرحمن محمد . ) .1
 القدم بالضفة الغربية "، مجلة جامعة النجاح الوطنية . )رسالة ماجستير منشورة (. نابلس .فلسطين.   

( ."تددأثير تمرينددات المقتربددات الخططيددة والددتعلم الإتقدداني فددي تعلددم 2012الكرخددي ، مقددداد  ددازي مجيددد .) .2
(سددنة ". كليددة 16-14الخططددي بكددرة القدددم للناشددئين بأعمددار)بعددض المهددارات الأساسددية ومسددتوى الأداء 
 التربية الرياضية . جامعة ديالى .العراق 

( ." دراسة هدفت الى التعرف على أثر برنامج تدريبي مقترح على تحسدين مسدتوى 2015العكور،الديري.) .3
-10لة الأساسدية بأعمدار )اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بجائزة الملك عبدالله الثاني على طلاب المرح

 . 4( ،2)15( سنة". مؤتة للبحوث والدراسات )سلسلة العلوم الانسانية والاجتماعية (، 11
(."تددأثير اسددتخدام بعددض وسددائل التدددريب المختلفددة 2014الشددرقاوي ، محددي الدددين عبددد العددال  ريددب .) .4

سدنة ".)رسدالة  17كدرة القددم تحدت لتحسين القدرات البدنية الخاصة والأداءات  المهارية المركبدة للاعبدي 
 دكتوراه (.قسم تدريب الألعاب الرياضية . كلية التربية الرياضية للبنين. جامعة الاسكندرية .مصر.

( ." أثر برنامج تدريبي مقترح علدى بعدض المتغيدرات البدنيدة والمهاريدة لددى ناشدئي 2011حسين ، رائد ) .5
 يدددر منشدددورة (. جامعدددة النجددداح الوطنيدددة . ندددابلس  كدددرة القددددم فدددي محاف"دددة ندددابلس ".)رسدددالة ماجسدددتير
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