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ي فيين بعض الانحرافات القوامية وعلاقتها بالكفاءة الصحية لدى طلاب المدارس الرياض
 محافظه نينوى 

 م/ مضر مؤيد عبدالله جاسم

 الموصلجامعة  -الرياضةسية قسم التربية البدنية وعلوم اكلية التربية الاس

Mudher83@gmail.com 

 :المخلص
يً الرياض ططلا  ةالتعرف على الانحرافات القوامي  هدف البحث هو اًب ن طلا   لم الم دا الاكث ر انتا ا

 علقة بعض الانحرافات القوامية بمتغطرات الكفاءة الصحية )قط د البح ثل ل دى   لمو  في محافظة نطنوى.
يً الرياضططلا في محافظة نطنوى.  Discriposive Researhاستخدم الباحث المنهج الوصفي كما  المدا

ق  ام الباح  ث  بالأس  لوم المس  حي بخهواا  ا واجراءاا  ا ومل  ل لملةمت  ا لهبيع  ة البح  ث واحقط    اله  دف من  ا .
يً الرياض  طط Purposive Sampleباختي  اً عطن  ة البح  ث بالهريق  ة العمد   ة  لا والب  ال  م  لا    لم الم  دا

ل س نة 20-16ل سنة حطث ام اهبط  البحث على المرحلة الس نية م لا )16ل لاعباب فوق سلا )78عددهم )
واس  تعاا الباح  ث بالوس  ا الحس  اني والانح  راف  لك  ي اتن  ملا المراح  ل الس  نية لله  لم ف  ي المرحل  ة الثانوي  ة

يً كوس اةل ححص اةية للوص ول حل ى النت اةج اًب ا  دال ة احص اةياب ن طوج ود علق واس تنتج الباح ث  المعيا لا ة ا
يً الرياض  ططلا ف  ي محافظ  ة نطن  وى. كم  ا  بع  ض الانحراف  ات القوامي  ة و الكف  اءة الص  حية ل  دى    لم الم  دا

بًطلا و والم يم  طلا عل  ى الانا  هة اوص  ى الباح  ث  اس  تخدام نت  اةج ه  حا البح  ث كاح  د المع  الطر الاساس  ية للم  د
يً .  الرياضية في النوادي والمدا

 )ااهطل, انحرافات قوميةل الكلمات المفتاحية

Some physiological deviations and their relationship to health 
efficiency among athletic school students in Nineveh 
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Summary 

The aim of the research is to identify the most prevalent morphological 
deviations among students of sports schools in Nineveh Governorate. And the 
relationship of some morphological deviations to quality variables (under 
research) among students of sports schools in Nineveh Governorate. The 
researcher also used the descriptive method Discriposive Researh using the 
survey method, with its steps and procedures, in order to suit the nature of the 
research and achieve its objective. The researcher chose the research sample 
by the Purposive Sample of school athletes, who numbered (78) players over 
the age of (16) years. The researcher used the arithmetic mean and the 
standard deviation as statistical means to reach the results, and the researcher 
concluded that there is a statistically significant correlation between some 
stature deviations and the health efficiency of school athletes in Nineveh 
governorate. The researcher also recommended using the results of this 
research as one of the basic criteria for trainers and assessors of sports 
activities in clubs and schools. 
Keywords (qualification, morphological deviations) 
 

 المقدمة: -1

ي   اا المدخل الح يقي نحو التقدم والرقي والازدهاً هو  استثماً الهاقة البا رية واوييفه ا التوي
ً  لتهل ا التع رف عل ى ه ح  الهاق ات البا رية حت ى  مه لا انمطته ا و اهويره ا حل العلمي  ى الأمثل, وهحا ن دو

الافن   ل وخاص   ة  اق   ات الا   بام ف   ي مرحل   ة المراهق   ة, ل   حلل قام     ال   دول نتوجي   ا كاف   ة  اقااه   ا لتربي   ة 
لي ة, لبدني ة, العقالابام, واهطئ ة ك ل الس بل الت ي اس اهم ف ي النم و الا امل المت فا ل دلهم ف ي كاف ة ال وان ا ا

 النفسية, الاجتماعية.

ةً وم  لا هن  ا    ااي الأم  ر بالحف  ا  عل  ى ه  ح   لق  د خل    ح س  بحانا واع  الى الانس  اا ف  ي نحس  لا ص  و
اًدها ح سبحانا واعالى،  ةً كما ن ةً والمحافظة على القوام السليم ليهوا الانساا داةما في نحسلا صو الصو

اًت الويي ي   ة المختلف  ة لأجه   فة ال س  م الحطوي   ة, و مل  ل  لأا ال س   م لترك  ا م   لا  ف  القوام الس  ليم  ع   فز الق  د
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نجهفة متعددة  ختص كل جهاز منها نوييفة معطنة ولكنها اعمل في اعاوا واكامل كوحدة نطولوجية واح دة 
نَدا الاننداِ فأدي   ندن لطتمهلا الأنساا ملا نداء وييفتا في الحياة و هحا مص داقاب لقول ا اع الى  لَق  ََ :) لَقَدد  

وأيمٍ (تَ  ةً التطلا      الآ ة )  ق   ل.4سو

ً  المظه  ر ال  حي ل  دل عل  ى الحال  ة العام  ة ل    خا          الق  وام البا  ري م  لا الموض  وعات الهام  ة باعتب  ا
حط  ث نا نساس  ا ه  و نن  اء ال س  م والتركط  ا   Healthy Efficiencyوه  و نح  د مت   رات الكف  اءة الص  حية 

جً  ة نم  و  اًت الق  وام  مه  لا التع  رف عل  ى د الب  دني والتناس    ن  طلا نج  فاء ال س  م المختلف  ة وم  لا خ  لل اختب  ا
و الكف  اءة  Functional Healthyواه  وً الانس  اا.  الكف  اءة الص  حية اا  مل ك  ل م  لا الكف  اءة الويي ي  ة 

ءة اءة الويي ي ة فتعن ي لياق ة ك ل وي اةس ال س م المختلف ة وكف ا، نم ا الكف   Physical Efficiencyالبدنية 
ج فتعن  ي كف  اءة ال س  م ف  ي ننت  ا Physical efficiencyعم  ل الاجه  فة الحطوي  ة المختلف  ة, والكف  اءة البدني  ة 
 ل27:1الهاقة الهواةية واللهواةية خلل الناا  البدني. )

ت القوامي  ة  قل  ل م  لا كف  اءة عم  ل مل حل  ى نا وج  ود الانحراف  ا2000 ا  طر محم  د ص  بحي حس  انطلا )
 المفاص  ل والعن  لت ف  ي منهق  ة الانحراف  ات القوامي  ة  س  واء كان    م  لا الناحي  ة الويي ي  ة او الميهانيهي  ة,
ولع  ل الس  با الح يق  ي لح  دوة ني حرك  ة ه  و الان ب  ات العن  لي للعن  لت المتص  لة بالعظ  ام وف  ي ه  ح  

ساس ي ال حي اعتم د علي ا حرك ة الانس اا كالما ي العنلت القوة الكامنة في جسم الانساا فه ي العام ل الا
هًا الم     .  وال     ري واداء جمي    ت الحرك    ات فالعن    لت ه    ي الت    ي اح    را ال س    م نن    اء عل    ى نوام    ر  ص    د

 ل51:12)

 ع  د الق  وام الس  ليم ه  و الاس  اي للبني  اا ال س  مي الس  ليم وه  و حال  ة الاا  فاا ن  طلا العن  لت والهيه  ل 
 ل155:14م ضد الأمى والانحراف. )العظمي الحي  حمي التركطا الدعامي لل س

لحلل  حر  ال ميت على نا لتمتت الفرد بقوام سليم وياتر  ل حلل المحافظ ة عل ى الص حة العام ة 
سًة الرياضة كوس ط لة وااباع العادات السليمة في الماي وال لوي وقناء الواجبات الطومية حضافة الى مما

 ل7:10وقاةية لعدم حدوة انحرافات قواميا. )

ي ة القوام مرابا ا  انياب بصحة الفرد م لا حط ث س لمة العن لت والعظ ام والمفاص ل والاجه فة الحطو        
ة وقل  ة الاص  ابة ب  الأمرات وس  عة ال  رةتطلا وا ن  اب بالاخص  ية الس  وية و الن   اي الاجتم  اعي والن  واحي النفس  ي

اًت الحركية فهو ملا نحد مقومات الحياة السعطدة. )  ل157:13وزيادة الانتاج والمها

حا اعتدال القوام لتهلا جهاز عظمي سليم وعنلت قوي ة و مفاص ل مرن ة وك حلل جه از عص بي        
سليم, ويحدة الانحراف عند ناباع العادات الخا ئة او عدم الاهتمام بالصحة العامة نو التغح  ة والتع رت 
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ل    وء ال   ى وس   اةل للإص   ابات نو الام   رات وف   ي ه   ح  الحال   ة لتهل   ا م   لا الا   خص المص   ام ب   الانحراف ال
جًة الانحراف واعتبر الحركة والتمرينات التاهطلية وخاص ة الت ي م لا  ااهطلية وعلجية مختلفة ابعا لحالة ود

جًة الأولى وسطلة فعالة لعلج واصلي بعض الانحرافات القوامية. )  ل7:14الد

لك رة الخماس ية وه ي ) مل حلى وج ود انحرافات قواميا نطلا لاعبي ا2013اوصل نحمد محمد حافظ )       
 –اق وي الس اقطلا  –سقو  ال رني امام اب  –سقو  با لا القدم  –الانحناء ال انبي  –زيادة التحدم الظهري 
ةً الكتفطلا ز  –زيادة التقعر القهني   ل3لتصاق الفخحللا ل . )ا –يادة استدا

سً   ة الرياض   ة عل   ى النا  –حي   ة البدني   ة لا     ل نا الن   ااج الهبيع   ي للت   ااطر الا   امل والمتكام   ل لمما
 ه وا الن ااج الهبيع ي له ا ه و –متمثلب في حفظ القوام ومنت حدوة ني عطوم بال سم وعلجها حا حدا  

اًق   اء بالحال   ة الص   حية العام   ة للف   رد وزي   ادة كفاءا   ا ف   ي العم   ل والانت   اج واقلط   ل ف   ر  الاص   ابة وزي   ا دة الا
لات علا اخلص الفرد ملا الأعباء الطومية وحاالمناعة الهبيعية بال سم والوقا ة ملا الامرات ، هحا فنلب 

 ل40: 2القل  والتوار وإ  اد الحياة الأمنة )
يًاب للحياة الطومي ة الت ي  عيا ها الانس اا, فه         و  ع فز في ضوء ما سب  فاا القوام السليم مهلباب ضرو

ةً الويي ي  ة لأجه  فة ال س  م الحطوي  ة ويخف  ض م  لا مع  دلات ا جه  اد الب  دني عل  ى العن  لت والمفاص  ل  الق  د
بًهة. )  ل50:6والأ

ةً خاص ة وم ا ن  م نظراب للظ روف الراهن ة الت ي  م ر نه ا الع راق بص و         ةً عام ة ومحافظ ة نطن وى بص و
يً وال امع  ات والن  وادي الرياض  ية مم  ا نس  فر ع  لا  م  لا ا  دني مس  توى الخ  دمات الص  حية المقدم  ة ف  ي الم  دا
يً  يهوً بعض العطوم القوامية والتي لاحظها الباحث ملا خلل ا لعا عل ى الانا هة الرياض ية بالم دا

ف  ي كي ي  ة حص  ر نس  بام ه  ح  الظ  اهرة والتع  رف عل  ى جوانبه  ا  بمحافظ  ة نطن  وى الأم  ر ال  حي دفع  ا للتفكط  ر
 المختلفة كمحاولة علمية للتصدي لها.

يً الرياض ططلا اًب نطلا  لم الم دا ف ي  لهدف هحا البحث حلى التعرف على الانحرافات القوامية الاكثر انتاا
البح  ثل ل  دى    لم علق  ة بع  ض الانحراف  ات القوامي  ة بمتغط  رات الكف  اءة الص  حية )قط  د  محافظ  ة نطن  وى.

يً الرياض  ططلا ف  ي محافظ  ة نطن  وى. اًب  وهن  ا لتس  ال الباح  ث الم  دا طلا ن  م  ا الانحراف  ات القوامي  ة الاكث  ر انتا  ا
يً الرياض  ططلا ف  ي محافظ  ة نطن  وى.  م  ا العلق  ة ن  طلا الانحراف  ات الاكث  ر    طوعاب و متغط  رات و     لم الم  دا

يً الرياضط  طلا في محافظة نطنوى الكفاءة الصحية ) قطد البحثل لدى  لم المدا
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 إجراءات البحث :

 منهج البحث :
بالأس   لوم المس   حي بخهواا    ا  Discriposive Researhاس   تخدم الباح   ث الم   نهج الوص   في 

 واجراءااا وملل لملةمتا لهبيعة البحث واحقط  الهدف منا .

 عينة البحث :
يً  Purposive Sampleق ام الباح ث باختي اً عطن ة البح ث بالهريق ة العمد  ة  م لا   لم الم دا

ل س  نة حط  ث ا م اهبط    البح  ث عل ى المرحل  ة الس  نية 16ل لاعب  اب ف  وق س لا )78الرياض ططلا والب  ال  ع ددهم )
تن  ملا المراح  ل الس  نية لله  لم ف  ي المرحل  ة الثانوي  ة وق  د اخت  اً الباح  ث ه  ح  ال س  نة لك  ي 20-16م  لا )

 العطنة  بقاب للارو  التالية :

 لرياضي بمحافظة نطنوى .اا  هوا الهالا مس ل بالنادي ا -
 خلوهم ملا الامرات خلل التهبط . -
 جراء ال ياسات علطهم .ااوفر الرغبة في افراد العطنة في  -

 وسائل وادوات جمع البيانات :
اًسة قام الباحث باستخدام الوساةل التالية:  ل مت البيانات والمعلومات المتعلقة بموضوع الد

اًس      ات المرجعي      ة للتع      رف عل      ى وس      اةل  ي      اي المتغط      رات  الا       لع عل      ى -1 المراج      ت العلمي      ة والد
 الأنثروبومترية والفسطولوجية و اركطا ال سم واحدة الهرق المستخدمة ل ياسهم.

 :Measurement Anthropometryال ياسات الانثروبومترية  -2
 Lengthالهول.  •
  Weightالوزا.  •

 فسطولوجية ال ياسات ال -3
 نبض الاداءل –)نبض الراحة  Heart Rateنبض القلا  •
ض   غا ال   دم  -)ض   غا ال   دم الان باض   ي قب   ل الاداء Blood Pressureض   غا ال   دم  •

 غا الدم الانبسا ي بعد الاداءلض -غا الدم الان باضي بعد الاداءض -الانبسا ي قبل الاداء

 َطوات تنفيذ البحث :
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 مر لة الاعداد للقياسات : - 
اًس  ات المرجعي  ة ق  ام الباح  ث نتحدل  د متغط  رات البح  ث  بع  د الا   لع عل  ى المراج  ت العلمي  ة والد

متغطرات الكفاءة الصحية ل. –و رق  ياسها والتي ا تمل  على )الانحرافات القوامية   
مر لة تطبيق القياسات :-ب  

 . 20/4/2022حتى  9/3/2022ام اجراء ال ياسات خلل الفترة ملا  -1
 ال ياسات في النوادي الرياضية بمحافظة نطنوى.ام اجراء  -2
 اعداد الاجهفة والادوات المستخدمة في اجراء ال ياسات ومعالراها والتاكد ملا سلمتها . -3
ةً م   لا  -4 ً  م   لا الام   ام وص   و اًطلا لك   ل ف   رد ص   و ا   م اص   وير عطن   ة البح   ث به   امطرا د  ت   ال بص   و

 ال انا .
لانحراف ات القوامي ة م لا خ لل لمعرف ة ا POSTURE  PRO  8e   ا م اس تخدام نرن امج  -5

 الصوً .
اًت وال ياسات . 9نم حنوً الهلم الساعة  -6  صباحاب لأجراء الاختبا
يً  ة بالنس  بة للعب  طلا واس   طل نيان  ااهم )الاس  م , الس  لا , ن  وع الرياض   -7 ة ا  م اج  راء الاعم  ال الادا

سًةل.  المما
ض غا ال دم فف ي الراح ة ام  ياي  الهول , الوزا , النبض في الراحة , النبض بعد الم هود ,  -8

 , ضغا الدم بعد الم ود , السعة الحطوية , مت ر كتلة ال سم .

 المعالجات الا صائية : 
 ل وف  الخهوات ا حصاةية الآاية:20ل ا صداً )SPSSام استخدام البرنامج ا حصاةي )

 لMeanالمتوسا الحساني ) -1
يً   -2  . Stander Deviationالانحراف المعيا
 . percentageالنسبة المئوية    -3
 .  Skewnessالالتواء  -4
 لدلالة الفروق . 2اختباً كا -5
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 عرض ومناقشة النتائج 

 ل1جدول )
 78ا= الانحرافات القوامية الأكثر  طوعاب لدى عطنة البحث    

و دة  القياسات
 القياس

المتوسط 
 الحنابي

الانحراف 
 المعياري 

زيادة سقوط 
 8.640 9.876* درجة الر س

زيادة الانحناء 
 1.654 2.235* درجة الجانبي

يً للنحرافات القوامية  ااطر نتاةج ال دول حلى المتوسا الحساني والانحراف المعيا
 كما لتنح ملا ال دول وجود علقة دالة احصاةياب .الأكثر  طوعاب . 

 
 ل2جدول )

 مستوى الكفاءة الصحية لدى عطنة البحث  
 78ا= 

و دة  القياسات
 القياس

المتوسط 
 الحنابى

الانحراف 
 المعيارى 

2ك م/م مت ر كتلة ال سم  19.235 2.171 
 388.416 2805.679 ملي/لتر السعة الحطوية

نبنا /  معدل النبض فى الراحة
 6.680 75.756 د

نبنا /  معدل النبض بعد الم هود
 12.871 112.179 د

ضغا الدم فى الراحة 
 ننبسا ى

 2.164 78.128 مم/ز

 18.386 118.756 مم/زضغا الدم فى الراحة 
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 ان باضى
ضغا الدم فى م هود 

 ننبسا ى
 11.475 85.385 مم/ز

ضغا الدم فى م هود 
 ان باضى

 13.027 136.026 مم/ز

يً  لمتغطرات الكفاءة الصحية , كما  تنح لااطر نتاةج ال دول حلى المتوسا الحساني والانحراف المعيا
 افراد العطنة في هح  المتغطرات . ملا ال دول ا انس

 
 
 

 ل3جدول )
 العلقة نطلا الحالة القوامية ) م موع الانحرافات في ال سمل والكفاءة الصحية

 78ا= لدى عطنة البحث    
 الحالة القوامية

 الكفاءة الصحية
مجموع الانحرافات في 

 الجنم
 -0.111 مؤشر كتلة الجنم
 0.005 النعة الحيوية

في الرا ةمعدل النبض   0.156 
 0.154 معدل النبض بعد المجهود
ضغط الدم في الرا ة 

 0.017 انبناطي

ضغط الدم في الرا ة 
 0.099 انقباضي

ضغط الدم في مجهود 
 0.177 انبناطي

ضغط الدم في مجهود 
 -0.073 انقباضي
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  0.223هي  005 يمة " ً " ال دولية عند مستوى معنوية 
اًبا  نطلا الحالة القوامية ) م موع الانحرافات في ال سم ل ااطر نتاةج ال دول حلى   معاملت الا

 والكفاءة الصحية لدى عطنة البحث . وجود علقة دالة احصاةيا نطلا م موع الانحرافات في ال سم و
 الكفاءة الصحية .

 مناقشة نتائج التناؤل الاول :
مدا الانحرافدات وال حي ل نص عل ى : نناء عل ى عطن ة البح ث والمعال  ات الاحص اةية  مه لا مناقا ة  

 القوامية الاكثر انتشاراً بين طلاب المدارس الرياضيين في محافظة نينوى؟

يً للنحرافات 1ااطر نتاةج جدول ) حطث ل والخا  بالمتوسا الحساني والانحراف المعيا
يً الرياضططلا في محافظة نطنوى , حطث نل  انح قو  سراف زيادة القوامية الاكثر  طوعاب لدى  لم المدا

اب جاء وهو نعلى انحراف لدى الهلم الراضططلا , نا انحراف زيادة سقو  الرني امام 9.876الرني اماماب 
كاعلى انحراف لدى الهلم الرياضططلا بمحافظة نطنوى حطث قد لرجت الى ضعس عنلت الر بة 

لسطر ت القوامية السطئة مثل االخل ية و قوة وقصر عنلت الر بة الامامية وقد لرجت ملل لبعض العادا
تً ل سفل , او قد لرجت الى ال لوي لفترات  ويلة على المنندة نو المهتا  والنظر في اا ا  الا

ت مريناواستخدام بعض الاجهفة الحدلثة مثل الحاسا الالي او ال لوي للقراءة لفترات  ويلة دوا اجراء ا
 اعوينية لسقو  الرني اماماب.
اًسات ك مل , 2013مل , احمد محمد حافظ )2010ل ملا اامر عادل عبدالرحملا )وقد اكدت د

مل , حطث اوصلوا Preston, C B  & Evans WG & Toders Ji (1997نرستوا و ا فاا و اودي 
اًسات وفقاُ لهبيعة البحث . )  ل1ل)4ل)2الى اكثر الانحرافات  طوعاُ في الد

مدا الانحرافدات  "اؤل الاول للبحث والحي ل نص عل ى وبحلل  هوا الباحث فد اوصل الى الاجابة على التس
 القوامية الاكثر انتشاراً بين طلاب المدارس الرياضيين في محافظة نينوى؟

 مناقشة نتائج التناؤل الثاني :
ات ما العلاقة بين الانحرافنناء على عطنة البحث والمعال ات الاحصاةية  مهلا مناقاة والحي لنص على: 

افظدة متغيرات الكفداءة الصدحية ) قيدد البحدث( لددى طدلاب المددارس الرياضديين فدي محالاكثر شيوعاً و 
 نينوى؟

يً للعلق  ة ن  طلا الانحراف  ات 2حط  ث اا  طر نت  اةج ج  دول ) ل والخ  ا  بالمتوس  ا الحس  اني والانح  راف المعي  ا
يً الرياضططلا في محافظة نطنوى.  القوامية ومتغطرات الكفاءة الصحية لدى  لم المدا
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يً , حطث نل  معدل سقو  ل 1نتاةج جدول )حطث ااطر  والخا  بالمتوسا الحساني والانحراف المعيا
جًة وهوة اعلى انحراف وعلقتا بالسعة الحطوية للرةتطلا وبل  مستوى السعة الحط9.876الرني ) وية ل د
 ويةل ملي/لتر وكان  علقة دالة احصاةيا نطلا انحراف سقو  الرني و السعة الحط2805.679للرةتطلا )
 للرةتطلا .

يً , حطث نل  معدل الانحنا1وااطر نتاةج ال دول ) ء ل الخاصة بالمتوسا الحساني والانحراف المعيا
جًة وعلقتا بمت ر كتلة ال سم وبل  مستوى مت ر كتلة ال سم )2.235ال انبي ) ل 19.235ل د

ل الى 3ال سم , وياطر جدول ), وكان  علقة دالة احصاةياب نطلا الانحناء ال انبي و مت ر كتلة 2ك م/م
مت ر لية )الانحرافات القوامية وعلقتها بالكفاءة الصحية , وا تمل  الكفاءة الصحية على المتغطرات التا

ضغا  -عد اداء الم هودبمعدل النبض  -ي الراحةفمعدل النبض  -السعة الحطوية للرةتطلا –كتلة ال سم 
ضغا  -الم هود انبسا ي ضغا الدم في -حة ان باضيفي الرا ضغا الدم -الدم في الراحة انبسا ي

اءة الدم في الم هود ان باضيل وكان  علقة دالة احصاةيا نطلا الانحرافات القوامية و متغطرات الكف
 الصحية .

اًسة كل ملا علي محمد علي حسونة ) مل , الحسطلا محمد السطد انراهيم 2004وهحا ما اكداا نتاةج د
مل , حطث اوصلوا الى العلقة نطلا الانحرافات Wang et, al    (1999مل , وانج وآخروا 2012)

اًسات وفقاب لهبيعة البحث.  الاكثر  طوعاب ومتغطرات الكفاءة الصحية في الد
ل2ل)3ل)1)   

 " ما العلاقدة بدينوبحلل  هوا الباحث قد اوصل الى الاجابة على التساؤل الثاني للبحث والحي لنص على
اضديين فدي وعاً و متغيرات الكفاءة الصحية ) قيد البحث( لدى طدلاب المددارس الريالانحرافات الاكثر شي

  محافظة نينوى؟

 الخاتمة -4
اًبا  دالة احصاةياب نطلا بع ض الانحراف ات القوامي ة و الكف اءة الص حية استنتج الباحث   دى ل وجود علقة ا

يً الرياضططلا في محافظة نطنوى. احصاةيا نطلا زيادة انحراف س قو  ال رني وجود علقة دالة   لم المدا
يً الرياضططلا في محافظة نطنوى. طلا نوجود علقة دالة احصاةياُ  اماماُ و السعة الحطوية لدى  لم المدا

يً الرياضططلا في محافظة نطنوى.  زيادة الانحناء ال انبي و مت ر كتلة ال سم لدى  لم المدا

بًطلا و والم يم   طلا عل   ى اس   تخدام نت   اةج ه   حا البح   كمدددا اوادددى البا دددث   ث كاح   د المع   الطر الاساس   ية للم   د
يً . يًلا الم الاناهة الرياضية في النوادي والمدا عم ل ن دوات س اعدة للحف ا  عل ى الق وام الس ليم اداء التم ا
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اًت اث ي ي ة لنا ر ال وعي الثق افي لأهمي ة الق وام الس ليم ل دى الرياض  سً طلا ل نا هة الرياض  ية و دو  ططلا المما
 .البروفطل الحي اوصل الية الباحثباستخدام  لوصي الباحث

 المراجدددددددددددددددددع

 المراجع العربية و الاجنبية 
حم                  د عب                   دالفتاي ,               ان                  و الع                  ل ا -1

 مل2003احمد نصر الدللا سطد    )
فس    طولوجيا اللياق    ة البدني    ة , داً الفك    ر العرب    ي 

 , القاهرة .3, 

 مل2017حمد علي حسلا  )ا -2

 علء سطد نبيا ,

 نمل حسطلا السطد 

التربية الصحية , داً الاسراء للهباعة , القاهرة 
. 

مًناا )ا -3 الحالة القوامية للعبي الكرة الخماس ية البنت انول  مل2013حمد محمد حافظ 
سً  الة ماجس   تطر,  يً  ة مص  ر العربي  ة,  ف  ي جمهو
كلي   ة التربي   ة الرياض   ية للبن   طلا , جامع   ة حل   واا, 

 القاهرة.

الانحراف  ات القوامي  ة للعب  ي الريا  ة اله  اةرة ف  ي  مل2011لحسطلا محمد السطد انراهيم )ا -4
سً    الة ماجس    تطر ,  يً    ة مص    ر العربي    ة ,  جمهو
كلي  ة التربي  ة الرياض  ية للبن  طلا , جامع  ة حل  واا , 

 القاهرة

الانحراف  ات القوامي  ة للعب  ي ه  وكي المط  داا ف  ي  مل2010امر عادل عبدالرحملا )ا -5
يً    ة  سً    الة ماجس    تطر , جمهو مص    ر العربي    ة , 

كلي  ة التربي  ة الرياض  ية للبن  طلا , جامع  ة حل  واا , 
 القاهرة .

وًفاةطل , )ح -6  مل1999ياة عياد 

 صفاء الدللا الخربو لي  

اللياق       ة القوامي       ة والت       دليل الرياض       ي, منا       اة 
يًة . فً, ا سهند  المعا
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مقت ري عل ى بع ض  اااطر نرنامج علجي حركي مل  2002يحام حسلا محمود )ً  -7
الص     فات البدني     ة وعلقته     ا بانحراف     ات العم     ود 
اً , كلي     ة  سً    الة دكت    و الفق    ري للمع    اقطلا مهني    اب, 
التربي  ة الرياض  ية للبن  طلا, جامع  ة حل  واا, الق  اهرة 

. 

سً   ة الك   رة  مل2000ماي عهية عبدالرزاق )س -8 الانحراف   ات القوامي   ة المص   احبة لمما
سً         الة ماجس         تطر , كلي         ة الت ربي         ة اله         اةرة, 

 الرياضية , جامعة حلواا .

متغط   رات الكف   اءة الص   حية للرياض   ططلا م   لا س   لا  مل2004لي محمد علي حسونة )ع -9
ل س      نة ف      ي بع      ض المن      ا   البطئي      ة 18:15)

سً      الة ماجس      تطر , كلي      ة التربي      ة  المتبالن      ة  , 
 الرياضية للبنطلا بالقاهرة , جامعة حلواا .

نهمي   ة التمرين   ات البدني   ة ف   ي ع   لج التا   وهات  مل  2005راج عبدالحمطد اوفط  )ف -10
القوامي    ة , داً الوف    اء ل    دنيا الهباع    ة والنا    ر , 

يًة .  ا سهند

وًي )م -11 الحال      ة القوامي      ة للعب      ي ال مب      از النا       ئطلا,  مل1992حسلا  س الد
الم لة العلمية , كلي ة التربي ة الرياض ية للبن طلا , 

 جامعة حلواا , القاهرة .

 

ال ي     اي والتق     ويم ف     ي التربي     ة الرياض     ية , داً  مل2000)حسانطلا محمد صبحي  -12
 الفكر العربي , القاهرة .

مل                  2003س            انطلا )محم           د ص            بحي ح -13
اًغا   محمد عبدالسلم 

الق      وام الس      ليم لل مي      ت , داً الفك      ر العرب      ي , 
 القاهرة .
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