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مقفعمم ع ى ممق ىالممه مقم ممد مقتفعممةة مء عممذة  مم ةم  شممت    مقتمةتممه يتهت فيممذ  ممب همم م مق  مم       

. متمذ تشمك ه   كه لفمة  مق مة ا ماتذت مه ى مق  يمذة طذيقمه مقمفمة  مب مق تفذيمفل مقففمب ق طما   
مقم مد مقم ي  ففمذ  مقطما  ى مق  يمذة طذيقمه مقمفمة يمقيميع مقشمة ة تما  ف كة  ى ق ما مق    

م فتممذا  مقيممميط يمة ممذ ه يكمم قل ل ميممب تمما مق يممي   ممب ماتف ممذا فعممة تشممك ه  م م ممه  عذف يممذ 
مقطا   ب مليذب يك  ذ  مقف   ه مق ةف ه يى يب مق  ذضه ، يمق    مق ذقب  عة تيذهته تفيمضمعه 

 قةى مقطا  ،  ييذب  ب    ه   مقتشك ه ي ذة  قلإ
 متذ مهةمع مق     مة فضتف  :

 مقفع ع ى ق مقم د مقتفعةة مء عذة قةى مقطا   ب مق تفذيفل  -1
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مقفع ع ى ق ىاله مقم د مقتفعةة مء عذة   ةم    كه لفة  مق ة ا ماتذت ه ى ق  يذة طذيقه مقمفة  -2
  ب مق تفذيفل مقففب ق طا   .

تيفيةب مق ذ ثيا مقتفيج مقي فب  ذءي ي  مقتي ب قتائتفه ق  ثيب ، يفكيف  ت فتع مق    و
تا طا  مقت   ه مقثذقثه  ب ليب مقف   ه مق ةف ه يى يب مق  ذضه /  ذتعه مقكفذ  ق يفه مقة مي ه 

( طذق  تتذ ى فه مق     مة فب ميف ذ هذ  ط  مه ىتة ه 44مق ذقغ ىةةهب ) 2021 -2020
 تا ت فتع ما   . ٪ (  81) ( طذق ه يه م  شك  في ه 36ذقغ ىةةهب )يمق 

 يتا هفذ فب ى ض مقففذئج يف    يذ يتا يا  مقففذئج في   مق ذ ثيا مقق ميفففذ ذ  تفيذ :
ظيي  ففذئج قف ث   مقم د تفعةة ما عذة ى ق مةم    كه لفة  مق ة ا ماتذت ه ى ق  يذة طذيقه  –

 مقمفة قةى مقطا  .
ظيي  ىاله م ف ذط  تعفيي   ا مقم د تفعةة ما عذة يمةم    كه لفة  مق ة ا ماتذت ه ى ق  –

  يذة طذيقه مقمفة .
Abstract in Arabic ) 

     The introduction and its importance in this research included 

identifying the relationship of multidimensional anxiety with the 

performance of the front hands jump movement on the jumping table 

device in the artistic gymnastics for students. As for the research 

problem, it focused on the anxiety that students have at the jumping table 

device and their intense fear of the possibility of falling and injury, as 

well as their anxiety about failing the exam, which is a real problem that 

students suffer in the departments and colleges of physical education and 

sports sciences, and the current research is a modest and serious 

contribution to contribute to solving this problem students have, 
As for the research objectives, they included: 
1- Recognizing the multidimensional anxiety of students in gymnastics 

2 - Recognizing the relationship of multi-dimensional anxiety with the 

performance of the front hands jump movement on the jumping table 

device in the artistic gymnastics for students. 
The researchers used the descriptive approach in the survey method to 

suit their research, and the research community consisted of students of 

the third stage in the Department of Physical Education and Sports 

Sciences / Al-Kitab University for the academic year 2020-2021, 

numbering (44) students. This constitutes a percentage (81%) of the 

original community. 
Hence, the results were presented and analyzed. Through the results, the 

researchers reached conclusions, including: 
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- The emergence of results for the effect of multi-dimensional anxiety on 

the performance of the front hands jump movement on the students' 

jumping table device. 
The emergence of a significant correlation between multi-dimensional 

anxiety and the performance of the front hands jump movement on the 

jumping table device. 

 : المقدمة -1
 شية مقعمذقب مق ميب فطمي م ك  م م ييم  عذ  مب تيف مع مءقعمذ  مق  ذضم ه   مي   ىذتمه ي  ذضمه      

ذ ممه يهمم م مقفطممي  قممب  كمما يق ممة مق ممة ه  مم   ممذ  فف  ممه ق يممية مقع تممذ  ي مق تفذيممفل   ممي   ي
مق ممذ ث ا  ممب ت مممةما ى ممب مقممففا مقف  ممميي يمق  ذضممب ، يفعمممة ك  ممذ  يمليممذب مقف   مممه مق ةف ممه يى ممميب 
مق  ذضمه تمما مقتاييممذ  مقفع  ت ممه مقفمب فيممفب  ذقطذقمم  يفعتمم  ى مق فع  تممه ي ففت فممه يفطممي    تمما 

 يمقتيذ  ه ي مقففي ه يما فتذى ه يمقف  ي ه.  ت ع مقفيم ب مق ةف ه
يما   ذضممه مق تفذيممفل يم ممة  تمما مق  ذضممذ  مقفممب فممة ا   يممذ يمقفممب فتفممذة  ي ي مم فيذ قفعممةة  

ت يةفيذ يميفاع تيذ مفيذ ى ق  ت ع مء ية   ي عي ه ف ك   ه   مقتيذ م  مءت  مقم ي  م ض 
متمفال تيم مفذ   يمت ه ي ةف مه يتيذ  مه  يذ مه  ى ق مقط  ه مقم  ا  تذ يميا ة ا مق تفذيمفل

يهب فيذهب  مب عىمةمة مقطما   مةف ذ يتيذ  مذ يففيم ذ تما يما  مقفتمذ  ا يمق  كمذ  ى مق مء يمة  
 -طذيقمممه مقمفمممة  -  ممم   فكممميا مق تفذيمممفل مقففمممب ق   مممذ  تممما يمممفه ت يمممة  )مق  كمممذ  مء ضممم ه 

  عممم  مةىمممةمة مقففيمممب ق طممما  ةي م    مممذا مقتممممذ ض( ، يكممم قل  –مقعم مممه  –مقتفممميمةي  -مق  مممد
تيتممذً  ممب ف م ممد ماف ممذة . قيمم م  فممب ة ا مق تفذيممفل يمتف ذفممذ  تممذة  مق تفذيممفل  يمم تا  ممي 
مقييع يمقم د قةى مقطا  ي ذقفذقب  اث   قل ي   ذً ى ق تيفيى مءةم  يمقف  م   مق  مة . يتما 

ه ل م  تةمئيممذ مقتيمذ م  مق  ك ممه هفمذ ففضمأ تهت ممه مق  م   ممب ةي  مةىمةمة مقففيممب ق طذقم  ييذ مم
مقيذ ممه  ممب ة ا مق تفذيممفل ، قيمم م م فمم ى مق ممذ ثيا تا  ففممذيقي مق ذفمم  مقتيممب يفيمم  ط مقضممي  
ى مممق ةمي مممه تممما مقةيم مممذ مقفمممب فيمممةب فطمممي  مق تفذيمممفل ك  ذضمممه ق يممم ذلذ   مقةيق مممه . يتممما يممما  

عممممذة قممممةى مقطمممما   ممممب ة ميممممه مقتشممممك ه فطمممم د مق ممممذ ثيا مقممممق مقفعمممم ع ى ممممق مقم ممممد مقتفعممممةة مء 
مق تفذيفل يك قل مقفع ع ى ق ىاله مقم د مقتفعةة مء عذة   ةم    كه لفة  مق ة ا ماتذت ه ى ق 
 يمذة طذيقممه مقمفممة قمةى مقطمما   ممب مق تفذيممفل . يكمذا  مم ض مق  مم  ي مية م ف ممذط تعفمميي  مم ا 

ه مقمفمة قمةى مقطما   مب مقم د مقتفعةة مء عمذة يتةم    كمه لفمة  مق مة ا ماتذت مه ى مق  يمذة طذيقم
مق تفذيفل . يكذا مقت ذ  مق ش ي  فكيا تا طا  مقت   ه مقثذقثه  ب ليب مقف   ه مق ةف ه يى يب 
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. ييمممممممما  مقففممممممم   مقةتف ممممممممه تمممممممما 2021 -2020مق  ذضمممممممه /  ذتعممممممممه مقكفمممممممذ  ق عممممممممذب مقة ميمممممممب 
  ب لذىه مق تفذيفل   ذتعه مقكفذ  . 16/4/2021يقغذ ه 10/1/2020
جراءاته الميدانية :منهج الب -2  حث وا 
 منهج البحث : 2-1

ميفيةت  مق ذ ثيا مقتمفيج مقي مفب  ذءيم ي  مقتيم ب قتائتفمه ط  عمه تشمك ه مق  م  ، ع      
 يممفب مقتممفيج مقي ممفب  ممب ا ف ممي   مقيضممع مقمم مها يف ة ممة مقعالممذ  مقفممب في ممة  مم ا مقظممذه م  

، 1987)  يمممممذا يممممم   ط ت  مممممة ، ( 1)يماف ذهمممممذ  مقفمممممب فيممممم    مممممب ط  مممممد مقفتمممممي تي مقفطمممممي   ا
 .(82ص

 مجتمع وعينة البحث: 2-2
 فمم قع ت فتممع مق  مم  تمما طمما  مقت   ممه مقثذقثممه  ممب ليممب مقف   ممه مق ةف ممه يى مميب مق  ذضممه /     

( طذق ذ 44) مقة ميه مق  ذ  ه ( يمق ذقغ ىةةهب ) 2021-2020ق عذب مقة ميب  – ذتعه مقكفذ  
( طذق ممه يمقفممب فشممك  36 هممذ  ذقط  مممه مقعتة ممه يمق ممذقغ ىممةةهب ) ، متممذ ى فممه مق  مم   مممة فممب ميف ذ

%( تا ت فتع مق    يهب في ه تفذي ه قفتث   ت فتع مق    فتث اً  ذةلذً ي م م مذً  81في ه )
 ( طا  قعةب مقفةمتيب  ذقةيمب. 3، يفب ميف عذة )

 الأدوات والأجهزة الوسائل المستخدمة في البحث: 2-3
  م ع مقع   ه يمء ف  ه .مقت ذة  يمقت -1 
 .*مقتمذ ا  مقشي  ه  -2
 ميف ذفه ميف ذ  مقم د مقتفعةة ما عذة . -3
 ميفتذ    تع مقتع يتذ  يفف  ميذ . -4
 يذىه  ةي ه قتع  ه مقيل  مقتيفغ د  ب مة ذ ه ىا ميفتذ م  مقتم ذا ل   مقع فه . -5
  يذة طذيقه مقمفة . -6
 (.2 يذط عيفف ب ىةة ) -7
 لفذة . -8
 مق ذي ه ماقكف يف ه ة  م  مقتعذق ذ  مة  ذئ ه مقتط ي ه  ب مق    . -9

 ش كه مقتع يتذ  مقةيق ه . -10
                                                           

 جامعة السليمانية. -كلية التربية الرياضية -طرائق تدريس-* أ..د فرهنك فرج محمد
 جامعة سوران. -كلية التربية الرياضية -الاختبارات والقياس-أ.د فالح جعاز شلش

 جامعة الموصل. -الرياضة البدنية وعموم كمية التربية-جمناستك-تدريب -أ.م.د عبد الجبار عبد الرزاق
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  يذة كيت  يف  . -11
ى ق ى فه  9/3/2021 مة ت     مقف   ه مايفطاى ه  فذ  خ التجربة الاستطلاعية :  2-4

( 5تا طا  مقت   ه مقثذقثه ليب مقف   ه مق ةف ه يى يب مق  ذضه /  ذتعه مقكفذ  يمق ذقغ ىةةهب )
تا يذ ج ى فه مق    مق ئ يه ي قل ق ف مد تا تهةمع ىة  تفيذ )ت يما ى ة مقت  ة طا  

 ( : 80ص  2002يت تة  ذيب مق ذي ي ، 
مقفعمم ع ى ممق مق ممعي ذ  مقفممب  تكمما تا ف ممة  يمما  فط  ممد مقف   ممه مق ئ يممه ء مم  يضممع  -1

 مق  ي  قيذ.
 مقف كة تا  ا  ه مءةيم  يمء ية .    -2
 مقف كة تا  ا  ه يتائته مايف ذ م  ء  مة مقع فه. -3
 مقفع ع ى ق مقيل  مقتيفغ د قك  ميف ذ  يقايف ذ م  كذ ه.  -4

تا مقف   ه مايفطاى ه عا  م م  مقتم ذا كذف  يمض ه قةى ى فه مق    يما مقيلم   يلة ف  ا
 ( ةل مه .25-20مقتيفغ د قلإ ذ ه  ف ميح تذ   ا )

 تصحيح المقياس: 2-5
   أ ه م مقتم ذا قم ذا مقم د مقتفعةة ما عذة  ب  ت ع مقت م م  مقعت  مه ، يلمة  متته ا       

ت تمممة  يممما )  ق مق  ئمممه مقت ممم  ه تم مممذا مقت مممذ م  مق  ذضممم ه ات تمممة  يممما ىمممايي يمقتط مممد ى ممم
( ى مممذ   ىممما ثاثمممه 45ي فضمممتا تم مممذا مقم مممد مقتفعمممةة ما عمممذة ) .(267، ص 2002ىمممايي ، 

 –( ى ذ   ي مميب  ذة ذ مه ى مق مقفمم م   ذقفمة ج تما ) ت مةم فم   مذً 15ت عذة ي  فيي ك   عة ى ق )
 .ةمئتذً فم   ذً (  –غذق ذً  –ت  ذفذ 

ي ممفب ف مم  أ مقتم ممذا ق فممم م  ما  ذ  ممه  ذقمممة  ذ  مقفذق ممه ة  ممه يم ممة )ت ممةم فم   ممذً( ية  فمممذا ) 
ت  ذفذ ( يثا  ة  ذ   )غذق ذً ( يت  ع ة  ذ  ) ةمئتذً فم   ذً ( تتذ مقفم م  مقي   ه   مفب ف م   ذً 

 فممذا )غذق ممذً( ية  ممه ى ممق مقف ممي مقفممذقب ت  ممع ة  ممذ  )ت ممةم فم   ممذً ( يثمما  ة  ممذ  ) ت  ذفممذ ( ة  
( ةلممذئد قكم  ميممفتذ   يء مم  ميممفي مج 5-4يم مة ) ةمئتممذً فم   ممذً( يلممة ميمفغ ل  ىت  ممه مقف مم  أ )

مقة  ه مقك  ه ق تم ذا ف تع مقمة  ذ  مقفمب   م   ى  يمذ مقطذقم  تما يما  ع ذ فمه ى مق  مم م  
 مقتم ذا .

 ما عذة  ذقفم م  ما  ذ  ه يمقي   ه . يمق ةي  مةفذ     ا ت لذب مقفم م  مقفب فم ا مقم د مقتفعةة
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 (1 ةي  )
    ا ت لذب مقفم م  ما  ذ  ه يمقي   ه مقفب فم ا مقم د مقتفعةة ما عذة

 المجموع العبارات السمبية الفقرات الايجابية المقياس
 15 43،25،10،1 40،37،34،31،28،22،19،16،13،7،4 مق ةفب 

 15 41،38،32،17،14 44،35،29،26،23،20،11،8،5،2 يييقه ماففعذ 
 15 45،36،6 42،39،33،30،27،24،21،18،15،12،9،3 مقتع  ب 

 45 المجموع
 الأسس العممية لممقاس : 2-6
 عة مق مةد يم مةمً تما تكثم  مءيمذق   مة  مذئ ه  مب ت مذ  مقم مذا صدق المقياس :  2-6-1

ي عفب مق ةد   فمه المة   مقتم مذا ى مق ل مذا تمذ يضمع مقففيب عا قب  كا تهتيذ ى ق مةطاد، 
ع  لمممذب مق مممذ ثيا ( ، .23، ص1999ت مممطفق  مممذهب ،) (2)تممما م  مممه تي مقيمممته مقتممم مة ل ذيممميذ ا

 ذيمممفيةمب  مممةد مقت فممميى   ممم  يةىممم  مقتم مممذا ى مممق ت تيىمممه تممما مقي ممم م  يمقتيف ممم ا*  مممب 
يتا ظمممذفيب  مممي   ممما  ه  مممم م   ت مممذ  ى مممب مقمممففا مق  ذضمممب يمقم مممذا يمقفممممي ب ا مممةم  ت مئيمممب

 مقتم ذا  ب ل ذا مقم د تفعةة ما عذة قغ ض فط  د مقتم ذا ى ق ى فه مق    .
 م ممة  ممه هممي ) مايف ممذ  مقمم ي  عطممب ففمما مقففممذئج   تممذ ع  فممب عىممذة  ثبااات المقياااس:  2-6-2

 (65ص، 1985) تمةي مقغ  م  ، ( 3)ميف ذ  ت   ثذف مه ى مق ففما مقع فمه يف م  ففما مقظم يع (
 مة لذب مق ذ ثيا  إىذة  مايف ذ  ت   ثذف ه  عمة تم ي  يم عه ت مذب تما فمذ  خ مقف   مه مايمفطاى ه 
ى ق ى فه مق    ففييذ يف   ففا مقظ يع، ع  تظي   ل ب تعذت  ما ف ذط مق ي ط )   ييا ( 

كتممذ ت م ا  ممب  م ا ففممذئج مايف مذ  ا مءي  يمقثممذفب ي مية ة  ممه م ف مذط لي ممه  م ا ففممذئج مايف مذ  ي 
 (1مق ةي  )

 
 
 

                                                           
 

 *مقي  م :
 .ك  ه مقف   ه مق ةف ه يى يب مق  ذضه ،  ذتعه ك كيل،  .ة تيذ    ي  يا . ى ب مقففا مق  ذضبت -1
 .  ه مقف   ه مق  ذض ه ،  ذتعه  اح مقة ا ، ك ى ب  ي ا ى ب . ى ب مقففا مق  ذضبت.ب.ة  -2
 .مقم ذا يمقفمي ب ، ك  ه مقف   ه مق ةف ه يى يب مق  ذضه ،  ذتعه ك كيل: يئذب ىذت  ى ةمللهت.ب.ة  -3
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 (2 ةي  )
    ا تعذت  مقث ذ  ء عذة مقم د

 مقث ذ  مق عة  
 0.91 مقتع  ب 1
 0.90 مق ةفب 2
 0888 يييقه ماففعذ  3

 تقييم اداء مهارة قفزة اليدين الامامية : 2-7
( يتىطممب كمم  طذقمم  ت ممذيقف ا ميممفيةت  مقت ذيقممه 2ميممفعذا مق ممذ ثيا  ذق كممذب كتممذ  ممب ت  ممد )

مء ض  تي مقفمب  ممم  تى مق ة  مه تما ة  مذ  مق كمذب    م  ميم  تفييمط ة  مه مق كتم ا  عمة 
تا    ممه تى ممق يتيطمم  ة  ممه كتممذ فممص ى  ممه مقمممذفيا مقممةيقب ق  تفذيممفل ، يمففممد مق كممذب ى ممق تا 

 ( ة  ه يكذا مقفمي ب  ب  ف   ماتف ذا .10 يى ق تيذ   )فكيا مقة  ه مقم
 عة ماففيذ  تا مقف   ه مايفطاى ه يم   م  مقتعمذتا  مقع ت مه قيمذ ، التجربة الرئيسية :  2-8

ى ممممق مقع فممممه   24/3/2021-23لممممذب مق ممممذ ثيا  فط  ممممد ميف ممممذ  مقم ممممد مقتفعممممةة ما عممممذة  فممممذ  خ 
  ذ . ( طذق36مق ئ ي ه يمق ذقغ ىةةهذ )

                                  ) )(279، ص  1999، ية ع  ذي ا مقفك  فب ي  يا ت تة تقع  ةي) الوسائل الإحصائية 2-9
 .                                                              مقفي ه مقتئي ه -1
 مقييط مق يذ ب  . -2
 ماف  مع مقتع ذ ي .                                    -3
 .تعذت  ما ف ذط مق ي ط )   ييا (  -4

 . قم ذا تعفي ه ما ف ذط  Tميف ذ   -5
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -3
 عرض نتائج القمق المتعدد الأبعاد وتحميمها ومناقشتها. 3-1

 مق يذ ب يماف  مع مقتع ذ ي ء عذة تم ذا مقم د . ( مق ي    ا مقييط3مق ةي )
 (3مق ةي  )

    ا مءييذط مق يذ  ه يماف  م ذ  مقتع ذ  ه قتم ذا مقم د
الوسط  الأبعاد

 الحسابي
 الوسط الفرضي

 
 الانحراف المعياري

 157.06 مق عة مقتع  ب
149885 

2815 
 1857 148.12 مق عة مق ةفب
 2801 152.47 ماففعذ  عة ي ىه ييييقه 

تمممما يمممما  تا ظففممممذ ق  ممممةي  مىمممما  ف مممم ا تا مق عممممة مقتع  ممممب لممممة   ممممغ مقييممممط مق يممممذ ب       
( تتمممممذ مق عمممممة مق ممممةفب  ممممممة   ممممغ مقييمممممط مق يمممممذ ب 2815( يل تممممه ماف ممممم مع مقتع ممممذ ي )157.06)
 (.1857( يل ته ماف  مع مقتع ذ ي) 148.12)

( يمف م مع 152.47عمذ   م ا ييمطيذ مق يمذ ب   مغ ل تفمه )  فتذ ف ة تا  عمة يم ىه ييمييقه مافف
( يهفذ  م ى مق مذ ثيا عا تيمفيى مقم مد كمذا  ميد مقييمط  م  م ، ع   عمة ل ممذً تعفي مذً 2.01تع ذ ي)

يه م  اث  ي   ذً ى ق تيفيى مءةم  ع  عا ك تذ م ففمع تيمفيى مقم مد قمةى مقطما  مثم  يم   ذً ى مق 
 مءةم  .

 كة قفزة اليدين الامامية عمى طاولة القفز.عرض نتائج أداء حر  3-2
 (    ا ففذئج تةم    كه مقمفة  مقتفك    ةمياً ى ق  يذة طذيقه مقمفة  ب مق تفذيفل .4مق ةي  )

 (4مق ةي  )
    ا مقييط مق يذ ب يماف  مع مقتع ذ ي ق  كه لفة  مق ة ا ماتذت ه

 المعياريالانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس الاختبار
 1857 6893 ة  ه لفة  مق ة ا ماتذت ه

تا يا  تا ظففذ ق  ةي  مىا  ف ة عا مقييط مق يذ ب ءةم    كه لفة  مق ة ا ماتذت مه      
 ( .1857( يماف  مع مقتع ذ ي   غ  ل تفه )6893ى ق  يذة طذيقه مقمفة لة   غ  ل تفيذ )

 عرض العلاقة بين القمق وأداء حركة قفزة اليدين الامامية وتحميمها ومناقشتها  3-3
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( قةاقه تعفي ه ما ف ذط   ا مقم د مقتفعةة T(    ا ل ب تعذت  ما ف ذط يميف ذ )5مق ةي  )
 ما عذة ية  ه ماتف ذا

معامل الارتباط  المتغيرات
 )بيرسون (

نوع  (Tقيمة )
الدلالة 

(,0,5) 
 الجدولية  المحسوبة 

مق عة مقتع  ب ءةم    كه لفة  
 مق ة ا

08921 88838 

2818 
 

 
 تعفيي
 

 68342 08861 مق عة مق ةفب ءةم    كه لفة  مق ة ا
ي ىه ماففعذ  ءةم    كه لفة  

 مق ة ا
08862 68374 

 
 ( 32( ية  ه    ه )0805ىفة تيفيى ةاقه) 

( ف مة عا مقعالمه  م ا مق عمة مقتع  مب يتةم    كمه لفمة  مق مة ا ماتذت مه 5تا يا  مق مةي  )     
( يق  ممممذا مقةاقممممه مقتعفي ممممه فممممب 08921 ذيممممفيةمب تعذتمممم  ما ف ممممذط )   يمممميا ( ع    غمممم  ل تفممممه )

( يهمممب مك ممم  تممما مقم تمممه مق ةيق مممه 88838( قةاقمممه تعفي مممه ما ف مممذط يكذفممم  )Tميمممفيةمب ميف مممذ )
( ي مم قل في ممة ىالممه تعفي ممه  مم ا 0805( يتيممفيى ةاقممه )32( ىفممة ة  ممه    ممه )2818ق ذقغممه )م

مق عممة مقتع  مممب يتةم    كممه لفمممة  مق ممة ا ماتذت مممه قيممذ م ف مممذط ىممذقب ييث مممد  ممذقم د مقتفتثممم   ذق عمممة 
مقتع  مممب اا مقطذقممم  مقفمممب ففت مممة  ضمممعع مقم مممد فيمممفط ع تةم  مق  كمممه  ذقط  ممممه مق ممم   ه تي 

   .مق  ة
  فتممذ مقعالممه  مم ا مق عممة مق ممةفب يتةم    كممه لفمممة  مق ممة ا ماتذت ممه ف ممة عا ل تممه تعذتمم  ما ف مممذط 

( T( يق  مذا مقةاقمه مقتعفي مه ق م تمه مقت يمي ه فمب ميمفيةمب ميف مذ  )08961)   ييا ( لة   غم  )
قم تمممه ( يهمممب مك ممم  تممما م68342( مقت يمممي ه )Tقةاقمممه تعفي مممه تعذتممم  ما ف مممذط يكذفممم  ل تمممه )

( ي ممم قل في مممة ىالمممه 15( ية  مممه    مممه )0805( ىفمممة تيمممفيى ةاقمممه )2818مق ةيق مممه مق ذقغمممه )
تعفي ه   ا مق عة مق ةفب يتةم    كه لفة  مق ة ا ماتذت مه ى مق طذيقمه مقمفمة ي فيم  مق مذ ثيا  قمل 

ق يمممب  مممذا ماففعمممذا  مقتيف فمممه قكث ممم  تممما مقتظمممذه  مقفغ ممم م  )مقفيممم   ه ( مقةمي  مممه ءىضمممذ  م
كمممذقفغ  م  مق ةف مممه مقفمممب ا ع مممب مقطذقممم  ت مممة هذ كذة يمممذا  ذة همممذد يمقفعممم  يهمممب ميمممف ذ ذ  
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ام مة ه فاث   ب مقطذق  يف ع ه  شع   ذقم د ، ق م  ذا ق  عة مق ةفب ف ث  م ي   ذً  ب ةله تةم  لفة  
 مق ة ا ماتذت ه . 

 كممه لفممة  مق ممة ا ماتذت ممه كذفمم  ل تممه   فتممذ ف ممة عا مقعالممه  مم ا يمم ىه ييممييقه ماففعممذ  يتةم   
( يق  مممذا ةاقمممه تعفي مممه تعذتممم  ما ف مممذط ميمممفيةب 08862تعذتممم  ما ف مممذط )   يممميا( لمممة   غممم  )

( يهمممب مك ممم  تممما مقم تمممه 68374( مقت يمممي ه ) T( مق ةيق مممه ع    غممم  ل تمممه )Tمق مممذ ثيا ل تمممه )
( ي ممم قل في مممة ىالمممه 15)( ية  مممه    مممه 0805( ىفمممة تيمممفيى ةاقمممه )2818مق ةيق مممه مق ذقغمممه )

تعفي ه   ا ي ىه ماففعمذ  يتةم    كمه لفمة  مق مة ا، ي فيم  مق مذ ثيا  قمل فف  مه مء كمذ  مقيم   ه 
مقتف مكتممه قممةى مقطذقمم  فف  ممه عة مل تيملممع ط  ع ممه ى ممق عفيممذ تيملممع يطمم   يهمم م تممذ  تث ممه مق عممة 

تي تثفمذ  مءةم  يهمي مق عمة مءكثم   ماففعذقب يهي مق عة مق ي  شع   ه مقف ة مق  ذضمب يما  مءةم 
 تهت ه   ا مق عة ا ) مقتع  ب يمق ةفب(  ب ف ة ة ميفعةمة مقطذق  ل   مءةم  .

ي ف  ا قفذ تا ففذئج مق    عا مغ   طا  مقت   ه مقثذقثه  عذفيا تا مقم د ىفة تةمئيب مقتيذ م  
( 17. ص1999مق يم ا، )  ما  يا ى ة (1999 ب ة ا مق تفذيفل تففمذ تع ة ميه )  ما 

 : قل عقق ىة  تي ذ  تفيذ  ي  ي ية ل د ففيب ىفة تتذ يه ماقعذ  مق  ذض ه ي عةي مق ذ ثيا

 ممممعي ه مقتيممممذ م  مقتمممماةم   ممممب ة ا مق تفذيممممفل ي مممما ه مء يممممة  مقتيممممفيةته ي ىممممةب ي ممممية  .1
 ف ي ةم   تذ ه ك   قل  ة ة مقم د قةى مقطا   .

 يمقم د تا مءةم    ع  مقاى  تف ةةم.  مقييع تا مة ذ ه يمقفع ض قلأ ى .2
 ضعع مق غ ه ي مقففك   مقي  ب قةى قطا   ف ي تتذ يه   ذضه مق تفذيفل. .3
 ضعع مقتاها  مق يت ه مقفب ففط  يذ   ذضه مق تفذيفل قةى مقطا   اةي عقق ظيي مقم د . .4

 .ما فمذ  قلإىةمة مقففيب مق  ة ق طا  . 5
 الخاتمة -4

ظيمي  ففممذئج قفمم ث   مقم ممد  ى ممق ىمم ض مقففمذئج يتفذلشممفيذ ميممفي ص مق مذ ثيا تممذ   ممب:  فمذ م     
تفعةة ما عذة ى ق مةم    كه لفة  مق مة ا ماتذت مه ى مق  يمذة طذيقمه مقمفمة قمةى مقطما  يكم قل 
ظيي  ىاله م ف ذط  تعفيي   ا مقم د تفعةة ما عذة يمةم    كه لفة  مق ة ا ماتذت ه ى ق  يمذة 

ه مقمفممة . يمي ممق مق ممذ ثيا ة ممذة  ىممةة يمذىذ  مةم    كممه لفممة  مق ممة ا ماتذت ممه ى ممق  يممذة طذيقم
طذيقه مقمفة . يك قل ت  م    ي  تشذ يه ق فع ع ى ق تةى مايففذة  تا مقم د مقتفعمةة ما عمذة 

 ماهفتذب  ذةىةمة مقففيب.تا  عذق ذ    ذض ه تي ى ي 
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 المصادر
تة   ه مقكف  ق ط ذىه يمقفش  ،  تفذهج مق     ب مقف   ه مق ةف ه ،ممممممم    يذا ي   ط ت  ة : 

1987. 
 .1985مقمذه   ، تكف ه ماف  ي مقت   ه ،  : مقفمي ب مقم ذيب مقففيب مقف  يي ،مممممممم  تةي مقغ    

ممممممممم  مم ما  يمما ى ممة مق يمم ا:  فممذ  تم ممذا ق فمم ةة مقففيممب  ممب مقت ممذ  مق  ذضممب ) فممذ  يفط  ممد( 
 .1999تذ يف   غ   تفشي  ،  ذتعه مق     ،  يذقه

، مقمذه   ، ةم  مقفك  مقع  ب  : تيييىه مايف ذ م  مقففي ه ق   ذض  اممممممممم ت تة  يا ىايي 
 .2002، 1،ط
،  مقم ذا يمقفمي ب  ب مقف   ه مق ةف ه يمق  ذض ه: ت يما ى ة مقت  ة يت تة  ذيب مق ذي يمممم 

 .2002تاييه مقي مد ق فش  يمقفية ع، ىتذا ،
، مقمذه   ، ت كة  1، ط مقتعذتا  مقع ت ه مقعت  ه   ا مقفظ  ه يمقفط  دممممم ت طفق  ذهب : 

 . 1999مقكفذ  ق فش  ،
يميفيةمتذ  مق ذيي   ب مقفط  مذ  مة  ذئ ه ممممممم ية ع  ذي ا مقفك  فب ي  يا ت تة تقع  ةي:

 . 1999، ةم  مقكف  ق ط ذىه ي مقفش  ،مقتي  ، ق  ذض ه  ي  مقف   ه م
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 ( 1ممحق رقم )
 

 عزيزي الطالب
 ... تحياة طيبااة

القمااااااااااق المتعاااااااااادد الابعاااااااااااد وعلاقتااااااااااه  مممممممممم يب مق ممممممممممذ ثيا م مممممممممم م    ممممممممممثيب مقتييمممممممممميب )     
 باااااااداء حركااااااة قفاااااازة الياااااادين الاماميااااااة عمااااااى جهاااااااز طاولااااااة القفااااااز فااااااي الجمناسااااااتك

( يقكممممممميفكب مقع فمممممممه مق ئ يممممممم ه ق   مممممممم  قممممممم م كمممممممذا تممممممما مقت مممممممةب ى  فمممممممذ مايمممممممم  الفناااااااي لمرجاااااااال
 مممممممم ت كب ،ف  ممممممممي ما فم ئمممممممميم كمممممممم   ممممممممم    ةلممممممممه يما فكمممممممميا م ممممممممذ فكب تع مممممممم   ىمممممممما  ئمممممممم كب كمممممممميا 
 كمممممممم   مق  مممممممم  ت ممممممممتته ءغمممممممم مض مق  مممممممم  مقع تممممممممب  مممممممممط قمممممممم م تممممممممذ ى مممممممم كب يمممممممميى ما ذ ممممممممه 

 ب :ى ق  ة   مقتفذي  ق ت كب يكتذ  ب مقتثذ  ماف
 

 
 يقكممممب تفمممذ  ذئمممد مقفمة ممم .....

 
 

 ميب مقطذق  :
 مقك  ه :
          مقشع ه :
 مقعت  :
 مقفذ  خ :

                                مقفيل ع:                                            
 مق ذ ثيا

 
 

 دائماا تقريبااا دائمااا احيانااا ابادا تقريباا الفقااارة ت

1 
فةةمة  تذيفب ك تذ كذا 

     ي تب ضع فذ
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 ةمئتذً فم   ذً  غذق ذً  ت  ذفذ ت ةم فم   ذً  مقع ذ    
     مشع   ذايف يذ   ب  يتب  1
     مشع   ذقف  ة  2
     تيشق مقية ته  3
     مشع    ىشه  ب  عض تط م ب 4
     ت ا  ذاضط م   5
     مشع   ذقففذا   ذقفي ه قفف  ه تةم   6
     ت ا  تغص تي فيف   تعةفب  7
     ت ا  عةب مايفم م  8
      ذقب تشغي  تا فذ  ه فف  ه تةم  9

     مشع    ففب    يا  ذافب مق ةف ه  10
     تى ذ ب تشةية   11
     تيشق تا ىةب مقفي  د  ذءةم  12
     مشع   ذا   مب فذشع 13
      ي ب مقتعفي ه ت ففعه  14
 ك ي تشغي  يي ذً تا يي  تيفيمي  ب  15

 مقت ذ م 
    

     ةلذ  ل  ب ي  عه  ةمً)تي ع تا مقتعفذة( 16
     مشع   ذاطتئفذا 17
     ف ميةفب ت كذ   عةب ماشف مل  ذءةم  18
     مشع   ذا  يتب تشةية 19
     ت ا  ذا ف ذل 20
 ذقب تشغي   عةب  ضذ مقتة   ىا  21

 تيفيى تةمئب
    

     مشع    ةمع  ي ط  ب  ميب 22
     مشع   ذقفيف  مقع  ب 23
     تيشق تا ىةب ع ذةفب 24
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     مشع   ذق م ه مق يت ه  25
     مشع   ذافةىذج 26
     تهت ه مقت ذ م  فشف  ففك  ي 27
     مشع   ذا  يتب تفيف   28
     تعفي ذفب تفيفضه  29
     ك تذ  ك    ذقت ذ م  ك تذ ةمة م ف ذكب  30
     ت ا  ذقفع   ب  عض ىضافب  31

     مشع   ثمه  ب ففيب 32
      ففذ فب  عض مقفشذاب 33
تىذفب تا  عض مقع د ييذ ه  ب  34

  م ه  ةي
    

     ت ا  ذقع   ه 35
مشع   ذفب ييع مظي   ب ت يا  36

  ذافب مءةم 
    

     مشع    عض مقض د  ب مقفففا 37
     مشع   ذءتذا 38
فةي   ب  هفب ت كذ  ىا مقية ته  ب  39

 مءةم 
    

ت ا  تذ  ش ه مءقب  ب  عض ت ةم   40
  يتب

    

     تى ذ ب تيف ي ه 41
ت ة ففيب ت ك   ب ىةب لة مفب ى ق  42

 ميفكتذ  مءةم 
    

     مشع   ذفب ت فذح  يت ذً  43
     مشع   ذقضغط مقع  ب 44
     ىفةي ثمه  ذقفية  ذءةم  45
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 (2ممحق رقم ) 
 اسماء الحكام والمقييمين المعتمدين في البحث

 مكان العمل المهنة اسم الكامل  ت
  ب ك كيل  ئ ا مف ذة مق تفذيفل  كب ة  ه ميقق      ميية  يا 1
 ت شة ف  يي / تة   ه ف   ه ك كيل    كب ة  ه ميقق ت تة ي  تذا  ي ا  2
تة ا ف   ه   ذض ه / تة   ه ف   ه   كب ة  ه ميقق يىة ت تة  عف   3

 ك كيل
 ي  ج تعية  فب  كب ة  ه ميقق ى ةمق  تا  ي ا  عف   4
 


