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معوقات الرياضة المدرسية في المدارس الجزائرية من وجهة نظر أعضاء الرابطات الولائية 
 -المدارس الإبتدائية أنموذجا- لمرياضة المدرسية
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 الرياضة المدرسية والرياضة الجامعية. :المحور السادس -
 الممخص: 

 ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى عوائؽ الإنتقاء الرياضي في الرياضة المدرسية بالمدارس الإبتدائية
الجزائرية مف وجية نظر أعضاء الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية، حيث استخدـ الباحث المنيج 

( أستاذ لمتربية البدنية والرياضية يمثموف أعضاء 30الوصفي بالطريقة المسحية، وشممت عينة الدراسة )
حث عمى الإستمارة الاستبيانية ( ولايات جزائرية، واعتمد البا4الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية لأربع )

كأداة لمدراسة، حيث أظيرت نتائج الدراسة عف وجود عدة مشاكؿ منيا غياب التأطير المختص لميمة 
تدريس المادة بامتدادىا الطبيعي "النشاط الرياضي"، غياب شبو تاـ لممتابعة والمعاينة والمراقبة مف طرؼ 

غياب التكويف البيداغوجي  ضي اثناء الزيارات  الميدانية،مفتشي التعميـ الابتدائي لحصة النشاط الريا
قترح  لفائدة أساتذة المدارس الابتدائية، ضعؼ تأىيؿ المنشآت الرياضية الداخمية لممؤسسات الابتدائية، وا 
شراكو في عمميات التكويف التي يقوـ بيا  الباحث إدماج مفتش التعميـ الابتدائي في نشاطات الرابطة وا 

التربية البدنية والرياضية والرابطات الولائية حتى يتسنى ليـ معرفة حقيقة المادة وأىدافيا  مفتشو مادة
استغلاؿ  النفعية التربوية، تنظيـ عمميات تكوينية لفائدة الأساتذة مف تنشيط مفتشي التعميـ الابتدائي،

 التربية والشباب والرياضة.الملاعب التابعة لمشباب والرياضة بموجب الاتفاقية المبرمة بيف وزارتي 
 .الانتقاء الرياضي –الرياضة المدرسية الكممات المفتاحية: 

Summary9                                                                                                      
The study aimed to identify the barriers to sports selection in school sports in 

Algerian primary schools from the point of view of members of the state associations 

of school sports, where the researcher used the descriptive method in the survey 

method, and included the sample of the study (30) professor of physical education and 

mailto:radhsassi14@cu-elbayadh.dz
mailto:radhsassi14@cu-elbayadh.dz


لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لالافترا يلاضروضيلاضث نيور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةل

 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 676 
 

 

sports representing members of the state associations of school sports for four (4) 

Algerian states, and the researcher relied on the questionnaire form as a tool for 

study, where the results of the study showed the existence of several problems 

including the absence of specialized framing for the task of teaching the subject in its 

natural extension "  Sports activity", the near absence of follow-up, inspection and 

monitoring by primary education inspectors for the share of sports activity during 

field visits, the absence of pedagogical training for primary school teachers, the poor 

qualification of internal sports facilities for primary institutions, The researcher 

suggested that the inspector of primary education be integrated into the activities of 

the Association and involve him in the training processes carried out by the 

inspectors of physical and sports education and state associations so that they can 

know the truth of the article and its utilitarian educational objectives, organize 

training processes for teachers to activate primary education inspectors, exploit the 

stadiums of youth and sports under the agreement between the Ministries of 

Education and Youth and Sports. 
Key words: School sports - sports selection. 

 الدراسة:مقدمة واشكالية -1
تمعب الرياضة المدرسية بأنشطتيا المختمفة دورا ىاما ومؤثرا في الارتقاء بالقدرات 
المتعددة لمتلاميذ، وذلؾ لكونيا نشاط تربوي ىادؼ وموجو يمارس تحت قيادة مؤىمة ليذا العمؿ 

التعميمية، التربوي، الأمر الذي يزيد مف مسؤوليات الرياضة المدرسية باعتبارىا جزء مف العممية 
حيث أف التربية البدنية تيدؼ عمى إعداد الفرد بدنيا وعقميا وخمقيا واجتماعيا، وتعد المدرسة أحد 
المؤسسات التربوية التي تييئ الفرصة أماـ المتعمـ لاكتشاؼ الخبرات المتعددة مف خلاؿ 

 الأىداؼ التربوية التي تعمؿ في ضوئيا وتستمد فمسفتيا مف المجتمع.
 بمورة في وافر بقسط تساىـ في المرحمة الابتدائية، تعميميّة كمادّة البدنيّة والرياضيةوالتربية 
شخصيّة الطفؿ وتتميز بالتأثير المباشر عمى السموؾ والتصرفات، وتحويميا مف تمقائية  وتطوير

موروثة إلى سموكات مبنية ومكيفة، بمنيج عممي شامؿ ذو نظرة متفتحة عمى المحيط بأبعاده. 
عبير الحركي لدى طفؿ المرحمة الإبتدائية بكؿ ما يتضمنو مف تصرفات وسموكات حركية فالت

عفوية، وخاصة تمؾ التي تكتسي صبغة المعب مف صميـ حياتو فيو يواكب نموه السريع ويسعى 
مف خلالو إلى إثبات ذاتو وتأكيدىا في المحيط الذي يعيش فيو. والأفضؿ أف يجد إمتداده في 

كؿ، تراعى فيو خصوصياتو ومميزاتو وحتى إمكاناتو البدنية. وىذا ما تضمنو إطار منظـ وميي
)المجنة الوطنية  حصة التربية البدنية التي تبقى الفضاء الأوفى لمتعممات في صيغة المعب

 .(2016لممناىج، 
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 جميع يتضمف أصبح بحيث جذريا تغييرا المعاصر وقتنا في تغير قد الرياضة وبما أف مفيوـ
 يحقؽ بما الحياة، تشكيؿ في الاسياـ مف لو تمكينا وتقوي قدراتو الفرد التي تساعد النشاط ألواف

 أحسف ما إذا ناجحة تربوية وسيمة الرياضة بأف يؤكد ما مجتمعو، وىذا وسعادة سعادتو
 حيث تحقيقيا الى العامة التربية تسعى الأىداؼ التي نفس تحقيؽ في تساىـ فيي استخداميا

 .التربية عناصر مف أساسي عنصر الرياضة اف خلاؿ المبادئ، مف نفس عمى معيا تمتقي
 التأثيرات ناجحة رياضة لبناء لبنة أوؿ تعد اذ الإطار ىذا عف تخرج لا المدرسية والرياضة
 ليا لما وىذا الوطنية، الفرؽ يخص ما وخاصة الرياضة وبيف مختمؼ قوى المجتمع بيف المتبادلة

 (2015)د.زحاؼ محمد،  الوطنية. الراية تمثيؿ في ومعنى قيمة مف
 حولو تمتؼ رئيسي محور فيي الرياضة فروع الابتدائية تعد أحد المرحمة المدرسية في والرياضة

 تشكؿ رياضية أنشطة مف تحتويو بما المدرسي لمنشاط الأساسية الركيزة لكونيا العممية التعميمية
 والاجتماعية، والنفسية العقمية استعداداتو وتطوير والحركية البدنية إمكاناتو وترفع شخصية الفرد
 دورا ىاماً  تمعب الرياضية الأنشطة كوف العميا المستويات رياضة في الزاوية حجر وكذلؾ تمثؿ

تفعيؿ  وأف سميما، نمواً  وتنميتو التمميذ، شخصية وصقؿ التربوية الأىداؼ تحقيؽ في وبارزا
يكشؼ  الذي والدراسة البحث مف مزبد إلى بحاجة مجالاتيا بمختمؼ الأنشطة ىذه في المشاركة

ومزاياىا. ولكنيا للأسؼ تفتقر لمف ييتـ بانتقاء المواىب والإعتناء  خصائصيا ومعرفة واقعيا عف
ماعية أو فردية، فيي تعاني مف بيا وتوجيييا توجييا صحيحا لمختمؼ الرياضات سواء كانت ج

عدة مشاكؿ، ىذا ما لاحظناه خلاؿ حضورنا لمدورات الرياضية المبرمجة مف طرؼ الرابطة 
 الولائية لمرياضة المدرسية. ومنو نطرح التساؤلات التالية:

 * التساؤل العام:
ى الرياضة عوائؽ الانتقاء الرياضي في المدارس الإبتدائية مف وجية نظر القائميف عمي ما ى 

 المدرسية؟
 * التساؤلات الجزئية:

ىػػؿ محتػػػوى مػػادة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػية فػػػي الطػػور الابتػػػدائي يعتبػػػر عػػائؽ أمػػػاـ الانتقػػػاء  -
 الرياضي؟

ىػػؿ تخطػػػيط أسػػتاذ المدرسػػػة الابتدائيػػة لحصػػػة التربيػػة البدنيػػػة والرياضػػية يسػػػاىـ فػػي الانتقػػػاء  -
 الرياضي؟
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والوسػػائؿ التعميميػة داخػؿ المػدارس الابتدائيػػة تعتبػر عػائؽ أمػاـ الانتقػػاء ىػؿ الإمكانػات الماديػة  -
 الرياضي؟

 أهداف البحث:-2
 واقع الانتقاء لمرياضة المدرسية في المدارس الابتدائية )المشاكؿ والحموؿ(. معرفة -
 ظؿ عدـ في والرياضية البدنية التربية مادة عمى يشرفوف متخصصيف وجود أىمية عف الكشؼ -

 المادة. في ىذه الطور الابتدائي أستاذ تخصص
 فرضيات الدراسة:-3

 * الفرضية العامة:
عوائؽ للانتقػاء الرياضػي فػي المػدارس الإبتدائيػة مػف وجيػة نظػر القػائميف عمػى الرياضػة توجد  -

 المدرسية.
 * الفرضيات الجزئية:

الرياضػػػة المدرسػػػية بنسػػػبة يعتبػػػر محتػػػوى مػػػادة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية عائقػػػا للانتقػػػاء فػػػي  -
 ضعيفة.

يسػػاىـ تخطػػيط أسػػتاذ المدرسػػة الابتدائيػػة لحصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي الانتقػػاء بنسػػبة  -
 ضعيفة جدا.

تعتبر الإمكانات المادية والوسائؿ التعميمية الخاصة بالتربيػة البدنيػة والرياضػية داخػؿ المػدارس  -
 ة المدرسية بنسبة عالية جدا.الابتدائية عائقا للإنتقاء في الرياض

 المفاهيم والمصطمحات المستخدمة في الدراسة:-4
 الرياضة المدرسية:-4-1

 الجماعيػة الرياضػات مختمؼ عمى بينيا وفيما المدارس في تقاـ رياضية منافسات عف عبارة ىي
 .بالرابطة الولائية لمرياضة المدرسية الخاص السنوي البرنامج المقررة في والفردية

 الانتقاء الرياضي:-4-2
 عممية. اسس ونفسية وفؽ بدنية، مورفولوجية معايير حسب الرياضييف اختيار عممية ىو
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جراءاتها الميدانية -6  :منهجية الدراسة وا 
لتحقيػػؽ أىػػداؼ ىػػذه الدراسػػة وعنػػد إشػػكالية البحػػث تػػـ اسػػتخداـ المــنها العممــي المتبــ : -6-1

 المنيج الوصفي بالطريقة المسحية.
تمثػػػؿ مجتمػػػػع دراسػػػتنا فػػػػي أسػػػاتذة التربيػػػػة البدنيػػػة والرياضػػػػية أعضػػػػاء مجتمـــ  البحــــث: -6-2

 الرابطات الولائية لمرياضات المدرسية. 
( 30تػـ اختيػػار عينػة البحػث بطريقػة عشػػوائية بسػيطة، حيػث بمػ  عػػددىـ )عينـة البحـث: -6-3

ة المدرسػػية بولايػػات مسػػتغانـ، أسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية أعضػػاء الرابطػػات الولائيػػة لمرياضػػ
 تيارت، البيض والنعامة.

 مجالات البحث:-6-4
يتمثؿ المجاؿ البشري في دراستنا في أساتذة التربية البدنية والرياضػية المجال البشري: -6-4-1

 أعضاء الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية بولايات مستغانـ، تيارت، البيض والنعامة.
تمثػػػػؿ فػػػػي مقػػػػرات الرابطػػػػات الولائيػػػػة لمرياضػػػػة المدرسػػػػية بولايػػػػات ي: المجــــال المكــــان-6-4-2

 مستغانـ، تيارت، البيض والنعامة.
 2020/2021المجال الزمني: -6-4-3
  إعداد الاستمارة الاستبيانية الخاصة بالدراسة: -5 -6

لبناء الاستمارة قمنا بمراجعة المنياج والوثيقة المرافقة لمتربية البدنية والرياضية الخاص بمرحمة 
التعميـ الابتدائي التابعة لوزارة التربية الوطنية، بالإضافة إلى الدكاترة، ومفتشي التربية الوطنية 

ا سبؽ تـ استخراج لمادة التربية البدنية والرياضية في المتوسط والثانوي بالبيض، حيث مم
 الاستمارة الإستبيانية. 

ثـ تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية لغرض مسح ومعرفة مدى صدؽ الاستمارة وتحكيميا 
وتصحيحيا بعد عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف، وبعدىا تـ استخلاص العبارات المناسبة 

ساتذة التربية البدنية لأالوصوؿ إلى الصيغة النيائية للاستمارة الموجية لموضوع دراستنا و 
، والرياضية أعضاء الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية بولايات مستغانـ، تيارت، البيض والنعامة

                                                                         وىي كتالي:   (lekarte)بحيث استخدمنا في تحميؿ النتائج وتفريغيا المقياس الخماسي لميكارت 
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 ( يوضح نتائا محاور الاستمارة الاستبيانية1جدول رقم)

 المحاور
عدد 
 العبارات

 معنى العبارات

المحور الأوؿ: محتوى 
مادة التربية البدنية 
والرياضية في الطور 

 الابتدائي

 موجبة 15

وىي عبارات ما تحتويو مادة التربية البدنية والرياضية مف 
أنشطة وحركات تساعد في إنتقاء التلاميذ الموىوبيف مثاؿ: 
)تنوع النشاطات المقترحة وتفيرسيا إلى تماريف تكوف ذات 

 صبغة لعب ...الخ(
المحور الثاني: تخطيط 

أستاذ المدرسة 
الابتدائية لحصة التربية 

 البدنية

 موجبة 15

وىي عبارات ما يخططو أستاذ المدرسة الإبتدائية لحصة 
سيامو في عممية الانتقاء مثاؿ: )يراعي  التربية البدنية وا 
الفروؽ الفردية بيف التلاميذ، برمجة منافسات في مختمؼ 

 الرياضات بيف التلاميذ...الخ(
المحور الثالث: توفر 
الإمكانات المادية 

والوسائؿ التعميمية في 
 الابتدائيةالمدارس 

 موجبة 15
وىي عبارات مدى توفر واستغلاؿ الوسائؿ والملاعب داخؿ 
المدارس الابتدائية مثاؿ: )اف اليياكؿ والمنشئات الرياضية 

 تعيؽ ممارسة الرياضة...الخ(

كانت صياغة فقرات المقياس ذات صيغة ايجابية وأف تقييـ الإجابة  طريقة تقييم درجات الاستمارة:
"، ضعيؼ جدا 2"، ضعيؼ"3"، متوسط"4" درجات، جيد "5ي. التدرج )جيد جدا "عمى سمـ خماس

 " درجة واحدة1نعطييا"
 :الدراسة الاستطلاعية-6-6

قاـ الباحث باختيار عينة استطلاعية مف أساتذة التربية البدنية والرياضية أعضاء الرابطات 
( أساتذة مف غير عينة الدراسة 10قواميا)الولائية لمرياضة المدرسية لولايتي مستغانـ والبيض، 

 الأصمية ومشابية تماما مع العينة الأصمية لمتأكد مف مدى صلاحية أداة القياس.
عادتو عمى مرحمتيف حيث كاف حيث  تـ إجراء التجربة الاستطلاعية بطريقة إجراء الاختبار وا 

 :الفارؽ الزمني أسبوع، فتوصمنا إلى النتائج التالية
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( يوضح نتائا معامل الارتباط بيرسون لحساب الصدق والثبات الخاص بالاستمارة 2جدول رقم)
 الاستبيانية.

 الاستمارة
حجم 
 العينة

معامل 
 الارتباط 

 معامل الثبات

المحور الأوؿ: محتوى مادة التربية 
 البدنية والرياضية في الابتدائي

11 

0.89 0.94 

المحور الثاني: تخطيط أستاذ 
الابتدائية لحصة التربية المدرسة 

 البدنية
0.94 0.96 

المحور الثالث: توفر الإمكانات 
المادية والوسائؿ التعميمية في 

 المدارس الابتدائية
0.91 0.95 

 1066= 19ودرجة الحرية  1015قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة 
 

لمحاور الاستمارة المقدمة  ( يتبيف لنا أف معاملات الصدؽ والثبات2مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
كاف أدني معامؿ  ساتذة التربية البدنية والرياضية أعضاء الرابطة الولائية لمرياضة المدرسيةلأ

( وىذا ما يبيف أف الأداة تتميز بدرجة عالية مف الصدؽ 0894( وأعمى قيمة )0889ارتباط )
( 0896وأعمى قيمة لو ) (،0894واستخدـ الباحث معامؿ الثبات حيث تراوحت أدنى قيمة لو )
 وىذا ما يبيف أف الأداة تتميز بدرجة عالية مف الصدؽ والثبات.

 المعالجات الإحصائية:-6-7
 الانحرافات المعيارية. - المتوسطات الحسابية.  -
 النسب المئوية.  – (. 2اختبار مربع كاي )كا -
  معامؿ الارتباط بيرسوف.  –
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 شتها:النتائا وتفسيرها ومناق عرض-7
 تها: عرض نتائا الفرضية الأولى ومناقش-7-1

محتوى مادة التربية البدنية لممحور الأول ) 2: يمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئوية وكا(3الجدول )
 .(والرياضية

تحديد  الإجابة بالدرجات
 المستويات

التكرارات 
 المشاهدة

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوق 

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 21 16 75إلى  63من بنسبة عالية جدا 

16 1015 14 9.49 33,25 

 46.66 14 62إلى  51من بنسبة عالية
 33.33 11 51إلى  39من بنسبة متوسطة
 11 11 38إلى  27من بنسبة ضعيفة

 11 11 26إلى  15من بنسبة ضعيفة جدا
 100% 31  مجموع المحور

 
 (.محتوى مادة التربية البدنية والرياضية(: يمثل النسب المئوية لممحور الأول )1)شكل البياني ال

التكرارات المشاىدة والنسب والمذاف يبيناف ( 1والشكؿ البياني رقـ )( 3مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
مادة التربية البدنية والرياضية في الطور لممحور الأوؿ والذي يمثلاف محتوى  2المئوية وكا
بتكرار  75إلى  63عند المستوى مف  نلاحظ أف الإجابات المنتمية بنسبة عالية جدا الابتدائي ،
إلى  51عند المستوى مف  الإجابات المنتمية بنسبة عالية%، أما 20ونسبة مئوية  06مشاىدة 

عند  الإجابات المنتمية بنسبة متوسطة%، و بمغت 66,46ونسبة مئوية  14بتكرار مشاىدة  62

20 

46.66 

33.33 

0 0 

 بنسبة ضعيفة جدا بنسبة ضعيفة بنسبة متوسطة بنسبة عالية  بنسبة عالية جدا

 المحور الأولاستمارة النسب المئوية لتحليل 
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%، حيث بمغت قيمة كاي 33,33ونسبة مئوية  10بتكرار مشاىدة  50إلى  39المستوى مف 
 0.05( عند مستوى الدلالة 49,09الجدولية ) 2( والتي ىي أكبر مف قيمة الكا33,25مربع )

 .04ودرجة الحرية 
. الإجابات المنتمية بنسبة عاليةإحصائية تعزى لصالح ومنو نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 

فمحتوى مادة التربية البدنية والرياضية كما جاءت في المنياج الخاص بالطور الابتدائي، يجد فيو 
التمميذ أو الطفؿ إمتداده في إطار منظـ ومييكؿ، تراعى فيو خصوصياتو ومميزاتو وحتى 

لتربية البدنية التي تبقى الفضاء الأوفى لمتعممات في إمكاناتو البدنية. وىذا ما تضمنو حصة ا
تعممي –صيغة المعب، شريطة أف يتناوليا أستاذ المدرسة الابتدائية مع تلاميذه في قالب تعميمي 

بعيدا عف التصور المبني عمى منطؽ التمقيف والتدريب وما يتطمبو مف مميزات وخصوصيات 
الابتدائية يتفاداىا ويعزؼ حتى عف القياـ بألعاب تجعؿ في كثير مف الأحياف أستاذ المدرسة 

بسيطة لإعتقاده أف تسيير الحصة يستدعي مشاركة المتعمميف في الحركات والتماريف التي 
تتطمب منو مجيودات عضمية أو درجة مف التنسيؽ والتوازف يرى تحقيقيا صعبا. بينما الممارسة 

شوقا، ساعيا إلى تحقيؽ الأىداؼ المنشودة باقتراح السميمة تجعؿ الأستاذ مرافقا ومرشدا، محفزا وم
)المجنة  مجموعة حموؿ عبر مسالؾ متعددة يجد فييا كؿ متعمـ مبتغاه ليصؿ إلى ما يصب إليو.

لحصة التربية البدنية مبني عمى القدرات  التعممي-فالمنطؽ التعميمي (2016الوطنية لممناىج، 
الطبيعية الذاتية التي يمتمكيا التلاميذ، وتناوؿ الحصة بيذا المنطؽ يؤدي بالضرورة إلى وضع 

تعممية تتميز بإشراؾ التلاميذ في جميع مراحؿ –إستراتيجية مبنية أساسا عمى وضعيات تعميمية 
 "(179، صفحة 2011)قادري الحاج، دري ، وىذا ما ينطبؽ مع نتائج دراسة الحاج قاالحصة

حصة  عمى إشرافيـ في المعمميف سبيؿ تعترض التي والعوائؽ والصعوبات المشاكؿ أىـ مف
 التماريف لنوعية معرفتو وعدـ لممعمـ المتخصص التكويف انعداـ بالطور الابتدائي البدنية التربية

 المرحمة تلاميذ يناسب ما وفؽ التمريف وشدة حجـ صعوبة تحديد وكذا الطفؿ لسف الملائمة
وبالتالي لو طبقت حصة التربية البدنية والرياضية بشكؿ جيد مف طرؼ  ".%79بنسبة  الابتدائية

أستاذ المدرسة الابتدائية لاستطاع ملاحظة واكتشاؼ المواىب أي يستطيع القياـ بعممية الانتقاء. 
محتوى مادة التربية البدنية والرياضية لا يعتبر عائقا للانتقاء في الرياضة المدرسية ف ومنو فإ

 .وىو ما يتفؽ مع الفرضية الأولى بنسبة عالية
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 تها: عرض نتائا الفرضية الثانية  ومناقش -7-2
المدرسة الابتدائية تخطيط أستاذ لممحور الثاني ) 2: يمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئوية وكا(4الجدول)

 (.لحصة التربية البدنية

 الإجابة بالدرجات
تحديد 
 المستويات

التكرارات 
 المشاهدة

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوق 

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

2كا  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

 11 11 75إلى  63من بنسبة عالية جدا 

16 1015 14 9.49 26,33 

 11 11 62 إلى 51من بنسبة عالية
 23.33 17 51إلى  39من بنسبة متوسطة
 26.66 18 38إلى  27من بنسبة ضعيفة

 51 15 26إلى  15من بنسبة ضعيفة جدا
 100% 31  مجموع المحور

 
التربية تخطيط أستاذ المدرسة الابتدائية لحصة (: يمثل النسب المئوية لممحور الثاني )2)شكل البياني ال

 .(البدنية
التكرارات المشاىدة والمذاف يبيناف ( 02والشكؿ البياني رقـ )( 04مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )        

تخطيط أستاذ المدرسة الابتدائية لحصة التربية لممحور الثاني والذي يمثلاف  2والنسب المئوية وكا
 50إلى  39عند المستوى مف  متوسطةنلاحظ أف الإجابات المنتمية بنسبة  ،البدنية والرياضية
عند المستوى مف  والإجابات المنتمية بنسبة ضعيفة %،33,23ونسبة مئوية  07بتكرار مشاىدة 

الإجابات المنتمية بنسبة ضعيفة %، أما 66,26ونسبة مئوية  08بتكرار مشاىدة  38إلى  27

0 0 

23.33 
26.66 

50 

 بنسبة ضعيفة جدا بنسبة ضعيفة بنسبة متوسطة بنسبة عالية  بنسبة عالية جدا

 النسب المئوية لتحليل استمارة المحور الثاني
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%، حيث بمغت قيمة 50ونسبة مئوية  15بتكرار مشاىدة  26إلى  15عند المستوى مف  جدا
( عند مستوى الدلالة 49,09الجدولية ) 2( والتي ىي أكبر مف قيمة الكا33,26كاي مربع )

 .04ودرجة الحرية  0.05
 الإجابات المنتمية بنسبة ضعيفةومنو نستنتج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لصالح 

كويف المتخصص في مادة التربية البدنية جدا. وىذا يفسر كوف أستاذ المدرسة الابتدائية ينقصو الت
وعدـ دراية أستاذ المدرسة الابتدائية  كونيا ذات أداء ونشاط حركي أكثر منو معرفي، والرياضية

أغمبية حصص التربية لخصوصيات الطفؿ الحركية والنفسية في ىذه المرحمة. بالإضافة أف 
في كرة القدـ بيف التلاميذ أو بيف الأقساـ  البدنية في التعميـ الإبتدائي تقتصر عمى إجراء مقابلات

نظرا لبرمجة أكثر مف قسـ واحد لإجراء حصة التربية البدنية والرياضية. بالإضافة إلى أف مادة 
 فترة خلاؿ المعمميف عميو يحصؿ الذي المدى قصير التربية البدنية، وبالتالي رغـ التكويف

والرياضية، إلا أنو تكويف محدود  البدنية التربية في مجاؿ ومعموماتيـ معارفيـ يثري قد التربص
يمزمو الممارسة حتى يتعرؼ المعمـ عمى طرؽ وأساليب تطبيؽ حصص التربية البدنية والرياضية 
ومنو يستطيع تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية، وبالتالي لا يستطيع الانتقاء والتوجيو لمتلاميذ، وىذا 

 ظؿ في والرياضية البدنية التربية حصة أىداؼ تحقيؽ يمكف ما اتفؽ مع دراسة جابر بناصر" لا
، أدى إلى إعاقة التخطيط المعمميف" نظر وجية مف المدارس الابتدائية في المعاش الحالي الواقع

بالإضافة إلى قمة الوقت المخصص لحصة التربية البدنية والتحضير الجيد لحصة التربية البدنية، 
تخطيط أستاذ المدرسة ؿ الأستاذ ييمؿ عممية التخطيط. ومنو في التعميـ الإبتدائي ما يجع

بنسبة ضعيفة جدا وىو ما يتفؽ مع  الابتدائية لحصة التربية البدنية والرياضية يساىـ في الانتقاء
 .الفرضية الثانية

 تها: عرض نتائا الفرضية الثالثة  ومناقش -7-3
توفر الإمكانات المادية والوسائل لممحور الثالث ) 2وكا : يمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئوية(5الجدول)

 (.التعميمية في المدارس الابتدائية

 الإجابة بالدرجات
تحديد 
 المستويات

التكرارات 
 المشاهدة

النسبة 
 المئوية

التكرار 
 المتوق 

مستوي 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 11 11 75إلى  63من بنسبة عالية جدا 
16 1015 14 9.49 33,17 

 11 13 62إلى  51من بنسبة عالية
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 16.66 15 51إلى  39من بنسبة متوسطة
 31 19 38إلى  27من بنسبة ضعيفة

 43.33 13 26إلى  15من بنسبة ضعيفة جدا
 100% 31  مجموع المحور

 
 .(توفر الإمكانات المادية والوسائل التعميمية) الثالث(: يمثل النسب المئوية لممحور 3)شكل البياني ال
التكرارات المشاىدة والمذاف يبيناف ( 3والشكؿ البياني رقـ )( 5مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )     

لممحور الثالث والذي يمثلاف توفر الإمكانات المادية والوسائؿ التعميمية  2والنسب المئوية وكا
إلى  51عند المستوى مف  أف الإجابات المنتمية بنسبة عالية نلاحظ داخؿ المدارس الابتدائية،

عند  الإجابات المنتمية بنسبة متوسطة%، وبمغت 10ونسبة مئوية  03بتكرار مشاىدة  62
والإجابات المنتمية بنسبة  %،66,16ونسبة مئوية  05بتكرار مشاىدة  50إلى  39المستوى مف 

الإجابات %، أما 30ونسبة مئوية  09شاىدة بتكرار م 38إلى  27عند المستوى مف  ضعيفة
ونسبة مئوية  13بتكرار مشاىدة  26إلى  15عند المستوى مف  المنتمية بنسبة ضعيفة جدا

الجدولية  2( والتي ىي أكبر مف قيمة الكا33,17% حيث بمغت قيمة كاي مربع )33,43
 .04ودرجة الحرية  0.05( عند مستوى الدلالة 49,09)

الإجابات المنتمية بنسبة ضعيفة ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لصالح ومنو نستنتج أف 
. ويفسر الباحث ىذا بكوف أغمبية المدارس الإبتدائية تفتقد لموسائؿ التعميمية الخاصة بمادة جدا

وىذا لنقص الموارد المالية  التربية البدنية والرياضية، وكذا قمة المرافؽ الخاصة بممارسة الرياضة
دراسة مصطفى ربوح ومحمد سداس" مادة التربية البدنية ىذا ما يتفؽ مع ، صة بالمؤسساتالخا

0 

10 

16.66 

30 

43.33 

 بنسبة ضعيفة جدا بنسبة ضعيفة بنسبة متوسطة بنسبة عالية  بنسبة عالية جدا

 النسب المئوية لتحليل استمارة المحور الثالث
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تعاني مف مشاكؿ عديدة في الطور الإبتدائي حيث ىناؾ نقص في الوسائؿ والمنشآت والأجيزة 
 والصعوبات والعوائؽ المشاكؿ أىـ مف الحاج قادري"مما أدى إلى إعاقة التدريس"، وكذا دراسة 

 النقص بالطور الابتدائي البدنية حصة التربية عمى إشرافيـ في المعمميف سبيؿ تعترض التي
، وبالتالي 13% بنسبة  منعدمة شبو تكوف الحالات مف كثير وفي الرياضية الوسائؿ في الكبير

ضعؼ تأىيؿ المنشآت الرياضية الداخمية لممؤسسات الابتدائية وكذا ضعؼ  يمكف إعتبار
التجييزات الضرورية والملائمة عائقا للإنتقاء داخؿ المدارس الابتدائية، وىو ما يحقؽ الفرضية 

، الإمكانات المادية والوسائؿ التعميمية الخاصة بالتربية البدنية والرياضية داخؿ المدارس الثالثة
 .ية تعتبر عائقا للإنتقاء في الرياضة المدرسية بنسبة عالية جداالابتدائ

 استنتاجات واقتراحات:-8
 جدا ىاـ المبكرة في المراحؿ خصوصا الرياضي المجاؿ في الناشئيف يعتبر اكتشاؼ وانتقاء

 المجاؿ في العميا إلى المستويات الناشئ وصوؿ احتمالات أف حيث ومياراتيـ، قدراتيـ لتطوير
 نوع إلى وتوجيو الناشئ الانتقاء واختيار البداية مف أمكف إذا فاعمية ذات الرياضي، تصبح

 والمعاير وقدراتو المختمفة والتنبؤ وفقا للأسس استعداداتو مع يتلاءـ الذي الرياضي النشاط
ائية وىذا ما تفتقده المدارس الابتد .عمى الإنماء والممارسة التدريب عمميات تأثير بمدى العممية
مادة التربية البدنية والرياضية في التعميـ الإبتدائي لا زالت تعاني مف عدة مشاكؿ كوف 

وصعوبات آلت دوف النيوض والقياـ بيا عمى أحسف وجو، فمف خلاؿ دراستنا وتوصمنا إلى 
 النتائج التالية:

المدرسػػية بنسػػبة  محتػػوى مػػادة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية لا يعتبػػر عائقػػا للانتقػػاء فػػي الرياضػػة -
 .عالية

بنسػػبة  تخطػػيط أسػػتاذ المدرسػػة الابتدائيػػة لحصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية يسػػاىـ فػػي الانتقػػاء -
 ضعيفة جدا.

الإمكانػػػات الماديػػػة والوسػػػػائؿ التعميميػػػة الخاصػػػػة بالتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػػية داخػػػؿ المػػػػدارس  -
 .سية بنسبة عالية جداالابتدائية تعتبر عائقا للإنتقاء في الرياضة المدر 

حيػث أستخمصػنا بعػػض المشػاكؿ والعوائػؽ التػػي تقػؼ أمػػاـ انتقػاء التلاميػذ فػػي المػدارس الابتدائيػػة 
 وىي:
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غياب التأطير المختص لميمة تدريس مادة التربية البدنية والرياضية بامتدادىا الطبيعي "النشاط -
 الرياضي.

استيتار تدريس مادة التربية البدنية والرياضية مف طرؼ بعض مدراء الابتدائيات وتعويض -
 تدريسيا بمادة تعميمية أخرى. 

غياب شبو تاـ لممتابعة والمعاينة والمراقبة مف طرؼ مفتشي التعميـ الابتدائي لحصة النشاط -
 الرياضي اثناء زياراتيـ الميدانية. 

لفائدة أساتذة المدارس الابتدائية الذي يسمح ليـ بالتعرؼ عمى غياب التكويف البيداغوجي -
 خصائص المادة وكيفية تدريسيا والاندماج في وتيرة التكامؿ بيف التدريس والتنشيط الرياضي.

تصور لا نفعي لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية مف طرؼ معظـ أساتذة المدارس -
يا مجرد لعب ووسيمة لسد الفراغ تجعميـ يمنعوف التلاميذ مف الابتدائية، المدراء والمفتشيف بان

 الاستفادة منيا وحتى بعض الأولياء يرونيا أنيا تميي أطفاليـ عف الدراسة. 
 ضعؼ تأىيؿ المنشآت الرياضية الداخمية لممؤسسات الابتدائية. -
مستوى تطور ضعؼ التجييزات الضرورية والملائمة حيث لـ تعد تناسب في بعض الأحياف -

 الممارسة، سواء عمى مستوى الكـ أو الكيؼ.
 ومف خلاؿ ما سبؽ إقترح الباحث بعض الحموؿ منيا:

شراكو في  - إدماج مفتش التعميـ الابتدائي في نشاطات الرابطة الولائية لمرياضة المدرسية وا 
ات حتى يتسنى ليـ عمميات التكويف التي يقوـ بيا مفتشو مادة التربية البدنية والرياضية والرابط

 معرفة حقيقة المادة وأىدافيا النفعية التربوية.
 تنظيـ عمميات تكوينية لفائدة أساتذة المدارس الابتدائية مف تنشيط مفتشي التعميـ الابتدائي.  -
تمتيف فكرة العلاقات بيف الرابطات والسمطات المحمية والولائية والحركة الجمعوية والشخصيات  -

 ولاية قصد الاستفادة مف مشاريع ودعـ مادي ومالي وتوفير شروط النجاح.البارزة في ال
وضع قانوف مرجعي ييتـ بالتنشيط الرياضي عمى مستوى الابتدائي ويعطي الأولوية لمتكويف  - 

 والمتابعة والتقييـ. 
ودعـ عمميات  إشراؾ إطارات مديرية الشباب والرياضة في التكويف المختص والإنتقاء -

 الرابطات الولائية الموجية لمتلاميذ والمدارس الابتدائية.
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استغلاؿ الملاعب التابعة لمديرية الشباب والرياضة بموجب الاتفاقية المبرمة بيف وزارتي  -
 .التربية والشباب والرياضة
 قائمة المصادر والمراج :

 (. الرابطػػػة الولائيػػػة لمرياضػػػة المدرسػػػية واسػػػياماتو فػػػي اعػػػداد رياضػػػي 2015محمػػػد. ) د.زحػػػاؼ
 .358-344النخبة. مجمة الإبداع الرياضي، 

 ( .الوثيقػػػة المرافقػػػة لمنيػػػاج التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية لمرحمػػػة 2015المجنػػػة الوطنيػػػة لممنػػػاىج .)
 التعميـ المتوسط. وزارة التربية الوطنية.

 (. الوثيقػػػة المرافقػػػة لمنيػػػاج التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية لمرحمػػػة 2016لممنػػػاىج. ) المجنػػػة الوطنيػػػة
 التعميـ الإبتدائي. وزارة التربية الوطنية.

 ( .منياج التربية البدنية والرياضية لمرحمة التعميـ الإبتدائي. 2016المجنة الوطنية لممناىج .) 
 ( .فػي المرحمػة الابتدائيػة مػف  (. الرياضػة المدرسػية )الواقػع2018حسيف رشػيد غيػاض )والطمػوح

 .23-2وجية نظر معممي التربية الرياضية. مجمة عموـ التربية الرياضية، 
 ( .دراسػػػة تحميميػػػة لواقػػػع عمميػػػة انتقػػػاء التلاميػػػذ وتػػػوجيييـ مػػػف الرياضػػػة 2019شػػػيخ الميػػػدي .)

 .277-260المدرسية نحو النوادي الرياضية. مجمة الابداع الرياضي، 
 (. واقػع الممارسػة الرياضػية فػي الطػور الابتػدائي وأثػره عمػى النمػو النفسػي 2011ج. )قادري الحػا

 مذكرة ماجستير. معيد التربية البدنية والرياضية، الجزائر: جامعة الجزائر.-الاجتماعي لمتلاميذ 
 (. واقػػػػع التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية بػػػػالطور 2020مجيػػػػدي محمػػػػد. ) د. بوعبػػػػداس يوسػػػػؼ، أ.د

الابتػػػػػدائي فػػػػػي ظػػػػػؿ المقاربػػػػػة بالكفػػػػػاءات. المجمػػػػػة الدوليػػػػػة لعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة والعمػػػػػوـ الانسػػػػػانية 
 .41-24(، 2)6والاجتماعية المحترؼ، 

 


