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 وزارة التعلين العالي والبحث العلوي                   

                                                 ديالىجاهعت               

                                 كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت 
 

 
 
 
 
 

تمشٌُبد خبطخ ثأعهىة انزغٍير ثبنغشػخ في  رأثير 
رطىٌش ثؼغ الدزغيراد انفغٍىنىخٍخ وانزحًم 

 انمذو الدظغشحنلاػجً كشح الخبص 
 

 

 سعبنخ يمذيخ
 خبيؼخ دٌبلى – انجذٍَخ وػهىو انشٌبػخالى مجهظ كهٍخ انترثٍخ 

 وهً خضء يٍ يزطهجبد ٍَم دسخخ الدبخغزير
 انترثٍخ انجذٍَخ وػهىو انشٌبػخفي 

 

 يٍ لجم
 خىاد كبظى صغير 

 
 

 

 ثئششاف 
 الاعزبر الدغبػذ انذكزىس

 َضاس َبظى حمٍذ الخشبلي     
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ىإقرارىالمذرفىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىوالدراداتىالعلواىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 
 

  -ىذه الرسالة الموسومة: إعدادنشيد بأن 
تمشٌُبد خبطخ ثأعهىة انزغٍير ثبنغشػخ في رطىٌش ثؼغ  رأثير ))

 ((الدزغيراد انفغٍىنىخٍخ وانزحًم الخبص نلاػجً كشح انمذو الدظغشح
قد تمت تحت أشرافنا في  (خىاد كبظى صغير)قبل طالب الماجستيروالمقدمة من 

، وىي جزء من متطمبات البدنية وعموم الرياضةجامعة ديالى / كمية التربية 
 التربية الرياضية.عموم الحصول عمى درجة الماجستير في 

 
 

                                          التوقيع:
     ناظم حميد الخشالينزار .م.د. أاسم المشرف: 

 / جامعة ديالى                وعموم الرياضة ةالبدني التربيةكمية 
                          0202التاريخ:    /     / 

 
 بناءاً عمى التعميمات والتوصيات المتوفرة، نرشح الرسالة لممناقشة.

 
 

 التوقيع:                          
 محمد وليد شهاب دم. أ.                                                  
 معاون العميد لمشؤون العممية                                                  

              والدراسات العميا                                                

 0202التاريخ:     /      /                                                      
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ىالمقومىاللغويىإقرار
 
 
 
 

 -أشيد أن ىذه الرسالة الموسومة:
ثؼغ في رطىٌش  انزغٍير ثبنغشػخثأعهىة  خبطخرأثير تمشٌُبد ))

 ((نلاػجً كشح انمذو الدظغشح الدزغيراد انفغٍىنىخٍخ وانزحًم الخبص
عممي  أسموب، فأصبحت ذات إشرافيقد تمت مراجعتيا من الناحية المغوية تحت 

 وقعت. ولأجمووالتعبيرات المغوية غير الصحيحة،  الأخطاءخال من 
 
 
 

 
 التوقيع:                                       

 الكريممنير مصطفى عبد د  م. الاســـــم:                                       
  المقب العممي:                                       

  القســــم:                                       
 التربية البدنية وعموم الرياضة الكميــة:                                       
 ديالى :الجامعة                                       

 0202/   /    التاريــخ:                                       
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ىالمقومىالاحصائيىإقرار           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 -أشيد أن ىذه الرسالة الموسومة:

ثؼغ في رطىٌش  انزغٍير ثبنغشػخثأعهىة  خبطخرأثير تمشٌُبد ))
 ((نلاػجً كشح انمذو الدظغشح الدزغيراد انفغٍىنىخٍخ وانزحًم الخبص

 تحت إشرافي، ، ولأجمو وقعت. الاحصائيةقد تمت مراجعتيا من الناحية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                        
  عدي عبد الحسين كريم أ.م.د :الاســـــم                                        
 المقب العممي:                                         
  القســــم:                                        

  التربية البدنية وعموم الرياضة :الكميــة                                        
 ديالى الجامعة:                                        

 0202/   /    التاريــخ:                                        
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ىاقرارىالمقومىالعلميىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 -أشيد أن ىذه الرسالة الموسومة:
ثؼغ في رطىٌش  ثبنغشػخانزغٍير ثأعهىة  خبطخرأثير تمشٌُبد ))

قد  ((نلاػجً كشح انمذو الدظغشح الدزغيراد انفغٍىنىخٍخ وانزحًم الخبص
 تم تقييميا من الناحية العممية تحت اشرافي. ولأجمو وقعت.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                                                   :     التوقيع 
  أ.م.د حكمت عبد الستار عموان:الاسم              عدنان فدعوس عمر د: أ.الاســـــم 
  المقب العممي:                                   المقب العممي: 
 القسم:                                         القســــم:  
  التربية البدنية وعموم الرياضة :الكمية       التربية البدنية وعموم الرياضة     الكميــة: 
 ذي قار الجامعة:                                 الأنبار :الجامعة  
 0202التاريخ:    /  /                          0202التاريــخ:   /   /   
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ىلجنةىالمناقذةىوالتقوومىإقرار
 

 

 -لجنة المناقشة والتقويم، قد أطمعنا عمى ىذه الرسالة الموسومة: أعضاء إننانشيد 
بُد  )) ثؼغ الدزغيراد في رطىٌش  انزغٍير ثبنغشػخثأعهىة  خبطخرأثير تمشٌ

ىٍنىخٍخ وانزحًم وقد ناقشنا الطالب  (( نلاػجً كشح انمذو الدظغشح الخبص انفغ
في محتوياتيا وفيما لو علاقة بيا وقد وجدنا انيا جديرة  (خىاد كبظى صغير)

 التربية الرياضية.عموم بالقبول لنيل درجة الماجستير في 
 

 

 

     التوقيع:             التوقيع:                             
 وسام جميل سبع  ا.م.د                 عبد الله محمد طياوي  ا.م.د 

 (عضواً )                                     (اً عضو )        
         /    /0202                                      /    /0202  

 
 

 التوقيع:                         
 أ.د ليث ابراهيم جاسم

 المجنة() رئيس 
 /    /0202 

جامعة  – البدنية وعموم الرياضةمن مجمس كمية التربية  الرسالةصدقت      
 .0202/    /     :ديالى بجمستو المنعقدة بتاريخ

 
 

 

 التوقيع:                                             
 أ.د ماجدة حميد كمبش                                      

 جامعة ديالى /التربية البدنية وعموم الرياضةعميد كمية                          
                               /     /0202 
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ىالإهداء
 رتً .…  ............   إلى هي وهثني الحٍاج وديمىهرـــــــــــــــــــــــــها 

 رسىلي................    إلى هي علوني القزآى والثثاخ على الحق 

 ..... ...... أتً... إلى هي احاطني تزعاٌره هثلً الأعلى وقدوذً..

 ... أهًالحة و الحناى..... إلى هي رأٌد النىر وأًا في أحضانها طفلاً بحز

 إخىذً وأخىاذً ...القلىب الطاهزج الزقٍقحإلى هي اسرود هنهن الزاحح والأهاى 

 ............. سوجتي الغالٍح الثاًً........إلى ذؤم روحً وًصفً 

 ................. هؤهل ..... ...... إلى أتني قزج عٍني ...

 ........ أساذذذً الأعشاءالدرب.....إلى كنىس العلن والمعزفح وهصاتٍح 

 أصدقائً.... ........... إلى كل هي وقف بجاًبي حثاً جما.....

 خالص ذقدٌزيأهدي ثمزج جهدي المرىاضع هع 
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ىالذكرىوالتقدورىى
ى

الحمد لله حمداً يوافي نعمو التي لاتُعد ولا تُحصى ... وأصمي وأسمم عمى النبي 
المبعوث لمبشرية ىادياً وبشيراً ومعمماً عدد الرمال والحصى ... وعمى آل بيتو الطيبين 

 . كثيراً ر الميامين وسلام تسميماً الطاىرين وأصحابو الغ
الحمد لله الذي أعانني عمى إكمال ىذه الرسالة وتحمل الأعباء وأليمني رشدي       

، ويسرني أن أتقدم بالشكر الوافر نحو الوصول إلى ىدفي في الحياة عمى المضي قدماً 
الذي كانت لتوجيياتو  نزار ناظم حميدوجزيل الامتنان إلى الأستاذ المساعد الدكتور 

السديدة و القول الفاصل في اخراج البحث بأبيى صورة والذي كرس من وقتو الشيء 
الكثير وفتح لي أبواب بيتو وكل سبل الاتصال بو وفي أي ساعة وبذل معي الجيد 

الى عمادة الكبير والمساعدة  التي لا توصف طيمة مدة البحث ، وأتقدم بالشكر الجزيل 
لجيودىم الكريمة ورعايتيم لمطمبة ة البدنية وعموم الرياضة جامعة ديالى كمية التربي

لما قدموه  لجنة الدراسات العميافي إكمال مسيرتيم العممية وأتقدم بالشكر والعرفان الى 
 لنا من عظيم العطاء. 

وأشكر أفراد عائمتي لما بذلوه من جيد متواصل معي في شد أزري عمى إكمال       
خطي المصاعب التي واجيتني والعمل بكل جيد عمى توفير الجو الملائم الدراسة وت

وأخص بالذكر منيم ولدي العزيز لسعيو عمى توفير أفضل أجواء الدراسة ونصفي 
خوتي ) محمد  و احمد و زمن و ام شيد ( لما أبدوه من  الثاني زوجتي الحبيبة وا 

الموفقية في جوانب الحياة مساعدة معنوية طيمة مدة البحث فدعائي ليم بالنجاح و 
جاسم مرتين الأولى لمعاونتو  ليث ابراهيم، وأتقدم بالشكر الجزيل للأستاذ الدكتور كميا

لي عمى تقديم أفضل ما لديو لأكون متفوقاً إلى جانب زملائي في الحمقات الدراسية 
تقدم ومرة ثانية لفتحو أبواب قمبو قبل بيتو لي لاستميم منو غيضاً من فيض عممو، وأ
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لإرشاده لي نحوا تممس طريق  عدي عبد الحسين كريمبخالص الشكر للأستاذ الدكتور 
قصي حاتم خمف البحث بمعموماتو النيرة وأتقدم بالشكر والتقدير للأستاذ الدكتور 

لمعموماتيم التي اغنت البحث بكل ما ىو جديد غسان بحري شمخي  الدكتور والأستاذ
) ثائر  لأساتذة لجنة السمنارية، واتقدم بالجزيل والعرفان وبما يتعمق بالمتغيرات الوظيف

رشيد حسن و بشار غالب شهاب  و رافد عمي داوود و عمار جبار عباس و حيدر 
، كما ويسرني أن أتقدم بالشكر الوافر وجزيل فاضل مصمح و سناريا جبار محمود (

حياوي وأ.م.د ضياء اعضاء لجنة مناقشة البحث ) أ. د عبد الله محمد الامتنان إلى  
 لإغنائيم البحث بملاحظاتيم القيمة كما واشكر حمود مولود وأ.م.د قصي حاتم خمف(

عمى تعاونو معي في تقديم النصائح القيمة، كما اتقدم  الاستاذة غصون فاضل هادي
السادة المقومين المحترمين )العممي والمغوي والاحصائي( لما ابدوه بالشكر الجزيل إلى 

 ات قيمة اغنت الاطروحة.من ملاحظ
لى       كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم المصغرة وا 

إدارة نادي الجيش الرياضي بكرة القدم المصغرة لما قدموه من تسييلات ومساعدة 
لصبرىم والذين  وأشكر أفراد العينة(، ) ناظم شاكرلإنجاز البحث وعمى رأسيم الكابتن 

كانوا خير معين لمباحث بعد الله في تطبيق مفردات التمارين التدريبي كما وأشكر ورود 
عمى مساعدتين ) ست شيماء والست وفاء(مكتبة كمية التربية الرياضية جامعة بغداد 

 . لي في توفير المصادر العممية
عدي ) المدرس مقداد غازي والكابتن وأشكر إخوتي في الفريق العمل المساعد       

خضير و محمد ابراهيم و حيدر حسن وعمي صاحب و حسين عمي وليث خضير 
 وعباس عمي( .

لى من أعانني ولو بكممة طيبة أقدم ليم احترامي وتقديري فجزاىم الله عني خير  وا 
 الجزاء ... 
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ىالردالةىدتخلصمىى
 

في  انزغٍير ثبنغشػخثأعهىة  خبطخرأثير تمشٌُبد )) -عنوان الرسالة
نلاػجً كشح  وانزحًم الخبص رطىٌش ثؼغ الدزغيراد انفغٍىنىخٍخ

 .((انمذو الدظغشح
 جواد كاظم زغيرالباحث: 

 -بأشراف
 نزار ناظم حميد الخشالي ا.م.د

                  م4244                                                      ه4114      
                ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

دريب الرياضي الى تطوير قدرات وقابميات الرياضي والوصول بيا الى ييدف الت       
اعمى مستوى لتحقيق الانجاز العالي، ويتم ذلك من خلال احداث التكيفات الوظيفية 
المناسبة في اجيزة الجسم الحيوية عن طريق الاحمال التدريبية المناسبة والمنظمة، 

ء الحركات السريعة لمتغمب عمى المنافس وبما ان فاعمية الاداء ونجاحو يعتمد عمى ادا
تحتم العمل عمى تنمية وتطوير الطاقة اليوائية لتكون خمفية جيدة لتسييل انتاج الطاقة 
اللاىوائية التي يعتمد عمييا اللاعب عند ادائو لمتطمبات الاداء البدنية والميارية 

في  والتفاعلاسق من حيث التنوالخططية بقوة وسرعة لنوع النشاط الرياضي الممارس 
 .الأداءمتطمبات 

 بدأت بالانتشاروالتي  الحديثةمن الألعاب الفرقية  كرة القدم المصغرةوتعد لعبة      
لما تتميز بو من قوة وسرعة في الأداء في الآونة الاخيرة في الكثير من دول العالم 

التي يجب والفنية العناية بالمتطمبات البدنية  يحتموالفرق مما  الافرادعمى مستوى 
، والتي تتطمب عبة وكيفية تنفيذىامعند تعميم المناىج التدريبية الخاصة بال امراعاتي
أساليب وتمرينات عدة ومتنوعة تساعد في تطور ىذه المعبة ومن ىذه  استخدام
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( التي تقوم عمى التغيير بالسرعةبأسموب  خاصةالتمرينات ىو استخدام )تمرينات 
بة لأداء اللاعب اثناء المباراة وتكون من خلال تمرينات مركبة اساس تمرينات مقار 

يشترك بيا عدد من اللاعبين وتحوي أكثر من ميارة وتنفيذىا اثناء الوحدة التدريبية 
 .سواء بالكرة وبدونيا

 وعمى ذلك تم تحديد أهداف الدراسة الرئيسية بالاتي:      
بعض المتغيرات تطوير  في التغيير بالسرعةبأسموب  خاصة أعداد تمرينات  -2

 .التجريبيةالمجموعة كرة القدم المصغرة أفراد للاعبي  الفسيولوجية والتحمل الخاص
بعض في تطوير  التغيير بالسرعةبأسموب  التمرينات الخاصةالتعرف عمى تأثير   -0

 .التجريبيةالمجموعة لأفراد  المتغيرات الفسيولوجية والتحمل الخاص
التعرف عمى الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات   -3

 الفسيولوجية والتحمل الخاص. 
المتكافئتين التجريبية  ذي المجموعتينوقد استخدم الباحث المنهج التجريبي        

 ذات الاختبار القبمي والبعدي.والضابطة، 
فئة المتقدمين بكرة القدم العراق ندية أ( لاعباً من 02من ) وتكونت عينة البحث      

( لاعبين، وعينة 4(، ومقسمين عينات استطلاعية )0202/0202لمموسم ) المصغرة
( لاعبين، وعمل الباحث 8مجموعة ضابطة )عينة ال( لاعبين، و 8مجموعة تجريبية )ال

والتي  التغيير بالسرعةباستخدام اسموب  الخاصةاعداد مجموعة من التمرينات عمى 
تطوير التحمل الخاص )تحمل السرعة، تحمل القوة( بالإضافة الى بعض تعمل عمى 

( لمعالجة spssوقد استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ) ،المتغيرات الفسيولوجية
 البيانات إحصائياً.

تعد بمثابة ووضعها في جداول  إلى مناقشة النتائج المستحصمةوقد عمد الباحث      
 أسفرت عنو نتائج الدراسة أداة توضيحية لما
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 في ضوء محتوى مناقشة النتائج خمصت الدراسة للاستنتاجات الآتية:     
( التغيير بالسرعةوالاسموب المتبع )الخاصة وجود تأثير ايجابي واضح لمتمرينات   -2

 عمى افراد عينة المجموعة التجريبية والتي اظيرتيا النتائج المتحصمة.
أحدثت المجموعة التجريبية تفوقاً واضحاً عمى المجموعة الضابطة في نتائج   -0

 .المتغيرات الفسيولوجية والتحمل الخاصالاختبارات البعدية في 
أظيرت النتائج ان المنيج الخاص لممجموعة الضابطة أدى الى تطور قابمية   -3
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 التعريف بالبحث.  -1

 البحث. وأهمية المقدمة -1-1
 بدأت بالانتشاروالتي  الحديثةمن الألعاب الفرقية  كرة القدم المصغرةتعد لعبة        

لما تتميز بو من قوة وسرعة في الأداء في الآونة الاخيرة في الكثير من دول العالم 
التي يجب والفنية العناية بالمتطمبات البدنية  يحتموالفرق مما  الافرادعمى مستوى 

تي تتطمب ، والعبة وكيفية تنفيذىامعند تعميم المناىج التدريبية الخاصة بال امراعاتي
أساليب وتمرينات عدة ومتنوعة تساعد في تطور ىذه المعبة ومن ىذه  استخدام

( التي تقوم عمى التغيير بالسرعةبأسموب  خاصةالتمرينات ىو استخدام )تمرينات 
 خاصةاساس تمرينات مقاربة لأداء اللاعب اثناء المباراة وتكون من خلال تمرينات 

ي أكثر من ميارة وتنفيذىا اثناء الوحدة التدريبية يشترك بيا عدد من اللاعبين وتحو 
 .سواء بالكرة وبدونيا

الذي يستيدف تطوير متطمبات الأداء التنافسي بما  كرة القدم المصغرةتدريب يعد     
يحتم استيداف اقصى انقباضات العضلات العاممة خلال الأداء بالتغمب عمى المنافس 

الانقباض لمرات متعددة خلال شوطي المباراة ولا تخفى واستمرار تمك الأداءات قصوية 
حقيقة استمرار تمك السرعة والقوة في الأداء لا يمكن لأي لاعب المداومة عمييا لطبيعة 
الجسم البشري في محدودية القابمية البدنية بما تحتم عمى اللاعب بالتناوب حدة اداءه 

عب في ساحة المعب بما يجعل بين القصوي ودون القصوي والمتوسط حسب موقع اللا
 طبيعة كرة القدم تتسم باستمرار بذل المجيودات الادائية بوتيرة متغيرة.

التحمل الخاص )تحمل السرعة وتحمل القوة( من القدرات البدنية  أنمن المعموم و     
الميمة التي تسيم في أداء وانجاز معظم الالعاب الرياضية التي تعتمد عمى القوة 

 القدم المصغرةان خصوصية لعبة كرة و  امل اساسي لمتفوق الرياضي،والسرعة كع
وممعبيا الصغير نسبياً قياساً لعدد لاعبي الفريقين يتطمب من اللاعب اداء ميارات 
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...الخ وكميا حركات يتم ادائيا بزمن قميل وشدة  التيديفعديدة مثل الركض، القفز، 
ان طبيعة الاداء يعتمد عمى "ىذا يعني عالية والتي يستمر ادائيا الى ساعة كاممة، و 
، فالاعتماد عمييا خلال فترة الاداء وقوة الطاقة اللاىوائية لأداء الحركات بأقصى سرعة

لمقاومة التعب وسرعة الاستشفاء في الفترات التي ينخفض فييا معدل المعب او خلال 
 السرعة وتحمل القوة، مما يجعل صفتي تحمل (1)لمباراة"عمميات التبدل المستمر خلال ا

 .كرة القدم المصغرةاللاىوائي( صفة ملازمة لمتطمبات الاداء في  الخاص )التحمل
التحمل الخاص علاقتو التبادلية مع كفاءة  ولعل من أىم انعكاسات مستوى     

ذلك لأن التحمل يرتبط ارتباطاً الاجيزة الوظيفية لمجسم وبالخصوص الجياز التنفسي، 
جياز التنفسي فالعضلات لكي تعمل لابد وأن يمدىا الجياز التنفسي وثيقاً بعمل ال

كسجين المطموبة لتوليد الطاقة، ثم لتحويل جزء من حامض المبنيك الذي و بكمية الأ
وكمما تحسنت كفاءة الجياز " ىيتكون نتيجة لمطاقة )الاحتراق( إلي جميكوجين مرة أخر 

 .(2)"صفة التحمل التنفسي عن طريق التدريب الرياضي كمما تحسنت
والتطور الذي حصل لو من جراء لذا فنحن نختبر كفاءة اللاعب وحالتو البدنية       

الأجيزة التي تقيس قدرة اللاعب عمي الاستفادة انعكاس ذلك عمى عن طريق التدريب 
ىذه التدريبات، وبما ان استفادة اللاعب من الاوكسجين اثناء التدريب والمنافسات من 

تكيف اللاعب بشكل جيد وىذا ما نستدل عميو من بعض المتغيرات الفسيولوجية تعكس 
كمما كانت سعتو الحيوية أكبر كمما كانت لديو القدرة عمي الاستمرار في الأداء اليامة، ف

، وىذا ينطبق عمى معدل ضربات القمب فكمما كان معدل ضربات القمب أقل فترة أطول
ذي وصل اليو اللاعب من جراء تمرينات التحمل، اعطى انباعاً عمى مدى التكيف ال

بالإضافة الى مؤشر تردد التنفس فكمما كان عدد مرات التنفس اقل يوحي ذلك الى 

                                                           

ليث ابراىيم جاسم؛ تأثير المنيج التدريبي المقترح لتطوير تحمل السرعة لدى لاعبي كرة اليد. )رسالة ماجستير،  ((1
 .7(، ص2002كمية التربية الرياضية، جامعة ديالى، 

 .77، ص1988. القاىرة: دار زىران، اسس تخطيط برامج التدريب الرياضيحنفي محمود مختار؛  ((2
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تأثير تمرينات التحمل عمى قدرة اللاعب ومدى التكيف الكبير الذي وصل اليو 
 (1)اللاعب.

الميمة المرتبطة  البدنيةالقدرات أىمية البحث في استيداف إحدى  وىنا تكمن         
تمرينات  )الفاعل، وذلك بوضعقدرة اللاعب عمى أداء الميارات بالشكل بارتباطاً وثيقاً 

بأسموب التغيير بالسرعة في تطوير التحمل الخاص ومعرفة مدى تأثيرىا عمى خاصة ( 
 بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة القدم المصغرة.

 مشكلة البحث. -2- 1
خلال متابعة الباحث لمباريات كرة القدم المصغرة وتجربتو في التدريب كرة من       

القدم وكونو لاعب سابق فقد لاحظ وجود ضعف في تحمل اللاعبين اثناء المباراة 
سرعة  وخصوصاً في نيايات الاشواط والتي ظيرت بشكل جمي من خلال الضعف في

ي المباراة وبالذات في نيايات الاشواط خلال شوطالمعبة ب الخاصة مياراتالدقة اداء و 
الباحث الى ضعف اعداد اللاعبين بالتحمل الخاص بما عده الباحث مشكمة بما يراه 

بالشكل المطموب في ىذا التوقيت من بحثية حاول تسمط الضوء عمييا بغيو حميا 
ب الحديثة كونيا من الالعا ولقمة المناىج والعاممين في مجال تدريب ىذه المعبةالمباراة، 

الخوض في ىذه المشكمة وايجاد الحمول ليا من خلال لذا ارتأى الباحث  في القطر
اعداد تمرينات خاصة بأسموب التغيير بالسرعة ومعرفة تأثيرىا عمى بعض المتغيرات 

 الى والتي نأمل ان تؤديالفسيولوجية والتحمل الخاص لدى لاعبي كرة القدم المصغرة، 
وفي مساىمة  وأحداث التكيفات الفسيولوجية للاعبين،اص التحمل الخمستوى رفع 

اول تسميط الضوء عمى متواضعة من الباحث في دعم وتعزيز جيود السادة المدربين ح
 عراق.تطوير المعبة وتقدميا في بمدنا العزيز ال و فيمن ةفي مساىم، ىذه المشكمة

                                                           

؛ فاعمية اسموبين لتشكيل حمل التدريب عمى تركيز حامض اللاكتيك وبعض المتغيرات عبير جمال شحاتة ((1
متر حرة. ) رسالة ماجستير، جامعة حموان، كمية التربية  400الفسيولوجية والبدنية عمى المستوى الرقمي لسباحي 

 .36(، ص2016الرياضية لمبنات بالقاىرة، 
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 البحث. أهدف -1-3
 بعض المتغيرات تطوير  في بالسرعةالتغيير بأسموب  خاصة أعداد تمرينات

 .عينة البحثكرة القدم المصغرة أفراد للاعبي  الفسيولوجية والتحمل الخاص
  بعض في تطوير  التغيير بالسرعةبأسموب  الخاصةالتعرف عمى تأثير التمرينات

 عينة البحثلأفراد  المتغيرات الفسيولوجية والتحمل الخاص
 التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية  التعرف عمى الفروق بين المجموعتين

 لبعض المتغيرات الفسيولوجية والتحمل الخاص.

 البحث. وضفر -1-4
  بعض المتغيرات تأثير ايجابي في تطوير  التغيير بالسرعةبأسموب  الخاصةلمتمرينات

 .عينة البحثافراد  للاعبي كرة القدم المصغرة الفسيولوجية والتحمل الخاص
 بعضل( البعدية -القبمية) الاختبارات نتائج في إحصائية دلالة ذات فروق وجود 

 ولصالح والضابطة التجريبية لممجموعتين الخاص لتحملوا الفسيولوجية المتغيرات
 .البعدية الاختبارات

 بعض المتغيرات لبعدية(  -وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات )البعدية
لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة  والتحمل الخاص الفسيولوجية
 التجريبية.

 مجالات البحث. -1-5
بكرة القدم المصغرة ندية العراقية عينة من لاعبي الاالمجال البشري:  -1-5-1

 .0202/0202لمموسم الرياضي  المتقدمين
 .2/5/2021ولغاية  20/7/2020من لممدة المجال الزماني:   -1-5-2
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ملاعب اندية الجيش والتجارة وحماية المنشاة لكرة القدم : المجال المكاني -1-5-3
المصغرة وقاعة الولاء المغمقة ومختبر الفسيولوجي لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 جامعة ديالى. –

 .تعريف المصطلحات   -1-6
السرعة ىو احد اساليب التدريب المستخدم لاكتساب  :التغيير بالسرعةاسلوب  -1

والتحمل وتحمل السرعة فضلًا عن تحمل القوة، ويطبق بتنويع الركض سريع.. 
 (1).بطيء.. سريع.. بطيء وباليرولة ايضاً 
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