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 المتوسط . التعميم الرياضة المدرسية بين الواقع والمأمول لطور
 عثماني مراد طالب الدكتوراه
 ىدوش عيسى الاستاذ الدكتور

 / الجزائر -2-جامعة باتنة  الجامعة
 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية الكمية

 m.athmani@univ-batna2.dzالبريد الالكتروني : 
 +213 0658436647رقم الياتف : 

 ممخص الدراسة :
   : التعمةةةةةةةةةي   لطةةةةةةةةة ر الرياضةةةةةةةةةة الن رلةةةةةةةةةية لةةةةةةةةةي  ال ا ةةةةةةةةة   النةةةةةةةةة ن  عنووووووووووان الدراسوووووووووة

 .النت لط
 – رالة ني انية عمى نلت ى لعض نت لطات  لاية للكرة  -
 : إلةةةةى التعةةةةرق عمةةةةى  ا ةةةة  الرياضةةةةة الن رلةةةةية ال  ا ريةةةةة  ةةةة  الطةةةة ر  ىوووودلت الدراسووووة

نة النلةةةةةةا النت لةةةةةةط  نإا لةةةةةةة إ تةةةةةةراح لعةةةةةةض الا ةةةةةةرا ات  التةةةةةة الير التةةةةةة  نةةةةةة   ةةةةةة ن ا 
 ةةةةةة  الن ةةةةةة ض لالرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية ه  الةةةةةة  نةةةةةة   ةةةةةة   اللإةةةةةةث عةةةةةة  ا ةةةةةة  الالةةةةةةلاب 

لتةةةةة  تإةةةةة       الهيةةةةةا  لنتةةةةة   ةةةةةا  الننارلةةةةةات الرياضةةةةةية  ا ةةةةة  النؤللةةةةةات الترل يةةةةةة ا
 لعةةةةةةة  نةةةةةةة  ا ن ةةةةةةةا  ةةةةةةة  ا نةةةةةةةا  ال نعيةةةةةةةة التها يةةةةةةةة لمرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية  كةةةةةةةاا عةةةةةةة   
الننارلةةةةةةات الننتظنةةةةةةة لمرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية ه اضةةةةةةا ة الةةةةةةى لعةةةةةةض النعيهةةةةةةات الا ةةةةةةرى 

 كال  انب النا ية ن  نن آت   لا   .  
  إيةةةةةةث الةةةةةةت    اللاإةةةةةةث النةةةةةةن ل ال ةةةةةةة   لن اكلةةةةةةة طليعةةةةةةة ال رالةةةةةةة ه إيةةةةةةث تنتمةةةةةةت

عينةةةةةةة ال رالةةةةةةة  ةةةةةة  الةةةةةةاتاة الترليةةةةةةة الل نيةةةةةةة  الرياضةةةةةةية ل لايةةةةةةة للةةةةةةكرة  اللةةةةةةال  عةةةةةة     
ألةةةةةتاا تةةةةة  ا تيةةةةةار   لطريهةةةةةة ع ةةةةة ا ية ه كنةةةةةا تةةةةة  اعتنةةةةةا  الالةةةةةتليا  كةةةةةا اة ل نةةةةة   38

اات الةةةةةةةةمة ل رضةةةةةةةيات نإةةةةةةةا ر الليانةةةةةةةات  ةةةةةةة   ةةةةةةةا  ال رالةةةةةةةة  النتكةةةةةةة   نةةةةةةة  تةةةةةةة ث 
اللإةةةةث ه  الةةةة  لا تةةةةراح الإمةةةة   التةةةة  نةةةة   ةةةةان ا الر ةةةة    الر ةةةة  لالرياضةةةةة الن رلةةةةية 

 لال  ا ر .
  لعةةةةةةة  النعال ةةةةةةةة الاإةةةةةةةةا ية التةةةةةةة  تنةةةةةةةت نةةةةةةة   ةةةةةةة   لرنةةةةةةةانل الإ نةةةةةةةة الاإةةةةةةةةا ية 

SPSS v25   : تإةمنا عمى النتا ل التالية 
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  الت نيش  الا نا ن   أ  ال نعية التها ية لمرياضة الن رلية تعان . 
 .   أ  الننارلة لمرياضة الن رلية ليلت لال ك  الننظ   ال ا 
 .  أ  الرياضة الن رلية نا الت تعان  الكتير ن  النع  ات  الن اك 

 :مقدمة -1
تعتلةةةةةةر الرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية  ةةةةةة  ام لمةةةةةة  نةةةةةة  لمةةةةةة ا  العةةةةةةال  النإةةةةةةر  الر يلةةةةةة  لنعر ةةةةةةة        

نةةةةة ى التهةةةةة    ةةةةة  النيةةةةة ا  الرياضةةةةة ه   ةةةةة  نةةةةة  ا ةةةةة  الةةةةة عا   لمإركةةةةةة الرياضةةةةةيةه كنةةةةةا ان ةةةةةا 
لنتالةةةةةة العنةةةةة   ال هةةةةةرم  ةةةةة  تتهيةةةةةق ال ةةةةةلاب  الاط ةةةةةا   تةةةةةرليت   نةةةةة   ةةةةة   الان ةةةةةطة الل نيةةةةةة 

ليتإنمةةةةة  نلةةةةةؤ ليات   نإةةةةة  ان لةةةةة    كةةةةةاا إيةةةةةات   ال  ةةةةةةية  النعر يةةةةةة  الإركيةةةةةة  التر يإيةةةةةة 
  الا تناعيةه لين ؤ ن اطني  ةالإي  ين ع   ان ل    ي  ن    طن  

 لتإهيةةةةةةا  ةةةةةةةا  الا ةةةةةةة اق عنمةةةةةةةت ال  ا ةةةةةةةر عمةةةةةةى  ةةةةةةةرار     العةةةةةةةال   ةةةةةةة   عةةةةةةة   تطةةةةةةة ير      
لنةةةةةة ع نةةةةةة  الرا ةةةةةة  لمرياضةةةةةةة الن ل يةةةةةةةه لكةةةةةة  لهةةةةةة   ةةةةةةاا االرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية لاعتلار ةةةةةةا ال ةةةةةة ا  

الننارلةةةةةةات الرياضةةةةةةية  ا ةةةةةة  النؤللةةةةةةات الترل يةةةةةةة إلةةةةةةي  ال نةةةةةة ض لةةةةةةينا  لةةةةةةا   الاعةةةةةة  ه 
 ةةةة  نكةةةةا  نلةةةةن  عن ةةةةا الا نةةةةا را عمةةةةى  ةةةةرار الةةةة    الار ليةةةةة ك رنلةةةةا ه   ةةةةاا نةةةةا اك تةةةة   رالةةةةة 
اللاإةةةةةث لةةةةة  رل  نإنةةةةة   التةةةةة  كةةةةةا  ن ضةةةةة ع ا ز  ا ةةةةة  الرياضةةةةةة الن رلةةةةةية  ةةةةة  ال  ا ةةةةةر نةةةةة  

   رالةةةةةةةة نهارنةةةةةةة نةةةةةة   رنلةةةةةةةا ك إيةةةةةةث الةةةةةةتطاع نةةةةةةة    ل ةةةةةةا ا را  ال ةةةةةةةرا الناإيةةةةةةة التك ينيةةةةةةة
الكليةةةةةةر لةةةةةةي  اللمةةةةةة ي   ينةةةةةةا ي ةةةةةةل الرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية عمةةةةةةى ن تمةةةةةةق ال  انةةةةةةب ز الاع نيةةةةةةةه 

 هالعنمية ه الا ارية ...ك 
 ك ننةةةةةةا ن تةةةةةةةي   ةةةةةة   ةةةةةةاا الن ةةةةةةا   لاإتكاكنةةةةةةا لالع يةةةةةة  نةةةةةة  الالةةةةةةاتاة  كةةةةةةاا الاطةةةةةة ع      

عمةةةةةةى ن تمةةةةةةق ال رالةةةةةةات  اللإةةةةةة ث العمنيةةةةةةة إةةةةةة    ةةةةةةاا الن ضةةةةةة ع لنلةةةةةةنا ا   نةةةةةةا  ا نةةةةةةاع 
عمةةةةةى ا   نةةةةةا  ت نةةةةةيش لمرياضةةةةةة الن رلةةةةةيةه  ةةةةة  إةةةةةي  ا  لةةةةةياية ال  لةةةةةة تلةةةةة    اضةةةةةإة نةةةةة  

ةةةةةةةةةرق الهةةةةةةةةا ني   الن ةةةةةةةةر ي  عمةةةةةةةةى  ال لةةةةةةةةا   الن ضةةةةةةةة عة تإةةةةةةةةت ت 10-04 ةةةةةةةة    ةةةةةةةةان   
الرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية لم ةةةةةةر ج نةةةةةة  الننا لةةةةةةة اات الطةةةةةةال  التهميةةةةةة م لننا لةةةةةةة إهيهيةةةةةةة نتن عةةةةةةة 
تلةةةةت  م  مةةةةب عةةةة   كليةةةةر نةةةة  الننارلةةةةي  ل يةةةةة تإةةةةةي  ننتةةةة ج رياضةةةة  عمةةةةى اعمةةةةى نلةةةةت ى 
ه   ةةةةةاا لايكةةةةة   الا نةةةةة   ةةةةة   تظةةةةةا ر ال  ةةةةة    العنةةةةة  الن ةةةةةتر  لةةةةةي  ال ي ةةةةةة النلةةةةةؤ لة عمةةةةةى 

   كةةةةاا ننارلةةةةات رياضةةةةية  الالةةةةاتاة كةةةة ن   الن ةةةةر ي  عمةةةةى  ةةةةاا الن ةةةةاط ه  كةةةةاا ا تنةةةةا  نتةةةة
الا ارة  ا ةةةةةة  النؤللةةةةةةات التر يةةةةةةة ل ةةةةةةاا الن ةةةةةةاط كةةةةةة   النةةةةةة ير  ةةةةةة  ر ةةةةةةي  ال نعيةةةةةةة التها يةةةةةةة 
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لنعر ةةةةةةةة الن ةةةةةةةاك   الةةةةةةةةع لات لمرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية ه   ةةةةةةةاا نةةةةةةةا   عنةةةةةةةا لا ةةةةةةةرا   ةةةةةةةاا اللإةةةةةةةث 
انةةةةةا  ت عيةةةةة  الرياضةةةةةة الن رلةةةةةية  ةةةةةة  الن ةةةةة ض ل ةةةةةا  التةةةةة  الإهيهيةةةةةة التةةةةة  تهةةةةةق إ ةةةةةر عتةةةةةرة 

 ن ر   نيعا أ نيت ا ا  ل  نه  إتنيت ا.
 وعميو لإن اشكالية البحث تتحدد لي محاولة الاجابة عمى الاسئمة الآتية :

   نةةةةةةا    ا ةةةةةة  الرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية ال  ا ريةةةةةةة  نةةةةةةا   ا ةةةةةة  الةةةةةةةع لات  الن ةةةةةةاك  التةةةةةة
  الرياضية لت عي  ان طة الرياضة الن رلية ؟ت ا   الاتاة الترلية الل نية 

 وبدوره ىذا السؤال يتفرع إلى عدة اسئمة لرعية :
 ةةةةةة  إ نةةةةةةا   عةةةةةة   الا تنةةةةةةا  لال نعيةةةةةةة التها يةةةةةةة لمرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية ا ى إلةةةةةةى ترا ةةةةةة   -1

  ته هر نتا ل الرياضة الن رلية ؟
نتةةةةةةا ل  ةةةةةة  عةةةةةة   الننارلةةةةةةة الننتظنةةةةةةة لمرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية ا ى الةةةةةةى ترا ةةةةةة   ته هةةةةةةر  -2

 الرياضة الن رلية ؟
 ةةةةةةة  الن ةةةةةةةاك   النع  ةةةةةةةات التةةةةةةة  تعةةةةةةةان  نن ةةةةةةةا الرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية ا ت الةةةةةةةى ترا ةةةةةةة   -3

 نتا ل الرياضة الن رلية ؟
 أىداف الدراسة :

 .التعرق عمى  ا   الرياضة الن رلية ال  ا رية 
 .ل ت انتلا  النليري   الن ر ي  الى الا  اق النر  ة ن  الرياضة الن رلية 
  ال  ةةةةةة ق عمةةةةةةى  ا ةةةةةة  ال نعيةةةةةةات التها يةةةةةةة لمرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية لنةةةةةةا ل ةةةةةةا نةةةةةة  التعةةةةةةرق 

 ا نية .
   التعةةةةةةرق  ال  ةةةةةة ق عمةةةةةةى ا نيةةةةةةة الا ارة لالتعةةةةةةا   نةةةةةة  الالةةةةةةاتاة  الطةةةةةة ب الرياضةةةةةةيي

 لتإلي   تط ير الرياضة الن رلية.
  التعةةةةةةرق عمةةةةةةى نةةةةةة ى نلةةةةةةا نة الننةةةةةةار  الننتظنةةةةةةة  ةةةةةة  تطةةةةةة ير  تإلةةةةةةي  لمرياضةةةةةةةة

 الن رلية .
 عمى ا   الاللاب  الن اك  الت  تعان  نن ا الرياضة الن رلية. التعرق 
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 لرضيات البحث :
 الفرضية العامة :

 ة تعةةةةةةيش تةةةةةة   را  ترا عةةةةةةا  ةةةةةة  نتا   ةةةةةةا   ةةةةةة  نةةةةةةا يعكةةةةةة  الرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية ال  ا ريةةةةةة
  ا ع ا الإال  .

 الفرضيات الجزئية :
  إلةةةةةةةةى ترا ةةةةةةةة  إ نةةةةةةةةا   عةةةةةةةة   الا تنةةةةةةةةا  لال نعيةةةةةةةةة التها يةةةةةةةةة لمرياضةةةةةةةةة الن رلةةةةةةةةية ا ى

  ته هر نتا ل الرياضة الن رلية .
  عةةةةةةةةة   الننارلةةةةةةةةةة الننتظنةةةةةةةةةة لمرياضةةةةةةةةةة الن رلةةةةةةةةةية ا ى الةةةةةةةةةى ترا ةةةةةةةةة   ته هةةةةةةةةةر نتةةةةةةةةةا ل

 الرياضة الن رلية.
  الن ةةةةةةاك   النع  ةةةةةةات التةةةةةة  تعةةةةةةان  نن ةةةةةةا الرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية ا ت الةةةةةةى ترا ةةةةةة  نتةةةةةةا ل

 الرياضة الن رلية .
 : سةالاساسية لمدرا تحديد المفاىيم والمصطمحات

 الرياضة : -1
عر  ةةةةا انةةةةي  انةةةة ر ال ةةةة ل  لان ةةةةا   اإةةةة  الا ةةةةكا  الرا يةةةةة لمظةةةةا رة الإركيةةةةة لةةةة ى الانلةةةةا  

زال ةةةةةةة ل ه ه   ةةةةةةة  طةةةةةةة ر نتهةةةةةةة   نةةةةةةة  الالعةةةةةةةابه   ةةةةةةة  الاكتةةةةةةةر تنظينةةةةةةةا  الار ةةةةةةة  ن ةةةةةةةارة 
 ك32ه ة إة 1996

  لان ةةةةةةةا التةةةةةةة ريب اللةةةةةةة ن  ل ةةةةةةة ق تإهيةةةةةةةا ا ضةةةةةةة  نتي ةةةةةةةة  – kosola-يعر  ةةةةةةةا كلةةةةةةة لا -
ننكنةةةةةة نةةةةة  الننا لةةةةةة لا نةةةةة  ا ةةةةة  ال ةةةةةر  الرياضةةةةة   هةةةةةط ه  اننةةةةةا نةةةةة  ا ةةةةة  الرياضةةةةةة 

 ك05ه ة إة 2021زلمينا ه    إ  اات ا 
 المدرسية : -2

ن رلةةةةة الهةةةةي   يهةةةةا :  ةةةةا  -النةةةةا ب–الن رلةةةةة  ةةةة  الن ضةةةة  الةةةةام يةةةةتعم   يةةةة  الطملةةةةة 
ام طريه ةةةةةةاه  الن رلةةةةةةة الالت ا يةةةةةةة  ةةةةةة  النؤللةةةةةةة التةةةةةة  يتمهةةةةةةى  ي ةةةةةةا الت نيةةةةةةا نلةةةةةةا ئ 
 التعمةةةةي  الا ليةةةةة  الن رلةةةةة الإرليةةةةة  ةةةة  ن رلةةةةة يت ةةةةرج نن ةةةةا ضةةةةلاط ال ةةةةيش  اطاراتةةةة 

 ك596ه ة إة 1988زل ا ره 
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 الرياضة المدرسية : -3
 ةةةةةةةةةةةة  ن ن عةةةةةةةةةةةةة العنميةةةةةةةةةةةةات  الطةةةةةةةةةةةةرا اللي ا   يةةةةةةةةةةةةة العمنيةةةةةةةةةةةةةه الطليةةةةةةةةةةةةةه الةةةةةةةةةةةةةإية 

زلةةةةة نةه  الرياضةةةةةيةه  التةةةةة  لاتلاع ةةةةةا يكتلةةةةةب ال لةةةةة  الهةةةةة ة  الر ةةةةةا ة  اعتةةةةة ا  الهةةةةة ا  
 ك129ه ة إة 1980

 والرياضية: ةاستاذ التربية البدني -4
الل نيةةةةةة  الرياضةةةةةية ه  الةةةةةام يعنةةةةة  عمةةةةةى   ةةةةة  الةةةةة  النرلةةةةة  النت ةةةةةةل  ةةةةة  الترليةةةةةة

تهةةةةةة ي   ا لةةةةةةات ترل يةةةةةةة نةةةةةة   ةةةةةة   الان ةةةةةةطة الإركيةةةةةةة  الل نيةةةةةةة التةةةةةة  ت ةةةةةة ق لتننيةةةةةةة 
الن ةةةةةةةةا  النعر ةةةةةةةة   الإلةةةةةةةة  الإركةةةةةةةة   ال  ةةةةةةةة ان  العةةةةةةةةاط   لمتمنيةةةةةةةةاه  اعةةةةةةةة ا  ال ةةةةةةةةر  

 ك11ه ة إة 2019زل  عيلىه  الةالح لمن تن 
الةةةةةةرك  الالالةةةةةة  نةةةةةة  اركةةةةةةا  العنميةةةةةةة التعمينيةةةةةةة  ةةةةةة  ن ةةةةةةا  الترليةةةةةةة الرياضةةةةةةية  ةةةةةة  

 ك173ه ة إة 2008ز  ا ةه  الن رلية  إ ر ال ا ية  ي ا
 : التربية البدنية والرياضية -5

لان ةةةةةا   الةةةةة  ال ةةةةة   النتكانةةةةة  نةةةةة  العنميةةةةةة  peter arnoldعر  ةةةةةا ليتةةةةةر ارن لةةةةة  
الترل يةةةةةةةةة التةةةةةةةة  تتةةةةةةةةرم  ت ا ةةةةةةةةا ال  انةةةةةةةةب الل نيةةةةةةةةةه العهميةةةةةةةةةه الا تناعيةةةةةةةةةه ال   انيةةةةةةةةة 

زال ةةةةةةة ل ه اةةةةةةةة   ل  ةةةةةةةةية ال ةةةةةةةر  ل ةةةةةةةك  ر يلةةةةةةة  علةةةةةةةر الن ةةةةةةةاط اللةةةةةةة ن  النلا ةةةةةةةر 
 ك36ه ة إة 2001الترلية الل نية  الرياضية ه 

 مرحمة التعميم المتوسط : -6
 ةةةةةة  النرإمةةةةةةة التانيةةةةةةة نةةةةةة  النظةةةةةةا  التعمينةةةةةة   ةةةةةة  ال  ا ةةةةةةره تمةةةةةة  النرإمةةةةةةة الالت ا يةةةةةةةه 

نةةةةة  عنةةةةةر  ليهضةةةةة  ل ةةةةةا ارلةةةةة  لةةةةةن اته   ةةةةة   11يمتإةةةةةا ل ةةةةةا التمنيةةةةةا عةةةةةا ة  ةةةةة  لةةةةة  
نلكةةةةةرة ه لةةةةةال  تت ةةةةةا نةةةةة  ال ةةةةةةا ل ال لةةةةةنية  الن لةةةةةية لمتمنيةةةةةا  ةةةةة  لةةةةة  النرا هةةةةةة ال

مةةةةةةة ال لةةةةةةطى نةةةةةة  نراإةةةةةة  التعمةةةةةةي  العةةةةةةا    ةةةةةة  نتاإةةةةةةة لعةةةةةة    ةةةةةةا  النرإمةةةةةةة  ةةةةةة  النرإ
-20ه الةةةةةةة إات 2019زل نةةةةةةا ه  إةةةةةةة   التمنيةةةةةةا عمةةةةةةى نرإمةةةةةةة التعمةةةةةةي  الالتةةةةةة ا  

 ك21
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 الدراسات السابقة :
 :الدراسة الاولى 

ك رلةةةةةةةةةالة نا لةةةةةةةةةتير لعنةةةةةةةةة ا  الانتهةةةةةةةةةا   الت  يةةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةةة  2005ز   رالةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةة ش نةةةةةةةةةةير
لةةةةةةنةك ه   ةةةةةة  ت ال رالةةةةةةة لنعر ةةةةةةة  ا ةةةةةة   15-12لمت نيةةةةةةا  ةةةةةة  اطةةةةةةار الرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية ز 

التكةةةةة ي  النتعمةةةةةا لا كةةةةةا  النتن رلةةةةةي   ةةةةة  الرياضةةةةةة الن رلةةةةةية ال  ا ريةةةةةةه  كةةةةةاا نعر ةةةةةة لةةةةةل  
اضةةةةةةةة  ةةةةةةة  انتهةةةةةةةا   ت  يةةةةةةة  الطملةةةةةةةة  نةةةةةةة ى نلةةةةةةةا نة  ةةةةةةةا  الريالن ةةةةةةة ض لالرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية 

اللاإةةةةةث نةةةةة  ا ةةةةة  الةةةةة  النةةةةةن ل ال ةةةةةة   التإميمةةةةة   ةةةةة  ال رالةةةةةةه الن  ةةةةة لي ه إيةةةةةث الةةةةةت    
الةةةةتاا ينتمةةةة    580 تنتمةةةةت العينةةةةة  ةةةة  الةةةةاتاة الترليةةةةة الل نيةةةةة ل لايةةةةة ال  ا ةةةةر  اللةةةةال  عةةةة     

ل نةةةةة  الليانةةةةةاته   كةةةةةا اة لالن ةةةةةة نةةةةة  ا نةةةةةال  عةةةةة   الالةةةةةاتاة ه  الةةةةةت    الالةةةةةتليا 10نلةةةةةلة 
إيةةةةةةث كانةةةةةةت ا ةةةةةة  النتةةةةةةا ل النت ةةةةةةة  عمي ةةةةةةا ا  لتنظةةةةةةي  الننا لةةةةةةات الرياضةةةةةةية الن رلةةةةةةية اتةةةةةةر 
لةةةةةةال  لم ةةةةةةة   لتإهيةةةةةةا عنميةةةةةةة الانتهةةةةةةا   ت  يةةةةةة  الت نيةةةةةةا الن  ةةةةةة لي ه كنةةةةةةا ا   ةةةةةةا  الا يةةةةةةرة 

 تلا      تننية اله رات الن تم ة لمنرا ا  ن   ني  الن اإ  .
 الدراسة الثانية:

ك لعنةةةةةةةة ا  الرياضةةةةةةةةة الن رلةةةةةةةةية ال  ا ريةةةةةةةةة  ةةةةةةةة  2005إنةةةةةةةة  ه  رالةةةةةةةةة نا لةةةةةةةةتيرز لةةةةةةةة  رل  ن
 انل ةةةةا التكةةةة ين   رالةةةةة نهارنةةةةة نةةةة  الرياضةةةةة ال رنلةةةةية ه  ةةةة  ت ال رالةةةةة لنعر ةةةةة ايةةةة   ةةةةةمت 
الرياضةةةةةة الن رلةةةةةية ال  ا ريةةةةةة نةةةةة  الناإيةةةةةة التك ينيةةةةةةه  كةةةةةاا ل ةةةةةت انتلةةةةةا  النلةةةةةيري   الن ةةةةةر ي  

ضةةةةةةة الن رلةةةةةةةيةه إيةةةةةةةث الةةةةةةةت    اللاإةةةةةةث نةةةةةةة  ا ةةةةةةة  الةةةةةةة  الةةةةةةى الا ةةةةةةة اق النر ةةةةةةة ة نةةةةةةة  الريا
النةةةةةةن ل ال ةةةةةةة    ةةةةةة  ال رالةةةةةةةه  تنتمةةةةةةت عينةةةةةةة  اللإةةةةةةث  ةةةةةة    ةةةةةةة الالةةةةةةاتاة  ةةةةةة  الن رلةةةةةةتي  
ال  ا ريةةةةة  ال رنلةةةةية  كانةةةةت العينةةةةة  ةةةةة يةه  اعتنةةةة  اللاإةةةةث عمةةةةى النهالمةةةةة  الالةةةةتليا  ل نةةةة  

ت  اضةةةةةإة لةةةةةي  اللمةةةةة ي  الليانةةةةةات ه لةةةةةي مل اللاإةةةةةث ل نمةةةةةة نةةةةة  النتةةةةةا ل ا ن ةةةةةا   ةةةةة    ر  ةةةةةا
ز ال  ا ةةةةةةةر   رنلةةةةةةةاك  النتنتمةةةةةةةة  ةةةةةةة  ا   رنلةةةةةةةا ل ةةةةةةةا الةةةةةةةترات ية  اضةةةةةةةإة  ةةةةةةة  تإ يةةةةةةة  اللةةةةةةةرانل 
ال اةةةةةةة لالرياضةةةةةة الن رلةةةةةية ضةةةةةق لةةةةةال  النتالعةةةةةة  التةةةةةاطير لمرياضةةةةةة الن رلةةةةةية  ةةةةة  إةةةةةي  

 نمن   ياب ال     الرياضة الن رلية ال  ا رية.
 :الدراسة الثالثة 

ك لعنةةةةةةة ا   ا ةةةةةةة  الرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية لن ينةةةةةةةة 2006  ال ةةةةةةةان  ز  رالةةةةةةةة طةةةةةةةارا علةةةةةةة  العظةةةةةةةي
عمةةةةةةةى  ا ةةةةةةة  الرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية  ا ةةةةةةة  ن ةةةةةةةاكم ا الريةةةةةةةاض ه إيةةةةةةةث  ةةةةةةة  ت ال رالةةةةةةةة لمتعةةةةةةةرق 
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يهةةةةةة   ل ةةةةةةا نعمةةةةةة   نع  ات ةةةةةةا لن ينةةةةةةة الريةةةةةةاض ه  التعةةةةةةرق عمةةةةةةى ا ةةةةةة  الاعلةةةةةةا  الا اريةةةةةةة التةةةةةة  
ى النةةةةةن ل النلةةةةإ ه  تنتمةةةةةت الترليةةةةة الل نيةةةةةه نةةةةة  ا ةةةة  الةةةة  اعتنةةةةة  اللاإةةةةث  ةةةةة   رالةةةةت  عمةةةة

الةةةةةتاااه إيةةةةةث الةةةةةت     117لتةةةةةان م  اللةةةةةال  عةةةةة     العينةةةةةة  ةةةةة  الةةةةةاتاة نرإمتةةةةة  النت لةةةةةط  ا
لم نةةةةة  الليانةةةةةاته  كانةةةةةت ا ةةةةة  النتةةةةةا ل النت ةةةةةة  الي ةةةةةا عةةةةة   اللاإةةةةةث الةةةةةتنارة الةةةةةتط ع رام 

الننمكةةةةةةة ننارلةةةةةةة الن ةةةةةةاط ال ةةةةةةار   عمةةةةةةى نلةةةةةةت ى الا ارات العمنيةةةةةةة لن ينةةةةةةة الريةةةةةةاض  كانةةةةةة  
العرليةةةةةة اللةةةةةةع  يةه  كةةةةةةاا عةةةةةة   الةةةةةةت    النةةةةةة ار  لعةةةةةة  انت ةةةةةةا  اليةةةةةة   ال رالةةةةةة   ةةةةةة  ننارلةةةةةةة 
الان ةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةية الن تم ةةةةةةةةة  عةةةةةةةة     ةةةةةةةة   نراكةةةةةةةة  تةةةةةةةة ريب ل ن ةةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةةية الن تم ةةةةةةةةة 

 لالن ار  .
ك رلةةةةةالة نا لةةةةةتير لعنةةةةة ا  الرياضةةةةةة 2008 رالةةةةةة ل ضةةةةةارم علةةةةة  الهةةةةةا ر ز الدراسوووووة الرابعوووووة 

 ا ةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةةة –ريعية لةةةةةةةةي  ال ا ةةةةةةةة   النةةةةةةةةان   ال  ا ريةةةةةةةةة لةةةةةةةةي  النةةةةةةةةة ل الت ةةةةةةةة الن رلةةةةةةةةية
إيةةةةةةث  ةةةةةة  ت ال رالةةةةةةة لم ةةةةةةت انتلةةةةةةا   النلةةةةةةيري   الن ةةةةةةر ي   -الن رلةةةةةةية  ةةةةةة  النرإمةةةةةةة التان يةةةةةةة

الةةةةةةى الن ةةةةةةاك  التةةةةةة  تعر ةةةةةة  الا ةةةةةة اق النر ةةةةةة ة نةةةةةة  الرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةيةه  كةةةةةةاا   ر  ا نيةةةةةةة 
لتعةةةةةةةةا   نةةةةةةةة  الا ارة  ةةةةةةةة  تإلةةةةةةةةي   تطةةةةةةةة ير الرياضةةةةةةةةة الةةةةةةةةاتاة الترليةةةةةةةةة الل نيةةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةةية لا

الن رلية. الةةةةةةةت    اللاإةةةةةةةةث النةةةةةةةن ل ال ةةةةةةةةة    ةةةةةةةة  اللإةةةةةةةث ه  تنتمةةةةةةةةت العينةةةةةةةة  ةةةةةةةة  الةةةةةةةةاتاة 
الترليةةةةة الل نيةةةةة  الرياضةةةةية لمتعمةةةةي  التةةةةان مه  تةةةة  نا تيةةةةار   لطريهةةةةة ع ةةةة ا يةه كنةةةةا اعتنةةةة   ةةةة  

عةةةةةة   ت لةةةةةةي  الهةةةةةة اني    نةةةةةة  الليانةةةةةةات عمةةةةةةى الالةةةةةةتليا  لةةةةةةي مل ل نمةةةةةةة نةةةةةة  النتةةةةةةا ل ا ن ةةةةةةا
ال اةةةةةةةةة لالرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية عمةةةةةةةى ارض ال ا ةةةةةةة ه كنةةةةةةةا ت ةةةةةةةة  الةةةةةةةى ا  ا مةةةةةةةب الا ارات لا 
ت ةةةةةة    يةةةةةةا   ةةةةةةرا رياضةةةةةةية ن رلةةةةةةية ه كنةةةةةةا ا  النن ةةةةةةآت  ال ياكةةةةةة  لا تت ا ةةةةةةا نةةةةةة  نتطملةةةةةةات 

 الرياضية  ت اض  الاع   ع  نت   ا  الرياضات . ننارلةال
   ة لمدراسة : منيجية البحث والاجراءات الميداني -2

 :اعتن  اللاإث النن ل ال ة   لن  نت  لطليعة ال رالة. منيج البحث 
 : مجالات البحث 
 . 2021/  2020: الن ل  ال رال  الن ا  ال نن   -
الن ةةةةةا  الل ةةةةةرم : ا ةةةةةرم  ةةةةةاا اللإةةةةةث عمةةةةةى الةةةةةاتاة نرإمةةةةةة التعمةةةةةي  النت لةةةةةط ل لايةةةةةة  -

 للكرة .
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نةةةةةة   نيةةةةةة  الةةةةةةاتاة نرإمةةةةةةة التعمةةةةةةي   ن تنةةةةةة   عينةةةةةةة ال رالةةةةةةة : تكةةةةةة   ن تنةةةةةة  اللإةةةةةةث -
 38ه إيةةةةةةث تةةةةةة  ا تيةةةةةةار  2021/  2020النت لةةةةةةط ل لايةةةةةةة للةةةةةةكرة لمن لةةةةةة  ال رالةةةةةة  

 التااا لطريهة ع  ا ية .
ا  ات  نةةةةةةة  الليانةةةةةةةات : نةةةةةةة  ا ةةةةةةة   نةةةةةةة  الليانةةةةةةةات اعتنةةةةةةة  اللاإةةةةةةةث عمةةةةةةةى الةةةةةةةتليا   -

ه انةةةةةةا ال نعيةةةةةةة التها يةةةةةةة لمرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةيةه الا   تنةةةةةةا   نإةةةةةةا رتةةةةةة ث  نكةةةةةة   نةةةةةة 
ه  التالةةةةةةث تنا لنةةةةةةا  يةةةةةة  ال نعيةةةةةةة التها يةةةةةةة لمرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةيةالنإةةةةةة ر التةةةةةةان   تنةةةةةةا   

 الت  تعان  نن ا الرياضة الن رلية .   النع  ات  الن اك 
 :نةةةةةةة  ا ةةةةةةة  التاكةةةةةةة  نةةةةةةة  ةةةةةةةة إية  هةةةةةةةرات  الخصوووووووائص السووووووويكومترية ل سوووووووتبيان

 لعةةةةةةةةة  ا عةةةةةةةةة  المةةةةةةةةةل   ال نةةةةةةةةة ض تةةةةةةةةة  عرضةةةةةةةةة ا عمةةةةةةةةةى ن ن عةةةةةةةةةة نةةةةةةةةة  الالةةةةةةةةةتليا  
ن تةةةةةةي ك إيةةةةةث  ةةةةةان  لةةةةةا تراح التعةةةةة ي ت  07لن تةةةةةةي   ةةةةة  الن ةةةةةا  الرياضةةةةة  ز ا

 ةةةةةا  اللاإةةةةةث لةةةةةةا را   ثباتووووووعمةةةةةى لعةةةةةض  هةةةةةرات الالةةةةةتليا ه  نةةةةة  ا ةةةةة  التاكةةةةة  نةةةةة  
 رالةةةةةةة الةةةةةةتط عية نةةةةةة  ا ةةةةةة  نعر ةةةةةةة نةةةةةة ى   ةةةةةة  ا ةةةةةةرا  العينةةةةةةة الالةةةةةةتط عية ل هةةةةةةرات 

 الالتليا ه  ال  ن  ا   تع ي  نا ي ب تع يم .
ل لةةةةةةتليا  لإلةةةةةةاب ال ةةةةةةاع الترليعةةةةةة  لنعةةةةةةان ت  الصوووووودت الووووووذاتيب   ةةةةةة  تةةةةةة  إلةةةةةةا

عمةةةةةةةةى تلةةةةةةةةات الاإتلةةةةةةةةاره  تةةةةةةةة  إلةةةةةةةةاب تلةةةةةةةةات الالةةةةةةةةتليا  لطريهةةةةةةةةة اعةةةةةةةةا ة الا تلةةةةةةةةار 
الةةةةةةةةاتاة لمتعمةةةةةةةةي  النت لةةةةةةةةط نةةةةةةةة   يةةةةةةةةر عينةةةةةةةةة ال رالةةةةةةةةة  10ن ن عةةةةةةةةة نتك نةةةةةةةةة نةةةةةةةة  

ايةةةةةةةا  ك تةةةةةةة  ت  يةةةةةةة  ن ةةةةةةة   10الالالةةةةةةةيةه إيةةةةةةةث   ع الالةةةةةةةتليا   لعةةةةةةة  نةةةةةةة ة  ننيةةةةةةةة ز 
ليا   تإةةةةةةةت ن ةةةةةةة  الظةةةةةةةر قه ليةةةةةةةت  إلةةةةةةةاب نعانةةةةةةة  الارتلةةةةةةةاط لةةةةةةةليرنا  ز لا  الالةةةةةةةت

  ةةةةة   0.74 ثبوووووات الاسوووووتبيانك لةةةةةي  التطليهةةةةةي ه  لمةةةةة  نعانةةةةة   30العينةةةةةة ا ةةةةة  نةةةةة  
نعانةةةةة  تلةةةةةات نت لةةةةةط ننةةةةةا نكننةةةةةا نةةةةة  الةةةةةت  ان   ةةةةة  ال رالةةةةةةه انةةةةةا الةةةةةة ا الةةةةةاات  

      ينة نرت عة . 0.86 لم ت  ينت  
 ت  اعتنا  لرنانل الإ نة الاإةا ية  جة الاحصائيةالمعال :spss v25  . 

 مناقشة نتائج الدراسة : -3
  الفرضية الاولى:  لي ضوء نتائجالمناقشة 
انط  ةةةةةةا نةةةةةة  ال رضةةةةةةية الا لةةةةةةى  التةةةةةة  تعتلةةةةةةر ا  ا نةةةةةةا  ال نعيةةةةةةة التها يةةةةةةة لمرياضةةةةةةة  -

الن رلةةةةةيةه  ته هةةةةةر نتةةةةةا ل  الرياضةةةةةة الن رلةةةةةية  عةةةةة   الا تنةةةةةا  ل ةةةةةا ا ى الةةةةةى تةةةةة   ر 
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 نةةةةة   ةةةةةة   تإميمنةةةةةةا لنتةةةةةا ل الالةةةةةةتليا  الةةةةةةتنت نا ا  نعظةةةةة  الا الةةةةةةات اتلتةةةةةةت ةةةةةةةإة 
 ةةةةةةةا  ال رضةةةةةةةيةه إيةةةةةةةث كةةةةةةةا  الانضةةةةةةةنا  الةةةةةةةى ال نعيةةةةةةةة التها يةةةةةةةة لمرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية 

  ينةةةةةا ي ةةةةةل الا ةةةةةراق عمةةةةةى  % 55.3اإيانةةةةةا نةةةةةايك   نةةةةة  طةةةةةرق الالةةةةةاتاة لنلةةةةةلة 
ا يةةةةة عمةةةةى إةةةة  الن ةةةةاك  ال رالةةةةية الن ةةةةاط الرياضةةةة  الن رلةةةة   نلةةةةاع ة ال نعيةةةةة الته

لمت نيةةةةةةا الن ةةةةةةاركي   ةةةةةة  ان ةةةةةةطة الرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية عمةةةةةةى التةةةةةة ال   كةةةةةةا  نةةةةةةا را نةةةةةةا 
نةةةةةةةة  الالةةةةةةةةاتاة  %69.5ه كنةةةةةةةةا ن ةةةةةةةة  ا  نةةةةةةةةا نلةةةةةةةةلت   %52.7لنلةةةةةةةةلة يإةةةةةةةة ث الةةةةةةةة  

يةةةةةةر   انةةةةةة  نةةةةةةا را نةةةةةةا تعهةةةةةة  ال نعيةةةةةةة التها يةةةةةةة ا تناعةةةةةةات نتكةةةةةةررة نةةةةةة  ا ةةةةةة  عنميةةةةةةة 
ال نعيةةةةةة التها يةةةةةة اتنةةةةةا  الننا لةةةةةات اضةةةةةا ة الةةةةةى انةةةةة   التهةةةةة ي   نةةةةةا را نايإضةةةةةر ر ةةةةةي 

نةةةةا را نةةةةا ي ةةةةت  لةةةةا   اعضةةةةا  ال نعيةةةةة التها يةةةةة لالرياضةةةةة الن رلةةةةيةه  ن ةةةة  نةةةةا نلةةةةلت  
نةةةةةة  الالةةةةةةاتاة يةةةةةةر   انةةةةةة  نةةةةةةا را ناتلةةةةةةا   ال نعيةةةةةةة التها يةةةةةةة  ةةةةةة  ا انةةةةةةة   رات  44%

 ك 2008ز  رياضةةةةية  ا ةةةة  النت لةةةةطةه   ةةةةاا نةةةةا اك تةةةة   رالةةةةة ل ضةةةةارم علةةةة  الهةةةةا ر
    الت نيش الكلير الام تعان  نن  ال نعية التها ية لمرياضة الن رلية .

ية تعةةةةةةان  نةةةةةة  ت نةةةةةةيش  ننةةةةةةا لةةةةةةلا تلةةةةةةي  لنةةةةةةا ا  ال نعيةةةةةةة التها يةةةةةةة لمرياضةةةةةةة الن رلةةةةةة
 ا نةةةةةةا  كليةةةةةةري ه إيةةةةةةث ت ةةةةةةةمنا نةةةةةة   ةةةةةة   ال رالةةةةةةة الني انيةةةةةةة  التةةةةةة  اعتنةةةةةة نا  ي ةةةةةةا 

ال ةةةةةةة    التإميةةةةةة  الاإةةةةةةةا   ه تلةةةةةةي  الالةةةةةةتليا  ل نةةةةةة  النعم نةةةةةةات  تلنةةةةةة  النةةةةةةن ل 
لنةةةةا لكةةةة   ضةةةة ح نةةةةا تعانيةةةة  ال نعيةةةةة الته يةةةةة لمرياضةةةةة الن رلةةةةية نةةةة  ت نةةةةيش  ا نةةةةا  
  ةةةةةاا لةةةةة  ر  انعكةةةةة  لةةةةةملا عمةةةةةى نتةةةةةا ل الرياضةةةةةة الن رلةةةةةية لةةةةةالته هر  الترا ةةةةة   الةةةةةة  

    نرإمة التعمي  النت لط.
التها يةةةةةةةة لمرياضةةةةةةةة  عميةةةةةةة   ةةةةةةةا  ال رضةةةةةةةية الا لةةةةةةةى  التةةةةةةة  تعتلةةةةةةةر ا  ا نةةةةةةةا  ال نعيةةةةةةةة 

الن رلةةةةةةةةةةية  ت ني ةةةةةةةةةة ا ا ى لته هةةةةةةةةةةر  ترا ةةةةةةةةةة  نتةةةةةةةةةةا ل الرياضةةةةةةةةةةة الن رلةةةةةةةةةةية لةةةةةةةةةةالط ر 
   النت لط نإههة .

 :مناقشة النتائج لي ضوء الفرضية الثانية 
انط  ةةةةةةةةا نةةةةةةةة  ال رضةةةةةةةةية التانيةةةةةةةةة  التةةةةةةةة  تةةةةةةةةنل عمةةةةةةةةى ا  عةةةةةةةة   الننارلةةةةةةةةة الننتظنةةةةةةةةة  -

الرياضةةةةةة الن رلةةةةةيةه  لعةةةةة  ل ن ةةةةةطة الرياضةةةةةية الن رلةةةةةية ا ى لترا ةةةةة   ته هةةةةةر نتةةةةةا ل 
تإميمنةةةةةا لنتةةةةةا ل الا الةةةةةات تلينةةةةةت ةةةةةةإة ال رضةةةةةية ل ةةةةةك  كمةةةةة ه إيةةةةةث لم ةةةةةت نانلةةةةةلت  

نةةةةة  الالةةةةةاتاة يةةةةةر   انةةةةة  نةةةةةا را نةةةةةا تطمةةةةةب الا ارة نةةةةة  الالةةةةةاتاة الان ةةةةةراط  ةةةةة   56%
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ال نعيةةةةةة التها يةةةةةة لمرياضةةةةةة الن رلةةةةةيةه  نةةةةةا را نةةةةةا تلةةةةة ر الا ارة نةةةةة  يعةةةةةا   الالةةةةةاتاة 
ة الرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية نةةةةةة  ن رلةةةةةةي   ا اريةةةةةةي   عنةةةةةةا  ه ليننةةةةةةا عمةةةةةةى ان ةةةةةةطالن ةةةةةةر ي  

نةةةةة  الالةةةةةاتاة يةةةةةر   انةةةةة  نةةةةةا را نةةةةةا تةةةةة  ر الا ارة الظةةةةةر ق  %62.3لم ةةةةةت نةةةةةا نلةةةةةلت  
نةةةةةةةةة   %76.6اللي ةةةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةةةية لهيةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةرا رياضةةةةةةةةةية ن رلةةةةةةةةةيةه  ن ةةةةةةةةة  نانلةةةةةةةةةلت  

الالةةةةةةةةاتاة يةةةةةةةةر   انةةةةةةةة  نةةةةةةةةا را نةةةةةةةةا ت ةةةةةةةةرم الا ارة ات ا يةةةةةةةةات  ار يةةةةةةةةة لمإةةةةةةةةة   عمةةةةةةةةى 
نةةةةةة  الالةةةةةةاتاة  %50 كةةةةةةا  نانلةةةةةةلت   الن عةةةةةةب  ةةةةةة  إةةةةةةا  انعةةةةةة ان ا  ةةةةةة  النت لةةةةةةطةه

 الرياض  الن رل .ير   ان  نا را نا ت ت  الا ارة لالن اط 
نةةةةةةة   ةةةةةةة   نالةةةةةةةلا اتضةةةةةةةح  تلةةةةةةةي  ا  ننارلةةةةةةةة الان ةةةةةةةطة الرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية  ةةةةةةة   -

الطةةةةة ر النت لةةةةةط نةةةةةا رةه إيةةةةةث ت ةةةةةةمنا نةةةةة   ةةةةة   ال رالةةةةةة الني انيةةةةةة  التةةةةة  اعتنةةةةة نا 
 ي ةةةةا الالةةةةتليا  ل نةةةة  النعم نةةةةات  تلنةةةة  النةةةةن ل ال ةةةةة    التإميةةةة  الاإةةةةةا  ه انةةةة  
لا ت  ةةةةة  ننارلةةةةةة ننتظنةةةةةة لان ةةةةةطة الرياضةةةةةة الن رلةةةةةية  ا ةةةةة  النت لةةةةةطات  الةةةةة  نةةةةةا 

ا يت ةةةا نةةة   رالةةةة طةةةارا علةةة  العظةةةي  لته هةةةر  ترا ةةة  نتةةةا ل  ةةةا  الا يةةةرة   ةةة ا نةةةا ى 
  عمي   ا   ا  ال رضية نإههة  كه  2006ال ان  ز 

  :مناقشة النتائج لي ضوء الفرضية الثالثة 
انط  ةةةةةةا نةةةةةة  ال رضةةةةةةية التانيةةةةةةة الها مةةةةةةة ا  النع  ةةةةةةات  الن ةةةةةةاك  التةةةةةة  تعةةةةةةان  نن ةةةةةةا  

نةةةةةةا لنتةةةةةةا ل الرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية ا ت لترا ةةةةةة   ته هةةةةةةر نتةةةةةةا ل  ةةةةةةا  الا يةةةةةةرةه  لعةةةةةة  تإميم
نةةةةة   %55تاكةةةةة ت ةةةةةةإة  ةةةةةا  ال رضةةةةةية ه إيةةةةةث لم ةةةةةت نانلةةةةةلت  ا الةةةةةات الالةةةةةاتاة 

الا الةةةةةةات إةةةةةة   لنةةةةةة  ا  الالةةةةةةاتاة نةةةةةةا را نةةةةةةا يلةةةةةةت ي    نةةةةةة  الإةةةةةةةة الناليةةةةةةة لمن ةةةةةةاط 
نةةةة  الالةةةةاتاة  %70الرياضةةةة  الن رلةةةة  ل ةةةةك  كانةةةة ه  ةةةة  إةةةةي  نةةةةرى ا  نةةةةا نلةةةةلت  

يةةةةر   انةةةة  نةةةةا را نةةةةةا تهةةةة   الا ارة الةةةة ع  النةةةةال  ل يةةةةةا ة ن ةةةةةةات الن ةةةةاط الرياضةةةةة  
نةةةةة  الالةةةةةاتاة يةةةةةر   ا  النن ةةةةةات ال  نةةةةةة لننارلةةةةةة  %51الن رلةةةةة ه  ن ةةةةة  نانلةةةةةلت  

الن ةةةةاط الرياضةةةة  الن رلةةةة  تتةةةة  ر  لةةةة  لال ةةةةك  الهميةةةة ه كنةةةةا ا   ةةةة  الالةةةةاتاة يةةةةر   
 هةةةةةةةةة  الطةةةةةةةةة ب الن ةةةةةةةةةاركي   ةةةةةةةةة  ننا لةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةةا  الا ارة نةةةةةةةةةا را نةةةةةةةةةا تتك ةةةةةةةةة  لن

 ه كنةةةةةةا تلةةةةةةي  ا  نةةةةةةا %85عمةةةةةةى  ةةةةةةاا اللنةةةةةة   الن رلةةةةةةية إيةةةةةةث لم ةةةةةةت نلةةةةةةلة ا الةةةةةةات  
نةةةةة  الالةةةةةاتاة يةةةةةر   انةةةةة  نةةةةةا را نةةةةةا تضةةةةة  الا ارة إةةةةة ا   نا يةةةةةة لمطةةةةة ب  %72نلةةةةةلت  

نةةةةةةة   %90الن ةةةةةةةاركي   ةةةةةةة  ننا لةةةةةةةات الرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةيةه كنةةةةةةةا لم ةةةةةةةت نةةةةةةةا نلةةةةةةةلت  
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نةةةةةة رة النإ ةةةةةة ات النا يةةةةةةة التةةةةةة  تةةةةةةةرق عمةةةةةةى الالةةةةةةاتاة الن ةةةةةةر ي  الالةةةةةةاتاة يهةةةةةةر   ل
الرياضةةةةةةةيةه  نةةةةةةةا را نةةةةةةةا ت ةةةةةةةةل الا ارة لرنةةةةةةةانل  عمةةةةةةةى  كةةةةةةةاا نةةةةةةة ع نةةةةةةة  الننارلةةةةةةةات

 ةةةةةةةال لرعايةةةةةةةة  عنايةةةةةةةة ال ةةةةةةةرا الن ةةةةةةةاركة  ةةةةةةة  الرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةيةه  كانةةةةةةةت نلةةةةةةةلة 
يةةةةر   انةةةةة  لةةةة  يلةةةةةلا  ا    ضةةةةت الا ارة الإ ةةةةة  اللةةةةاع  ل ةةةةة  نةةةة  الالةةةةةاتاة  100%
نةةةةةةةةة   %55 ر ةةةةةةةةة  لمن ةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةة  الن رلةةةةةةةةة ه  ةةةةةةةةة  إةةةةةةةةةي  ن ةةةةةةةةة  ا  نانلةةةةةةةةةلت  ليت

الالةةةةةةةةةاتاة يهةةةةةةةةةر   لنةةةةةةةةة رة تكةةةةةةةةةري  الا ارة ل ر  ةةةةةةةةةا الرياضةةةةةةةةةية ال ةةةةةةةةةا  ي   ةةةةةةةةة  ننا لةةةةةةةةةات 
الرياضةةةةةة الن رلةةةةةيةه  نةةةةة   ةةةةة   كةةةةة  نالةةةةةلا يتضةةةةةح  ميةةةةةا لةةةةةا  الرياضةةةةةة الن رلةةةةةية 

 ك 2005ز تعةةةةةان  ن ةةةةةاك   نع  ةةةةةات ع يةةةةة ةه   ةةةةةاا نةةةةةا اك تةةةةة   رالةةةةةة نإنةةةةة  لةةةةة  رل 
كةةةةةا ات هةةةةةت نةةةةة   رالةةةةةة طةةةةةارا علةةةةة   هك 2008 كةةةةةاا  رالةةةةةة ل ضةةةةةارم علةةةةة  الهةةةةةا ر ز 

 عميةةةةةة   ةةةةةةا  ال رضةةةةةةية التالتةةةةةةة التةةةةةة  تعتلةةةةةةر ا  الرياضةةةةةةة  كه 2006العظةةةةةةي  ال ةةةةةةان  ز 
  نةةةةةةة  ن ةةةةةةةاك   نع  ةةةةةةةات نةةةةةةةا ا ى لته هةةةةةةةر  ترا ةةةةةةة  نتةةةةةةةا ل الرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية تعةةةةةةةان

 الن رلية    تإههت .
 لةةةة  نةةةةة  ننا  ةةةةة  تإميةةةة  لم رضةةةةةيات  كةةةةاا الاطةةةةة ع   نةةةة   ةةةة   كةةةةة  نةةةةا تةةةة  التطةةةةةرا

عمةةةةةةةى ال رالةةةةةةةات اللةةةةةةةالهة إةةةةةةة    ةةةةةةةاا الن ضةةةةةةة ع اتضةةةةةةةح ا  ال رضةةةةةةةية العانةةةةةةةة  التةةةةةةة  
  تعتلةةةةةةةر ا  الرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية تعةةةةةةةيش  تعةةةةةةةان  تةةةةةةة   را  ترا عةةةةةةةا  ةةةةةةة  نتا   ةةةةةةةا   ةةةةةةة

لرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية تلهةةةةةةى لعيةةةةةة ة  نةةةةةةايعك   ا ع ةةةةةةا الإةةةةةةال   ةةةةةة  تإههةةةةةةته نايؤكةةةةةة  ا  ا
عةةةة  ا ةةةة ا  ا النلةةةةطرة نةةةةا لةةةة  ت ةةةةرج نةةةة  عنميةةةةة لةةةة  الهةةةة اني  عمةةةةى الةةةة را كةةةة  اللعةةةة  

الةةةةةةى الت لةةةةةةي  الةةةةةةى ارض ال ا ةةةةةة   اعطا  ةةةةةةا  ينت ةةةةةةا    ن ةةةةةةا الإهيهةةةةةة  لتإهةةةةةةا النةةةةةةان   
  نن ا     اعطا  رياض  ن لة .

 :  عمى ضوء نتائج الدراسة  الاقتراحات 
 تراإةةةةةةات  التةةةةةة  انط  ةةةةةةا نةةةةةة  ال رالةةةةةةة  عمةةةةةةى ضةةةةةة   النتةةةةةةا ل ينكننةةةةةةا تهةةةةةة ي  لعةةةةةةض الا

ارت ينةةةةا ان ةةةةا لةةةةتعط  اضةةةةا ة    ةةةة ة ن عيةةةةة لمرياضةةةةة الن رلةةةةية   التةةةة  لةةةةتك   ن   ةةةةة 
ل نيةةةةةةة  ال ي ةةةةةةةات الن ةةةةةةةر ة عمةةةةةةةى الرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية لةةةةةةة  ا نةةةةةةة  الاتإا يةةةةةةةة ال اةةةةةةةةة 
لالرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية  كةةةةةةةاا الرالطةةةةةةةات ال لا يةةةةةةةة ه  الةةةةةةةاتاة الترليةةةةةةةة الل نيةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةية 

 نظةةةةةي   تكةةةةة ي  ال ةةةةةرا الرياضةةةةةية الن رلةةةةةيةه   ةةةةة  ضةةةةةر رةلاعتلةةةةةار   الن ةةةةةر ي  عمةةةةةى ت
تطليةةةةا الهةةةة اني  النتعمهةةةةة لالرياضةةةةة الن رلةةةةية  عةةةة   الها  ةةةةا إليلةةةةة الةةةة را لةةةة  يتعةةةة ى 
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الةةةةةةة  لت لةةةةةةةي  ا عمةةةةةةةى ارض ال ا ةةةةةةة ه  كةةةةةةةال  تةةةةةةة  ير الانكانيةةةةةةةات النا يةةةةةةةة  النعن يةةةةةةةة 
لان ةةةةةةطة الإةةةةةة ا ر   يةةةةةةا ة ال ةةةةةة ق النةةةةةةا م الن ةةةةةةةل النن ةةةةةةآت الرياضةةةةةةية كتةةةةةة  ير 

 ا  يةةةةةت  تةةةةةرأ  ال ي ةةةةةات الا اريةةةةةة لمرياضةةةةةة الن رلةةةةةية نةةةةة   لةةةةة   الرياضةةةةةة الن رلةةةةةية .
ا ةةةة  الا تةةةةةال نةةةة  الةةةةاتاة االترليةةةةة الل نيةةةةة  الرياضةةةةيةه كنةةةةا ت ةةةة ر الا ةةةةارة ايضةةةةا 
لضةةةةةةر رة الا تنةةةةةةا  لال نعيةةةةةةات التها يةةةةةةة لمرياضةةةةةةة الن رلةةةةةةية  اعةةةةةةا ة لعت ةةةةةةا  اعطا  ةةةةةةا 

 الا نية  ال  ر الن ك  ل ا .
 خاتمة :  -4
لإتنةةةةةا التطةةةةةرا لم ا ةةةةة  الةةةةةام تعي ةةةةة  الرياضةةةةةة الن رلةةةةةية ال  ا ريةةةةةة لهةةةةة  إا لنةةةةةا نةةةةة   ةةةةة      

  ةةةةاا ك ن ةةةةا ال ةةةة ا  الرا ةةةة  لمرياضةةةةة الن ل يةةةةة  الةةةة  نةةةة  ا ةةةة  الا الةةةةة عمةةةةى الا ةةةةكالية إةةةة   
ه  نةةةةة  ا ةةةةة    ن ضةةةةة ع   الرياضةةةةةة الن رلةةةةةية لةةةةةي  ال ا ةةةةة   النةةةةةان   لنرإمةةةةةة التعمةةةةةي  النت لةةةةةط

نةةةة  الليانةةةةةات اعتنةةةةة نا الالةةةةتليا  كةةةةةا اة نلةةةةةاع ة عمةةةةى الةةةةة ه إيةةةةةث تكةةةة    ةةةةةاا الا يةةةةةر نةةةةة   
 ةةةةةاه  لعةةةةة  ة نةةةةة  ال رضةةةةةيات التةةةةة  تةةةةة  ا تراإتةةةةة ث نإةةةةةا ر كةةةةة  نإةةةةة ر يعلةةةةةر  يةةةةةرتلط ل رضةةةةةي

 ةةةةةةةر  الليانةةةةةةةات  نعال ت ةةةةةةةا اإةةةةةةةةا يا ت ةةةةةةةةمنا الةةةةةةةى ا  الرياضةةةةةةةة الن رلةةةةةةةية لا تةةةةةةة ا  تعةةةةةةةان  
إالةةةةةةت     تإهيه ةةةةةةا الا ةةةةةة اق النر ةةةةةة ة نن ةةةةةةاه   ةةةةةةاا  نةةةةةة  الن ةةةةةةاك   النع  ةةةةةةات التةةةةةة الكتيةةةةةةر 

را ةةةةةة  ل يةةةةةةةاب الةةةةةةةتراتي ية  ت طةةةةةةيط نلةةةةةةةلا   اضةةةةةةةح النعةةةةةةال   ارا ة ليالةةةةةةةية   يةةةةةةةة لم ةةةةةةةة   
الةةةى نةةةا  ةةةةةمت اليةةة  لعةةةض الةةةة    الن ةةةا رة  الةةة    الار ليةةةةة ه  ةةةاا نةةةا يةةةة  عنا نإةةة  كلةةةةاإتي  

نتلعةةةةةةة  ةةةةةة  الرياضةةةةةةة  ن تةةةةةةي   ةةةةةة   ةةةةةةاا الن ةةةةةةا  ا  نةةةةةة ع ا لاعةةةةةةا ة النظةةةةةر  ةةةةةة  الليالةةةةةةة ال
  عانة  الرياضة الن رلية  اةة .
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