
 

 

 
 

 

وفق أنمىرج فاسك على تأثير هنهج تعليوي 
 –أدوات هساعذة في الزكاء الجسوي ستخذام بأ

بكشة  سيةساالحشكي وتعلن بعض المهاسات الأ
 القذم للطلاب

 باحثال رسالة تقجم بيا
 بكر باسل كامل

 / جامعة ديالى   البجنية وعمػم الخياضةمجمذ كمية التخبية  إلى
 الساجدتيخ  شيادةنيل وىي جدء مغ متصمبات 

 التخبية البجنية وعمػم الخياضة   في
 

 شراف ا
 ذيابغالب  لقاء أ.د
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 وزارة التعميييييعا العيييييالل وال حييييي  العم يييييل

ـــــــــــــــــــــالى  جــــــامــــــعـــــــــــــــــــــــــــة د ــــــــــــ

 رياضيةكييييمييييّة التيييييربعّة البدنعية ولمي م ال

 
 

 



0 
 

  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 11ة ـــــــالاي

 ةــــــــسورة المجادل

 

 

 

 



3 
 

  

 

 

 إقخار السذخف
 بي : إعجاد ىحه الخسالة السػسػمة أن  أشيج ب

أدوات مديييالدة فيييل سيييتخدام روفييين أن ييي ذ  فيييار  بلمييي  تييير ير ميييليم تعمع يييل )
ساسيييييعة بكيييييرة القيييييدم الحركيييييل وتعميييييا بعييييي  ال ييييييارات اأ – الييييياكاء الجدييييي ل

بإشـــــــخافي فـــــــي  جـــــــخ  (، قـــــــج  بكـــــــخ باســـــــل كامـــــــل) الساجدـــــــتيخ صالـــــــ ل .(لمطييييييي ب
ـــــة  ـــــة التخبي ـــــالى/ كمي ـــــجامعـــــة دي ـــــػم الخياضـــــةالبجني  ـــــات ة وعم ، وىـــــي جـــــدء مـــــغ متصمب

 ت.ولأجمو وقع التخبية البجنية وعمػم الخياضةالساجدتيخ في  شيادةنيل 
 

 التػقيع: 
 ذياب غال لقاء  دأ.

 السذخف
 البجنية وعمػم الخياضةكمية التخبية 

 جامعة ديالى
      /8  /0201 

 
 عمى التعميسات والتػصيات الستػافخة أُرشح ىحه الخسالة لمسشاقذة.  بشاء  
 
 

 التػقيع :
 أ.م.د محمد وليج شياب
 والجراسات العميامعاون العسيج لمذؤون العمسية 

 جامعة ديالى / البجنية وعمػم الخياضةكمية التخبية 
 م2021/ 8/ 
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 إقخار الخبيخ الاحرائي 
 :بـ الخسالة السػسػمة ىحه أشيج أن

أدوات مديييالدة فيييل سيييتخدام روفييين أن ييي ذ  فيييار  بلمييي  تييير ير ميييليم تعمع يييل )
ساسيييييعة بكيييييرة القيييييدم الحركيييييل وتعميييييا بعييييي  ال ييييييارات اأ – الييييياكاء الجدييييي ل

( قـــــــج جـــــــخت مخاجعتيـــــــا مـــــــغ بكـــــــخ باســـــــل كامـــــــل  )الساجدـــــــتيخ  صالـــــــ ل (لمطييييييي ب
ــــــة  مــــــغ  وأصــــــبحتمــــــغ قبمــــــي  الإحرــــــائيةالشاحي ذات أســــــمػب عمســــــي ســــــميع  ــــــال  
 .ولأجمو وقعت الإحرائية الأ صاء

 

 
 

 

 
 

 التػقيع:
 حشان عجنان عبعػب الاســـــــــــــــــــــــــع:

 دكتػر المق  العمسي: أستاذ 
كميــــــة التخبيــــــة  /جامعــــــة ديــــــالىمكــــــان العســــــل: 

 .البجنية وعمػم الخياضة
 2021/  8التاريخ:      /   

 
 
 

 
 



5 
 

  

 

 

 إقخار السقػم المغػي 
 :ىحه الخسالة السػسػمة بـ أشيج أن  

أدوات مديييالدة فيييل سيييتخدام روفييين أن ييي ذ  فيييار  ب لمييي  تييير ير ميييليم تعمع يييل)
ساسيييييعة بكيييييرة القيييييدم الحركيييييل وتعميييييا بعييييي  ال ييييييارات اأ – الييييياكاء الجدييييي ل

قــــــج كُتبـــــــت بأســــــمػب عمســـــــي  (بكــــــخ باســـــــل كامــــــل ) الساجدــــــتيخ لصالـــــــ  (لمطيييييي ب
ــــخ  ا  رصــــيغ محافطــــ ــــة غي ــــة مــــغ الأ صــــاء والتعــــابيخ المغػي ــــى ســــةمة المغــــة العخبي عم

 .تقػيسيا لغػيا  ولأجمو وقعت وقج تع   ،الرحيحة
 
 

 
 

 

 

 
 

 التػقيع:
 مشيخ مرصفى عبج الكخيع  ع:الاســــــ

 دكتػر مجرسالمق  العمسي: 
جامعـــــــة ديـــــــالى كميـــــــة التخبيـــــــة  مكـــــــان العســـــــل:

  البجنية وعمػم الخياضة 
 2021/  8التاريخ:      /   
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 الأول  إقخار السقػم العمسي
 

 : ىحه الخسالة السػسػمة بـ أشيج أن  
أدوات مديييالدة فيييل سيييتخدام روفييين أن ييي ذ  فيييار  بلمييي  تييير ير ميييليم تعمع يييل )

ساسيييييعة بكيييييرة القيييييدم الحركيييييل وتعميييييا بعييييي  ال ييييييارات اأ – الييييياكاء الجدييييي ل
ـــــــ  ل (لمطييييييي ب ـــــــة  تـــــــع  تقػيسيـــــــا( بكـــــــخ باســـــــل كامـــــــل  )الساجدـــــــتيخصال مـــــــغ الشاحي
 ، ولأجمو وقعت.سمػب عمسي سميعأأصبحت ذات مغ قبمي و ة العمسي  

 
 

 
 

 

 
 

 التػقيع:
   عمي ميجي حدغ :عالاســـــــ

 دكتػر المق  العمسي: أستاذ 
جامعـــــة الكػفــــة / كميــــة التخبيـــــة : مكــــان العســــل

  البجنية وعمػم الخياضة 
 2021/  8التاريخ:      /   
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 إقخار السقػم العمسي الثاني

 
 أشيج أن  ىحه الخسالة السػسػمة بـ :

أدوات مديالدة فيل الياكاء سيتخدام روفين أن ي ذ  فيار  بلم  تر ير مليم تعمع ل )
 لصالــ  (الحركييل وتعمييا بعيي  ال يييارات اأساسييعة بكييرة القييدم لمطيي ب –الجديي ل 
تع  تقػيسيا مغ الشاحيـة العمسي ـة مـغ قبمـي وأصـبحت ذات  (بكخ باسل كامل )الساجدتيخ

 أسمػب عمسي سميع، ولأجمو وقعت.
 
 
 

 
 
 التػقيع:
 صالح جػيج ىميل :عالاســـــــ

 دكتػرالمق  العمسي: أستاذ مداعج 
ــــــــــة : مكــــــــــان العســــــــــل ــــــــــار / كمي جامعــــــــــة ذي ق

  التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
 2021/  8التاريخ:      /   
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 إقخار لجشة السشاقذة والتقػيع
اشمعشا عمى الخسالة السػسـػمة  نذيج بأنشاوالتقػيع، أعزاء لجشة السشاقذة رئيذ و  نحغُ 
 :بـ

أدوات مديالدة فيل الياكاء سيتخدام روفن أن  ذ  فيار  بلم  تر ير مليم تعمع ل ) 
وقـج ناقذـشا ، (ساسعة بكرة القدم لمطي بالحركل وتعما بع  ال يارات اأ – الجد ل
أنيــا جــج خة نقــخ  ا، و( فــي محتػياتيــا و يســا لــو عةقــة بيــبكــخ باســل كامــل )الصالــ  
 .ةالبجنية وعمػم الخياض التخبيةفي خ الساجدتي شيادةشيل لبالقبػل 

  
 المجشة  عزػ

 أ.د سخمج احسج مػسى
 المجشة  عزػ

 أ.م.د عبج الخزاق وىي  ياسيغ
 /8  /0201   /8/0201 

 
 المجشةرئيذ 

 أ.د مجاىج حسيج رشيج
 /8  /0201 

قـت ال جامعـة ديـالى البجنية وعمػم الخياضة / ة التخبية مغ مجمذ كمي   خسالةصُج 
 .0201/   /جمدتو )              ( السشعقجة بتاريخ    في

  
 ماججة حسيج كسبرد. أ.

 البجنية وعمػم الخياضةعسيج كمية التخبية 
 جامعة ديالى

 م0201/ 8/  
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 الإىجاء

 

عد وجل  القي وصاح  نعستي شكخا عمى نعسظ في الجنيا  إلى الباري 
 والآ خة

 غ الخسالة وأد  الأمانة مغ بم   الى
 "نبيشا محمد"

 مغ احسل اسسو الى
 الله" "والجي رحسو

 مغ كان دعاؤىا نجاحي  الى
 "والجتي"

ء روح أ ـــــــي الذـــــــييج الـــــــحي كـــــــان ســـــــشجي والـــــــى روح جسيـــــــع شـــــــيجا الـــــــى
 العخاق  

 إجةلا وإكخاما قفأ …...........ساتحتي الكخامجسيع ا إل 
 حبا ووججانا   زوجتي ................................. إل 
 بان و عبجا لله أبشائي ................................. ال 

 ي ثسخة جيجي الستػاضعأىج
 

 الباحث
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 شكخ والثشاء
ت وىـــػ تػكمـــ وبـــال عميـــ لاإرب العـــالسيغ ومـــا تـــػ يقي ولا اعترـــامي  الحســـج لله

 بـغ عبــجالله ســمع عمـى سـيج الخمـي وحبيـ  الله محمدأو  يصـمأنعـع السـػلى ونعـع الشرـيخ، و 
وســمع( وعمــى أل بيــت رســػل الله الصيبــيغ الصــاىخيغ وصــحبو السيــاميغ  يــو)صــل الله عم

تقـــجم بالذـــكخ إلا أنْ أمـــغ درجـــات العمـــع ا الجرجـــة الأولـــى  صـــػ أوأنـــا  يدـــعشيلا  وبعـــج.
وبــحل الجيــج لسػاصــمة  ،الــحي مشحشــي الرــحة والرــبخ عمــى العســلإلــى الله والعخفــان 
 تقـجم الباحـث بالذـكخ والاحتخام مغ واج  العخفان و  ،في ىحه الجراسة العمسي ة السديخة 

ـــانا ـــة التخبيـــة  لامتش ـــى عســـادة كمي ـــة وعمـــػم الخياضـــة ال ـــالى البجني الستسثمـــة / جامعـــة دي
عسيــج الكميــة، ومعــاون العسيــج لمذــؤون العمسيــة  )ماجــجة حسيــج كســبر(الأســتاذ الجكتػرب

الجراســات  شــةبةالــى  متشــانالذــكخ والا، و محمد وليــج شــياب(الأســتاذ السدــاعج الــجكتػر )
شــكخي وامتشــاني لمسذــخف  أقــجمكســا  ــجعػني واجــ  الػفــاء والعخفــان بالجسيــل ان  العميــا
مـــغ مةحطـــات  أبجتـــولســـا  لقـــاء غالـــ  ذيـــاب ( )الـــجكتػرالأســـتاذ الخســـالة ىـــحه عمـــى 

ن أحــث متسشيــا مــغ الله العمــي القــج خ وتػجييــات كانــت  يــخ عــػن فــي تخصــيغ ىــحا الب
 .إن شاء الله الرحة والعسخ السج ج اويسشحي ، يخ الجداء ايجديي

وأتقـــجم بالذـــكخ وأتقـــجم بالذـــكخ والامتشـــان إلـــى رئـــيذ وأعزـــاء لجشـــة السشاقذـــة، 
مجاىــج حسيــج ، والأسـتاذ الجكتػر) )نبخاس كامــل ىــجا ت(الـجكتػرالأســتاذ الــى والامتشـان 

) الـــجكتػروالأســـتاذ السدـــاعج  ،)وســـام صـــةح عبـــج الحدـــيغ (الجكتػروالأســـتاذ (، رشـــيج
ومــيس شــامل كامــل (، والأســتاذ الــجكتػر)  الــج شــاكخ محمد (، والأســتاذ الــجكتػر )ليــث 

محدـغ (،والأسـتاذ الـجكتػر )سـيا عبـاس  والأستاذ الجكتػر )بدسة نةـيع ابخاهيع جاسع(،
 عبػد(،
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الـــجكتػر )صـــفاء عبـــج  ،والأســـتاذ(ابـــخاهيع مدـــمع حدـــ  اللهالـــجكتػر)  والأســـتاذ 
ــــجكتػر ) والأســــتاذ ،(اســــساعيل الػىــــاب ــــ  بذــــارال  السدــــاعج ، والأســــتاذ( شــــياب غال
، ) نـــــاضع احســـــج عكـــــاب ( السدـــــاعج الـــــجكتػر والأســـــتاذ ،(عـــــجي عبـــــج حدـــــيغالجكتػر)

السدـاعج الـجكتػر ) فـخاس  ،والأسـتاذ( ابخاهيع والأستاذ السداعج الجكتػر) حيجر صبحي
الـحي كـان بـخاهيع (،السدـاعج الـجكتػر )حـاتع شـػكت ا والأسـتاذ ،(عبجالخزاق عبج السشعع

الفخصـة لإتسـام دراسـتي العميـا وتقـجيع  ـج العـػن والسدـاعجة  إتاحـةليع الجور الكبيـخ فـي 
 الله عشي  يخ الجداء.  لي فجداىعوالسذػرة العمسية 

ذكخ والامتشان الى مج خية تخبيـة ديـالى ومـج خ متػسـصة ال أقجم نْ أكسا يدعجني 
)اركـــان  الأســـتاذػب حاســـالومـــجرس مـــادة ، ( عبـــج الكـــخيع ) ســـمػان محمدالأســـتاذالكشـــجي 
(  جاســــع حســــج)ايــــاد أ الأســــتاذالتخبيــــة رياضــــية فــــي السجرســــة  يومجرســــ ،( رزاق ســــعج

خ عيشــة إتســام التجخبــة واشــكفــي  ع دورا  ميســا  (  كــان ليُــمحســػد ) فكــخت حدــغوالأســتاذ
بــــجرس التخبيــــة رياضــــية  فــــي  والتــــداميعلانزــــباشيع البحــــث الرــــف الثــــاني متػســــ  

(، )عبـــاس محمد مصالبـــان )بكـــخ باســـعلوأتقـــجم بالذـــكخ الجديـــل  ،متػســـصة الكشـــجي لمبشـــيغ
 )واثــــي شــــاكخ الأســــتاذوأتقــــجم بالذــــكخ الجديــــل الــــى زمةئــــي كــــل مــــغ ( حدــــيغ قاســــع
الـح غ كـانػا ( عبجالخحسغ )ياسخ شييج والأستاذ ،( ميفة )محمد احدان والأستاذ ،(محسػد
  .أتقجم بالذكخ الى زمةء زميةت الجراسة ، و يخ الأصحابعػن  يخ 

البجنيــة كميــة التخبيـة  ةمكتبـ العــامميغ فـي إلـىبالذــكخ والامتشـان ،ويتقـجم الباحـث 
 ساســــية / جامعــــة ديــــالى مكتبــــة كميــــة التخبيــــة الأفــــي  وإلــــى العــــامميغ الخياضــــةوعمــــػم 

الخياضـــة / جامعــــة بغـــجاد لتػفيخىــــا البجنيــــة وعمـــػم مكتبــــة كميـــة التخبيـــة والعـــامميغ فـــي 
شـــكخي وامتشـــاني لمسقـــػم المغـــػي والسقـــػم  وأســـجلالسرـــادر والسخاجـــع الةزمـــة لمبحـــث 

 .مغة الانكميديةلى الإالخسالة ممخز العمسي ومتخجع الإحرائي والسقػم 
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التعبيـخ عـغ مذـاعخ الحـ    خا  يقـف الباحـث عـاجد المدـان عـغآ يخا  وليذ أو 
عـائمتي مـجة الجراسـة صـبخا  جسـية  ػاللى مغ كانػا  يـخ جمـيذ وتحسمـػني شـوالحشان إ

وحفطيـــع الله  جم ليـــع مـــا وفقشـــي الله إليـــوأقـــ نْ يبـــة لا يدـــعشي، أمـــاميع إلا أوزوجتـــي الحب
 .وأداميع عدا  وسشجا  

حسـج لله . والخي وعحرا  الى كل مغ ساعجني وفـاتشي ذكـخ اسـسو مـع شـكخي وتقـج 
الحسـج لله رب العـالسيغ وصـمى الله عمـى سـيجنا  نْ . وأ ـخ دعػانـا أوالذكخ لله أولا  وآ ـخا  

 .و السياميغصيبيغ الصاىخيغ وصحبمحمد وال بيتو ال
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 الباحث
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 ص الرسالةخمم
أدوات مدالدة فل الاكاء ستخدام روفن أن  ذ  فار  بلم  تر ير مليم تعمع ل 

 الحركل وتعما بع  ال يارات الاساسعة بكرة القدم لمط ب –الجد ل
 ال اح 

 بكر باسل كامل
 شرافأ 

 ذياب لقاء غالب دأ.

فــي كيةيــة تعمــع أنســػذج فــارك ومــغ ضــسشيا اســتخجام السشــاىت التعميسيــة الحج ثــة   
ترـسيع مـشيت تعميسـي بػسـاشة والشس  السفزـل لجيـو فـي اسـت بال السعمػمـات ، الصال 
ـــأدوات مدـــالأ وفقـــا   ـــع بعـــس و  الحخكـــي –عجة فـــي الـــحكاء الجدـــسي نســـػذج فـــارك ب تعم

تذــــجع والستشػعــــة التــــي السدــــاعجة  الأدوات مباســــتخجا ساســــية بكــــخة القــــجمالسيــــارات الأ
 بالاضـــافة إلــــى عمـــى الاســــتسخار فـــي الـــتعمع وعـــجم ســــخيان السمـــل ةب وتدـــاعجىعالصـــ

 .السشذػدة مغ عسمية التعمعلى الأىجاف إعشرخ التذػيي والإثارة لمػصػل 
لاعبــا ومجرســا لمتخبيــة الخياضــية لاحــ  وجــػد الباحــث بػصــفو مذــاىجة  :مذــكمة البحــث

) الجحخجـــــة، والسشاولـــــة ، السيـــــارات الأساســـــي ة بكـــــخة القـــــجم  بعـــــس ضـــــعف فـــــي تعمـــــع
مشيجا  تعميسيا  عمى وفي أنسػذج فـارك باسـتخجام مسا دفع الباحث إلى إعجاد والا ساد( 

ي ة الحخكــي وتعمــع بعــس السيــارات الأساســ -أدوات مدــاعجة عمــى فــي الــحكاء الجدــسي
 .والػصػل إلى الأداء السياري الأمثل لمسيارات والارتقاء بالأداء

فــــي الــــحكاء  وفــــي أنســــػذج فــــاركتعميســــي عمــــى عــــجاد مــــشيت إ  :اىــــجاف البحــــث
ترـــسيع و  ،ساســـية بكـــخة القـــجم لمصـــةبالحخكـــي وتعمـــع بعـــس السيـــارات الأ –ي الجدـــس

الحخكـي وتعمـع بعـس السيـارات الاساسـية  -وتأثيخ فـي الـحكاء الجدـسي أدوات مداعجة
 بكخة لمصةب. 
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ة بــــيغ نتــــائت ىشــــاك فــــخوق ذات دلالــــة إحرــــائي   :و أمــــا أىــــع فــــخو  البحــــث 
 –الـــحكاء الجدـــسي القـــجم و ساســـية بكـــخة غ القبمـــي والبعـــجي فـــي السيـــارات الأالا تبـــاري

خ أنســـػذج فـــارك أفزـــمية فـــي تـــأثيحخكـــي لمصـــةب ولرـــالح الا تبـــار البعـــجي وىشـــاك ال
 .والأدوات السداعجة

وكـــــان مجتســـــع البحـــــث متسثـــــل بســـــجارس  اســـــتخجم الباحـــــث الســـــشيت التجخيبـــــي 
( مجرســة وتــع ا تيــار شــةب الثــاني 8الستػســصة فــي قزــاء السقجاديــة وكــان عــجدىا )

بالصخيقــة العسجيــة ويسثمــػن عيشــة البحــث وعــجدىع لمبشــيغ متػســ  فــي متػســصة الكشــجي 
وتحج ـــــج السجسػعـــــة التجخيبيـــــة والزـــــابصة بػســـــاشة اجـــــخاء قخعـــــة بـــــيغ  شالـــــ  (40)

ــــــة  ــــــل شــــــةبة )ا( السجسػعــــــة التجخيبي السجسػعــــــة وشــــــةبة )ب( شــــــعبتيغ)أ ،ب( اذ تسث
الـى ثسانيـة مجسػعـات اربـع مجسػعـات تسثـل السجسػعـة  عيشة البحث تقديعالزابصة و 
ــــة ( شالــــ  20)صة واربــــع مجسػعــــات تسثــــل السجسػعــــة الزــــاب ( شالــــ 20) التجخيبي

    .لأنساط التعميسية الأربعةلفارك  حد  أستبانة
 ومغ أىع الاستشتاجات

 الحخكــي  –مــغ قبــل الباحــث يعــج فعــالا  فــي الــحكاء الجدــسي  عــجالســشيت السُ  ن  أ
وتعمــع بعــس السيــارات الاساســية بكــخة القــجم لمسجسػعــة التجخيبيــة وفقــا  لأنســػذج 

 )البرخي(بأفزمية لمصةب ذوي نس  فارك 
 في الحكاء الجدـسي لسرسسة مغ قبل الباحث تعج فعالة الأدوات السداعجة ا ن  أ

 .الحخكي وتعمع بعس السيارات الاساسية بكخة القجم وبشد  مختمفة –
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ة بالاعتسـاد عمـى مـا وضع الباحث التػصيات والسقتخحـات الآتي ـ -ما أىع التػصيات :ا
 :تػصل إليو مغ استشتاجات

  الـحكاء الجدـسي  وفـي أنسـػذج فـارك فـي عمى استخجام السشيت التعميسيضخورة
 .ت الاساسية في كخة القجم  لمصةبالسيارا بعس تعمعو  الحخكي

 الــحكاء  عــجة مــغ قبــل الباحــث فــيالسُ ، التسخيشــات والأدوات السدــاعجة فــادة مــغالا
 ة بكخة القجم.ساسي  السيارات الأ بعس تعمعو  الحخكي -الجدسي
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  بت ال حت يات.
 

 رقع الرفحة السػضػع ت

 1 العشػان. 

 0 الآية القخآنية. 

 3 إقخار السذخف. 

 4 إقخار السقػم الإحرائي. 

 5 .مغػي إقخار السقػم ال 

 6 الأول العمسيإقخار السقػم  

 7 العمسي الثانيإقخار السقػم  

 8 إقخار لجشة السشاقذة والتقػيع. 

 9 الإىجاء. 

 12 ثشاء.الذكخ و ال 

.بالمغة العخبي ة الخسالة مخزم   13 

 16 ثبت السحتػيات. 

 00 ثبت الججاول. 

 06 ثبت الأشكال. 

 07 ثبت السةحي. 
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 رقا الرفحة ال  ض ع  ت

 التعريف بال ح  :ال اب اأول-1

 09 مقجمة البحث وأىسيتو.  1-1

 32 .البحثمذكمة   1-0

 31 .أىجاف البحث  1-3

 31 البحث. فخو   1-4

 30 مجالات البحث.  1-5

 30 لسجال البذخي.ا  1-5-1

 30 السجال الدماني.  1-5-0

 30 .السجال السكاني  1-5-3

 30 .تحج ج السرصمحات   1-6

 .والدابقةال اب الثانل: الدراسات اللظرية 

 34 .الجراسات الشطخية والدابقة  – 0

 34 .الجراسات الشطخية  0-1

 34 .مفيػم السشيت  0-1-1

 36   .تعمع والتعمع الحخكيال  0-1-0-1

 37 .مفيػم التعمع الحخكي  2-1-2-2
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 38 العػامل السؤثخة في التعمع:  2-1-2-3

 38 أنساط التعمع.  0-1-3

 39 أىسية أنساط التعمع لمسعمع. 0-1-3-1

 40-47 أنسػذج فارك. 0-1-3-0

 47 السداعجة.مفيػم الادوات   0-1-4

 48 .أغخا  استخجام الادوات السداعجة في عسمية التعميع 0-1-4-1

 49 .مفيػم الحكاء   0-1-5

 50 ا لحخكي.–الحكاء الجدسي   0-1-5-1

0-1-5-0 
 –كيف أتعخف الى ىحا الشػع مغ الحكاء )الجدسي 

 الحخكي(.

52 

 52 الحخكي. –تسخيشات لتفعيل الحكاء الجدسي   0-1-5-3

 54 السيارة.  0-1-6

 55-60 السيارات الاساسية بكخة القجم لسخحمة الستػسصة .  0-1-6-1  

 61-62 ( سشة لمحكػر 13-10 رائز السخحمة العسخية )  0-1-7

 62 الجراسات الدابقة.  0- 0

 62 (.0219دراسة مةك فاروق عبجا لله )    0-0-1

 63 مشاقذة الجراسات الدابقة.  0-0-0
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 64 أوجو الإفادة مغ الجراسات الدابقة   0-0-3

 ال اب الثال : مليجعة ال ح  وإجراءاته ال يدانعة. -3 

 67 .مشيجية البحث واجخاءاتو السيجانية  – 3

 67 .مشيت البحث  3-1

 68-70 .مجتسع البحث وعيشتو  3-0

 71 .وسائل جسع السعمػمات والأجيدة والأدوات السدتخجمة  3-3

 71 .وسائل جسع السعمػمات  3-3-1

 71 .الأجيدة السدتخجمة في لبحث  3-3-0

 72 .الأدوات السدتخجمة في البحث    3-3-3

 72 .الأدوات السداعجة السرسسة مغ قبل الباحث  3-3-4

الأداة السداعجة في تعمع ميارة الجحخجة : )أداة الكخة   3-3-4-1
 السحسػلة(.

72 

 73 في تعمع ميارة السشاولة )الكخة السختجة(.الأداة السداعجة   3-3-4-0

 75 الأداة السداعجة في تعمع ميارة الا ساد )الكخة الجائخية (. 3-3-4-3

 76 إجخاءات البحث السيجانية.  3-4

 76 تحج ج الستغيخات والا تبارات السدتخجمة في البحث.  3-4-1

 76 ا تبار )استبانة( أنسػج فارك. 3-4-1-1

 77 الحخكي. –م ياس الحكاء الجدسي   3-4-1-0
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 77 تحج ج السيارات الاساسية.  3-4-1-3

 78 تحج ج الا تبارات السدتخجمة في البحث.  3-4-1-4

 79 الا تبارات السيارية السدتخجمة.  3-5

3-5-1 
( شػا ز 5م( بيغ)  8اسع الا تبار : الجحخجة مدافة ) 

 79  ذىاب ا وإياب ا:

 80 الا تبار: السشاولة )التسخيخ(:اسع   3-5-0

 81 إيقاف الكخة ) الا ساد (. -اسع الا تبار :  3-5-3

 82 التجارب الاستصةعية.  3-6

 82 التجخبة الاستصةعية الأولى.  3-6-0

 83 التجخبة الاستصةعية الثانية.  3-6-0

 84 الأسذ العمسية لة تبارات السيارية:  3-7

 84 الا تبار.صجق   3-7-1

 84 ثبات الا تبار  3-7-0

 85 مػضػعية الا تبار.  3-7-3

 86 إجخاءات البحث الخئيدة.  3-8

 86 استبانة أنسػذج فارك.  3-8-1

 86 الحخكي.                                      –م ياس الحكاء الجدسي   3-8-0

 87     -تكافؤ مجاميع البحث في السيارات قيج الجراسة :    3-8-3
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 90 الا تبارات القبمية.  3-8-4

 91-92 تصبيي السشيت التعميسي باستخجام الأدوات السداعجة  3-8-5

 92 الا تبارات البعجية.    3-8-6

 93 .الػسائل الإحرائية  3-9

 ال اب الرابع: لرض اللتائم وتحميميا وملاقذتيا.

 95 عخ  الشتائت وتحميميا ومشاقذتيا.  -4

عــــــخ  نتــــــائت الا تبــــــارات القبميــــــة والبعجيــــــة لمسجسػعــــــة   4-1
 الزابصة وتحميميا للأنساط الأربعة.

95 

ــــــة لمسجسػعــــــة   4-2 ــــــة والبعجي ــــــارات القبمي ــــــائت الا تب مشاقذــــــة نت
 الزابصة للأنساط الأربعة. 

100 

عــــــخ  نتــــــائت الا تبــــــارات القبميــــــة والبعجيــــــة لمسجسػعــــــة   4-3
 التجخيبية وتحميميا للأنساط الأربعة.

101 

4-4 
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 92                                                                                                     التعريف بالبحث:

 
 

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

 لا رددددددد  بصددددددد       ددددددد   ددددددد     مددددددد     ظددددددد   لقدددددددا حدددددددرا  للو ددددددد     ددددددد  ل  مو          
لددددن واددددل ولةددددا للصددددا    وللألعدددد ر للري ضدددد   للدددد    للري ضدددد  دددد    وبشدددداص فدددد    دددد 

  ربدددددددد   لةل للللط  صدددددددد    دددددددد  للط دددددددد و   ضدددددددد  ر لردددددددد   للعمطدددددددد  إنطدددددددد  ةدددددددد   ن   دددددددد  و 
  دددددد ر  دددددد ير اددددددا ل  لل   رددددددات ملدددددد   ظط دددددد  و    مط  دددددد ظر   دددددد عط  ولل  ب قدددددد  ب  دددددد 

  ة   .للطس  ي   و ر  ل رن    
" ل  للطظدددددد دي للوان ددددددد  و دددددددل ضددددددطظر  انطددددددد     ددددددد    لأنطدددددد   للددددددد عمن وللددددددد    

عمن للطعر دددد  للطدددد وط ددددص للأنطدددد    للطاضددددم   دددد  للدددد عمن بتنردددد  لل ريقدددد  لل دددد  وسدددد قبص  ردددد  
، ولل ريقدددددددد  لل دددددددد  نر ددددددددر ويددددددددظ ن  ردددددددد  للطعم  دددددددد   وير  ددددددددد  وللطعم  دددددددد   ولل بددددددددرل 

 (1) "ر  ويو اظ  ر        ونه للطعر  ويا  
 دددددد   عمددددددن  رعم ط دددددد  لردددددد   و  ةبةددددددولل  دددددد  ص لل للطسدددددد  ا   للأ ول ل دددددد  ال      م

وددددددد  و ددددددةمه  بدددددده  ددددددةل للطدددددد عمن وللطردددددد    للورة دددددد  للطددددددرل   عمطردددددد   بسددددددر  ، للطرددددد  ل 
لل  دددددد  ص وللأ ول  لل عم ط دددددد   عطصوسدددددد     ا مدددددد   ددددددا ر لل رب دددددد  للري ضدددددد   و ددددددر لدددددد ل 

 ول  للأاا  دددده  مدددد  ل  ددددال   دددد   صددددط ن ب لاضدددد    ملدددد   لدددد  حسددددر  دددد    دددد  ر لاودددده 
 .لط ع لل  ر    للا ر لص محرل ا ل لل عم ط   

 لا   لعبددددد  ةدددددر  للقدددددا   ظدددددا  ط   ددددد   للورةددددد   -لل سدددددط  للطددددد عمن لمددددد ة   وو ددددد        
  طم دددددد  لل ومدددددد   ا لدددددد   ظ  ددددددب   ددددددل للدددددد ة   م دددددده   لددددددرك ددددددر  للط لادددددد  لل عم ط دددددد   

 دددددددل للألعددددددد ر لل ددددددد   و ددددددد   للددددددد ة    ولحدددددددا  ولعبددددددد  ةدددددددر  للقدددددددا  للورةددددددد  -لل سدددددددط  
للمعدددددر ويددددد ن  ددددد   عمدددددن  ردددد  ل    لل سددددا للورةددددد  لدددداا  ط   ددددد ر  ول ددددد  ال -لل سددددط 
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ةدددددر لل سدددددا    ددددد ير للددددد ة   لل سدددددط   دددددل ةريدددددك للطط   ددددد  للعطم ددددد  ولل ودددددر  ولل عب
 .  ب   عط   لط ع للو لر

م رددددددد    ربدددددددع  مددددددد  لع    لوددددددد   ددددددداو شدددددددعب   ول دددددددع  بةدددددددر  للقدددددددا  لعبددددددد   ط دددددددع  و 
م ا ن ددددد    لول رددددد   دددددل ابدددددص لل ط دددددع  مددددد     مددددد    لددددد   دددددل  دددددرع للألعددددد ر  ضددددد   

   . س  ي  رن للال ط ع   و ئ  رن للعطري 
   ددددد   ط   ددددد  للمعبددددد     ددددد   للأ ق  دددددا   بادددددر  للقدددددا  لل   ددددد للطرددددد  ل  للأ او عددددد

   وادددددد    عمددددددن ددددددد د للطردددددد  ل  بشدددددداص لةددددددا نر قدددددد  ب لري ضدددددد  للطا  دددددد       او ددددددر لدددددد ل 
   .للأ ضص و قاونوللاد ط    ر د للائ  للعطري  

نطددددددد     ددددددد    لأ و قددددددد    دددددددظري  عم طددددددد    ددددددد  ل دددددددال  كطدددددددل ادط ددددددد  للبوددددددد  و           
للورةدددددددد   دددددددد   عمددددددددن بعدددددددد  للطردددددددد  ل   –بددددددددت ول   سدددددددد  ا   دددددددد  للدددددددد ة   لل سددددددددط  

 دددد  حددددص   سددددرنبددددت ول   سدددد  ا   عط   للب حدددد   باددددر  للقددددا   ددددل ةريددددك ل دددد    دددد   للأ
 .لل عمنلأدالت للطظش     ل  طم   ل  لملم ص    طشام لل
     .مشكلة البحث 1-2

للب حدد    صدداه لاعبدد  و ا  دد  لم رب دد  للري ضدد   لاحددظ ولدد   ضددع   دد    شدد دا       
 طددد    دددع  ) للاحرلددد ، وللطظ ولددد  ، وللافطددد   للطرددد  ل  للأ   ددد    بادددر  للقدددا   بعددد   عمدددن

ا ول   سد  ا   مد   د  ال   عم ط د    مد  و دك انطد     د    بت  ظر د   للب ح  مل  م ال  
للورةددد  و عمدددن بعددد  للطرددد  ل  للأ   ددد    ولل صددد   ملددد  للأ ل   - ددد  للددد ة   لل سدددط 

 .وللا  ق   ب لأ ل للطر    للأ  ص لمطر  ل  
ن للورةددددد  و  دددددع  سددددد  ا   لكبددددد  لل  ددددد   للو صدددددص  ددددد   ظددددد دي للددددد عم فددددد    دددددل     

  لل عم ط ددددد  للطبظ  ددددد طظددددد دي  بادددددر  للقدددددا  بددددد ل    ه للسدددددم ن ولل ةدددددا لم   ددددد   للطرددددد  ل  للأ
لادددددرش للظشدددد   للري ضددددد  وللطا  ددددد  لرل دددددا ردددد  للأن   مدددد  ا دددددل  مط دددد  للطرحمددددد  للعطريددددد  
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 وللرل ددددددا للأ   دددددد  ، ددددددا   للطسدددددد  ي   للعطريدددددد   انريدددددد   رب دددددد   ودددددد ل   مدددددد  و ددددددك  دددددد 
 .     للأناو  وللطظ  ب   لل ةظ  

   .أهداف البحث 1-3
 – دددددددظري  عم طددددددد   مددددددد  و دددددددك لأنطددددددد     ددددددد     ددددددد  للددددددد ة   لل سدددددددط   ا دددددددال  .1

 للورة ، و عمن بع  للطر  ل  للأ      بار  للقا  لم  ر. 
 عمدددددددددن بعددددددددد  و للورةددددددددد   – ددددددددد  للددددددددد ة   لل سدددددددددط   صدددددددددط ن ا ول   سددددددددد  ا   .2

 .  بار  للقا  لم  ر        ل  للأللطر
انطدددددد     و ددددددك مدددددد  لل عددددددرت  مدددددد   ددددددتيةر للطددددددظري لل عم طدددددد  بددددددت ول   سدددددد  ا   .3

  باددددر     دددد   للورةدددد  و عمددددن بعدددد  للطردددد  ل  للأ –  دددد  للدددد ة   لل سددددط   دددد   
 .للقا  لم  ر

  بادددددددر     ددددددد   للأنطددددددد    ددددددد   عمدددددددن بعددددددد  للطرددددددد  ل  للألل عدددددددرت  مددددددد  ا ضدددددددص  .4
 .للقا  لم  ر

 البحث. فروض 1-4
   ددددةل ن دددد  ي للاف بدددد  يل للقبمدددد  وللبعددددا   دددد  دظدددد    ددددروش  ل   لالدددد  محصدددد      .1

  للطرددددددد  ل  للا   ددددددد    بادددددددر  للقدددددددا و عمدددددددن بعددددددد  للورةددددددد  -لل سدددددددط للددددددد ة   
 .لم  ر ولص لح للاف ب   للبعا 

 ةل   دددددددددددةل ن ددددددددددد  ي للاف بددددددددددد  يل للبعددددددددددداندظددددددددددد    دددددددددددروش  ل   لالددددددددددد  محصددددددددددد      .2
و عمدددددددن  ورةددددددد لل – ة   لل سدددددددط  لمط طددددددد   ةل للضددددددد ب   ولل  ريب ددددددد   ددددددد  للددددددد

للط ط  دددددددددد  م دددددددددد ر ولصدددددددددد لح   باددددددددددر  للقددددددددددا  ل   دددددددددد   وللطردددددددددد  ل  للأ بعدددددددددد 
 .لل  ريب  
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   .مجالات البحث 1-5
 ةظدددد   ددددل ةدددد ر للصدددد  لل دددد ن      دددده  دددد      دددد     :المجااااال البشااااري  1-5-1

لمعددددددد   للا ل دددددددد   اسدددددددن   رب ددددددد  للطقال وددددددد  /  انريددددددد   رب ددددددد   وددددددد ل / للكظدددددددا  لمبظدددددددةل /
(2020-2021  . 
  10/5/2021ولغ و   1/9/2020 لمطا   ل ) :المجال الزماني 1-5-2
ا  دددددددد   ح   ا  دددددددد      دددددددد   للكظددددددددا  لمبظددددددددةل و  دددددددد: المجااااااااال المكاااااااااني  1-5-3

 .للو  ب             للكظا  لمبظةل
 . وانا للطص مو   1-6

 (1) .أنموذج فارك
، عمن للطعر ددددددددد  وللطعم  ددددددددد   ولل بدددددددددرل لل ريقددددددددد  لل ددددددددد  وسددددددددد قبص  رددددددددد  للطددددددددد  دددددددددد     

 ردددددد   دددددد     وندددددد    ويودددددد اظ ولل ريقدددددد  لل دددددد  نر ددددددر ويددددددظ ن  ردددددد  للطعم  دددددد   ويددددددا  ر
 :  ل ا بع  انط    عم ط    اضم  ود ن ك   للأنط      م  للطعر  ،

   .*نطه لل عمن للبصر  
   .*نطه لل عمن للسطع 

 *نطه لل عمن للقرل   /للك    .
   .*نطه لل عمن للورة 

   .لل ة   لل سط  للورة 

مددددددددد  ل ددددددددد  ال  لل سدددددددددن بطرددددددددد    لم عبةدددددددددر  دددددددددل للدددددددددظال ولل  لصدددددددددص دددددددددد  للقدددددددددا    "  
    2).ول ن   "

                                                 

 ،81،  صهصدر سبق ذكرٍوسام صلاح عبد الحسيي واخروى؛  ((1

ص  (8112،) عولاى ، دار صل ال للٌ لر ، والتو يلل  ، الرياضل) وعللن اللٌ   ؛ محمد سللواى الزااعلل) )وآخلروى( ((2
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