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 بِســـمِ اِ الرحمَنِ الرحيمِ
 

   كبر نم قالْح أَنَّه لْمأوُتُوا الْع ينالَّذ لَمعيلو
فَيؤمنوا بِه فَتُخْبِت لَه قُلُوبهم وإِن اللَّه لَهاد الَّذين آمنوا 

 إِلَى صراط مستَقيمٍ
 

  صدق االله العلي العظيم
 

                                                                                            
 ) 54 . الآية ( حجال سورة
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 قرار المشرفإ
 

 بــــــ:سومة و شهد أن أعداد هذه الرسالة المأ  

استخدام الاوكسجين النقي كوسيلة استشفائية وتأثيرها في بعض المتغيرات (   

     الماجستير ةطالب المقدمة من قبل) م للشباب800فية والمستوى الرقمي لركض الوظي

وهي  ديالى،/ جامعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة إشرافي فيب جرتقد  )سناء خالد خزعل(

 .التربية البدنية وعلوم الرياضة ولأجله وقعت الماجستير في  شهادةجزء من متطلبات نيل 

 

 

 
 التوقيع                                   

 علاء خلف حيدر محمدأ.د                                                        
 جامعة ديالى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                            

 م2021/   /                                                
 
 
 للمناقشة.نرشح هذه الرسالة  والتوصيات المتوافرةعلى التعليمات ءاً ناوب
 

 
 التوقيع                                                     

 شهاب محمد وليدأ.د                                                      
 عميد للشؤون العلمية والدراسات العليامعاون ال                                  

 /جامعة ديالىكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                         
 م2021 /   /                                                               
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 إقرار المقوم الإحصائي
 بـ:ومة عداد هذه الرسالة الموسإِ أشهد إن    

اســتخدام الاوكســجين النقــي كوســيلة استشــفائية وتأثيرهــا في بعــض المتغــيرات (   

    الماجســتير  ةالمقدمــة مــن طالبــ) م للشــباب800الوظيفيــة والمســتوى الرقمــي لــركض 

قــد تمــت مراجعتهــا مــن الناحيــة الإحصــائية وأصــبح أســلوبها العلمــي خاليــاً مــن  )ســناء خالــد خزعــل(

 .ولأجله وقعتالإحصائية  الأخطاء

 

 

 

 

 

 التوقيع:                                             
 محمد وليد شهاب: الاسم                                                       
 دكتور ستاذأاللقب العلمي:                                                

 ة ديالى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامع مكان العمل:                   
 م  2021 /     /التاريخ:                                                        
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 إقرار المقوم اللغوي
 بـ:اشهد إني قرأت هذه الرسالة الموسومة    

يرات استخدام الاوكسجين النقي كوسيلة استشفائية وتأثيرها في بعض المتغ(   

وقد تمت مراجعتها من الناحية اللغوية  )م للشباب800الوظيفية والمستوى الرقمي لركض 

 الصحيحة،سلوب علمي سليم خال من الأخطاء والتغيرات اللغوية والنحوية غير بأُ بحيث أصبحت 

 وقعت.ولأجله 

 

 
 

 
 
 
 

 التوقيع:                                            
 لؤي صيهود التميمي الاسم:                                         

 دكتور مساعد ستاذأ :اللقب العلمي                                                 
- للعلوم الانسانية جامعة ديالى/ كلية التربية مكان العمل:                                 

قسم اللغة العربية                                                  
 م2021 /  /        التاريخ:                                                   
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 إقرار المقوم العلمي
  بـ:اشهد إني قرأت هذه الرسالة الموسومة 

اســتخدام الاوكســجين النقــي كوســيلة استشــفائية وتأثيرهــا في بعــض المتغــيرات (   

تمـت مراجعتهـا مـن الناحيـة العلميـة  وقـد) م للشباب800لمستوى الرقمي لركض الوظيفية وا

 وقعت.ولأجله  سليم،بحيث أصبحت بأسلوب علمي 

 

 

 

 
 

 

                                       
 التوقيع:                                       

 رف عبد الجبار حسينعا: الاسم                                              
 دكتور ستاذأاللقب العلمي:                                               

 / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الانبارجامعة  مكان العمل:                       

 م2021/    /        التاريخ:                               
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 إقرار المقوم العلمي
  بـ:اشهد إني قرأت هذه الرسالة الموسومة 

اســتخدام الاوكســجين النقــي كوســيلة استشــفائية وتأثيرهــا في بعــض المتغــيرات (   

تمـت مراجعتهـا مـن الناحيـة العلميـة  وقـد) م للشباب800الوظيفية والمستوى الرقمي لركض 

 وقعت.ولأجله  سليم،علمي  بحيث أصبحت بأسلوب

 

 
 

 

 

 

 
 

 التوقيع:                                            
 غصون فاضل هادي: الاسم                                              
 دكتور ستاذأاللقب العلمي:                                               

  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المستنصريةامعة الج مكان العمل:                
 

 م2021/    /        التاريخ:                             
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
            إننــــــــا اطلعنـــــــا علـــــــى الرســـــــالة الموســـــــومة والتقـــــــويم،نشـــــــهد نحـــــــن أعضـــــــاء لجنـــــــة المناقشـــــــة     
النقــي كوســيلة استشــفائية وتأثيرهــا في بعــض المتغــيرات اســتخدام الاوكســجين  (بــ:

) سـناء خالـد خزعـل( ةوناقشـنا الطالبـ ) م للشـباب800الوظيفية والمستوى الرقمي لركض 
التربيــة الماجســتير فــي  شــهادةجــديرة بــالقبول لنيــل  و وجــدنا أنهــافــي محتوياتهــا وفيمــا لــه علاقــة بهــا 

 .البدنية وعلوم الرياضة

 

                            :التوقيع                                                             :التوقيع                

 عامر محمد ناصرا.م.د  الاسم:                       وليد جليل ابراهيم.د االاسم:      
 جامعة واسط/كلية التربية الاساسية           جامعة ديالى/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    

 ا"عضو                                                  ا"عضو                   

 م 2021/   /    التاريخ                                   م 2021/   /    التاريخ         

 

 :التوقيع                                          
 فخري الدين قاسم صالحا.د  الاسم:                          

        جامعة ديالى/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                
 ا"رئيس                                           

 م 2021/   /     التاريخ                                  
 

/ جامعة ديالى بجلسته  البدنية وعلوم الرياضةن قبل مجلس كلية التربية صدقت م
 م .  2021/    /      والمنعقدة بتاريخ )            (  المرقمة 

 
 

 التوقيع                                                         
 ماجدة حميد كمبشأ.د                                        

 جامعة ديالى/عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                       
 م 2021/    /                                            
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 )ا محمد ( صل ا عليه وآله وسلماشرف الخلق خاتم النبيين وسيد المرسلين نبين لىإ

  اساتذتي (وفقهم ا)لى الصروح العظيمة التي علمتنيإ

 ا) م(رحمه الغالينواخي لى الروح التي فارقتنا ابي إ

 لى الحنان والجنان امي الغالية (حفظها ا)إ

 )زوجي الغالي  (لى الحبيب  والصديق الذي كان سبباً لكل شيء جميلإ

 لى ثمرة الفؤاد وهدايا رب العباد ابنائي (ميار وعبد ا)إ

 اخوتي واخواتي حفظهم ا لى السند والقوةإ

 لى الذين لم تلدهم امي أصدقائي الاوفياء (رعاهم ا)إ

 اهدي ثمرة جهدي المتواضع

لباحثا                                                                                                                                                        
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أن الحمد الله نحمده سبحانه وتعالى حمداً يليق بجلاله وجهه وعظيم سلطانه فقد سدد الخطـى      

وشــرح الصــدر ويســر الامــر والله الحمــد كلــه وإليــه يعــود الفضــل كلــه والصــلاة والســلام علــى أشــرف 

يل الرشـاد المرسلين سيدنا محمد صل االله عليـه وسـلم الـذي بعـث فـي الامـين رسـولاً يهـديهم إلـى سـب

 والنور .

واعترافاً بذوي الفضل عليَّ ، أقدم شـكري وتقـديري لكـل مـن مـد يـد العـون لـي فـي سـبيل إتمـام      

ــدكتور  هــذا الرســالة ويســعدني أن اســجل شــكري وثنــائي وعرفــاني بالجميــل إلــى اســتاذي الفاضــل ال

وجيهاتـه البنـاءة (علاء خلف حيدر) الـذي سـعدت بأشـرفه علـى هـذا البحـث فكـان لعلمـه الفيـاض وت

 وروحه الطيبة الأثر الكبير  في انجاز هذه الرسالة فجزاه االله عني خير الجزاء .

عمـادة كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة ـ  إلـى والثنـاء الشـكر عرفاناً بالجميـل اتقـدم بخـالص     

 .) د ماجدة حميد كمبش (أ. جامعة ديالى والمتمثلة بعميدها

أعضـاءً لِمـا  و ر شـكري وعظـيم امتنـاني وتقـديري إلـى لجنـة المناقشـة المـوقرة رئيسًـاأُسجل وافـو      

 من نصـائح ومعلومـات، هـي هـدايا قيمـة ، لا شـكّ  قدموهفي قراءة الرسالة ولِما  كبيرٍ  من جهدٍ  هو بذل

فقني ، أسأل االله تعالى أنْ يبارك لهم في علمهم، ويو  خطاءتثري هذا العمل وتنقيه من الأسأنَّها  في

 من ملاحظات علمية تخدم الرسالة . قدموهلأخذ بكل ما ل

المــدرب الاســتاذ  إلــىو  الــى الــدكتور (غســان بحــري شــمخي ) حتــرام والاشــكر الجزيــل وأتقــدم ب     

 (وليد عبد الرزاق).

أســاتذتي الأعــزاء الــذين لــم يبخلــوا علــيً بكــل مــا لــديهم مــن  حتــرام إلــىوالاشــكر الجزيــل وأتقــدم ب    

علميـــة زودونـــا بهـــا فـــي أثنـــاء مرحلـــة الدراســـة التحضـــرية كـــل الـــود والاحتـــرام لهـــم وفقهـــم االله حقـــائق 

 تعالى.
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أسـاتذتي الأعـزاء  فـي حلقـات السـمنار اسـال االله ان يـوفقهم  حترام إلىوالاشكر الجزيل وأتقدم ب     

 وينير دربهم .

ثلة بعميدها (الـدكتور اسـماعيل وافر شكري وامتناني الى عمادة كلية الطب جامعة ديالى والمتم    

 والدكتور عامر داود مجيد والدكتورة اسماء عباس اجود وفقهم االله تعالى . ابراهيم لطيف )

جزيل الشكر والامتنـان الـى زملائـي فـي العمـل رئاسـة جامعـة ديـالى الـذين كـانوا خيـر عـون لـي     

السـت سـهاد والسـت اسـماء والسـت في هذه المرحلة  الاسـتاذ عـادل والاسـتاذ قصـي والاسـتاذ فـرات و 

 زينة كل الود والاحترام  لهم وفقهم االله تعالى .

 –( كليـــة التربيـــة الاساســـية  موظفـــات مكتبـــات الكليـــات لمـــوظفي وأود أن أعبـــر عـــن شـــكري و      

ا قــــدموه مــــن تعــــاون مَــــلِ جامعــــة ديــــالى)   –جامعــــة ديــــالى ، وكليــــة التربيــــة البدنيــــة وعلــــوم الرياضــــة 

 البحث وإكماله.   لإنجازوتسهيلات ضرورية 

الأهمية الـى الأخـوة الاعـزاء زمـلاء الدراسـة احترام بالغ بيسعدني أن أوجه كلمة شكر خالص و و     

 طلبة الماجستير، لِمَا قدموه لي من مساعدة طوال مدة الدراسة.

لتي وقفت الى جانبي مشجعةً ومحبـة عسـى وتبقى كل باقات الحب والشكر والثناء الى الأسرة ا    

االله أن يمنحني القدرة على رد ولو القليل من افضالهم الجمة ، واخيراً يبقى الـدعاء الله عـزً وجـلً أن 

يوفـق كــلٌ مــن وقـف الــى جانــب الباحثـة واســهم ولــو بحـرف فــي اتمــام متطلبـات رســالتي هــذا... واالله 

  ولي التوفيق.

 

 الباحث                          
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 مستخلص الرسالة 
استخدام الاوكسجين النقي كوسيلة استشفائية وتأثيرها في بعض المتغيرات الوظيفية 

 م للشباب800والمستوى الرقمي لركض 
 

 بإشــــــراف                                                  الباحث               
 علاء خلف حيدرأ.د                                                سناء خالد خزعل         
 

 على خمسة أبواب: اشتملت الرسالة

المقدمة، وأهمية البحث، ومشكلة البحث التي تكمن في وصول حجم  :الباب الأول تضمن    

الباحثة  عمما دف تخطية, نلا يمكالحمل الى درجة كبيرة يمكن اعتبارها الحد الاقصى الذي 

في التخلص  للإسراعلوب البحث العلمي لمعرفة تأثير استخدام الوسائل الاستشفائية لاستخدام أس

من نواتج الانشطة الرياضية  ,وعلى هذا الأساس فان هذه العملية قد تشكل واحد من الحلول 

الانجاز الرياضي من خلال الاهتمام وبشكل كبير بمرحلة  العلمية التي قد تساهم في تطوير

 الاستشفاء.

 تي:ت اهداف البحث كالآوكان

استخدام الاوكسجين النقي على بعض المتغيرات الفسيولوجية للجهاز الدوري  تأثير.التعرف على 1

 التنفسي .

 م.800استخدام الاوكسجين النقي  كوسيلة استشفاء على انجاز  ركض  تأثير.التعرف على 2

 أما مجالات البحث فقد كانت: 

 لاعبين. )5نادي ديالى للساحة وميدان فئة للشباب وعددهم (المجال البشري: عينة من لاعبي 

 كلية التربية البدنية/مختبر الفسلجة، الساحة والميدان ،مضمار ملعب نادي ديالى المجال المكاني:

 .جامعة ديالى/وعلوم الرياضة

 .18/3/2021ولغاية  6/11/2020للمدة من  : المجال الزماني
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وى على المواد النظرية إذ تم التطرق إلى أهم المواضيع التي تخدم قد احت وكان الباب الثاني     

 ذات العلاقة بموضوع البحث . سابقةوكذلك تم التطرق إلى أهم الدراسات ال البحث بصورة مباشرة،

الباحث المنهج  استخدمعلى منهجية البحث وإجراءاته الميدانية إذ  وأشتمل الباب الثالث     

البحث فقد تمثل في لاعبي نادي ديالى للساحة وميدان فئة الشباب من التجريبي، أما مجتمع 

وكان اختيارهم بالطريقة  )لاعبين5بانتظام والبالغ عددهم (المتوسطة العدائيين الممارسين للاركاض 

اذ تم اجراء  وكانت العينة مجموعة واحدة تخضع للاختبارات القبلية والاختبارات البعدية,، العمدية

استخدام الاوكسجين النقي في القسم الرئيسي وبعدها ، ية للمتغيرات الوظيفية والبدنيةت القبلالاختبارا

 الاستشفائي بين التكرارات ,وتم تنفيذ المنهج من الوحدة التدريبية في جزء الاعداد البدني الخاص

 )3خلال ( استشفائيةوحدة  )24بالشهر و( استشفائيةوحدات  )8في الاسبوع و(وحدة  )2بواقع (

ي اجريت بها الاختبارات الاختبارات البعدية بنفس الظروف الت بإجراء وبعدها قام الباحث، هورش

 القبلية.

وتحليلها ومناقشتها  النتائج التي توصل إليها الباحث فقد أحتوى على عرض أما الباب الرابع    

 ث. والبدنية قيد البح وظيفيةللاختبارين القبلي والبعدي من خلال الاختبارات ال

 : أما الباب الخامس فقد أستنتج الباحث        

المجموعة التجريبية التي استخدمت  علىنفذ يأحدث البرنامج التدريبي الاستشفائي الذي  -1

 متر. )800( لركض المستوى الرقمي تطوراً في إنجاز الاوكسجين النقي

 :اما اهم التوصيات 

لتطوير التحمل تخدام الاوكسجين النقي يمكن للمدربين في العاب القوى استخدام طريقة اس -1

الخاص (تحمل القوة ، تحمل السرعة) من خلال عمل اكبر عدد من التكرارات والتلب على 

 .فترة ممكنة لأطولفترة ممكنة او اداء الحركات السريعة  لأطولمقاومة معتدلة 
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 ثبت المحتويات                                                
 الصفحة العنوان سلالتسل

 1 العنوان 

 2 الآية القرآنية 

 3 إقرار المشرف 

 4 إقرار المقوم الاحصائي  

 5 إقرار المقوم اللغوي 

 6 إقرار المقوم العلمي 

 7 إقرار المقوم العلمي 

 8 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 

 9 الإهداء 

  11-10 شكر وثناء 

  13-12 يةملخص الرسالة باللغة العرب 

  19-14 ثبت المحتويات 

 18 ثبت الاشكال  

  19 ثبت الجداول 

 19 ثبت الملاحق 

 الباب الاول : التعريف بالبحث       

 21 التعريف بالبحث  - 1

 21 مقدمة البحث واهميته  1 – 1

 22 مشكلة البحث 2 – 1

 23 اهداف البحث  3 – 1

 23 فرضا البحث 1-4

 23 البحثمجالات  5 – 1
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 23 المجال البشري 1 – 5 – 1

 23 المجال الزماني 2 – 5 – 1

 23 المجال المكاني 3 – 5 – 1

 24 تحديد المصطلحات 1-6

 مرتبطةالالدراسات الباب الثاني : الدراسات النظرية و 

 27 مرتبطةالالدراسات الدراسات النظرية و   – 2

 27 الدراسات النظرية  1 – 2

 27 سيولوجي العامالف 1 – 1 – 2

 28 فسيولوجيا الرياضة 2 – 1 – 2

 29-28 اهمية الفسيولوجيا في التدريب الرياضي 2 -1 – 1 – 2

 30-29 الجهاز الدوري 2 - 1 – 2

 30 القلب  1 – 2 – 1 – 2

 31-30 الاوعية الدموية 2 – 2 – 1 – 2

 31 الدم  3 – 2 – 1 – 2

 33-31 الجهاز التنفسي  3 – 1 – 2

 34-33 ميكانيكية التنفس  1 - 3 – 1 – 2

 34 مكونات الجهاز التنفسي  2 – 3 – 1 – 2

 35-34 الية عمل مكونات الجهاز التنفسي 3 – 3 – 1 – 2

 35 الدراسةقيد  الوظيفيةالمتغيرات   4 – 1 – 2

 Vo2max 35-36 الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين   1 - 4 – 1 – 2

 RF 37-38عدل التنفس م  2 – 4 – 1 – 2

 HR 38-39معدل ضربات القلب   3 – 4 – 1 – 2

 Feo2 39-40 معدل تركيز الأوكسجين في هواء الزفير   4 – 4 – 1 – 2

 Ve 40معدل التهوية الرئوية   5 – 4 – 1 – 2



   16 

 41  )في الدمO2الاوكسجين(   6 – 4 – 1 – 2

 43-42 استنشاق الاوكسجين النقي  5 – 1 – 2

 43 تشبع الاوكسجين  1 - 5 -1 – 2

 Recovery( 43-44الاستشفاء(  6 -1 –2

 45-44 اهمية الاستشفاء 1 - 6 – 1 – 2

 46-45 الفوائد العامة لعملية الاستشفاء 2 -6 – 1 – 2

 47-46 طرق الاستشفاء 3 - 6 – 1 – 2

 47 وسائل الاستشفاء 4 - 6 – 1 – 2

 48 توقيت الاستشفاء 5 - 6 – 1 – 2

 49-48 ركض المسافات المتوسطة 7 -1 –2

 52-49 التحمل 1 - 7 – 1 – 2

 54-52 التحمل العام1 - 1 – 7 – 1 – 2

 60-55 التحمل الخاص2 - 1 – 7 – 1 – 2

 61 م800فعالية ركض مسافة   8 – 1 – 2

 62-61 م جري 800المراحل الفنية لسباق  1 - 8 – 1 – 2

 63 سابقةالدراسات ال 2-2

 الباب الثالث : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

 65 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية – 3

 65 منهج البحث 1 – 3

 66 عينة البحث 2 – 3

 66 الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة  3 - 3

 67 الاجهزة والأدوات 1 - 3 – 3

 67 الوسائل المساعدة في جمع المعلومات 2 - 3 – 3

 68 اجراءات البحث 4 – 3
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 68 التجربة الاستطلاعية 1 - 4 – 3

 69 الاختبارات القبلية 2 - 4 – 3

 70-69 الوظيفيةاختبارات المتغيرات  1 - 2 – 4 – 3

 70-72 (Fitmate pro )جهاز  2 - 2 – 4 – 3

 72 م 800نجاز اختبار ا 5 - 3

 73 رئيسة ( المنهج الاستشفائي )التجربة ال 6 - 3

 74 الاختبارات البعدية 7 – 3

 74 الوسائل الاحصائية 8 – 3

 الباب الرابع  : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

 76 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

عرض وتحليل النتائج لاختبارات المتغيرات الوظيفية  1 - 4
 لعينة البحثم القبلية والبعدية 800وانجاز 

76-81 

 vo2max 77الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين    1 - 1 – 4

نسبة الاوكسجين المستهلك بين الشهيق والزفير  2 - 1 – 4
feo2 

77 

 o2 77تشبع الاوكسجين بالدم  3 - 1 – 4

 Rf 77معدل التنفس  4 - 1 – 4

 HR 78معدل ضربات القلب (النبض) 5 - 1 – 4

 HR 78) دقيقة  3ل ضربات القلب بعد ( معد 6 - 1 – 4

 Ve 78معدل التهوية الرئوية  7 - 1 – 4

 79 - 78 م )800انجاز ( 8 - 1 – 4

مناقشة نتائج الاختبارات للمتغيرات الوظيفية وانجاز  2 - 4
 م800

81 

 vo2max( 81-83الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين( 1 - 2 – 4
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 ثبت الاشكال  

رقم الصفحة الشكل   عنوانرقم الشكل 

 65 يوضح تصميم منهج البحث 1

 71 (Cosmed – 2009)عن شركة  (Fitmate pro)جهاز يوضح  2

 
 
 
 

 

مستهلك بين الشهيق والزفير نسبة الاوكسجين ال 2 - 2 – 4
feo2 

84-85 

 o2 85-86تشبع الاوكسجين بالدم  3 - 2 – 4

 Rf 86-87معدل التنفس  4 - 2 – 4

 HR 87-88معدل ضربات القلب (النبض) 5 - 2 – 4

 HR 89) دقيقة  3معدل ضربات القلب بعد (  6 - 2 – 4

 Ve 90معدل التهوية الرئوية  7 - 2 – 4

 91 م )800از (انج 8 - 2 – 4

 الباب الخامس   : الاستنتاجات والتوصيات

 93 الاستنتاجات والتوصيات  - 5

 93 الاستنتاجات  1 – 5

 94 التوصيات  2 – 5

 102-96 المصادر العربية والاجنبية 

 117-104 الملاحق 

 A – B - C ملخص الرسالة باللغة الانكليزية 
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 ثبت الجداول
 رقم الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 45 يبين تعويض الطاقة والفترة الزمنية اثناء عملية الاستشفاء 1

 62 ومناقشتها سابقةيبين الدراسات ال 2

 66 يبين تجانس العينة في متغيرات النمو 3

4 
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية

 للاختبارين القبلي والبعدي لمتغيرات البحث
76 

5 
المعياري  والخطأيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

دولية للمجموعة التجريبية لفرق الاوساط وقيمة (ت)المحسوبة والج
 للاختبار القبلي والبعدي لمتغيرات البحث

79 

 
 

 ثبت الملاحق
 رقم الصفحة عنوان الملحقرقم الملحق

 107-104 استخدام الوسيلة الاستشفائية خلال الوحدة التدريبيةيوضح   1

 107 يوضح المقابلات الشخصية التي اجرتها الباحثة 2

ساعد الذي استعانت به الباحثة في اجراء يوضح فريق العمل الم 3
 خطوات البحث

108 

 110-108 صور توضح كيفية اجراء الاختبارات القبلية 4

 115-111 التدريبية ةخلال الوحد الاستشفائيصور توضح تطبيق المنهج  5

 117-116 صور توضح خطوات اجراء الاختبارات البعدية 6
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         21                                                                                 .......... التعريف بالبحث : 

 التعريف بالبحث :  -1
 : مقدمة البحث وأهميته 1–1

يعد علم فسيولوجيا التدريب من العلوم الحديثة المتطورة والاساسية في مجال التربية البدنية      

ونتيجة  ،لعلوم منها علم التدريب الرياضياوعلوم الرياضة والتي ترتبط ارتباطا وثيقا بكثير من 

السريع في مكونات الحمل التدريبي بدء الاهتمام بعمليات الاستشفاء الرياضي وسرعة  التطور

و المنافسة الاستشفاء فى أثار الجهد المبذول الناتج عن جرعة التدريب آتخليص اللاعب من 

  الحديث يحتل أهمية لا تقل عن أهمية التدريب نفسه. الرياضيالتدريب 

واصبحت الوسائل الخاصة بالاستشفاء من الامور المهمة التي يجب ان يخطط لها ضمن     

الوسائل تساعد الرياضي بعودة  يُ أمن الضروري معرفة  ، وباتمناهج التدريب الرياضي الحديث

ولما كانت رياضة العاب القوى ، العمل بكفاءة عاليةمكنه من اداء الجسم الى حالته الطبيعية لكي ت

الجسم الداخلية  لأجهزةالتي تتميز بالتدريب العالي والتكيف الوظيفي  )م800(بصورة عامة وفعالية 

فقد وجب استخدام وسائل  للمثيرات التدريبية المختلفة طبقا لنوع متطلبات التدريب والسباقات

ومن هذه الوسائل استنشاق الاوكسجين النقي  ق افضل الانجازجل تحقيأالمختلفة  من  الاستشفاء

  تساعد على تقليل عدد مرات التنفس. الذي

استخدام الاوكسجين النقي في التدريب الحديث كوسيلة استشفائية وتكمن اهمية البحث في     

لمية دقيقة حديثة وتطبيقها ميدانيا" من خلال الوقوف على المؤشرات الوظيفية واعتمادها بصورة ع

 . لمواكبة التطور السريع في ارقام الانجازات

 

 

 

 

  



                                                                                                                                          
 

 
         22                                                                                 .......... التعريف بالبحث : 

 : مشكلة البحث 1-2

لا إلــى هــذا الانجــاز  الرقميــة وان الوصــول بالإنجــازاتالمميــزة  تعــد العــاب القــوى مــن الفعاليــات       

ى مســتوى التــدريب الرياضــي للحصــول علــ ق اســتعمال أفضــل الطــرق العلميــة فــيألا عــن طريــ ييــأت

والوصـول إلـى المسـتويات العليـا  ،)م800(هـذه الفعاليـات ركـض  ومن بـين، في هذه الفعاليات متقدم

وتسجيل الأرقام القياسية لمعظم الدول المتقدمة لم يكن وليد الصدفة بل جاء باسـتخدام أسـس علميـة 

ــــ ــــرات الوظيفي ــــة ومــــدى كفاءتهــــافــــي دراســــة المتغي ــــوانعكــــاس ذ ة للأجهــــزة الداخلي ــــى الانجــــاز ل ك عل

 .رياضيال

أهميــة عــن حمــل التــدريب الــذي يعــد  ليقــلا الحــديث أصــبح  والاستشــفاء فــي التــدريب الرياضــي    

الانجــاز  الوســيلة الرئيســية التــي يســتخدمها المــدرب للتــأثير علــى الرياضــي بهــدف الارتفــاع بمســتوى

 الرياضي .

الحد الاقصى تمثلت مشكلة البحث في وصول حجم الحمل الى درجة كبيرة يمكن اعتبارها     

الذي لا يمكن تخطيه، والانجاز يتحقق بوجود معادلة بسيطة الا وهي حجم الحمل وفترات الراحة 

لذا تركز عمل الباحث على فترات الراحة ( كثافة الحمل ) بإدخال الاوكسجين النقي كوسيلة 

اذ يواجه  استشفائية ( تأثيرها اني ) في فترات الراحة بين التكرارات لعمل اكبر عدد ممكن،

الرياضيون دينا" اوكسجينيا" اثناء التدريب بسبب المستوى العالي لاستهلاك الاوكسجين المصاحب 

لتدريباتهم، وقد تشكل هذه الوسيلة العلمية واحده من الحلول التي قد تساهم في تطوير الانجاز 

 الرياضي من خلال الاهتمام وبشكل كبير في مرحلة الاستشفاء .     

 

 

 



                                                                                                                                          
 

 
         23                                                                                 .......... التعريف بالبحث : 

 اهداف البحث: 1-3

 للجهاز الدوري وظيفيةالتعرف على تأثير استخدام الاوكسجين النقي على بعض المتغيرات ال -1

 . التنفسي

 م). 800ركض ( النقي كوسيلة استشفاء على انجازاستخدام الاوكسجين  تأثيرلتعرف على ا -2

 

 فرضا البحث: 1-4

 وظيفيةوالبعدية لبعض المتغيرات الهناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية  -1

 عينة البحث. لإفراد

 م. 800 نجازلإهناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية  -2

 

 مجالات البحث: 1-5

 .بألعاب القوى لشباب اعينة من فئة  المجال البشري: 1-5-1

 . 2021 / 3 / 16ولغاية  2020 / 11 / 6 من المجال الزماني: 1-5-2

 كلية التربية البدنية -الرياضي، مختبر الفسلجة  ملعب نادي ديالى لمجال المكاني:ا 1-5-3

 ملعب الساحة والميدان .وعلوم الرياضة / جامعة ديالى، 

 

 

 

 



                                                                                                                                          
 

 
         24                                                                                 .......... التعريف بالبحث : 

 : طلحاتصتحديد الم 1-6

الحويصلات  ادخال جرعة اضافية من الاوكسجين في الدم من خلال الاوكسجين النقي: 

 . )1( (الاستنشاق) الرئوية

وعية الدموية بجميع القلب والا هو جهاز ):Circulatory systemالجهاز الدوري(  

 .   )2(ويتكون من ثلاثة اقسام هي القلب والدم والاوعية الدموية  ،اجزاء الجسم

عن تبادل الغازات بين الجسم  لالمسؤو هو الجهاز  ):Breathingالجهاز التنفسي( 

القلوي للجسم إذ تتكون عملية التنفس من  الحمضيوالبيئة والحفاظ على حالة التوازن 

هي  )Expiration) وهي حركة دخول الهواء الى الرئتين والزفير(Inspirationالشهيق(

 .)3( ( السعة الحيوية ) حركة خروج الهواء من الرئتين

عمل كل من القلب والاوعية  نما بيالربط الجهاز الدوري التنفسي او القلب التنفسي:  

 . )4(الدموية والجهاز التنفسي 

بعد الجهد في الاداء او التدريب والتي يمكن من  تأتيهي المدة الزمنية التي  الاستشفاء: 

الجهد وهي  لما قب خلالها محاولة العودة بالرياضي الى مستواه او قريب من مستواه البدني

وهي ضرورية  تعتمد على التبادل الصحيح بين عمليات بذل الجهد واستعادة الشفاء

 .)5(لوصول اللاعب الى المستويات العالية 
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