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 إقرار المشرف
 اشهد أَنَّ إعداد هذه رسالة ماجستير الموسومة بـ: 

الاستجابة الحاصلة لبعض المتغيرات الوظيفية وتحمل القوة للاطراف ((
العليا بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة 

بأشرافنا في تمت  (جلال كامل عبود )والمقدمة من طالب الماجستير  ))الرومانية
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات نيل شهادة 
الماجستير في علوم التربية البدنية وعلوم الرياضة، وانها قد استوفت خطتها استيفاء 

 تاما .
 

 

 التوقيع

 محمد فاضل علوان  د م . . أ
 المشرف

/     / 2021 
 

 وصيات المتوافرة نرشح هذه الرسالة للمناقشة .وبناء على التعليمات و الت
 

 شهابمحمد وليد  د أ.م.                                             
 والدراسات العليا معاون العميد للشؤون العلمية                          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                 
                                                /     /2021 
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 إقرار المقوم اللغوي
 الموسومة بـ : الاطروحةاشهد إني قرأت هذه    

الاستجابة الحاصلة لبعض المتغيرات الوظيفية وتحمل القوة للاطراف ((   
العليا بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة 

، قد تمت ( جلال كامل عبود )المقدمة من قبل طالب الماجستير  ))ومانيةالر
مراجعتها من الناحية اللغوية إذ أصبحت بأسلوب علمي سليم خالٍ من الأخطاء 

 والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولأجله وقعت .

 
 
 
 
 
 
 

 ع :ـالتوقي                                      
 أ . د صفاء الدين احمد : الاســـــــم                                                 

 الجامعة العراقية /كلية الآدابالعنـــوان :                                               
 2021 /       :       / خــاريــتال                                             
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 صائيإقرار الخبير الاح
 الموسومة بـ : الاطروحةهذه  اعداد شهد إنأ  

الاستجابة الحاصلة لبعض المتغيرات الوظيفية وتحمل القوة للاطراف ((   
العليا بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة 

، قد تمت ( جلال كامل عبود  )المقدمة من قبل طالب الماجستير  ))الرومانية
عتها من الناحية الاحصائية ، اذا اصبحت بأسلوب احصائي سليم خال من مراج

 الاخطاء ولأجله وقعت.

 
 
 
 
 
 
   :التوقيــع                                       

                                      أ . م .د محمد وليد شهاب  :الاســـــــم                                       
 :  الاختصـاص

 الرياضة/كلية التربية البدنية وعلوم جامعة ديالى العنـــوان :

 2021التــاريــخ:        /      /                                                          
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علمي  إقرار المقوم ال             

 الموسومة بـ :  وحةالاطر اشهد إني قرأت هذه 

الاستجابة الحاصلة لبعض المتغيرات الوظيفية وتحمل القوة للاطراف ((  
العليا بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة 

بحيث أصبحت بأسلوب علمي  لعلميةوقد تمت مراجعتها من الناحية ا ))الرومانية
 سليم ، ولأجله وقعت .

 

 

 

 
                                                           

   :التــوقيـــع            

                                                                                أ .د سناء خليل عبيد :الاســــــــــم                

          الاختصـــاص :                 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-الجامعة المستنصرية  :العنـــــــوان               

 2021 /     :       / خـاريـــتال               
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علمي  إقرار المقوم ال             

 الموسومة بـ :  الاطروحةاشهد إني قرأت هذه 

يفية وتحمل القوة للاطراف الاستجابة الحاصلة لبعض المتغيرات الوظ((  
العليا بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة 

بحيث أصبحت بأسلوب علمي  لعلميةوقد تمت مراجعتها من الناحية ا ))الرومانية
 سليم ، ولأجله وقعت .

 

 

 

 
                                                          

   :التــوقيـــع                     

                                                        د هدى بديوي شبيب .م . أ   :الاســــــــــم                            

          الاختصـــاص :                             
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بغداد  :عنـــــــوان ال                          

 2021 /     :       / خـاريـــتال                        
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم نشهد أننا قد اطلعنا على رسالة الماجستير      

اصلة لبعض المتغيرات الوظيفية وتحمل القوة الاستجابة الح((الموسومة بـ 
للأطراف العليا  بعد اداء جهد بدني المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي 

في محتوياتها وفيما  )جلال كامل عبود(وقد ناقشنا الطالب  ))المصارعة الرومانية
البدنية وعلوم له علاقة بها، ونُقرْ أنها جديرة بالقبول لنيل شهادة الماجستير في التربية 

 الرياضة. 

 
 

     
 :التوقيع                                                           :التوقيع            

                     د جمال محمد شعيب ا.ـم: الاس                 د غسان بحري شمخي م. ا.م: ـالاس
 عضو اللجنة                                                عضو اللجنة

 24/8/2021: تاريخال                                           2021 /24/8:  تاريخال      
 التوقيع

 د قيس جياد خلف ا. الاسم:
 رئيس اللجنة

 8/2021 /24:  تاريخال
ياضـــية/ جامعــــة ديــــالى بجلســــته صـــدّقت هــــذه الرســــالة مـــن مجلــــس كليــــة التربيــــة الر     

   11/7/2021) والمنعقدة بتاريخ    الثانية عشرالمرقمــــة ( 

               
 التوقيع                                                   

 د ماجدة حميد كمبش ا.                                   
 ديالىجامعة  البدنية وعلوم الرياضةيد كلية التربية عم                                        

 م2021/ 8/ 24                                      
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 الإهداء

 محمد.. معلمنا الأول النبي صاحب المقام المحمود سيدنا  إلى 
 .. والدي ووالدتي _ أطال الله تعالى عمرهما إلى 

 
 . إخوتي وأخواتي ...................... احتراماً وإخلاصاً إلى . 

 
 إلى .. حبيبتي  الغالية...................... احتراماً وإخلاصاً  

 
إلى .. أساتذتي وزملائي وكل من كان له فضل في إخراج هذه الدراسة  

 تواضعًا ااهديه
 
 

 جلال
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 الشكر والثناء

السلام على أفضل الأنبيـاء والمرسـلين وعلـى آلـه وصـحبه الحمدُ اللهِ رب العالمين والصلاة و 
خيــر، أســجدُ اللهِ شــاكرًا  أجمعــين ونســأله تبــارك وتعــالى الثبــات علــى الحــق والعــون علــى كــل
على ما أعانني به مـن صـبر وجلـد فـي إتمـام هـذا العمـل بصـورته الحاليـة، فالحمـد الله ، أن 

فلســت بصــاحب هــذا ولا أدعيــه، انمــا كــان فيــه مــن الكمــال لمحــة، أو مــن بحــر العلــم قطــرة، 
 ذلك بفضل من االله .

وعرفانا مني بالجميل اتقدم بخـالص شـكري وتقـديري لأسـتاذي ومشـرفي الفاضـل أ.م .د     
كـان خيـر عـون لـي جعـل االله لـه الخيـر فـي  طريقـه وانـار االله لـه محمد فاضل علوان الـذي 

يــــدني فخــــرا ان تكــــون  مشــــرفي دربــــه وزاده مــــن علمــــه وحفظــــه للعلــــم والعلمــــاء، افتخــــر ويز 
 واستاذي تعلمت منك الكثير شكرا لك من القلب.

كما اتقدم بالشكر الى كليتي كلية التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة /جامعـة ديـالى المتمثلـة    
 بعميدها أ . د ماجدة حميد كمبش .

لاحظـــاتهم كمـــا اتقـــدم بالشـــكر الـــى الســـادة رئـــيس واعضـــاء لجنـــة المناقشـــة المحتـــرمين لم   
 العلمية مما ازاد من رصانة الدراسة العلمية .  

كما اتقدم بالشكر والتقدير الـى اعضـاء لجنـة السـمنار(الحلقات النقاشـية ) و اللجنـة العلميـة 
 على جهودهم في اقرار عنوان الدراسة .

كمـا اتقـدم بالشـكر والعرفـان إلـى مـن كـان اسـتاذي وصـديقي ابـي الغـالي أ .د كامـل عبــود   
 سين سائلا االله القدير ان يحفظه ويطيل عمره وأتمنى له اعلى المراتب .. شكرا لك. ح

كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى أ. د قيس جيـاد  لمـا أبـداه مـن معرفـة علميـة لـي     
 ولخدمة المجتمع ومساعدته لي طيلة فتره اجراء الاختبارات.

فاخر عامر شغاتي الـذين بصـموا لمسـات  والشكر الجزيل الى أ .د حمودي عصام  و أ. د
 عقولهم في وجنات البحث فلهم مني كل الشكر والعرفان.
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كمــا اتقــدم بالشــكر والتقــدير إلــى أ. م. د محمــد وليــد والــذي كــان خيــر عــون وأخًــا لطــلاب   
 العلم .

كما أتقدم بخالص الحب والاحترام والثناء الى م .م محمـد رافـد مهـدي لمـا أبـداه مـن رعايـة  
 واهتمام طيلة مدة الدراسة سائل المولى ان يوفقه وينير دربه . 

كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى العاملين في مكتبات كليات التربية البدنية وعلـوم الرياضـة   
 بجامعة ديالى وجامعة بغداد لتسهيلهم أمرنا في استعارة المصادر العلمية.

ث الــذين تحملــوا الأعبــاء البدنيــة والنفســية فلهــم كمــا أتقــدم بالشــكر والتقــدير إلــى عينــة البحــ 
 منى وافر التقدير والامتنان. 

كما أتقدم بخالص الامتنان والثناء إلى فريق العمـل المسـاعد أ .د حيـدر سـعود  و أ . م. د 
عثمــــان محمــــود شــــحاذة  أ. م. د عبــــدالرزاق وهيــــب  و م .م محمــــد رافــــد  و الســــيد محمــــد 

الرحمن ، و م طبي مهدي عبداالله ، والسـيد مصـطفى محمـود، عباس ، و والسيد واثق عبد 
و السيد سيف علي صـالح الـذين شـاركوني عنـاء التعـب فـي إتمـام تجربـة البحـث فلهـم منـي 
كل الشـكر. ومـن القلـب تحيـة وامتنـان إلـى أسـاتذتي جميعـا فـي الدراسـة الاوليـة والماجسـتير 

 ير الجزاء.فلولاهم لما وصلت لهذا المستوى فجزاهم االله عني خ
ومن بعـد ربـي عـز وجـل إلـى مـن وقـف معـي وحقـق لـي كـل مـا اريـد وسـاعدوني فـي إتمـام  

رســالتي أبــي وامــي وإخــوتي وحبيبتــي الأعــزاء شــكرا لكــم اتمنــى ان ارد لكــم شــيء بســيط ممــا 
قدمتم لي اتمنى من االله عز وجل ان يحفظكم لي .و اخيرا وليس اخرا اقدم شـكري ومتنـاني 

  عفني الذاكرة على ذكرهم والحمد الله رب العالمين.الى كل من لم تس

 واالله ولي التوفيق

                                                   
 جلال 
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 المستخلص

 تحمل القوةو الوظيفية المتغيرات لبعض الحاصلة الاستجابة
 التروية وفرط لنقص المصاحب بدني جهد اداء بعد العليا للاطراف

 الرومانية المصارعة للاعبي
 

 الباحث :جلال كامل عبود                      بأشراف ا .م. د محمد فاضل علوان   

 م  2021هـ                                            1442          

 ة على خمسة ابواب :اشتملت الرسال

ع      ل م ه التعام ه كيفي اول في ذي تن ث ال ة البح ة واهمي اب الاول المقدم من الب تض
ى  ول عل احثون الحص تطاع الب رة اس نوات الاخي لال الس ة خ يولوجيا الرياض فس
دريب  ة الت وير عملي ي تط همت ف ي اس ة الت يولوجية المهم ائق الفس ات والحق المعلوم

ى تطوير الرياضي حتى يكون ملائما ل ي تساعد عل قدرة التكيف البدني والدراسات الت
قدرة اجهزة جسم الرياضيين الوظيفية وتحقيق الانجازات الرياضية عالية المستوى لذا 
ة  ي فاعلي م ف ر مه ه اث لجيه ل ارات الفس راء الاختب لال اج ن خ ائج م أن التوصل النت ف

 جيم الرياضي . الطرائق التدريبية التي تظهر من خلالها عملية تكيف اجهزة

ا ت   ن هن ىوم كيميا  تجل دريبات الاس ار ت ة البحث باعتب دريبات  -أهمي ا ، ت الهيبريمي
ة  ي حال لي أو ف اط العض اده النش دريب وأع ال الت ي مج تخدمة ف ر مس ة وغي حديث
راء قياسات  ب أج دريب تتطل ال الت ي مج ة ف تخدام الطرق الحديث فاء ، وأن اس الاستش

لبيات لبعض المتغيرات البيوكيمي ى س ة من أجل التعرف عل ائية واختبارات بدنية معين
ات  ة أو التمرين ذه الطرق التدريبي أثير ه ى ت وإيجابيات هذه الطرق وكذلك التعرف عل
اط  اده النش رات وأع ذه المتغي ين ه ة ب ة والعلاق رات البيوكيميائي ض المتغي ى بع عل

ذ ا ه راف العلي لات الأط ة ( عض راف العامل لات الأط لي لعض ات العض ه التمرين
كيميا  ا ) ، و -المصاحبة للاس ت الهيبريمي ة كان ذه  الدراس راء ه ة لا ج ارالحاج  باعتب

ا هذه  ى تأثيره الطريقة او الاسلوب التدريبي من الاساليب الحديثة  تتطلب التعرف عل
رزت النشاط العضلي .  بإعادةعلى بعض المتغيرات البيوكيميائية وعلاقتها  ومن هنا ب

ى مستوى بعض الحاجة الى  ي تطرأ عل اجراء هذه المحاولة لدراسة هذه التغيرات الت
ة  بة لطبيع ة والمناس دم من خلال القياسات الفسيولوجية الحديث ة ال متغيرات بيوكيميائي
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ى  ستجابات الحاصلةالبحث وايجاد الا درة عل ع الق بين اسلوب الاسكيميا و الهيبريميا م
 عادة التمرين بعد الجهد عالي الشدةإ

 : اما أهدف البحث فقد تضمنت
قياس سرعة الدم للشريان المغذي لعضلات الاطراف العليا للاعبي المصارعة  -1 .1

 الرومانية قبل وبعد الجهد المصاحب لنقص وفرط التروية لافراد عينة البحث .
ى -2 .2 رف عل ة  التع ة والبدني رات الوظيفي بعض المتغي لة ل تجابات لحاص الاس

ا لعضلات  راف العلي ةللاط رط التروي نقص وف احب ل د المص تنفاذ الجه د اس  بع
 . للاعبي المصارعة الرومانية

 واشتمل الباب الثاني على مبحثين هما: 
ى  لالمبحث الاول الدراسات النظرية واشتم    ا ال على محاور عدة تطرق الباحث فيه

وة القصوى والاسلوب المصاحب  ذلك والق المتغيرات الفسيولوجية الخاصة بالبحث ك
ى  تمل عل اني فاش ث الث ا المبح ة ، ام ارعة الروماني ة والمص رط التروي نقص وف ل

 الدراسات السابقة تناول فيها الباحث ثلاث دراسات سابقة مرتبطة بالبحث.
 

وتناول الباب الثالث منهج البحث المتبع إذ استخدم الباحث المنهج الوصفي (بالأسلوب 
ن ( ة البحث م ت عين ارن )وتكون ببي المق ديوان الرياضي  8الس ادي ال ن ن ين م ) لاعب

تخدام الباحث  ن اس ة ،فظلاً ع ة العمدي ا بالطريق م اختياره ة ، وت للمصارعة الروماني
 للوسيلة المصممة والاختبارات المعدة . 

 
ارات  يم الاختب ائج ق ة نت ل ومناقش ع عرض وتحلي اب الراب ي الب اول الباحث ف د تن وق

ة وا ا في مجموعة من الجداول ، إذ المستخدمة لعينة البحث التجريبي لضابطة وتبويبه
ة الاحصائية ( تخدام الحقيب م اس ى  SPSSت ة للوصول إل ات الدراس ة بيان ي معالج ) ف

 تحقيق الهدف .

 اما الباب الخامس فقد شمل الاستنتاجات والتوصيات .

 وتضمنت الاستنتاجات الاتي :

ة ع -1 رط التروي نقص وف درة عضلات هناك تأثير ايجابي للجهد المصاحب ل ى ق ل
 الاطراف العليا على اعادة التمرين بعد جهد عالي الشدة.

كيميا  -2 ة  (الاس رط التروي نقص وف احب ل د المص ابي للجه أثير ايج اك ت هن
 والهيبريميا ) على الفعاليات التي تعمل بنظام الطاقة اللاهوائي.
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 اما التوصيات فقد تضمنت ايضا:

ر -1 ات اخ ى عين ابهة عل ات مش راء دراس ات اج ي فعالي ة ف ي الاندي ن لاعب ى م
ة للألعاب الرياضية  رات البيوكيميائي روق في المتغي اد الف مختلفة من شأنها ايج

 المختلفة .
ات  -2 ات الاخرى ولمختلف الالعاب والفعالي استخدام الوسيلة المصممة في التمرين

 الرياضية الاخرى .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 14 

 قائمة المحتويات

الصفحة الموضوع المبحث
 1 العنوان 
 2 الاية القرانية 
 3 اقرار المشرف 
 4 اقرار المقوم اللغوي 
 5 اقرار الخبير الاحصائي 
 6 اقرار المقوم العلمي 
 7 اقرار لجنة المناقشة 
 8 الاهداء 
 9 الشكر والتقدير 
 11 ملخص الرسالة باللغة العربية 
 14 المحتويات 
 18 الجداول 
 20 الاشكال 

الصفحة الفصل الاول المبحث
  التعريف بالبحث 1

 22 مقدمه البحث واهميته. 1 -1
 23 مــــشكلة البحث. 2 -1
 24 أهــــداف البحث. 3 -1
 24 فــــرض البحث. 4 -1
 24 مــــجالات البحث. 5 -1
 24 المجال البشـري. 1-5-1
 24 المجـال الزماني. 1-5-2



 15 

 24 المجال المكـاني. 1-5-3
 25 تحديد المصطلحــات. 1-6

الصفحة الفصل الثاني المبحث
  الدراسات النظرية والدراسات المشابهة 2

 29 الدراسات النظرية . 2-1
 29 الدم . 2-1-1
 30 كريات الدم الحمراء  . 2-1-1-1
 30 .كريات الدم البيضاء  2-1-1-2
 31 الصفيحات الدموية . 2-1-1-3
 31 الهيموكلوبين . 2-1-1-4
 31 وظائف الدم. 2-1-1-5
 32 ) الدم  . pHالتوازن الحامضي القاعدي (  2-1-1-6
 34 . الكالسيوم 2-1-1-7
 34 الصوديوم . 2-1-1-8
 35 البوتاسيوم . 2-1-1-9
 37 .هرمون النمو   2-1-1-10
 37 تأثير هرمون النمو على تسبب النمو. 2-1-1-10-1
 37 لابية لهرمون النمو.التأثيرات الاستق 2-1-1-10-2
 37 تنظيم إفراز هرمون النمو. 2-1-1-10-3
 38 وظائف هرمون النمو. 2-1-1-10-4
 38 نقص هرمون النمو. 2-1-1-10-5

 39 هرمون التسوستيرون. 2-1-1-11
 40 أستجابات الهرمونات للجهد البدني . 2-1-1-11-1

 41 الشرايين . 2-1-2
 43   الأوردة . 2-1-3



 16 

 44 وفرط التروية . –مفهوم نقص  2-1-4
 –الأثار الإيجابية الناتجة من تدريبات( الأسكيميا ـ الهيبريميا ) نقص  2-1-4-1

 وفرط التروية
46 

الهايبريميا)   –الآثار السلبية الناتجة من استخدام تدريبات(الاسكيميا  2-1-4-2
 .وفرط التروية –نقص 

47 

 48 دريب بــ ( الاسكيميا ــ الهيبـريميـا ).أهـم فوائد ومميزات الت 2-1-4-3
 50 التغيرات التي تحدث في الدم نتيجة النشاط الرياضي . 2-1-5-4

 51 . تحمل القوة 2-1-5
 52 المصارعة الرومانية . 2-1-6
 53 الأداء الفني ( المسكات ) . 2-1-6-1
 54 الهجوم المباشر وأهميته في المصارعة الرومانية .  2-1-6-2

 55 الدراسات المشابهة 2-2

الصفحة الفصل الثالث المبحث
  منهجية البحث و إجراءاته الميدانية . -3
 60 منهج البحث . 3-1
 60 مجتمع وعينة البحث. 3-2
 61 تجانس العينة . 3-2-1
 62 تكافؤ العينة . 3-2-2

 64 الاجهزة والادوات ووسائل جمع البيانات والمعلومات. 3-3
 64 وسائل جمع المعلومات . 3-3-1

 65 .تحديد متغيرات الدراسة 3-4
 66 لاجهزة والادوات المستخدمة ا 3-4-1
 67 الوسيلة المصممة للغلق الشرياني 3-4-2

 68 . للمتغيرات الخاصة بالبحثالقياسات  الاختبارات و 3-5
 68 الاختبار البدني . 3-5-1



 17 

 68 القياسات الوظيفية. 3-5-2
 70 خطوات تنفيذ البحث .  3-6
 70 التجربة الاستطلاعية .  3-6-1
 70 التجربة الرئيسة . 3-6-2

 71 الوسائل الاحصائية. 3-7

الصفحة الفصل الرابع المبحث
 73 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4 -4
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية المجموعة  4-1 4-1

 اقشتها .    الضابطة ومن
73 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية المجموعة  4-2 4-2
 التجريبية  ومناقشتها .   

84 

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية المجموعة الضابطة  4-3 4-3
 والتجريبية ومناقشتها.  

100

  الفصل الخامس المبحث
116 الاستنتاجات والتوصيات-5 -5
116 الاستنتاجات  5-1 5-1
117 التوصيات 5-2 5-2

  المصادر 
 119 المصادر والمراجع العربية والاجنبية 
 119 المصادر العربية 1
 122 المصادر الاجنبية 2
 125 الملاحق 
 A-D ملخص الرسالة باللغة الانكليزية 

 

 



 18 

 قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

الصفحة لجداولا

 58 ختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقةاوجه التشابه والا 1
 61 التجانس بين افراد عينة البحث 2
 62 قيم الاختبارات القبلية لعينة البحث باستخدام اختبار مان وتني (التكافؤ) 3
 66 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء (القياسات الفسيولوجية المستخدمة) 4
للمجموعة  البعديار الاستناد الامامي القبلي و قيم ولكوكسن بالنسبة لاختب 5

 الضابطة
73 

قيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار سرعة الدم القبلي و البعدي للمجموعة  6
 الضابطة

74 

القبلي و البعدي للمجموعة  البوتاسيومقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  7
 الضابطة

75 

ي و البعدي للمجموعة القبل الصوديومقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  8
 الضابطة

76 

القبلي و البعدي للمجموعة  الكالسيومقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  9
 الضابطة 

77 

القبلي و البعدي للمجموعة  هرمون النموقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  10
 الضابطة 

78 

القبلي و البعدي  هرمون التسوستيرونقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  11
 للمجموعة الضابطة 

79 

القبلي و البعدي  كريات الدم البيضاءقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  12
 للمجموعة الضابطة 

80 

القبلي و البعدي  كريات الدم الحمراءقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  13
 للمجموعة الضابطة 

81 

بعدي للمجموعة القبلي و ال الصفائح الدمويةقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  14
 الضابطة 

82 

القبلي و البعدي للمجموعة  حامضية الدمقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  15
 الضابطة 

83 

القبلي و البعدي للمجموعة  الاستناد الاماميقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  16
 تجريبيةال

84 



 19 

موعة القبلي و البعدي للمج سرعة الدمقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  17
 تجريبيةال

85 

القبلي و البعدي للمجموعة  البوتاسيومقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  18
 تجريبيةال

87 

القبلي و البعدي للمجموعة  الصوديومقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  19
 تجريبيةال

88 

القبلي و البعدي للمجموعة  الكالسيومقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  20
 تجريبيةال

90 

القبلي و البعدي للمجموعة  هرمون النموقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  21
 تجريبيةال

91 

القبلي و البعدي للمجموعة  التسوستيرونقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  22
 تجريبيةال

93 

القبلي و البعدي  كريات الدم البيضاءقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  23
 تجريبيةللمجموعة ال

94 

القبلي و البعدي  كريات الدم الحمراءقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  24
 تجريبيةللمجموعة ال

95 

القبلي و البعدي للمجموعة  الصفائح الدمويةقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  25
 تجريبيةال

97 

القبلي و البعدي للمجموعة  حامضية الدمقيم ولكوكسن بالنسبة لاختبار  26
 تجريبيةال

98 

(بعدي)للمجموعة الضابطة الاستناد الامامي قيم مان وتني بالنسبة لاختبار  27
 والتجريبية

100 

(بعدي)للمجموعة الضابطة سرعة الدم قيم مان وتني بالنسبة لاختبار  28
 والتجريبية

101 

(بعدي)للمجموعة الضابطة  قيم مان وتني بالنسبة لاختبار البوتاسيوم 29
 والتجريبية

102 

(بعدي)للمجموعة الضابطة صوديوم يم مان وتني بالنسبة لاختبار الق 30
 والتجريبية

103 

(بعدي)للمجموعة الضابطة كالسيوم قيم مان وتني بالنسبة لاختبار ال 31
 والتجريبية

105 

(بعدي)للمجموعة الضابطة هرمون النمو قيم مان وتني بالنسبة لاختبار  32
 والتجريبية

106 

(بعدي)للمجموعة الضابطة تسوستيرون بالنسبة لاختبار القيم مان وتني  33
 والتجريبية

109 



 20 

(بعدي)للمجموعة كريات الدم البيضاء قيم مان وتني بالنسبة لاختبار  34
 الضابطة والتجريبية

110 

(بعدي)للمجموعة كريات الدم الحمراء  قيم مان وتني بالنسبة لاختبار 35
 الضابطة والتجريبية

111 

(بعدي)للمجموعة الضابطة الصفائح الدموية ن وتني بالنسبة لاختبار قيم ما 36
 والتجريبية

112 

(بعدي)للمجموعة الضابطة ضية الدم محاقيم مان وتني بالنسبة لاختبار  37
 والتجريبية

113 

 

 قائمة الاشكال

الصفحة الاشكالرقم الشكل
 33 اتجاه حامضية وقاعدية الدم 1
 42 اتهالشريان العضدي وتفرع 2
 67 الوسيلة المصممة في البحث 3
 69 جهاز دوبلر الملون للأوعية الدموية 4
 69 يوضح سرعة الدم قبل الاسكيميا للشريان العضدي 5
 69 يوضح سرعة الدم بعد الاسكيميا للشريان العضدي 6
 108 يوضح هرمون النمو للاعب المدرب عن غير المدرب 7

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 21 

 الأول البـــــــــــاب

 التـــــــــعريف بالبحث. - 1

 مقدمه البحث واهميته. 1 -1

 مــــشكلة البحث. 2 -1

 أهــــداف البحث. 3 -1

 فــــرض البحث. 4 -1

 مــــجالات البحث. 5 -1

 اfiال البشـري. 1-5-1

 اfiـال الزماني.2-5-1 

 fiال المكـاني. 3-5-1 

 تحديد المصطلحــات. 1-6
 

 

 

 



 22 

 ثالتعريف بالبح 1
 المقدمة واهمية البحث: 1 -1
اب         ولات والالع ع البط ية لجمي ام القياس ع الارق ي جمي ل ف ور الحاص د التط يع

ل والبطولات  ا في المحاف راه يومي ذي يتحقق ون الي ال الرياضية ومستوى الانجاز الع
م  ي دع اهمة ف وم المس رات والعل تركة للخب ة المش ود العلمي دة للجه ة حصيلة اكي الدولي

ا هو الانج ة في المجال الرياضي بحثت عن كل م دول المتقدم از الرياضي ونجد ال
ة في  جديد من وسائل علمية تحقق الهدف المنشود ،وتهدف الدراسات والبحوث العلمي
اليب  رق واس اد ط لال ايج ن خ ب م توى اللاع اء بمس ى الارتق ي ال ال الرياض المج

 التدريبية الحديثة والمبتكرة .
ل عة التعام راً لس رة  نظ نوات الاخي لال الس دريب خ يولوجيا الت ع فس ه م وعمق

ة التي اسهمت  استطاع الباحثون الحصول على المعلومات والحقائق الفسيولوجية المهم
دني . وتحدث  درة التكيف الب ا لق في تطوير عملية التدريب الرياضي حتى يكون ملائم

رات ا ا والانسجة وتشمل التغي ى مستوى الخلاي رات عل ذه التغي رات ه ة والتغي للاهوائي
اف  ي الالي رات ف ن التغي لا ع ي فض لأداء الرياض ة ل ة اللازم اج الطاق ة لإنت الهوائي

ذه   العضلية  رة في المجال الرياضي ومن خلال ه وللقياسات الفسيولوجية اهمية كبي
ة  ائل التدريبي ة والطرق والوس القياسات يمكن الوقوف على التأثيرات السلبية والايجابي

ى االمختلف ق عل ك الطرائ أثير  تل ى ت رف عل ن التع ا يمك ن خلاله ي م زة لاة ،والت جه
ا  ة بم ال التدريبي ين الاحم ا نستطيع تقن ي من خلاله ع الحيوية لجسم الرياضي ، والت م

 يتلاءم قدرة الرياضي الفسيولوجية وذلك للاستفادة من تأثيراته الايجابية .
دريبات تسمى        رة ت ة الأخي دريبات الاسكيميا  ظهرت في الآون ا ،  -ت  إذالهيبريمي

ي أو  ى الأطراف بشكل كل دم إل يتم في هذا الأسلوب التدريبي قطع أو عرقلة مرور ال
ا أو  جزئي عن طريق أستخدم وسيلة ضاغطة ، توضع حول الأطراف العضلية العلي

يلة حول الطرف باستخ دام السفلى المراد العمل عليها والتأثير فيها ، ويتم تضيق الوس
وب وحسب  يلة بالضغط المطل واء الموجود بالوس ئ کيس اله ك بمل واء وذل ضغط اله

ة الاسكيميا  إذأسس علمية مدروسة ،  د حدوث حال تحدث حالة تسمى الاسكيميا ، وبع
ة  د قطع دم للأطراف بع دفق ال ة ت تحدث حالة أخرى تسمى حالة الهيبريميا وهي ( حال

رة بالوسيلة الضاغطة ) فيندفع الدم بكمي أثير إات كبي ي وقعت تحت ت ى عضلات الت ل
ذا  تخدم ه ل العضلي ، يس واتج العم ن ن تخلص م جين وال دادها بالأوكس كيميا لأم الأس
اراه  د أو المب ل الجه ا تنشيط العضلات قب دة ومنه دريبات في مجالات ع النوع من الت

بة وفي عاده النشاط العضلي بعد الجهد العالي ويستخدم تطوير بعض القدرات المركاو
 .مجالات تدريبية أخرى 

رياضة المصارعة (المصارعة الرومانية) من الالعاب الرياضية التي تحتاج الى  دوتع
ي  ي الاستمرار ف درة اللاعب ف ى ق نعكس عل ي ت ة  والت ة عالي ة ومهاري ات بدني متطلب
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دريب الريا  ضي ،الاداء المهاري والبدني اثناء المباريات (النزال او الجولة)و اثناء الت
رامج استعادة  إذ ى ب دربين ال اج الم ذلك يحت ا ل ى الاطراف العلي ر عل يقع العبء الاكب

ة البحث  ا تكمن أهمي الاستشفاء لعضلات الجسم العاملة بأسرع وقت ممكن ، ومن هن
دريبات الاسكيميا  ار ت ال  -باعتب ي مج تخدمة ف ر مس ة وغي دريبات حديث ا ، ت الهيبريمي
ة التدريب وأعاده النشاط الع ضلي أو في حالة الاستشفاء ، وأن استخدام الطرق الحديث

ارات  ة واختب رات البيوكيميائي بعض المتغي دريب تتطلب أجراء قياسات ل في مجال الت
ى  ذلك التعرف عل بدنية معينة من أجل التعرف على سلبيات وإيجابيات هذه الطرق وك

را ى بعض المتغي ة تأثير هذه الطرق التدريبية أو التمرينات عل ة والعلاق ت البيوكيميائي
ة ( عضلات  اط العضلي لعضلات الأطراف العامل اده النش رات وأع ذه المتغي ين ه ب

ا ) ، ومن  -الأطراف العليا هذه التمرينات ( التمرينات المصاحبة للاسكيميا  الهيبريمي
دريبي  ة او الاسلوب الت ذه الطريق ار ه ذه  الدراسة بأعتب هنا برزت الحاجة لا جراء ه

ة من  الاساليب الحديثة  تتطلب التعرف على تأثيرها على بعض المتغيرات البيوكيميائي
 النشاط العضلي .  بأعادة الاستجاباتو
 

   1- 2 مشكلة البحث :
رة       نوات الاخي تجابات اخلال الس ى الاس التعرف عل يولوجيا الرياضة ب هتمت فس

دريبات ا ل الت م وردود فع زة الجس اء واجه ة لأعض واحي الوظيفي ى الن ة عل لبدني
الفسيولوجية والكيميائية التي تتغير حسب طبيعة النشاط البدني الممارس، مما يستدعي 

تجابات  ك الاس ف تل ى مختل رف عل ى التع ادةال ات  للإف ى ايجابي رف عل ي التع ا ف منه
 وسلبيات الاساليب التدريبية المختلفة. 

ا      نقص أوبم د المصاحب ال لوب الجه رط الت –ن اس كيميا وف لوب الاس ة (اس   -روي
ي  د من الدراسات والبحث والت ى المزي الهيبريميا) من الاساليب الحديثة التي تحتاج ال
ب  ا ان اللاع بة ، وخصوص ة المناس يولوجيا والبدني ات الفس تخدام القياس ب اس تتطل

نقص  د المصاحب ل ذا الاسلوب (الجه  –يتعرض الى ظروف غير طبيعية باستخدام ه
دريب وفرط التروي م الت ة في مجال عل دريب المعروف اليب الت ادة في اس ر معت ة) وغي

ا ان  ي ، كم ي او جزئ ى الاطراف بشكل كل دم عل الرياضي ، وذلك من خلال قطع ال
هناك اختلافآ في نتائج البحوث في هذا المجال وان التدريب مع انسداد الاوعية (نقص 

ذه الاسكيميا )  لاتزال مثيرة للجدل ، وم –التروية  ى اجراء ه رزت الحاجة ال ن هنا ب
رات الالمحاولة لدراسة هذه التغيرات التي تطرأ على مستوى بعض  ة المتغي بيوكيميائي

اد  ث وايج ة البح بة لطبيع ة والمناس يولوجية الحديث ات الفس لال القياس ن خ دم م ال
الجهد  بين اسلوب الاسكيميا و الهيبريميا مع القدرة على اعادة التمرين بعد ستجاباتالا

 عالي الشدة
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  اهداف البحث : 3 – 1
رات  .1 بعض المتغي تصميم وسيلة استشفائية  للتعرف على الاستجابات الحاصلة ل

نقص  دني المصاحب ل د ب د اداء جه ا بع وة للأطراف العلي ة وتحمل الق الوظيفي
 وفرط التروية بعد استنفاذ الجهد للاعبي المصارعة الرومانية.

ل قياس سرعة الدم لعض .2 ة قب ي المصارعة الروماني ا للاعب لات الاطراف العلي
 وبعد الجهد المصاحب لنقص وفرط التروية للاعبي المصارعة الرومانية .

ى  .3 رف عل ة التع رات الوظيفي بعض المتغي لة ل تجابات الحاص ي الاس روق ف الف
ادة  اني بأع ارين الاول والث ين الاختب ا ب وة لعضلات الاطراف العلي ل الق وتحم

 بار للاعبي المصارعة الرومانية.الاخت
د  .4 د الجه ل وبع ة البحث قب راد عين ا لاف التعرف على تحمل القوة للاطراف العلي

ا  راف العلي لي للاط اط العض ادة النش ة واع رط التروي نقص وف احب ل المص
 للاعبي المصارعة الرومانية .

 فروض البحث :  4 -1
رط  هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاسلوب .1 نقص وف المصاحب ل

ابطة  وعتين الض ة للمجم ارات الوظيفي د للاختب د الجه د وبع ل الجه ة قب التروي
 والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .

رط  .2 نقص وف هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاسلوب المصاحب ل
ة ول وعتين الضابطة والتجريبي اني للمجم ارين الاول والث ة للاختب صالح التروي

 الاختبار الثاني بعد اداء جهد بدني مرتفع الشدة ولصالح المجموعة التجريبية .
دون استخدام  .3 ارات الثاني(ب ين الاختب هناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية ب

ة  الح المجموع ة ولص ابطة والتجريبي وعتين الض فائية) للمجم يلة الاستش الوس
 التجريبية.

  : مجالات البحث 1-5

ال ال .1 ري:المج ي -بش ةا لاعب ارعة الروماني باب لمص ة  للش ادي الاعظمي لن
 .  لاعبا 8والبالغ عددهم الرياضي 

اني : .2 ال المك داد  -المج ون بغ دوبلر المل ادل القيسي للأشعة والسونار وال ع
روت  ساحة بيروت ومختبر الهلال الطبي للتحليلات الطبيبة ،بغداد ساحة بي

. 
 .13/6/2021 الى 1/9/2020من  -المجال الزماني : .3

 

 

 


