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 العلمــي والبحــث العــالي التعلــيم وزارة
  

ــــــــــــــــــجـام ــــــــــــــــــالى عةــ  دي
 ـــةضالريا علـومو البدنيـة التربيـة ليةك
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 والْفُلْك تَجرِي ألَمَ ترَ أَن اللَّه سخَّر لَكمُ ما فِي الْأَرضِِ
فِي الْبحرِ بِأَمرِهِ ويمسِك السماء أَن تَقَع علَى الْأَرضِ 

  }{ رحِيم لرَءوف باِلناسِ اللَّه إِنإلَِّا بإِِذنْهِِ  
  صدق الله العظيم

   الحج سورة              
  )65الآية (                                                                         
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  فقرار المشرإ

 وترشيح لجنة الدراسات العليا
    

ه    اد هــ ه أن إعــ وحــةَّنــ ــا الا مة ب ســ ام جهــاز " :ـل اســ ــات  ــأث ت ت
ـا ـة ون ات اي ات ال ـ غ ع ال ـالأداء لـ اصة  ة ال ص ّل الق ز رمـي القـ

ــــــة  اســــــي ف م) F54(معــــــاق علــــــى ال قــــــ الــــــ "لل مــــــة مــــــ ق راهُ ال              الــــــ
تقـ)  جاسـالإلهه ع( اف  جـ ـة اإشـ ل اضـة فـي  م ال ـة وعلـ ن ـة ال جامعـة /ال

ل  ات ن ل ء م م الى، وهي ج ةد ن ة ال راه في ال اضةدرجة ال م ال . وعل
  
  

       رجاء ع ال ح. د.م.                                                      أ
ة                                              اضةكل م ال ة وعل ن ة ال الى جامعة – ال  د

 م2021 /      /                                                            
 

ه  شح ه ة ن ف ات ال ص ات وال عل اء على ال وحةً    ب ةالا اق   . لل
  
  

  محمد ول شهاب. د.م.أ                                                             
ة                                                        و العل نمعاو الع لل ةن ل وال

ة                                                  اضةكل م ال ة وعل ن ة ال الى–ال   جامعة د
  م2021   /                                                                  / 
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إقرار المقوم الإحصائي
  

مة بــ    س وحة ال أت الا ام جهـاز"َّأشه أني ق اسـ ات  ـ تأث ت  ل
ص معــاق  ــاز رمــي القــ ــة ون ات اي ات ال ــ غ ع ال ــالأداء لــ اصــة  ة ال ّالقــ

ـــة  اســـي ف م) F54(علـــى ال قـــ راه"لل ـــ الـــ ال مـــة مـــ  ق ّ ال ـــهـــه ع (ُ  الإل
ــ )جاســ ت، وق افيجــ إشــ ة  ائ ــة الإحــ اح هــا مــ ال اجع ب ، ف م ٍأصــ ذات أســل

ي سل خال م الأ ٍعل ٍ ةٍّ ائ اء الإح   .ولأجله وقع  ِخ
 
  
  
  
  
  
  
  

ائي م الإح ق محمد ول شهاب. د.م. أ:ال
ل                 ان الع الى: م ة/ جامعة د ن ة ال ة ال   ّكل

اضة م ال                                                           وعل
ارخ                   :ال
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  إقرار المقوم اللغوي  
  

مة بـ أشه   س وحة ال ة "َّ أن الا ـ القـ ام جهـاز ل اسـ ـات  ّتـأث ت
ص معــاق علــى  ــاز رمــي القــ ــة ون ات اي ات ال ــ غ ع ال ــالأداء لــ اصــة  ال

ة  اسي ف م) F54(ال ق راه"لل ال الـ مة م  ق ّ ال ، قـ ) جاسـالإلـهه ع (ُ
ت ـــجـــ ـــة اللغ اح هـــا مـــ ال اجع ـــي ســـل خـــال مـــ ة،  م ب عل ٍإذ أصـــ ذات أســـل ٍ ٍّ ٍ

ة ولأجله وقع ات غ ال ع ة وال اء اللغ   .ِالأخ
 
  
  
  
  
  
  

م اللغ                 ق د محمد قاس .د.م. أ:ال    اس
ل   ان الع الى:م ة/   جامعة د ة الاساس ة ال   كل

ارخ                   :ال
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   الاولاقرار المقوم العلميي

ه َّأشه أن وحة ه مة بـــــ الا س ام جهاز ل  " ال اس ات  تأث ت

ص معاق  از رمي الق ة ون ات اي ات ال غ ع ال الأداء ل اصة  ة ال ّالق

ة  اسي ف م) F54(على ال ق راه"لل ال ال مة م  ق ّ ال  الإلهه ع (ُ

تق  ،)جاس ةج اح ها م ال اجع ة الع م ة، ل تها خال اء وق وج ة  م الاخ العل

ة ، ولأجل   .ه وقع ًغ ال

  

  

  

م                                   ق يال ح.م.ا :العل ان ص   د إ
ل                           ان الع اد: م غ ات / جامعة  اضة لل م ال ة وعل ن ة ال ة ال   ّكل
ارخ                         2021         /         /  :ال
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   الثانياقرار المقوم العلميي

ه َّأشه أن وحـة ه مة بــــــ الا سـ ـ " ال ام جهـاز ل اسـ ـات  تـأث ت

ص معــاق  ــاز رمــي القــ ــة ون ات اي ات ال ــ غ ع ال ــالأداء لــ اصــة  ة ال ّالقــ

ـــة  اســـي ف م) F54(علـــى ال قـــ مـــة"لل ق ّ ال راهُ ـــ الـــ ال ـــهـــه ع ( مـــ   الإل

تق  ،)جاس ةج اح ها م ال اجع ـة م ـة،  العل تها خال ـاء وقـ وجـ ـة  مـ الاخ العل

ة ، ولأجل   .ه وقع ًغ ال

  

  

  

م                                     ق يال ر. د. أ:العل ام ح   اب
ل ان الع اضة/ جامعة ت: م م ال ة وعل ن ة ال ة ال ّكل

ارخ                         2021         /         /  :ال
  

  

  

  

  

  



  

 
   

 

  

8  

  إقرار لجنة المناقشة والتقويم
ــا  لع ــ ا ــا ق ه إن ــ نــ ق ة وال اقــ ــة ال اء ل ــ أعــ وحــة علــى        ن ـــ الا مة ب ســ      ال

ـــــ القـــــ " ام جهـــــاز ل اســـــ ـــــات  ات تـــــأث ت ـــــ غ ع ال ـــــالأداء لـــــ اصـــــة  ّة ال
ـة  اسـي ف ص معـاق علـى ال از رمـي القـ ة ون ات اي م) F54(ال قـ ا "لل  وقـ ناقـ

ال اتهـا وفـي)  جاسـالإلـهه ع(ال ْـا لـه علاقـة بهـا، ونقـ ف م ـل ََّأنُ ل ل ـالق ة  ي هـا جـ
م ال ة وعل ن ة ال راه في ال  . اضةدرجة ال

  

ه صـادق علـى   وحـة هـ ـة الأ ل لـ  ـة ال م اضـةال م ال ـة وعلـ جامعـة / ن
ارخ   الىد ة ب عق ه ال ل   /   /2021  

    
ة ح . د.أ       ماج

ة                                                     ل اضةع  م ال ة وعل ن ة ال الة/ ال   و
  الى         جامعة د   

                                           /   /                    2021  
  

  

اه. د.أ ل إب ر. د.أ    ول جل   علاء خلف ح
ا   ًع

ا    2021/   /   ًع
/  /2021  

    
الع . د.م.أ حان. د.م.أ    علي ع   أح محمد ف

ا   ًع
ا    2021/   /   ًع

/  /2021  
اء م محمد. د.أ     س

ا     ًرئ
/   /2021  
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     ا رحمة للعالمين رسولنا ونبينا محمدأرسلهمن  إلىلى
 )صلى ا عليه وسلم( 

  أخي وقدوتي الشهيد المرحوم سامر
  والدي.. معلمي  

  امي.. قوتي 
  حبيبتي زوجتي وولدي ادم وبناتي تالين ونادين

  احتراما وتقديرا.. كل من علمني ودرسني وانار دربي 
  

  

   

  الباحث 
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ــ      ه ُال ــ وعلــى آلــه وصــ نا م لام علــى ســ لاة والــ ، والــ َّ رب العــال َ ُ ّ
ل لأهلـه  اما علـي أن أنـ الفـ ـه أجـ ل قام ال على مـا هـ عل ع أن اس ، ف ْوسل ّْ ًـ

فى لا به ال ال له: ًع اس: ((في ق   ))لا  الله م لا  ال

اضــة    م ال ــة وعلــ ن ــة ال ــة ال ل ــادة  ــ لع ال جــه  ــة أت ا ــالى -ب  جامعــة د
الع لة  رال اذ ال ة ح  ( الاس ي )ماج تها ال ـال  وأسات ي لإك اح
ا ي العل   .دراس

ر و   اع الــ ــ اذ ال في الفاضــل والأســ ــ ــان ل ــ والام ال م  ــ (ّأتقــ رجــاء ع
ـ ـال ــ ) ح ـي خ اه الله تعـالى ع ـ عـة، ف ا اءة، وم ــة، وقـ ا ، وع لـه مـ جهـ ـا ب ، ل

ضع ال ت م ي أق ة ال ة العل اء الل ال لأع م  اء، وأتق   .ال

ــــاني   ل وافــــ شــــ وام لــــوُأســــ ــــام الاك ا  ال ــــ ة رئ ق ــــ ة ال اقــــ ــــة ال ً لل
ا ــــ ــــي ق ــــ ف ه مــــ جهــــ  ل ــــ ــــا ب اء ل ٍوأعــــ ٍ ِ ائح ً ــــ ه مــــ ن م ــــ ــــا ق وحــــة، ول ِءة الا

ـاء، أسـأل  ـه مـ الأخ ق ـل وت ا الع ـة، لا شـ أنهـا سـ هـ ا ق ا مات، هـي هـ َّومعل ّ
ـة  ـات عل ه مـ ملاح م ـل مـا قـ ي للأخـ  فق ، و ه ارك له في عل ْالله تعالى أن ي

وحة م الا   .ت

ي إلى أ ق ات ال وال ى آ م أس ـة د محمد سل.م.وأق ه و  ه و عل ه ان صالح ل
اء ي خ ال اه الله ع ه ف  .قل

ي ان اشــ ت فــ تيولا  امــل :  أســات ر  اذ الــ ر عــام فــاخ والأســ اذ الــ الأســ
اه  ـ ابـ ر ل اذ الـ ة والاسـ ر فـائ اذ الـ ر عـلاء خلـف والاسـ اذ الـ د والاس ع

ي والاســـ ـــ عـــ الـــ ر ف ـــ اذ ال ر حـــات والاســـ ـــ اذ ال اهـــ والاســـ ر م اذ الـــ
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ر الاء زه اذ ال ر محمد ول والاس اذ ال ـ عوالاس ر ع ر الإلـه وال  و الـ
هلا  ا مــ ــان راســة ف ة ال لــة مــ ــة  ة ق اع وه مــ مــ ــا أبــ ر اوراس ل ــ حامــ والــ ًع

ا اه الله خ ي ، ف ع العل ا لل ًرح ً.  

م شـــ  راســـةوأقـــ از إلـــى زملائـــي فـــي ال ـــ ة . واع لـــة مـــ ة  اع وه مـــ مـــ ـــا أبـــ ل
ـــة ال ل فـــات  في وم افـــه مـــ ـــل ل الـــ ال م  ـــا أتقـــ راســـة وفقهـــ الله ،   ـــة ال

ــالى خ ة جامعــة د اضــ ة اصــةال ة خــلال مــ اع وه مــ مــ ــا أبــ ــا ل راســات العل ــ ال  ق
راسة    .ال

اد  اف إلى أف ال ال م  ـة وأتق اف عـاق م نا لل ـاد اشـ لـة ب ـ وال ـة ال ع
ه وفقه الله الى ل   .د

ـ  ا لـي خ ـان ي  تي الـ اد أسـ ا لأفـ ي ـي إجـلالا وتقـ ي أن اق قل اما وم أع ُ    خ ً ً
اء ي خ ال اه الله ع اح ف م وال ق افع لل   .ال وال

اح   ال
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العربيةباللغةالاطروحةمستخلص
ات تأ " غ ع ال الأداء ل اصة  ة ال ام جهاز ل الق اس ات  ّث ت

ة  اسي ف ص معاق على ال از رمي الق ة ون ات اي م) F54(ال ق   "لل
اح    جاسالإلهه ع: ال

اف   إش
 رجاء ع ال ح. د.م.أ

 م2021      ه                                               1443
  

  

ةجاءت  ة   ال م خلال أه ر على الأجه ي ال بال غ رات ال ث ال  ت
هــا ل إلــى ف صــ ان ال ــ وضــ ــ اللاع اف ع ــة أهــ اع فــي ت ــة وتــ ل ر ال ــ  ال

ة فــي  ــة الأساســ ن فات ال هــا مــ الـــ ة وغ ل ة العــ ــ القــ قـــ  جهــ وااعلــىوت
ــ ــ جــاءت ، وق ل ا ال ــة مــ هــ ــة اه ء علــى أه ل الــ ــ راســة ل ه ال هــاز هــ ال

مـي  حلـة وضـع ال ص فـي م ـي للقـ ار ال ـ ـ ال ـ ت ح والـ ي ق وضـع (ال
ة لات العاملـة فـي هـات ) الق هـا للعـ اصـة وت ة ال ـ القـ لا عـ ت مي، ف ًوال

ة فـــي  اع ـــ ، وال ـــ ه حل ال ـــ ـــال ة ت هـــار  القـــ ـــالأداء ال ـــة  ت اصـــة ال ال
املا ف ت ة لها ل ة ال ان و ال ص ًوال مي الق ي ل  في ت الأداء الف

از ال ق الان ـة وت راسـة ف عاق ق ال ة م ال ه الف ـ ، )54F( له ف ال وهـ
ــالــى  صت مــي القــ ــة  جهــاز ل اســي ف عــاق علــى ال ف ، )54F( لل عــ ل ال ــ و

ـــأث ف علـــى ت عـــ ـــاتال هـــاز فـــي ال ا ال ـــى هـــ اصـــة و عل ة ال ـــ ـــ الق عـــ ت
ــــاز ــــة والان ات ص ال مــــي القــــ ــــة ل اســــي ف عــــاق علــــى ال ل و ،)54F( لل ع اســــ

ة احـ عـة ال ـ ال لة ب ـ عـة ال ـه  لاءم ـي ل هج ال ـ احـ ال  جــ و ،ال
ة ال  ار ع دة، اخ قـ ـة ال قة الع ـة فـي رمـاةمـال ع ـة الف ارال ـة ال  الل

الى  نا د مي ألعاب وناد اش ة ل عاق في فعال ص الق لل ـة القـ ـالغ ) 54F( ف وال
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ده  ــــــ) 8(عــــــ ــــــ جــــــ ،لاع عاد وق ــــــ ) 2( اســــــ ــــــ وذل اضلاع ــــــارب لأغــــــ  ال
ــ  ــة ال ة ،إذ أصــ ع لاع ل ع) 6(الاســ ة ّ وشــ ــ نــ مــ %) 75(ــة ال

ع ال الأصلي ل، م اءاتوش ح  الى  ال إج ق ي ال ر هاز ال اءات ال اج
عه( فه, تـــ صـــ لـــه, وت قـــة ع ل  ،)و ـــ اءاتو ات إجـــ ـــ غ اج ال ـــ واســـ  ال

ل ـــي شـــ ـــة ال ات ـــة (ال ـــاه، ارتفـــاع نق ـــة الات م، زاو ـــ ـــة اله ـــلاق، زاو ـــة الان زاو
لالا ـ ـل ال ع ـة، ال ام راع ال ـة للـ ـة وال او عة ال لاق، ال ـارات ) ن ة واخ القـ

ل  ي ش اصة ال عة(ال الـ ة  ـ ة ال ارـة، القـ ة الانف ، القـ ة القـ ـار القـ  إذ )اخ
ات ت ج ر ة ال ـ ول ـة ال ّ علـى ع اقـع ) 8(ُـ ع و ـة ) 3(أسـاب ر ات ت وحـ

ع اح و, في الأس ج ال ات  إلىاس غ ر واضح في ال ر ت ةه ات ة  و ال القـ
اصــة ــةال ع ال ــارات ة الاخ ل ــ ــة ول ل ــة والق ع ال ــارات ــ الاخ ات ، و ب ر ــ َّن ال ِ

ح أدت إلى ق هاز ال اصة على ال ة ال ر الق ة ( ت ارة، الق ة الانف ، الق ة الق الق
عة ال ة  ـاز الو) ال ة والان ات ات ال ،غ ـ ـة ال اد ع احـ لأفـ صـي ال  و

ـــاد علـــى  إلـــى ـــة الاع ـــ علـــى أه أك الال ع ع (اســـ ـــ هـــاز ال ة ) ال اع لة مـــ ســـ ك
عــاق ص وخاصـة ال مـاة القــ اصــة ل ة ال ـ القـ اســيل ـة  علـى ال ، والــى )54F( ف

ورة اضــات وضــ ــة لل اكــاة ال ة ال ال أجهــ ع رة  اســ ــل الــ لفــة  ــات ال الفعال
 ، لي للاعــ هــاز العــ فــاءة ال ــ  ه فــي ت ل تــ ــ ة، و اضــ ســة ال ــة لله ق ق ال

فة في الأداء ه ات ال غ ابي لل أث الإ ة، ولها ال ف الة ال لا ع ال  .ًف
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: التعريف بالبحث- 1
   : مقدمة البحث وأهميته1- 1

ُّتع ألعاب الق    عُ ـة، م  اقلل ن اقة ال اص الل ع ع أث  ي ت ة ال الأن
عا،  ـات ت ـ الفعال ـات خاصـة بهـا أصـ مـ أك ل اصـفات وم ـة م ل فعال ًـإذ إن ل َّ ِ

ـ ائ  لاف خ اخ لفا  ا م ه قات م ا قة م م ا ل م ل  ُوت ًُ ً ـةّ انـ لّ فعال ، إذ 
و فــــي  ــــ اضــــي العــــالي ت ــــاز ال ات الإن ــــ اءالادمــــ ، فق ــــ ق ر وال ــــ ة ال  صــــع

اضـــ  د ال ـــا أن عـــ  ، اضـــ قـــ ال ـــ فـــي ال ق ـــة وســـهلة فـــي ال اد َّأصـــ اع َ
ة في ال ارزة وم ائج  ق ن ادقادر على ت اازد   .ً م دائ

ح لهــا اذ  ــي أصــ ة ال عاصــ ــة ال ــازات العل ة مــ الان ــة واحــ ي ــا ال ج ل تعــ ال
اشـــ علـــ اضـــ ولاتـــأث م ـــا ال ان فـــي وق ـــاة الإنـــ ة َّأن نـــ ى ح ـــ عـــات ال  ال

ة عاصــ ــي  لــال ة ال ــ ــة الهائلــة وال ج ل ــازات ال ل عــ الان عــ  تــ مــ العــ 
ورة لا اء ف أص ض اء واله اء والغ ال ها  ى ع ل في جعل العال إغ د الف ع ها  ل

اس و ه ال أ ف ة يل قة صغ قها كله  مات وع  عل ث تنادل ال ة اح اه  م
ة  ة ال اض ات ال ال اع  اها والاس لات وأق   .ال

الَّإن  ع ـــة اســـ ان ة ال ارات الأجهـــ ـــ ة لل اضـــ هـــارات والألعـــاب ال ـــة وال  ال
ام  اســ ــة  اكــاة ال اصــة  ة ال ــ الأجهــ ــي ت ــة، تع لف ــال ائ ان الف ــ ة الق

اســ ــ الق قــات مــع  ل وت ــاد حلــ ث اتقلإ ــي تــ قــة ال ق اشــ فــي ال ل م ــ  الأداء 
ــىوهــي  ر تع ــ اث ال إحــ ار   قــفندو مــ اســ ة الآونــة وفــي، ت ــ ــ مــع الأخ ا  ت

ة  اج الأجهـ ل  لإن اعي  ر ال ر(ال ـ ة ال يـ) أجهـ ـا ج ج ل  ةووسـائل ت
ـــات ال ل ال رة تفـــي  ـــ ـــاد وم ة لإ علـــ اايـــ ة فـــي ال اع ـــ ر الول لا عــــــ  ًفـــ

لفــــة ة ال اضــــ ــــات ال قــــ لل ــــال ، إذ ال ــــي ال ة ف ســــ ات اله ــــ وصــــل ال
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اضي خلال  ةال ة الألف ال ل ال ا في دول م ان ة أل اد ـ مـ -في وق ق– الات  أك
اضجهــــاز مــــ ) 80( ــــالات لأغــــ ة فــــي ال اضــــ ســــة ال لفــــة  اله ة ال اضــــ ال

مي ات ال ها فعال ص( وخاصة العاب الق وم ض قة و,رمي الق قل و,ال   .)ال

ــار َّنو ــ اب ف م ــة الهــ صأن ة خاصــة فــي رمــي القــ ــة وأجهــ ج ل عــاق  ت  لل
اسي ـ علـى مـ الأداء على ال ال ه ال ع ـي اسـ ـا تع ـاس  ة الق ث أجهـ  احـ

ع رة س ائج  ة فـي رمـي  وةن ارع الأساسـ حلة ال ر ل عل وال ة ع ال ع ض م
ص  ا ثلالقــ ــ ات ال ــ غ هــا ال هــ ف مــي وةــي  افة ال ا فــي مــ مــي لاســ حلــة ال  ان م
حل هـا ةهي ال ايـ ف ـي ت ف مـ مـ الأداء ال ـ الهـ ق ة في ال على ت  الأساس
ــ ا عة ب ــىةالــ دوج ح ــ ــاز ال ــة الارت ل مــ  مــ ل حلــة الــ ه الأداة م  ولعــلاج هــ

لة ـــ امج جـــ فقـــ ال قـــ بـــ ـــة ل ق ـــا ال ج ل ام ال اســـ ـــة  ان ـــ م ـــار ن  اب
ـات  اصـة وخاصـة فـي فعال ة ال ـ القـ ة ل اضـ ة ال اعة الأجهـ ر وص عل وال ال

ها مي وم ص(ال   .)رمي الق

ـــان و اع علـــى ز ـــ ة  ه الأجهـــ ر علـــى هـــ ـــ ـــأث ال ه ال ة اللاعـــ تـــ ا ادة اســـ
ـــ لات ال ـــل عـــ ـــة ولهـــا تـــأث علـــى  ع ة وال ـــ ات ال ـــ اشـــ لل أســـالال

عـــة اضـــ مـــ  .م ـــع ال ـــ ج ة وتف اضـــ ـــل الألعـــاب ال م  ـــ اســـ وت ة ت وأجهـــ
ــ مــ  ة بهــا ال ه الأجهــ ــ وهــ ر علــى والأســال الإضــافاتال ــ مة لل ــ  ال

امل م ها ع ة ف اف ة م ة الأم العال والأجه اسـ اصـفات الق قـة لل ا لامة وم  وال
ة   .والعال

ي  قـ ـع ل عاق م ال د ال ب الف ي تق لة ال س اضي ه ال ر ال ع ال و
ر ـــ ـــة ال ل ا فـــان ع قـــه، لـــ اء ع اجههـــا مـــ جـــ ـــي ي اد ال ـــ ـــة والانف ل ـــة الع علـــى حال

عــاق تعــ  اضــي لل ــة ال اه ة  ول ــ رة، وادراك ال ــ عــات ال ــ بهــا ال ة ت ــاه
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ـــ  اضـــة، وتع ـــال ال ـــابي فـــي م د دورهـــا الا ـــ ـــة ل اع ة الاج ه الـــ ـــة هـــ ورعا
س ضــ راضــة  لــ ــة ال عــاق ف ارســها ال ــي  ــات ال ص مــ الفعال ــة رمــي القــ نفعال

ة في العاب الق اف ة ال اسي ال   .ال
ل أن و ص الق ة رمي الق ة  فعال عاق ف احة )54F(لل ـات العـاب الـ  م فعال

ــ مــ  ــ علــى ال ر فهــي تع ــ ــة الأداء وال ة مــ ناح ع الــ ــاز  ــي ت ان ال ــ وال
ة  ن ات ال غ ةال ان م ازوال ق الان ف ت   . به

بو غــ رات ال ــ ث ال ــ ة ت ه الأجهــ ر علــى هــ ــ هــاال ــ ف ان  ع ــ وضــ  اللاع
ل إلى  ص افال هـا أه ة وغ ل ة العـ ـ القـ ـة وت اع فـي ت ة وت ل ر ال  ال

ة فــي  ــة الأساســ ن فات ال ىمــ الــ لــ جــاءت ،  جهــ واقــ وقــاقــ ا ال مــ هــ
ــة  ــة اه ء علــى أه ــ ل ال ــ راســة ل ه ال يهــاز الهــ ر ــ ــ ال ــ ت ــ ي  ال

ـــ ـــي للق ار ال ـــ حلـــال مـــي ةص فـــي م ة( وضـــع ال لا عـــ ) وضـــع القـــ مـــي، فـــ ًوال
 ، ــــ ه حل ال ـــ لات العاملـــة فـــي هـــات ال هـــا للعـــ اصـــة وت ة ال ـــ القـــ ت

ـــ  ة فـــي ت اع ـــ ةوال ـــة  القـــ ان و ال هـــار والـــ ـــالأداء ال ـــة  ت اصـــة ال ال
ــاملا ف ت ــ ة لهــا ل ــًالــ مــي الق ــي ل ــ الأداء الف ــاز  فــي ت ــ الان ق ص وت

راسةال عاق ق ال ة م ال ه الف ة  له   .)54F( ف
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  :البحثمشكلة  2- 1
اح في ة ال ال العاب القوم خلال خ عاق م ا فعال لل مي ولاس   ات ال

ةشارك نه ل ر ال ورات ي م ال لا عفي الع ادر ً،  ف لاعه على ال ا
ر ث وال ة لاح وال نأناسات العل اك ت ي اً ه ق از في ال ال  رمي لإن

ص عاق  الق نا الع لل ازنةفي بل ة،م ول ة القارة وال ق ات ال ا أن و  مع ال
اصة  ة ال ن رات ال از الق ة لإن دات الأساس ة هي م ال ان م اي ات ال غ وال

عاق ص لل ة  رمي الق ها  )54F(ف ل على ت ات والع غ ه ال ي ه ل ت ا ي م
ها لةوت ه ال اح إلى دراسة ه ه ال ه ات اكي ي بُ، اذ ع وعل  جهاز 

ص  مي الق ي ل ار ال ي ت م ض ال ص وال مي الق هائي ل مي ال نوضع ال
ة  ه الف ة م دو الإخلالله ه الفعال احل له اء أداء ال ة نأث ل ة ال ارات ال ال  

اء الأداء مي في أث مي وال ي وضع ال حل اصة ل اءات و ه الإج أن ه ه  انا م  و
اصةم شأنها  ة ال اي وت الق ات ال غ ةال ه  وات از اللاع في ه ان

ة،  ه االلع ي له ق از ال ي ت م الإن ة ال لة العل ه ال ة م اجل حل ه لفعال
ة ه الف ة ض ه   .)54F( ف

  : أهداف البحث3- 1
ص .1 مي الق عاقت جهاز ل اسي لل ة  على ال  .)54F( ف
هاز .2 ام ال اس ات خاصة  اد ت  .اع
ف على تأث ال .3 ع هاز في اتال ا ال اصة وت على ه ة ال ع  الق

از ة والان ات ص ال مي الق عاق ل ة  لل  .)54F(ف
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    : البحثفرضيتا 4- 1
اك  .1 و ذاته ة قف ائ ـة  فـي  دلالة إح ع ـة وال ل ارات الق ائج الاخ ة ب ن القـ

اصة ازال ة  والإن ع ارات ال ة الاخ ل  .ول

ــاك  .2 ــاراته ــائج الاخ ــ ن ة ب ائ ــة إحــ و ذات دلال ــة وقفــ ل ــ  الق ع ــة  ع ال
ة  ات ات ال غ اال ة الاخ ل ةول ع  .رات ال

  : مجالات البحث5- 1
عـــاقرمـــاه:  اfiـــال البـــشري1- 5- 1 ص لل اســـي القـــ ـــة  عـــل ال ســـ ) 54F( ف لل

اضي  م)2020-2019(ال ق الى لل ة في د ارال ة ال نا والل   .، رماة ناد اش
ة م  : اfiال الزماني2- 5- 1 ّال ة 1920/  11  /18 ُ            .1220/ 5 /  27 ولغا
اب  : اfiال المكاني1-5-3 ا م ش الى ، نال ة د اف ة في م ل ، وم الف

اضة       م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل الى/ ّ       .جامعة د


