
 

     

 
  

       

في تطوير  مصممةتمرينات بوسائل تدريبة تأثير 
 الا سرعة

 
لحراس  والأداء المهارية ستجابة الحركي

 لصالات لالمرمى المتقدمين بكرة القدم 
 

   مقدمة الىرسالة 
 / جامعة ديالى   البدنية وعلوم الرياضةمجلس كلية التربية 

 الماجستير وهي جزء من متطلبات نيل درجة 
 الرياضية البدنية وعلوم علوم التربية في

  قبلمن 
 ياسر شهيد عبد الرحمن

 بإشراف 
 رشا طالب ذياب أ.د
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 وزارة التعلييييم العيييالح والعحييي  العلميييح

 جييييييامييييييعييييييييييييييييييييييييييي  دييييييييييييييييييييييييييييييييييال 

 رياضييي كييييليييييييا  التييييييييرليا  البدليييي  وعليييوم ال
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 أنَتَ  إِنكَّ ۖ   عَلمّْتنَاَ مَا إِلّ  لنَاَ عِلْمَ  لَ  سُبْحَانكََ  قاَلوُا

 الْحَكِيمُ  الْعلَِيمُ 
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 إقرار المشرف

تههههه مير تمرينهههههات بوسههههها ل ) بيييييي إعهههههداد هههههه ا الرسهههههالة الموسهههههومة أشهههههند بههههه ن  
فههههي تطهههههوير سهههههرعة اّسههههتجابة الاركي هههههة وا داء المنهههههار   مصهههههممةتدريبههههة 

ياسييييييير ) للطالههههههه   . (لاهههههههراس المرمهههههههى المتقهههههههدمين بكهههههههر  القهههههههدم للصهههههههاّت 
البدنيههههههة وعلههههههوم (، قههههههد تمههههههت بلشههههههرافي فههههههي  كليههههههة التربيههههههة  شييييييهيد عبييييييد الييييييرحمن

، وهههههههي جههههههزء مهههههن متطلبههههههات نيههههههل درجهههههة الماجسههههههتير فههههههي جامعههههههة ديهههههالى/ الرياضهههههة
 التربية الرياضية و جله وقعت.  علوم
 

 التوقيع: 
 رشا طالب ذيابد أ.

 المشرف
 ي  وعلوم الرياض البدلا   كلي  الترليا 

 جامع  ديال 
     /   /2021 

 
 بلاءً عل  التعليمات والتوصيات المتوافرة أُرشح هذه الرسال  للملاقش . 

 
 

 التوقيع :          
 أ.م.د محمد وليد شهاب
 والدراسات العليامعاون العميد للشؤون العلمي  

 جامع  ديال  / البدلي  وعلوم الرياض كلي  الترلي  
 م2021/    /      
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 الإحصائيإقرار الخبير 
 

 تدريبهههههة بوسههههها ل تمرينهههههات تههههه مير) بهههههه الرسهههههالة الموسهههههومة هههههه ا أشهههههند أن
 المنهههههههههار   وا داء الاركي هههههههههة اّسهههههههههتجابة سهههههههههرعة تطهههههههههوير فهههههههههي مصهههههههههممة

ياسههههههر شههههههنيد )للطالييييييب  (للصههههههاّت القههههههدم بكههههههر  المتقههههههدمين المرمههههههى لاههههههراس
ت صهههههبامهههههن قبلهههههي وأ( قهههههد جهههههرت مراجعتنههههها مهههههن الناايهههههة اّاصههههها ية عبهههههد الهههههرامن

 ّخطاء اّاصا ية و جله وقعت .أسلو  علمي سليم خالٍ  من ا ات 
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
 ذياب عشار غالب الاسيييييييييييييييييييييييييم:
 دكتوراستاذ اللقب العلمح: 
 الاختصاص:  
جامعيييي  ديييييال  كلييييي  الترلييييي  مكييييان العمييييل: 

 البدلي  وعلوم الرياض 
     2021التاريخ:      /     /
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 المقوم اللغويإقرار 
)تييييييمرير تمريلييييييات بوسييييييا ل تدريعيييييي  ههههههه ا الرسهههههالة الموسههههههومة بههههههه  أشهههههند أن  

فييييييح تطييييييوير سييييييرع  الاسييييييتجاع  الحركيايييييي  وا داء المهييييييار  لحييييييرا  مصييييييمم  
تبهههههت ب سهههههلو  علمهههههي رصهههههين  المرمييييي  المتقيييييدمين عكيييييرة القيييييدم للصيييييالات  قهههههد كب )

ماههههههههافم علههههههههى سههههههههطمة اللتههههههههة العربيههههههههة مههههههههن ا خطههههههههاء والتعههههههههابير اللتويههههههههة  يههههههههر 
 .د تم تقويمنا لتويا  و جله وقعتالصاياة وق

 
 

 
 

 

 

 
 

 التوقيع:                                
  ملير مصطف  عبد الكريم  الاسيييييييييييييييييييييييييم:                                
 م.د اللقب العلمح:                                 
 الاختصاص:                                  
 مكان العمل:                                 
     2021التاريخ:      /     /                                
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 الاول إقرار المقوم العلمي
 

)تييييييمرير تمريلييييييات بوسييييييا ل تدريعيييييي  ههههههه ا الرسهههههالة الموسههههههومة بههههههه  أشهههههند أن  
فييييييح تطييييييوير سييييييرع  الاسييييييتجاع  الحركيايييييي  وا داء المهييييييار  لحييييييرا   مصييييييمم 

( ياسههههر شههههنيد عبههههد الههههرامن) للطالهههه  (المرميييي  المتقييييدمين عكييييرة القييييدم للصييييالات 
، سهههههلو  علمهههههي سهههههليمأمهههههن الناايهههههة العلميهههههة بايههههه  أصهههههبات  ات  تقويمنههههها قهههههد تهههههم

 و جله وقعت.
 
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
  فار  سامح يوسف الاسيييييييييييييييييييييييييم:
 استاذ مساعد دكتوراللقب العلمح: 
 الاختصاص:  
جامعيييي  ع ييييداد كلييييي  الترلييييي   مكييييان العمييييل:

   البدلي  وعلوم الرياض 
     2021التاريخ:      /     /
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 الثاني إقرار المقوم العلمي
 

)تييييييمرير تمريلييييييات بوسييييييا ل تدريعيييييي  ههههههه ا الرسهههههالة الموسههههههومة بههههههه  أشهههههند أن  
فييييييح تطييييييوير سييييييرع  الاسييييييتجاع  الحركيايييييي  وا داء المهييييييار  لحييييييرا   مصييييييمم 

( ياسههههر شههههنيد عبههههد الههههرامن)للطالهههه   (المرميييي  المتقييييدمين عكييييرة القييييدم للصييييالات 
، سهههههلو  علمهههههي سهههههليمأمهههههن الناايهههههة العلميهههههة بايههههه  أصهههههبات  ات  تقويمنههههها قهههههد تهههههم
 وقعت.و جله 

 
 

 
 

 

 
 

 التوقيع:
  لاجح كاظم علح الاسيييييييييييييييييييييييييم:
 استاذ مساعد دكتوراللقب العلمح: 
 الاختصاص:  
جامعيييي  ع ييييداد كلييييي  الترلييييي   مكييييان العمييييل:

   البدلي  وعلوم الرياض 
 2021التاريخ:      /     /
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 

اطلعنههههها علهههههى  نشهههههند ب ننهههههاأعضهههههاء لجنهههههة المناقشهههههة والتقهههههويم ، ناهههههن ر هههههيس و 
فيييييح  مصيييييمم تيييييمرير تمريليييييات بوسيييييا ل تدريعييييي  الرسهههههالة الموسهههههومة به ) ههههههه

تطييييوير سييييرع  الاسيييييتجاع  الحركيايييي  وا داء المهيييييار  لحييييرا  المرمييييي  
ياسهههههر شهههههنيد عبهههههد ) وقهههههد ناقشهههههنا الطالههههه ،(المتقيييييدمين عكيييييرة القيييييدم للصيييييالات

جهههههدير  بهههههالقبول لنيهههههل ونقهههههر ب ننههههها ( فهههههي ماتوياتنههههها وفيمههههها لهههههه عطقهههههة بنههههها، الهههههرامن
فهههههههههي يهههههههههوم          الموافههههههههه         التربيهههههههههة الرياضهههههههههية  علهههههههههومدرجهههههههههة الماجسهههههههههتير فهههههههههي 

. 
 

 اّسم:أ.م د ياسين عبد المناف قادر اّسم:أ.م د اسام مامد هيدان
 عضوا   عضو ا

 24    /  8  /2021   24     / 8 /2021 
 

 اّسم:أ.د صادق جعفر مامود                              
ا  ر يس 

     24 / 8  /2021 
                     

قههت ال د   جامعهة ديهالى فههي-البدنيهة وعلهوم الرياضهةمهن مجلهس كليهة التربيهة  رسهالةصب
 .2021/   /   المنعقد  بتاريخ (   )جلسته 

 ماجدة حميد كمعشد. أ.

 البدلي  وعلوم الرياض عميد كلي  الترلي  
 جامع  ديال 

 م2020/   /      
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 الهداء

لهههههى نبهههههي إمهههههة ..  دى اّمانهههههة.. ونصههههه  اأمهههههن بلهههههو الرسهههههالة و  لىإ
 الرامة ونور العالمين نبينا

  "محمد صل الله عليه واله وصحعه"
 ول قبس استنرت به ..أ لىإ

 "والد "
 طول نخلة في بستان عمر  ..أ لىإ

 عزيزة"والدتح ال"
 من وقفوا الى جانبي  لىإ

 ولاد " أخح .. زوجتح ..أ"
 جميع من رافقني في دربي .. لىإ

 صدقا ح"أ
أخييييييييح      جههههههههل العههههههههراقأالههههههههدماء الزكيههههههههة التههههههههي سههههههههالت مههههههههن  الى

 الشهيد
 اهد  رمرة جهد  المتواضع

 
 

 الباحث



  

 

  

 

 

10 

     
ّ شهري  لهه وّ عهديل وّ خله  واهدا له إّ ههو إالامد لله والشكر لله ال   ّ 

وّ تبهههديل والصهههط  والسهههطم علهههى أشهههرف ا نبيهههاء والمرسهههلين ابيههه  ر   العهههالمين لهههه 
لطيبههين الطههاهرين وصههابه البشههير النهه ير السههراي المنيههر نبينهها مامههد وعلههى  ل بيتههه ا

 .المنتجبين
ّ  و خههرا  الهه   وفقنههي فههي إتمههام ههه ا  رامتههه بعطفههه ومنههه و  الرسههالةالشههكر لله أو

خدمهة  لهي يتقدم البااه  بالشهكر واّمتنهان إلهى كهل مهن مهد يهد العهون وأسهدىوهدايته،   
أو أعهانني بعملهي  ،أو قهدم لهي النصهياة ،ه ا الدراسة سواء بمصدر أسنمت في اتمام

رشههها طالههه  الهههدكتور  الميهههداني، واعترافههها بالفضهههل يتقهههدم البااههه  بالشهههكر إلهههى ا سهههتا 
الفضههل  السههديد  االقيمههة و را نهه التوجيناتنهه إ  كههان  لةالرسهها ههه ا المشههرف علههى  يهها 

فجهههز ا ي خيهههر  واتمامهههه علهههى هههه ا الشهههاكلة بمههها يخهههدم الباههه  الكبيهههر فهههي إعهههداد هههه ا
إلهههى عمهههاد  كليهههة التربيهههة البدنيهههة وعلهههوم  اتهههرامالجزاء.كمههها يتقهههدم البااههه  بالشهههكر واّ

وقسههم الدراسههات العليهها لمهها أبههدوا مههن مسههاعد  فههي تهه ليل  ،الرياضههية / جامعههة ديههالى 
الصهههعا  لكهههل طلبههههة الدراسهههات العليههها، ومههههن دواعهههي العرفهههان بالجميههههل يقهههدم البااهههه  

 ،ماجهههد  اميههههدإلههههى أسهههات   السههههنة التاضهههيرية والسهههمنار )الههههدكتور  بالشهههكر واّمتنهههان
اهههاتم والهههدكتور  ، سهههنا عبهههاسوالهههدكتور  ،نهههاام اامهههدوالهههدكتور ، بسهههمة نعهههيموالهههدكتور 
 بشهههار  الههه والهههدكتور  ،فهههراس عبهههد المهههنعموالهههدكتور ،والهههدكتور ليههه  إبهههراهيم ، شهههوكت

والهدكتور صهفاء  ،مجاههد اميهدوالهدكتور ، طاله والهدكتور  رشها  ، اله والدكتور  لقاء ،
 (.  فاضلمامد والدكتور  سوزان خليفة،  والدكتور  ،   لقاء ابي والدكتور  ،عبدالوها 

 لجنههة المناقشههة السههيد ر ههيس واعضههاء البااهه  بالشههكر واّمتنههان الههىكمهها يتقههدم 
 فجزاهم ي خير الجزاء. لما تاملوا من اعباء قراء  ه ا الرسالة ومناقشتنا
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كمههها يتقهههدم البااههه  بجزيهههل الشهههكر والعرفهههان للهههدكتور المننهههدس مامهههد سهههلمان 
اههه  فهههي تصهههنيع البا لجنهههودا المتميهههز  ومسهههاعد  صهههال  التدريسهههي فهههي كليهههة النندسهههة 

بالشكر الهى اّسهتا  المسهاعد الهدكتور  كما يتقدم اّستجابة الاركية. زمنجناز قياس 
وجزيههل الشههكر واّمتنههان الههى اّسههتا  المسههاعد  لبااهه ا اسههام مامههد هيههدان لمسههاعد 
الشهههكر و  لمسههاعد  البااههه  فههي تصههميم الوسههها ل التدريبيههة الههدكتور نههاام اامهههد عكهها 

 لههههى الكههههادر التههههدريبيوا   لههههى عينههههة الباهههه ، وا  شههههنربان الرياضههههيمتنههههان الههههى نههههاد  ّوا
كمهها ّ ينسههى البااهه  بتقههديم الشههكر واّمتنههان لتعههاوننم مههع البااهه  فجههزاهم ي خيههرا. 

فريهه  العمههل المسههاعد كههل من)بكههر باسههل، وامهه  شههاكر، مامههد ااسههان( والشههكر  إلههى
جامعههة  /ة وعلههوم الرياضههةمههوافي الدراسههات العليهها فههي كليههة التربيههة البدنيههالههى  الجزيههل

 ( ومهوافي مكتبهة كليهة  ومصهطفى وايهاد كامهل ،ولي  طال ،ديالى كل من )هبة اميد 
ابتهي  أأتقدم بالشهكر إلهى زمهطء الدراسهة ية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى و ية البدن  الترب  

وّ  صههدقا ي اّعههزاء فجههزاهم ي خيههر الجههزاء.ألههى جميههع ا  الهه ين كههانوا خيههر صههابة، و 
والسههيد مههدير المدرسههة اّسههتا  اامههد مامههد  مدرسههة النيههلابهها ي كههادر أخههوتي و أنسههى أ

وأخيهرا يقه  البااه   ،على مساعدتنم للباا  وتشجيعنم المستمر وفقنم ي لكهل خيهر
الاهههه  والانههههان إلههههى مههههن كههههانوا خيههههر جلههههيس  بمشههههاعرعههههاجز اللسههههان عههههن التعبيههههر 

أقهدم لنهم  ّ يسهعني أمهامنم إّ أن  و  ،يجمهيط عها لت ا  الدراسة صهبر وتاملوني طيلة مد  
وعهه را إلههى كههل مههن سههاعدني  مهها وفقنههي ي إليههه .... وافانههم ي وأدامنههم عههزا  وسههندا .

وفاتني  كر اسمه مع شكر  وتقهدير ، والامهد لله والشهكر لهه، وأخهر دعوانها أن الامهد 
 يامين. لله ر  العالمين وصلى ي على مامد و ل بيته الطيبين واصاابه الم

 الباحث
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 الرسالة مستخلص
في تطوير سرعة الاستجابة  مصممةتأثير تمرينات بوسائل تدريبة 

ة والأداء المهاري لحراس المرمى المتقدمين بكرة القدم للصالات
 
 الحركي

 العاح 
 ياسر شهيد عبد الرحمن

 بإشراف 
 رشا طالب ذيابد أ.

 سههههههرعةفههههههي تطههههههوير  وسهههههها ل تدريبيههههههة مسههههههاعد تصههههههميم  لههههههىإهههههههدف الباهههههه  
بكهههههههههر  القهههههههههدم المتقهههههههههدمين لاهههههههههراس المرمهههههههههى وا داء المنهههههههههار  اّسهههههههههتجابة الاركيهههههههههة 

مسهههههههاعد  فهههههههي تطهههههههوير بالوسههههههها ل التدريبيهههههههة التمرينهههههههات اعهههههههداد  ،وكههههههه ل لصهههههههاّت ل
لاههههههههههراس المرمههههههههههى بكههههههههههر  القههههههههههدم ا داء المنههههههههههار  اّسههههههههههتجابة الاركيههههههههههة و  سههههههههههرعة

لمطءمتههههههه المجموعههههههة الوااههههههد   و البااهههههه  المههههههنن  التجريبههههههي  سههههههتعمالا،لصههههههاّت ل
س مرمههههى بكههههر  ار ( اهههه4لطبيعههههة الدراسههههة، علههههى عينههههة مههههن مجتمههههع الباهههه  البالتههههة )

%( مههههههن 9صههههههاّت  مههههههن نههههههاد  شههههههنربان الرياضههههههي والتههههههي تشههههههكل نسههههههبتنم ) القههههههدم
 (2020/2021) الممتههههههههههاز للموسههههههههههمدور  المشههههههههههاركين فههههههههههي الهههههههههه الباهههههههههه مجتمههههههههههع 

 لإجهههههههراءاتاوتضهههههههمنت  صهههههههاّت والمسهههههههجلين لهههههههدى اّتاهههههههاد العراقهههههههي لكهههههههر  القهههههههدم
سهههههههس  ف علهههههههى االتجهههههههار  اّسهههههههتططعية بنهههههههدف التعهههههههر   الميدانيهههههههة للدراسهههههههة علهههههههى

  خضهههههع إوالتجربهههههة الر يسهههههة  ،القبليهههههة ّختبهههههاراتاجهههههراء إم ،وت ههههه العلميهههههة لطختبهههههارات
( أسهههههههابيع 8) اسهههههههتمرمناريهههههههة   تمرينهههههههات اد عينهههههههة الباههههههه  الهههههههى تطبيههههههه  وتنفي ههههههه فهههههههر أ

 لاههههههراس المرمههههههى بكههههههر  القههههههدم رعة اّسههههههتجابة الاركيههههههةا داء المنههههههار  وسههههههلتطههههههوير 
( واهههههههدات تدريبيهههههههة أسهههههههبوعيا ، وبههههههه ل  يكهههههههون عهههههههدد الواهههههههدات 3، بواقهههههههع )صهههههههاّت
مهههههم اّنتنهههههاء  1/11/2020بتهههههاريخ  المهههههنن م البهههههدء بتنفيههههه  ( واهههههد  ت ههههه24التدريبيهههههة )
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، وبعههههههدها تههههههم اجههههههراء اّختبههههههارات البعديههههههة، وعولجههههههت 26/12/2021مننهههههها بتههههههاريخ 
ّناههههههههراف المعيههههههههار  والنسههههههههبة ا  صهههههههها يا  باسههههههههتخدام الوسهههههههه  الاسههههههههابي و البيانههههههههات إا

لهههههى اسهههههتنتاجات كوكسهههههن وتوصهههههل البااههههه  إللمهههههي قميهههههه و معطال لإاصهههههاءوا الم ويهههههة
 على الناو ا تي:عد   

 تطههههههههوير فههههههههي صههههههههطايتنا البااهههههههه  قبههههههههل مههههههههنالمصههههههههممة ا  دوات ا مبتههههههههتأ .1
 المتقههههههههدمين المرمهههههههى لاهههههههراس واّداء المنههههههههار    الاركيهههههههة اّسهههههههتجابة سهههههههرعة

 .قدم صاّت كر  في
 البا  لعينة مط ما كان الباا  أعدها التي التدريبية الوادات عدد إن   .2

 . لصاّت القدم بكر  المتقدمين المرمى لاراس ا داء المنار   لتطوير ومناسبا  

 -اّستنتاجات توصل الباا  الى عد  توصيات : بواسطة

مهههههههن قبهههههههل  المصهههههههممة الوسههههههها ل التدريبيهههههههةبهههههههل  اسهههههههتعمال تمرينهههههههاتضهههههههرور   .1
اّسههههههتجابة  سههههههرعةيجههههههابي واضهههههه  فههههههي تطههههههوير إمههههههر لمهههههها لنهههههها مههههههن أ البااهههههه 
 .مرمى المتقدمين بكر  القدم صاّتلاراس ال وا داء المنار  الاركية 

 مهههههع البااهههه  قبهههههل مههههن المعهههههد  المرمههههى لاهههههراس  ةلمصههههمما ا دوات اسههههتخدام .2
 .والناش ين الشبا  العمرية الف ات
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 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث: -1
   مقدمة البحث وأهميته: 1-1

   لامرددددددد لقدددددددا حدددددددرا  للوظددددددد ع مةدددددددلفل ج ول ددددددد    دددددددلفع   جددددددد   ددددددد  ج م ددددددد  ج         
لددددد  ظيددددد  لل دددددا   , رلج ددددد ن للجت  وددددد    لللجوددددد  ق   للف   دددددظ   ل  ددددد  ل ددددد  لل  دددددل 

تجددددددد  يددددددد   تم  ددددددد   م ددددددد  ف  ردددددددلا ل لل دددددددا   ,  للع جددددددد ص للج م دددددددل   ددددددد  للج ددددددد ل   ل 
ل مةدددددددددل ف ,    جظدددددددد  مرددددددددا   لدددددددد  متجظدددددددد  للأكدددددددد اظج  لللمةتظقدددددددد    وددددددددم ال  جتر ظ دددددددد
   .للف   ظ  ي  دددددد  قافل  لللا ت   لجر فلمر     للجوملظ  

لددددددد  مددددددد   ف  للمددددددداف ض للف   ددددددد   لودددددددم ال  للأ ردددددددسع لللأالل  للجوددددددد  اع  ددددددد         
لجددددد  لرددددد  جددددد   للعدددددا  رددددد  م قددددد   ددددد   دددددلس حدددددا ا   ددددد  اف تظددددد   عددددد ن  ددددد  للعج ظددددد  للم
لللمدددد  قددددا مودددد  ا  ددددد   مع تدددد    دددد  لالص جرجمددددد    ددددلفع ووددددت للجددددافض لل  ددددا ل  لتردددد  

 .تم    لا م  ف لللق  لبت ص م لف وفي   وظح اف ضموف ع  ج ظ  للم
  للمددددددد  حدددددددج ر  لعددددددد ض للف   ددددددظ  لأهدددددد  لأ معددددددا لع ددددددد  يددددددفع للقدددددددا  لل دددددد لا  جددددددد  

و ددددددع ل  لع دددددد  يددددددفع للقددددددا  لل دددددد لا  جدددددد  للف   دددددد  تل دددددد ر  للمةددددددلف  دددددد  للمدددددداف ض 
للأجدددددف للددددد   ك دددددف للألعددددد ض للجعفل ددددد   ددددد  للعددددد ل  للمددددد  لمودددددع لتمحددددد فه  حددددد ع   حددددد ع , أ

    دددددد  للعدددددد ل  ,لجدددددد  ظلل ع دددددد  للحددددددعت تل دددددد ر ف هدددددد ب لل ع دددددد   مةددددددل تللاهمجدددددد    سلا جدددددد 
للص, لجمعدددددد  ل جج فودددددد   لللجحدددددد ها     دددددد  وددددددا ودددددد ,لل دددددد فع ,ممجمددددددع  دددددد  جدددددد  محددددددل  

  دددددددد  للجوددددددددملظ   أ لدددددددد   ودددددددد ل ظعجددددددددل للج م ددددددددل    ردددددددد  ل ل ددددددددلن لأل  دددددددد  هدددددددد ل ل
 للف   ظ .
  لا ظجيدددددددد  وددددددددل   جظ ددددددددأ    دددددددد   للتدددددددد  ل   دددددددد  للمدددددددداف ض للف   دددددددد   تت دددددددد            

 ددددددددالا  لا للتددددددددض   للماف  دددددددد   ي  دددددددد  تفج دددددددد  للعج ظ ددددددددلل تل دددددددد ر  هج لردددددددد  لل م  ه ردددددددد  
ل أةف قددددددد  للودددددددظةفع     ألللمفبلظدددددد   ل  ,,للت ودددددددظ للج م  دددددد  يلل ةةظددددددد , للتاتظدددددد , للجر ف  
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 .التعريف بالبحث : 
 

  تدددددددض للودددددددا لل للتدددددددض لمق  دددددددل أللدددددددموي  لللم   دددددددف  ددددددد  أ    تدددددددض ودددددددللص  ددددددد  س ددددددد اع 
 دددددد  لأللجفلوددددددل للج م  دددددد   دددددد  للمدددددداف ض م عدددددد  ل و لدددددد  للماف  دددددد  ,جددددددع ل تلودددددد ة  ددددددف لأل
للا تدددددددد   ل  فهدددددددد  جدددددددد  لل للتدددددددد   لدددددددد  ل لللسجتدددددددد ,للا م دددددددد ف للعجددددددددف للمدددددددداف ت  ت ددددددددف ت

 لا ظجي  مةتظقر  للللللج   ر  ج  للجافب    حيل     ل      للماف 
جدددددددد  للجمة  دددددددد   للجرجدددددددد  للمدددددددد  ظوم  ردددددددد  للاوددددددددم     للوفيظدددددددد   معددددددددا وددددددددف  

  مةددددددل ف هددددد ب لل دددددد   لوددددددفلل أل ,وددددد فل للجفجدددددد  يع جدددددل أو ودددددد  ل م ددددددل  لللت ددددد   
ةددددددددف  للودددددددد عل  لوددددددددمعج نلدددددددد   للجفجددددددد   دددددددد  لع دددددددد  يددددددددفع للقددددددددا   لل ددددددد لا  مومدددددددد ج 

وددددددد فل للجفجددددددد   معدددددددف   لددددددد   ددددددداع ج  دددددددفل   لأ  , ددددددد  للمددددددداف ض لأوددددددد ل ض وا  ددددددد 
الص م م دددددد  لألوددددددم       لظدددددد   دددددد  ل وددددددف  لممة ددددددض جتدددددد   ,جمتل دددددد  ي لجتدددددد  ل لللكددددددفع

  ظدددددد  للمع جددددددل جددددددع للج  ددددددفل   دددددد  سلص جدددددد  لل  تظدددددد   ويدددددد  جلقعدددددد      لأ, ض  لللا دددددد دددددد
 لل ة ف. 

ب لل ع ددددددد   ودددددددتض للجفيدددددددس للددددددد    جددددددداع هددددددد أ ودددددددا أوددددددد فل للجفجددددددد  هدددددددل  لظعدددددددا
, لهددددد ب للجوددددد للظ    ع  ددددد  جفجددددد ب   دددددلفع  ع لددددد  لجفيدددددسعلللددددد    مة دددددض للدددددا ,ظحددددد   

أ  توددددد   مددددد   ف وددددد فل للجفجددددد   ددددد  يدددددفع للقدددددا   ,لددددد   ق ددددد   ددددد  لل ف ددددد   ع مددددد  لا  ددددد   
    أ  دددددددض   ددددددد  وددددددد فل للجفجددددددد  لددددددد ل  ل % 50ل  ددددددد لا  م دددددددل للددددددد  أك دددددددف جددددددد  ي

للددددا  ع  دددد  جفجدددد ب ج ددددل مت ددددظ   لدددد  ال ددددل للج عددددض   ددددلا  دددد    دددداع  دددد ا  لل  دددد  
ل للف ددددل للدددد  أج جدددد  ,ليدددد ل   تدددداأ للر ددددل  للج دددد ا  وددددف   لعددددض للكددددفع   ل ددددا أللددددا  ع 

   لوفيظدددددددد     لجر ف  دددددددد م دددددددد    دددددددد    تاتظ دددددددد      ددددددددض أل  ظدددددددد   , ددددددددض للجت وددددددددضلالل
 .م  هر  ,جت لل  للكفع ,ل ع ا للكفع لم  ف ل  لظ , ج ل يجو  للكفع, لك  للكفع
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 .التعريف بالبحث : 
 

  مجف تددددد   تلوددددد عل ماف  ددددد  وا  ددددد  دددددالا    ددددد   هميةةةةةح     ةةةةة ألجددددد  هتددددد  متدددددفس 
لوددددددددفلل  لمةددددددددل ف للأالص للجردددددددد ف  للاوددددددددم     للوفيظدددددددد   وددددددددف   جودددددددد  اع لمةددددددددل ف 

   لا  .  للجفج  للجمقا    يفع للقا  ل
 -مشكلة البحث : 1-2

 لأ ددددددالال  دددددد لا  ممة ددددددض للافمقدددددد ص  دددددد   جظددددددع جفلوددددددل لل  لع دددددد  يددددددفع للقددددددا  
للا ددددددض ل جوددددددمل  للدددددد     ع دددددد   ظوقدددددد   يددددددل جدددددد  ل  لدددددد  لللجردددددد ف   ,لللعق دددددد  ,للتددددددات 

هجظدددد  يت دددددفع   دددد  لع ددددد  أ   لللاوددددم      ودددددف   معددددال ج ددددل  لأالص للأمة  دددد  لل ع دددد  جددددد  ل
جدددددد   ددددددلان  ددددددف . لأللجمة  دددددد   لللعت  ددددددف ل  لدددددد  ل دددددد لا     ددددددلا  دددددد ليددددددفع قددددددا  

  ظدددددد  للج م دددددد   ل  لاوددددددمع ت   دددددد فلص لل تددددددفلص  تددددددفع لل  وددددددع  دددددد  للعجددددددل للج ددددددالت  ل 
 للاودددددددم     للوفيظددددددد    ودددددددف    دددددددع   ددددددد  جحدددددددي   لل ودددددددع مكجددددددد  أ     دددددددا لل  ودددددددعل 
 ددددددددددالا  لمددددددددداف ض ودددددددددد فل للجفجدددددددددد       لأل لدددددددددد   للأالص للجرددددددددد ف  لودددددددددد فل للجفجددددددددد ل 

 دددددددد الل  مق  اظدددددددد   ع دددددددداع يددددددددل لل عددددددددا  دددددددد  لوددددددددم ال  للاالل   مجف تدددددددد  ظعمجددددددددا   دددددددد  
, للردددد ل لفمدددد    لل  وددددع  دددد  هدددد ب للافلودددد   لأ ددددالال  ج دددد ن للوا  دددد  للمدددد  موددددم ا   دددد

لمعددددف    دددد  جددددا  جدددد  قتددددل لل  وددددع   ج ددددجج  مجف تدددد   تلودددد عل ماف  دددد  ددددالا    للدددد  
لودددددددددددفلل للجفجددددددددددد   للأالص للجرددددددددددد ف  للاودددددددددددم     للوفيظددددددددددد  لمةدددددددددددلف ودددددددددددف   مةدددددددددددلف 

 .  لا  للجمقاج      يفع للقا  ل
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 .التعريف بالبحث : 
 

 -اهداف البحث : 3– 1
للاودددددددددم     للوفيظددددددددد   ودددددددددف  مةدددددددددل ف  ماف تظددددددددد  جوددددددددد  اع  ددددددددد لالل  م دددددددددجظ   .1

 .  لا  لوفلل للجفج   يفع للقا  ل لللأالص للجر ف  
للاوددددددددم      وددددددددف  جودددددددد  اع  دددددددد  مةددددددددل ف تلودددددددد عل ماف  دددددددد   مجف تدددددددد    ددددددددالا   .2

 .  لا  لوفلل للجفج   يفع للقا  ل لللأالص للجر ف  للوفيظ  
 للج ددددجج  جدددد  قتددددل لل  وددددع   للودددد عل للماف  دددد  للمجف تدددد      دددد  مدددد   ف للمعددددف   .3

لودددددفلل للجفجددددد   يدددددفع  لللأالص للجرددددد ف  للاودددددم     للوفيظددددد  ودددددف     مةدددددل ف  ددددد
   لا . للقا  ل

 

 -البحث : ياتضفر 1-4
  تددددددددددد   للا م ددددددددددد ف   للقت ددددددددددد  للل عدددددددددددا  ل دددددددددددلا  دددددددددددفل   ل  الالددددددددددد  لو ددددددددددد عظ   .1

  تدددددد  للاوددددددم     للوفيظدددددد  لوددددددفلل للجفجدددددد   وددددددف  ل ج جل دددددد  للم ف تظدددددد   دددددد  
 لل وع.

   تددددددد   للا م ددددددد ف للقت ددددددد  ل لل عدددددددا   ددددددد  ل دددددددلا  دددددددفل   ل  الالددددددد  لو ددددددد عظ   .2
 .للأالص للجر ف  لوفلل جفج    ت  لل وع

 مجالات البحث : 1-5
ودددفلل للجفجددد  تددد ا  حدددرفب   للف   ددد  لل ددد ل   دددااه   المجاااال البشاااري : 1-5-1

 .وفلل جفج   لفبع
 .23/5/2021ل    1/9/2020 ل  مفع ج  ال الزماني :المج 1-5-2
للم  عدددد    عقل دددد  ل /للجقالاظدددد  / للج  ق  للف   ددددظ  للق  دددد  المجااااال المكاااااني : 1-5-3

 .للح  ض لللف     / اظ ل لجا ف   
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 .التعريف بالبحث : 
 

 :تعريف المصطلحات 1-6
 

   ل ددددددددالف للحددددددددف ة ص لودددددددد    ماف  دددددددد  ج ددددددددجج  جدددددددد  قتددددددددل للمعف دددددددد  للا فلعدددددددد
 .ماف ض وفلل للجفج      للكفل  لل  تم لل  وع مومعجل    

  للمعف ددددد  للا فلعددددد  لوددددد  س جمعددددداا للجت  ددددد ص لوددددد    ماف  ددددد  ج دددددجج  جددددد  قتدددددل
للجفجددددد    ددددد   لل  ودددددع مودددددمعجل  ددددد  مددددداف ض لمةدددددل ف للاالص للجرددددد ف  لودددددفلل

 للكفل  لل  تم  .
   ل دددددداف   للاودددددددم     ص  ردددددد س ج دددددددج  جدددددد  قتدددددددل لل  ودددددددع  للإ فلعددددددد للمعف دددددد

 ل مةل ف وف   للاوم     للوفيظ  لوفلل للجفج . ظومعجل    ماف ض


