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 ممخص البحث

 في فعالية الوثب العالي لمطلابرتقا  لمرجمين وعلاقتها بقفزة ال القوة العضمية 
إف دوؿ العالـ قامت بتسخير جميع الإمكانات حتى تتمكف مػف الووػوؿ إلػى المسػتوع العػالي  ػي 

والنفسػية والتربويػة وهػلاا أ يػإتي إأ عػف طريػؽ اسػتخداـ المنػاه   جميع النواحي البدنيػة والمااريػة
 التربويػػػػػػػػػػػة بإحػػػػػػػػػػػدث الوسػػػػػػػػػػػالؿ وابسػػػػػػػػػػػاليب التقنيػػػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػػػي التخطػػػػػػػػػػػيط والتػػػػػػػػػػػدريب وابعػػػػػػػػػػػداد 
وهلاا يتطمب البحث والتقوي والدراسة عف  عالية الوثب الطويؿ كوناا كبػاقي الفعاليػات الرياضػية 

ة وعمػػى ابعػػداد والتحضػػير والتخطػػيط الجيػػد مػػف اجػػؿ تعتمػػد  ػػي مبادلاػػا عمػػى الممارسػػة المبكػػر 
إكسػػاب الطالػػب الماػػارات العاليػػة واكتسػػابو قػػدرات ومواوػػفات بدنيػػة جيػػدة حتػػى نػػتمكف مػػف ر ػػع 
وتحسػػػيف مسػػػتوع لداء الطالػػػب عبػػػر مراحػػػؿ يسػػػعى المػػػدرس مػػػف خ لاػػػا إنجػػػاح عمميػػػة التعمػػػيـ 

  جيػػػدي  ػػي الحاضػػػر والمسػػػتقبؿ , والتػػدريب ور ػػػع مسػػتوع إداء الرياضػػػييف والحوػػوؿ عمػػػى نتػػال
باعتبػار  عاليػة الوثػػب العػالي مػف الفعاليػػات التػي تحتػاج إلػػى وػفات بدنيػة وقػػدرات حركيػة عاليػػة 
ومف خ ؿ متابعة الباحثوف أحظوا إف هناؾ ضعؼ  ي قفزة  اأرتقاء لػدع الطػ ب والتػي تعتبػر 

بعض القػػدرات البدنيػػة ارتػػإئ احػػد الخطػػوات ابساسػػية  ػػي الوثػػب الطويػػؿ ولتعمػػؽ هػػلاي الخطػػوة بػػ
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الباحثوف دراسة لسباب ضعؼ هلاي الخطوة مف خػ ؿ دراسػة الع قػة بػيف  القػوة العضػمية لمػرجميف 
وتكمػف لهميػة البحػث  ػي التعػرؼ عمػى ع قػة القػوة وقفزة اأرتقػاء لفعاليػة الوثػب الطويػؿ لمطػ ب 

هػػدؼ البحػػث إلػػى التعػػرؼ ب , و العضػػمية لمػػرجميف  ػػي قفػػزة اأرتقػػاء لفعاليػػة الوثػػب الطويػػؿ لمطػػ 
عمػػى الع قػػػة بػػيف القػػػوي العضػػػمية لمػػرجميف و قفػػػزة اأرتقػػاء  ػػػي  عاليػػػة الوثػػب الطويػػػؿ لمطػػػ ب , 
واستخدـ الباحثوف المنا  الووفي لدراسة مشكمة البحث وطبقوا البحث عمى طمبة المرحمة الثالثة 

 51طالػػب وبعينػػة بم ػػت  502البػػالع عػػددهـ  0100-0105الدراسػػة الوػػباحية لمعػػاـ الدراسػػي 
طالب , وبعد معالجة نتال  اأختبارات استنتجوا اف هناؾ ع قة ارتباط معنوية بيف قوة عض ت 

 الرجميف والإنجاز . 
  المقدمة: -1

إف دوؿ العػػالـ قامػػت بتسػػخير جميػػع الإمكانػػات حتػػى تػػتمكف مػػف الووػػوؿ إلػػى المسػػتوع 
والنفسية والتربوية وهلاا أ يإتي إأ عف طريؽ اسػتخداـ  العالي  ي جميع النواحي البدنية والماارية

 المنػػػػػػاه  التربويػػػػػػة بإحػػػػػػدث الوسػػػػػػالؿ وابسػػػػػػاليب التقنيػػػػػػة  ػػػػػػي التخطػػػػػػيط والتػػػػػػدريب وابعػػػػػػػداد 
وهلاا يتطمب البحث والتقوي والدراسة عف  عالية الوثب الطويؿ كوناا كبػاقي الفعاليػات الرياضػية 

ة وعمػػى ابعػػداد والتحضػػير والتخطػػيط الجيػػد مػػف اجػػؿ تعتمػػد  ػػي مبادلاػػا عمػػى الممارسػػة المبكػػر 
إكسػػاب الطالػػب الماػػارات العاليػػة واكتسػػابو قػػدرات ومواوػػفات بدنيػػة جيػػدة حتػػى نػػتمكف مػػف ر ػػع 
وتحسػػػيف مسػػػتوع لداء الطالػػػب عبػػػر مراحػػػؿ يسػػػعى المػػػدرس مػػػف خ لاػػػا إنجػػػاح عمميػػػة التعمػػػيـ 

  جيػػػدي  ػػي الحاضػػػر والمسػػػتقبؿ , والتػػدريب ور ػػػع مسػػتوع إداء الرياضػػػييف والحوػػوؿ عمػػػى نتػػال
باعتبػار  عاليػة الوثػػب العػالي مػف الفعاليػػات التػي تحتػاج إلػػى وػفات بدنيػة وقػػدرات حركيػة عاليػػة 
ومف خ ؿ متابعة الباحثوف أحظوا إف هناؾ ضعؼ  ي قفزة  اأرتقاء لػدع الطػ ب والتػي تعتبػر 

بعض القػػدرات البدنيػػة ارتػػإئ احػػد الخطػػوات ابساسػػية  ػػي الوثػػب الطويػػؿ ولتعمػػؽ هػػلاي الخطػػوة بػػ
الباحثوف دراسة لسباب ضعؼ هلاي الخطوة مف خػ ؿ دراسػة الع قػة بػيف  القػوة العضػمية لمػرجميف 

وتكمػف لهميػة البحػث  ػي التعػرؼ عمػى ع قػة القػوة وقفزة اأرتقػاء لفعاليػة الوثػب الطويػؿ لمطػ ب 
هػػدؼ البحػػث إلػػى التعػػرؼ ب , و العضػػمية لمػػرجميف  ػػي قفػػزة اأرتقػػاء لفعاليػػة الوثػػب الطويػػؿ لمطػػ 

عمػى الع قػة بػيف القػوي العضػمية لمػرجميف و قفػزة اأرتقػاء  ػي  عاليػة الوثػب الطويػؿ لمطػ ب , امػا 
 روض البحث  تتضمف وجود ع قة ارتباط بيف القوي العضمية لمرجميف و قفػزة اأرتقػاء  ػي  عاليػة 

لبشػػري طػ ب المرحمػػة الثالثػػة قسػػـ  تضػػمف المجػػاؿ امجااالت الب ااث الوثػب الطويػػؿ لمطػػ ب امػا 
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,  0100 - 0105كميػػػة المسػػػػتقبؿ الجامعػػػة لمعػػػاـ الدراسػػػػي  –التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػػوـ الرياضػػػة 
, والمجػػاؿ المكػػاني  ػػي  0100-0-5ول ايػػة  0105-50-5والمجػػاؿ الزمػػاني شػػمؿ الفتػػرة مػػف 

 كمية المستقبؿ الجامعة . -ممعب قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة 
جرا اته الميدانية  -2  منهجية الب ث وا 
 منهج الب ث  2-1

 استخدـ الباحثوف المنا  الووفي  ي الع قات اأرتباطية ولالؾ لم لمتو وطبيعة مشكمة البحث.
 مجتمع الب ث وعينته  2-2

تمثؿ مجتمع البحث بط ب المرحمة الثالثة الدراسة الوباحية قسـ التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة 
طالبًػػا لمػا عينػػة  502والبػالع عػددهـ  0100 – 0105كميػة المسػتقبؿ الجامعػػة لمعػاـ الدراسػػي  –

 %.15طالػػب وبنسػػبة  51البحػػث  ػػتـ اختيارهػػا بالطريقػػة العشػػوالية وبإسػػموب القرعػػة وقػػد بم ػػت 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالب ث  2-3

 -استخدـ الباحثوف الوسالؿ وابدوات البحثية ابتية :
 الوسائل والأجهزة والأدوات الب ثية  2-3-1

  الموادر العربية 
 اأختبارات والمقاييس 
 . شريط قياس 
  . ممعب الوثب الطويؿ 

 إجرا ات الب ث  2-4
مػػػف خػػػ ؿ اأعتمػػػاد عمػػػى الموػػػادر والمراجػػػع الخاوػػػة أختبػػػارات القيػػػاس تػػػـ ترشػػػي  

 اأختبارات ابتية :
 اختبار الوثب الطويؿ .-5
 القوة اأنفجارية عمى ارض مستوية .اختبار -0

 التجربة الستطلاعية  2-4-1
ولالػػػؾ لمتعػػرؼ عمػػػى المعوقػػات التػػػي  0105-50-51تػػـ إجػػراء التجربػػػة اأسػػتط عية  ػػػي يػػوـ 

طػػ ب مػػف خػػارج  4ممكػف إف تواجػػو البػػاحثيف و تػػـ تطبيػػؽ التجربػػة اأسػػتط عية عينػػة مقػػدارها 
 -اأستط عية إلى ابمور ابتية : عينة البحث وتووؿ الباحثوف مف التجربة
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عػػداد الكػػادر المسػػاعد مػػػع تعػػريفاـ بالمعمومػػات والإرشػػادات الخاوػػة بػػػ جراءات  .5 تايلػػة واد
 البحث .

 اتخالا كؿ ما مف شإنو تإميف الوقاية الوحية وس مة ال عبيف . .0
 توصيف الختبارات2-4-2
 . ( 525, ص 0152) عمي سمماف عبد , اختبار القوة النفجارية  -1

 قياس القوة اأنفجارية لعض ت الرجميف  . الهدف من الختبار :
 ارض مستوية أ تعرض الفرد ل نزأؽ , شريط قياس . الأدوات المستخدمة :

: يقػػؼ المختبػػػر خمػػؼ خػػط البدايػػػة والقػػدماف متباعػػدتاف قمػػػي  والػػلاراعاف عاليػػػا  مواصاافات الإدا 
الركبتيف نوؼ وميؿ الجلاع لماما ثـ مد الرجميف عمػى  يمرج  اللاراعاف لماما اسفؿ  خمفا مع ثني

 امتداد الجلاع ود ع ابرض بالقدمييف والقفز ببعد مسا ة ممكنة . 
التسػػجيؿ  :  تقػػاس مسػػا ة الوثػػب مػػف خػػط البدايػػة الحا ػػة الداخميػػة حتػػى لخػػر اثػػر تركػػو الطالػػب 
القريػػب مػػف خػػط البدايػػة لو عنػػد م مسػػو الكعبػػيف ابرض و ػػي حالػػة مػػا الاا اختػػؿ تػػوازف المختبػػر 
ولمس ابرض جزء لخر مف جسمو تعتبر المحاولة  اشمة و يجب إعادتاا يجب إف تكوف القدماف 

 ف للأرض حتى لحظة اأرتقاء , تعطى لمطالب محاولتاف يسجؿ لو ا ضؿ محاولة .  م مستا
 . ( 005,  0154) وري  عبد الكريـ الفضمي , اختبار الِإنجاز لفعالية الوثب الطويل -2

 معر ة المسا ة المتحققة )الِإنجاز(. الهدف من الختبار :
 اس .ممعب الوثب الطويؿ , شريط قي الأدوات المستخدمة :

تقػػؼ الواثبػػة عمػػى مجػػاؿ الركضػػة التقربيػػة وتقػػوـ بػػإداء الركضػػة طريقااة الأدا  صوصااف الأ(دا   : 
 التقربية ثـ اأرتقاء مف لوحة اأرتقاء والطيراف ثـ الابوط  ي الجفرة . 

تقػػاس المسػػا ة مػػف لَقػػرب لَثػػر يتركػػو جسػػـ الواثبػػة  ػػي منطقػػة الابػػوط إلػػى حا ػػة لوحػػة  التسااجيل :
داخميػة والقريبػة مػف منطقػة الابػوط بخػط مسػتقيـ وعمػودي عمػى لوحػة ابَرتقػاء , وتقػاس اأرتقاء ال

 بالمتر ولَجزالو بواسطة شريط قياس , وتعطى ث ث محاوأت وتؤخلا المحاولة الفضمى.
 التجربة الرئيسية  2-4-3

تبػار القػوة الا قػاـ البػاحثوف بػ جراء اخ 0100-5-1التجربة الرليسػية تػـ إجػراء اأختبػارات بتػاري  
 اأنفجارية واختبار إنجاز الوثب الطويؿ   ي نفس اليوـ  ي تماـ الساعة العاشرة وباحًا  .
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 الوسائل الإ صائية 2-5
  ي استخراج قيـ ومت يرات البحث  ػ Spssاستخدـ الباحثوف الحقيبة الإحوالية الػػػ      
 اأرتباط البسيط, اأنحراؼ المعياري, الوسط الحسابي. 

 عرض وت ميل النتائج ومناقشتها-3
نجاز الوثب الطويل . 3-1  عرض ومناقشة نتائج العلاقة بين القوة العضمية لمرجمين وا 

مف خ ؿ اأختبارات التي قاـ بتنفيلاها الباحثوف تووموا النتال  الإحوالية التالية  ي الع قة بيف 
 ت قيمة الوسط الحسابي لقوة عض ت القوة العضمية لمرجميف ومستوع إنجاز الوثب الطويؿ إلا بم

بينما بمع الوسط الحسابي لمستوع الإنجاز  8.5متر وبانحراؼ معياري قدري  0.2الرجميف  
وعند  1.58, إما قيمة معامؿ اأرتباط بيرسوف بم ت  1.55متر وبإنحراؼ معياري قدري  4.02

إف هناؾ  رؽ معنوي  ي وجد الباحثوف  1.110( البالع  sigمقارنتاا بمستوع المعنوية ) 
المت يرات المدروسة , ويعزو الباحثوف سبب وجود الع قة المعنوية بيف القوي العضمية لمرجميف 
نجاز الوثب الطويؿ إلى إف الط ب  يتدربوف ويتمرنوف  عمى تقوية عض ت الرجميف خ ؿ  واد

لعوبية  ي الدماغ إلى الدروس العممية واف تكرار الإداء والتمريف يؤدي إلى تحسيف السي ت ا
الجااز العوبي المحيطي وتلاهب إلى العض ت العاممة وهلاا  يعني انو عندما تكوف لدع 

 الطالب  قوة عضمية سوؼ تمكنو مف القفز  إلى ابعد مسا ة وهلاا بدوري ير ع مف إنجازي .
 الخاتمة: -4

لمػػػػرجميف والإنجػػػػاز  ػػػػي   البػػػػاحثوف بػػػػإف هنػػػػاؾ ع قػػػػة ارتبػػػػاط قويػػػػة بػػػػيف القػػػػوة العضػػػػمية تاسػػػػتن
ضرورة التإكيػػػػػد عمػػػػػى تػػػػػدريب الػػػػػػرجميف لمطػػػػػ ب يووػػػػػي البػػػػػاحثوف بػػػػػػ  عاليػػػػػة الوثػػػػػب الطويػػػػػؿ

ضػػػػػػرورة التإكيػػػػػػد عمػػػػػػى تػػػػػػدريب الػػػػػػرجميف بتمرينػػػػػػات القفػػػػػػز والوثػػػػػػب لتطػػػػػػػوير  بػػػػػػالقفز عاليًػػػػػػا .
 الجوانب العضمية .
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