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 تحديد اهم القياسات الجسمية لانتقاء لاعب مركز الزاوية بكرة اليد لمشباب
 م.د عمر رشيد حسين             أ.م.د قحطان فاضل محمد                رانيه محمد احمد 

 الملخص:
يـددز للاتاددددا  الــدددددكين ال ددددكاب كادددددزة إن أهميةةة البحةةث : ان تحديددد الاياتددات الةتددميز لمزاددة الةا

لادددز مدددن المزاادددة الم مدددز  يـدددز ا دـ الدددك اةميدددز مزادددة الةا ة يرددد ــلمددد  مددددزـ اليددددددد ك دددا  دليدددد 
اـلمختةدين كادزة اليدد ـلدك الاتادا  الاـكدين  ن ةدلا الرمد  تديخدر المددزكين  اـه اـلاتاتديز كادزة اليددإ 

ىـ اللركز . فـد م كـالتال  الزتاا  كمتت ىـ أدا  الــكين  يـز يتاةر ف  زفع متت  زاة الةا
يـز كازة اليد ال كاب.  اما اهداف البحث:  تحديد الاياتات الةتميز لمزاة الةا

فـيز مشةةةكمة البحةةةث تتمثةةةل    فـدددد  أتدددة ـلميدددز ةدددحيحز تتددد ر فددد   تددد : أن الاتادددا  الــكدددين 
اـن الاتادددا   لــكدددين متميدددةين متمالادددين مدددن ادا  متطلكدددات الادا  التددد  تحتاة دددا لركدددز ادددزة اليددددإ 

يـددز مددن كدين المزااددة اللرددب التد  تتتاددز الددك ألاتادا  الــكددين ال ددكاب يادـن كريدددا  ـددن  لــدب الةا
اـلاـتماد ـلك محددات من كيلا ا الاياتات الةتميز الت  ترد من  اـلمختةينإ  اـئيز المدزكين  ـ 

زـ الم مز الت  تح اـلمحيطات لا  ةة  من ةتدر الــدب الدلك يادـن الام اـلاـزاض  اـ   دد الاط
اـلـةددـ   ةـ  اـلتد يـدز ممدا يرطد  الاففدليز للتزيدد مدن لااحيدز اللردب  ملااتدب للردب فد  المزادة الةا

يـات الرليا.  الك المتت
إتدددترم  الكددداحمـن المدددلا ب الـةدددت  كالتدددلـب المتدددح  لمـ متددد  طكيردددز  مةةةنال البحةةةث       

أـة كـين الزيافديز كادزة الكحث  ةـد ايدز الم داف إ أما مةتمع الكحث فتمم  كــك  ال كاب لمزااة زـ
يـز.68اـلكالغ ـددةر )اليد   ( لاـك ا ف  مزاة الةا

 تـة  الكاحمـن إِلك الاتتلاتاةات: 
لاتيةددز لاتكدداع الـتددائ  الرلميددز الخاةددز لايدداة اةددةا  الةتددر اتخددلت امحددددات لالاتاددا   .1

يـز كازة   اليد ال كابلاـب الةا
زـة اتتخدار الاياتات الةتميز فد  ـمليدز ألاتادا  الــكدين لمزادة يــة  الكاحمـن:  .2 فز

يـز كحتب الازلار الت  تـةلت الي ا الدزاتز.  الةا
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 المقدمة: -1
اـلاتاتيز ف  ـمليز اللاتادا       فـز الـتائ  الرلميز  رـ الت  ت اـلاياة من الرل ان  ـلر ألاختكاز 

اـمدز كدالغ فد  أـتتمزاز ال زـ  اـلدليادز ل دا د تادر فد  اللدب المةدالاتإ فالاياتدات الةتدميز الرلميدز 
اـفز المؤ زات الحايايز لما يمتلا  الــكين من مميدةات لتمميد  التزيدد فد  المزادة الملااتدب لد إ  ت
فـدددد التخةددددص  لدددلا ألا دددا اامددددز الـتدددائ  فاـليدددز فدددد  ـمليدددز اللاتاددددا  الةدددحي  لــكدددين ـلددددك 

 الزياف .
أـلاتادا  ةدحي   ـ يـات الرليا  الت  يحتاج الك تخطيط ـلم   ن الةميع يترك للـةـ  الك المتت اه

فـددد أتددة ـلميددز  لــكددينإ لددلا أتةدد  المختةددـن الددك تحديددد ةددتات ادد  لا دداط زيافدد  ـلددك 
مـدا  ـفددمن تخةةددات ر فدد   تدز تتدد ر فدد  ألاتاددا  الــكدين الملااتددكين لللا دداط الزيافدد  ـم مدزـ

كـحتدب متطلكدات اد  مزادة مدن اللركز خةـةا إ أل ي فـدد مزاادة لردك ر  تر ألاتاا  الــكين ـلك 
يـات الزيافيز.  مزااة اللرب كاختـف الاياتات الةتميزإ كغيز الـةـ  الك أـلك المتت

اـلكداحمـن الـةدـ  ك دا الدك أـلدك         ن لركز ادزة اليدد مدن الالرداب التد  يتدرك المختةدـن  اـه
لـلك من خـ   يـاتإ  لـياتدات ر الةتدميز التد  تلاتدةر مدع الدا  المتت فـدد  ألاتادا  لاـكدين ـلدك 

فـدد مزاادة  اـةكدات ـلدك  تـطكيدد ال ف  اـاكز مةزيات اللرب ف  مختلف الظدزـ اـلتزيع  لم الرال  
اـةكات مختلتز يؤدي دا الــدب فد  املادا  اللردبإ  اللرب المختلتزإ فلا  مزاة من مزااة اللرب ل  

اـةكددات لمزااددة اللرددب المختلتددز لتحايددد  أل يرتمددد التزيددد فدد  أملاددا  المكددازاة ـلددك تلاتيددل الــكددين ال
اـةتات ةتميز الت  تختلف من مزاة الدك اخدزإ  اـفز ف  لاـب ازة اليد م ةـإ للا يةب إن تت الت
يـز من لااحيز الاياتات الةتميز الملااتكز لللك المزاة من  اـةتمت الدزاتز الحاليز ـلك مزاة الةا

يـدددز ممدددا يةرل دددر متميدددةين خدددـ  تحديدددد الاي اـفز كدددالاـكين الةا اتدددات الةتدددميز التددد  يةدددب ان تتددد
يـز. اـةكات الت  تاـن فمن مزاة الةا  مـتمالاين من ادا  ال

 مشكمة البحث:
اـلم ازيدزإ ممددا ةرل دا تمتدداة         اـلحزايددز  اـلاددب الكدلايدز  زـ فد  الة طدزأ ـلددك لركدز اددزة اليدد تطدد

اـلم ازات المتالاز  اـلخططإ للا تحتر ألاتادا  لاـكدين كاللرب التزيع  تـغيزات لرب من لااحيز الادا  
اـلددف اللرددب المتغيددزة  اـلاياتددات الةتددميز مددن اةدد  التغلددب ـلددك الم ىـ مددن الادددزات  كددلـلك متددت
ن ياـن لا  مزاة من مزااة اللرب لياتات ةتميز تتـئر ـطكيرز المزاة مدن حيدث  اـه اـلتزيرزإ 

يـب الخاةددز كدددللك المتدداحز الخاةددز كحزاددز الــددب ـطك اـلتةدد ةـ الاحتادداك  اـةكدددات اادد يرددز ال
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يـات أدا  أللب التدزد كادزة اليدد فد  أملادا  المكازيدات فدان  مـن ةالاب اخز إن تاازب متت المزاةإ 
فـددد مزاادة اللرددبإ  لـياتددات ةتدميز ـلدك  ةـ يادـن حليددف التزيدد الدلك يمتلددك لاـكيد  لددزات  التد

أملادا  تديز المكددازاة كــكدين اخددزين يمتلادـن لدددزات  يـظ دز للدك ةليددا  ـلادد أتددتكدا  الــكدين فدد 
زـ مزااة لرب مما يؤدك الدك لاتدائب أيةاكيدز لةدال  ةدلا التزيددإ  لـياتات ةتميز ملااتكز لدا  د
يـدددز مدددن لااحيدددز الاياتدددات الةتدددميز التددد   تـزاددةت الدزاتدددز الحاليدددز ـلدددك الاتادددا  لاـدددب مزاددة الةا

مـحيطدات لاةدةا  الةتدر تتاـدةر ـلك تممي  المزاة الملااتب لما يم اــزاض  اـ   لا  من اط تلا
يـات. اـلـةـ  الك اـلك المتت ةـ  تـحايد الت اـة ز مةزيات اللرب   الت  تخدر الــكين ف  م

 يادف البحث الى 
يـز كازة اليد ال كاب .1   تحديد الاياتات الةتميز لمزاة الةا
جراءاته الميدانية : - 2  -مناجية البحث وا 
 -منال البحث : 1– 2

أـةداف .    اـتتخدر الكاحمـن الملا ب الـةت  كالتلـب المتح  لمـ مت ا طكيرز الكحث 
  -مجتمع البحث عينته: 2-2

كـين الزيافدديز كاددزة اليددد كلـمدداز       ةـدد ايددز الم ممدد  مةتمددع  الكحددث لــكدد  ال ددكاب لمزااددة زـ
اـلزيافددز )16-18) ةـازة ال ددكاب  فـات  اـلمتددةلز فددمن ا دد ين  (2021-2020( تددلاز  ةــ اـلمدد

اـلكدددددالغ 8ـلددددك) اـتدددددطإ اددددزكـ إ المملاددددكإ اللاةدددددفإ لك لددددازإ الكةددددزة(  ( مزااة)كغدددددادإ ديددددالكإ 
ةـر المةتمع كالاام .68ـددةر) يـز   ( لاـب ةا

 ( ــددةر  ( لاـكين. 4ـيلاز التةزكز الاتتطــيز 
 ( لاـكا .64ـيلاز التةزكز الزئيتز ) 
 -الوسائل والأجازة والأدوات المستخدمة: 2-3
  -وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 .اـلةلاكيز اـلمةادز الرزكيز   المزاةع 
 .اـلاياة  الإختكازات 
 .اـلمختةين حـ  الاياتات الةتميز المز حز  آتتكالاز اتتطـع آزا  الخكزا  
 .اتتمازات لةمع الكيالاات 
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  -الأجازة والأدوات المستخدمة : 2-3-2
 ة اة حاتـب . .1
 ااميزا  .2
ةـن.ميةان طك  لاياة  .3  ال
اـلمحيطات. .4 اـ     زيط لياة لاتية  لاياة الاط
  زيط لياة متزك. .5
مـيتز لاياة الاـزاض. .6  ة اة الكلت
 ر(.50 زيط لياة ةلدك كطـ ) .7

 -إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 -تحديد القياسات الجسمية:  2-4-1

اطــز ـلك لار الكاحمين كةمع الاياتات الةتميز الخاةز كلرك  ازة اليد من خـ        
تـر ـزف ا كإتتمازة أتتكيان ـلك الخكزا  الكالغ ـددةر ) اـلدزاتات الرلميز  ( 13المةادز 

اـفز ف  لاـب ازة اليدإ   خكيز لاتتطـع آزائ ر لتحديد أةر الاياتات الةتميز الت  يةب ان تت
تـر اتت اـحتتاب الةميز اللاتكيز لا  لياة ةتم إ  تـتزيغ ا  كراد كـرد ةمع الاتتمازات 

تـر تحديد أةر الاياتات 50.846الاياتات الةتميز الت  حةلت ـلك لاتكز ال  من ) %(إ 
كـللك تر تز ي  ) اـفز ف  لاـب ازة اليدإ  اـما 8الةتميز الت  يةب ان تت ( لياتات ةتميزإ 

فـد آزا  الخكزا إ ـن طزيد ـفع الدزةز لا  لياة ةتم  2مـفحز ف  الةدـ ) ــلك   )
فـد المدزج   (.5لـغايز1)ــلك 

اـلدزاتز كحتب اللاااط  اـةزيت الاياتات الةتميز ـلك ةميع الــكين المرلايين كالكحث 
اـلدزاتات الرلميز ـلك لاـات المزااة  اـلطزياز المرتمدة ف  اللب المةادز  الت زيحيز 

اــيد محددة. فـد م كـينإ ـلك  ةـ  الم
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 ( 1الجدول )
 الاهمية النسبية لمقياسات الجسمية

وحدة  القياسات الجسمية ت
 القياس

الدرجة 
 الكمية

الاهمية 
 النسبية

القياسات 
 المختارة

 × .%46.15 33 شار العمر 1
 √ %96.92 63 كغم الوزن 2
 √ %100 65 سم الطول الكمي 3
 √ %100 65 سم طول الذراع 4
 × %38.46 25 سم طول العضد 5
 × %47.69 31 سم طول الساعد 6
 √ %92.33 63 سم طول الكف 7
 √ %133 65 سم الطول الكمي والذراعين عاليا 8
 √ %93.76 27 سم طول الرجل 9
 × %43.37 28 سم طول الفخذ 10
 × %35.38 23 سم طول الساق 11
 × %43 26 سم عرض الصدر 12
 √ 95.38% 62 سم عرض الكتفين 13
 × %32.33 21 سم عرض الحوض 14
 √ %95.38 62 سم عرض الكف 15
 × %41.54 59 سم محيط الصدر 16
 × %43.37 28 سم محيط الفخذ 17
 × %47.69 31 سم محيط الحوض 18
 × %44.61 29 سم محيط الرسغ 19
 × %36.92 24 سم محيط الساعد 20
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 القياسات الجسمية قيد الدراسة: 2-4-2
 (1:91) القياسات الجسمية:

 القياس الاول: وزن الجسم )كغم(
يددتر لياتدد  كـتدداطز الميددةان الطكدد  للددزب لاةددف ايلددـ لددزارإ إل ياددف الــددب فدد  ـتددط         

حـدة الاياة )اغر(. يـتر الاياة لالزب لاةف ايلـ لزارإ  زـت فاط   الميةان الطك  مزتديا  ال 
 القياس الثاني: قياس الطول)سم(

ةـددـ حدداف  الادددمين إل ي        لـددـف لــددب  اددـن الراكددان متـةدداان يؤخددل الايدداة مددن ـفددع ال
مـدؤخزة الدزأة الحدائط  حـ  الاتدف  يـتر الاياة كـتاطز لد دـتان ـلك ةالاك  الةتر  اـللزاـان ممد

اـللزب )لاةف تر(. يـؤخل الاياة كـفع متطزة أفايز فـد الزأة   المدزج 
 القياس الثالث: طول الذراع )سم( 

حـ يز        حـتك  تر اتتخدار  زيط الاياة لايات  من الامز ال حـ  مـك لرظر الل لللاتؤ الاخز
دـ . اـلاف ممد  طزف اتت  لااطز ف  التـميز التتلك للأةكع الـتطك 

 القياس الرابع: طول الكف )سم(
تـط   ـ الاف كاتتخدار  زيط الاياة من ملاتةف الزتغ حتك لا ايز الاةكع الا تر لياة ط

دـه.  اـلاف ممد
 القياس الخامس: الطول والذراعين عاليا )سم(

اـلدلزاـين ـاليدا  كرددد ان يادف الــدب حداف  الاددمين امدار الحددائط         يدتر ليداة الطدـ  الالد  
حـين للحدائط  مـلاطاز الظ ز فد  ملاتةدف اللد زـك  مـؤخزة ال مع التااد ـلك مـمتز ارب الادمين 
تـدددتر لدددزا ة الطدددـ  مدددن مـمتدددز المؤ دددز الافاددد  لاـلدددك حدددد  مدددع المحافظدددز ـلدددك الدددزأة مرتددددلا 

 الـتطك لليد. الاةاكع
 )سم( طول الرجل: القياس السادس

 يتر من ملاتةف زأة ـظر التخل حتك الازض       
 )سم( عرض الكتفينالقياس السابع: 

حـينإ         مـيين لرظمتد  اللد حـ يتين لللاتؤين الاخز مـيتز( ـلك الامتين ال تـفع اطزاف )الكلت
اـة  مـيتز( كـفع افا  م  لـزض ف  املاا  اةزا  الاياة.يـةب مزاـاة ان تاـن )الكلت
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 القياس الثامن: : عرض الكف )سم(
زـ الرزفك  لليد كحيث تاـن اللزاع الماكدت        اـةيا للمح رـ المحار كـفع الكزة  الملاةلد م يا

 للكزة  مـةاز لالةك لااطز يمان تحتت ا لرزض الاف.
 التجربة الإستطلاعية الاولى: 2-4

ـلددددك ـيلاددددز مددددن  5/11/2021التةزكددددز الاتددددتطــيز كتددددازي   لددددار الكدددداحمين كدددداةزا      
كـين لمزاة ديالك كازة اليدإ مؤلتز من ) ةـ ــلدك لاـدز لادادك ديدالك 4الــكين الم ( لاـكدينإ 

مـن أةداف ةله التةزكز ما يلت :  المغلازإ 
اـت المتتخدمز ف  الكحث . .1  الترزف ـلك الد
 الاياتات الةتميز.الترزف ـلك الةمن المتتغزد ف  اةزا   .2
 الترزف ـلك ةاةةيز فزيد الرم . .3

 -التجربة الرئيسة: 2-5
( 64( ـلددددك )3/12/2021لددددار الكدددداحمين كتطكيددددد الاياتددددات الةتددددميزإ كتددددازي  )              

كـينإ تددر اخدددل الاياتددات الةتدددميز لــكدددين ةـددد ايدددز الم تـاتددير فزيدددد الرمددد   لاـكددا إ مدددن مزااددة زـ
فـاا للتتلت  الات :اـلــكين الك ازكرز مة  اميع ـ

ةـنإـزض الاتتدين(. المجموعة الاولى: اـلدلزاـين  المجموعةة الثانيةة: )الد )الطدـ  الالد إ الطدـ  
) طددـ  الزةدد إ  المجموعةةة الرابعةةة: ) طددـ  الاددفإ ـددزض الاددف(. المجموعةةة الثالثةةة: ـاليددا (.

   طـ  اللزاع(.
 لار الكاحمـن لغزض مرالةز اللاتائب كاتترما  الحايكز الإحةائيز الوسائل الإحصائية:  2-6
 عرض نتائل البيانات الوصفية لعينة البحث لمقياسات الجسمية  3-1

ددز المزاةيددز  كرددد إن تددر مرالةددز لاتددائب الاختكددازات إحةددائياإ اتددتخزج الكدداحمـن ماددايية اللاةـ
اـ ( لادد  مددن لاتددائب  مـرامدد  الالتدد اـلـتدديط  اـلالاحزافددات المريازيددز  اـلت ددتت ) الـتدداط الحتدداكيز 

اـلت  خفرت ل ا ـيلاز الكحثإ  اـللك يكين كان لير مرام  الاياتات الةتميز  ف  الةداـ  ادلااهإ 
ةـن       اـ  للددد ةـيدددع الملاحلادددك الطكيرددد إ ال كلدددغ مرامددد  الالتددد اـ  للاياتدددات الةتدددميز فددد  فدددمن ت الالتدد

اـلطدددـ  الالددد  )0.260-) لـطدددـ  الدددلزاع )0.043-(  لـطدددـ  الادددف )0.112(   )-0.014 )
اـللزاـين ـاليا ) لـردزض الاتتدين )0.045( لطدـ  الزةد  )0.068-لـطـ  الا    )-0.014 )

 (.0.002لـرزض الاف )
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 للاعب الزاوية وتحميماا: المرشحة عرض نتائل القياسات الجسمية3-2
ةـن 3-2-1 تـحليل ا: ـزض لاتائب الاياة الةتم  ال يـز   لــب الةا
ىـ المتـتط اك فـد خط 72.727إن لاتكز مادازةا )    %( من الريلاز االات فـد متت

ن اـه ىـ الفريفإ 27.272لاتكز مادازةا ) الاكـ إ %( من الريلاز تحت خط الاكـ  اك ف  المتت
ةـن تـةلت الي  الريلاز ) ن أـلك لياة لل ىـ الايات   70اـه ةــ المتت ىـ الةيدإ  اغر( ف  المتت

ةـن(. يـز ف  الاياة الةتم  )ال  امحك لالاتاا  لاـب الةا
تـحليل ا:لــب ا ـزض لاتائب الاياة الةتم  الطـ  الال  3-3-2 يـز   لةا

ىـ المتـتط اك فـد خط 62.12إن لاتكز مادازةا )       %( من الريلاز االات فـد متت
ن لاتكز مادازةا ) اـه ىـ الفريفإ 37.878الاكـ إ %( من الريلاز تحت خط الاكـ  اك ف  المتت

ن أـلك لياة للطـ  الال  تـةلت الي  الريلاز ) ىـ  168اـه ةــ المتت ىـ الةيدإ  تر( ف  المتت
يـز ف  الاياة الةتم  )الطـ  الال (.ال  ايات  امحك لالاتاا  لاـب الةا
تـحليل ا: 3-3-3 يـز   ـزض لاتائب الاياة الةتم  طـ  اللزاع لــب الةا

ىـ المتـتط اك فـد خط 69.696إن لاتكز مادازةا )        %( من الريلاز االات فـد متت
ن لاتكز مادازةا ) اـه ىـ الفريفإ %( من الريلاز تحت خط 30.303الاكـ إ الاكـ  اك ف  المتت

ن أـلك لياة لطـ  اللزاع تـةلت الي  الريلاز ) ىـ  85اـه ةــ المتت ىـ الةيدإ  تر( ف  المتت
يـز ف  الاياة الةتم  )طـ  اللزاع(.  الايات  امحك لالاتاا  لاـب الةا

تـحليل ا: ـزض لاتائب الاياة الةتم  طـ  الاف 3-3-4 يـز   لــب الةا
ىـ المتـتط اك فـد خط 59.090ازةا )إن لاتكز ماد       %( من الريلاز االات فـد متت

ن لاتكز مادازةا ) اـه ىـ الفريفإ 40.909الاكـ إ %( من الريلاز تحت خط الاكـ  اك ف  المتت
ن أـلك لياة لطـ  الاف تـةلت الي  الريلاز ) ىـ 18اـه ةــ المتت ىـ الةيدإ  تر( ف  المتت

يـز ف  ال  اياة الةتم  )طـ  الاف(.الايات  امحك لالاتاا  لاـب الةا
اـللزاـين ـاليا  3-3-5 تـحليل ا: ـزض لاتائب الاياة الةتم  الطـ   يـز  لــب الةا

ىـ المتـتط اك فـد خط 75.756إن لاتكز مادازةا )     %( من الريلاز االات فـد متت
ن لاتكز مادازةا ) اـه ىـ الفريفإ 24.242الاكـ إ %( من الريلاز تحت خط الاكـ  اك ف  المتت

ن  اـللزاـين ـاليا  تـةلت الي  الريلاز )اـه ةــ  208أـلك لياة للطـ   ىـ الةيدإ  تر( ف  المتت
اـللزاـين ـاليا (. يـز ف  الاياة الةتم  )الطـ   ىـ الايات  امحك لالاتاا  لاـب الةا  المتت
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تـحليل ا: ـزض لاتائب الاياة الةتم  طـ  الزة  3-3-1-6 يـز   لــب الةا
ن 74.241إن لاتكز مادازةا )  اـه ىـ المتـتط اك فـد خط الاكـ إ %( من الريلاز االات فـد متت

ن أـلك 25.757لاتكز مادازةا ) اـه ىـ الفريفإ  %( من الريلاز تحت خط الاكـ  اك ف  المتت
ىـ الايات   92لياة لطـ  الزة  تـةلت الي  الريلاز ) ةــ المتت ىـ الةيدإ  تر( ف  المتت
يـز ف  الاياة الةت  م  )طـ  الزة (.امحك لالاتاا  لاـب الةا

تـحليل ا: ـزض لاتائب الاياة الةتم  ـزض الاتتين 3-3-7 يـز   لــب الةا
ن 68.181إن لاتكز مادازةا ) اـه ىـ المتـتط اك فـد خط الاكـ إ %( من الريلاز االات فـد متت
ن أـلك 31.818لاتكز مادازةا ) اـه ىـ الفريفإ  %( من الريلاز تحت خط الاكـ  اك ف  المتت

ىـ الايات   45ن تـةلت الي  الريلاز )لياة لرزض الاتتي ةــ المتت ىـ الةيدإ  تر( ف  المتت
يـز ف  الاياة الةتم  )ـزض الاتتين(.  امحك لالاتاا  لاـب الةا

تـحليل ا: ـزض لاتائب الاياة الةتم  ـزض الاف 3-3-8 يـز   لــب الةا
ىـ المتـتط اك فـد خط 84.847إن لاتكز مادازةا )      %( من الريلاز االات فـد متت

ن لاتكز مادازةا ) اـه ىـ الفريفإ 15.151الاكـ إ %( من الريلاز تحت خط الاكـ  اك ف  المتت
ن أـلك لياة لرزض الاف تـةلت الي  الريلاز ) ىـ  16اـه ةــ المتت ىـ الةيدإ  تر( ف  المتت

يـز ف  الاياة الةتم  )ـزض الاف(.الايات  امحك لالاتاا  لا  ـب الةا
 -تفسير نتائل القياسات الجسمية: 3-4

زـيز لــك  ازة اليد كـةت ا ترد  اظ زت لاتائب إن الاياتات الةتميز المااتز االات فز
 ـ الاطزاف ة  الت  تتاـد  اـلطـ  ـط ةـن  اـلزئيتز ف  ـمليز الالاتاا  فال من المراييز الم مز 

ةـزك ال زـ م ر ف  ادا  الادزات كـ ا  ة يـات الرليا لما تلركز من د ــكين للـةـ  الك المتت
يـؤاد للك )ليث اكزاةير("المحددات الةتميز ة  احد المحددات الم مز  الخاةز كلركز ازة اليدإ 
اـكز  ةـن ـطـ  الاامز ـطـ  الاطزاف  اـل  ـ  ف  اختياز الــكين ف  لركز ازة اليد فاياة الط

ــز  ةـن الملااتب ال ا لياتات يتر من خـل ا اختياز لاـب ازة اليد حةر الاف  اـل ض الاتتين 
يـات الرليا" )  (4:222اللك يمان إن ية  للمتت

حـةر ويرى الباحثون  اـر الــكين ف  ازة اليد ـ ا   زـ اتات  ف  كلاا  ل ةـن ل  د إن ال
اـلدا  الزياف  اللك تحدده ةتات ةامز يمان الاـتماد ـلي  يـر ادا  الــكين الةتر  ا ـلاد تا

اـم  الت   لـ  من الر اـللك ط يـؤاد للك )يـتف ال ي ( إل "إن طزياز كلاا  الةتر  المتتةدينإ 
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زـك الاةتمار ك ا ـلاد الاختياز إلا ما أزدلاا تحايد لاتائب لياتيز"  لا يمان تةاةل ا ك  من الفز
(8:194 . ) 

لتدد  يرتمددد ـلي ددا فدد   الاتاددا  لاـكدد  إن أةميددز الطددـ  كـةددت ا احدددى المحاددات الم مددز ا و
اـ  ادان  ــلاةدزا  م مدا  فد  ـددد مدن اللا دطز الزيافديز تد اليد.فيردد طدـ  الةتدر "لا أةميدز اكيدزة 
اـلازة اليدد أر طدـ  كردض أطدزاف الةتدر اطدـ   الطـ  الال  للةتر اما ةـ الحا  ف  ازة التلز 

أـةميتدد  لــددب ادزة الاددد اـلطددزف التددتل   رإ امددا إن تلااتددد طددـ  الطددزاف مددع الدلزاـين للمـاددر 
اـفدد الرفدل  فد  مرظدر اللا دطز الزيافديز".) ن  ـ( 6:21كرف ا ل  أةميز كالغز ف  ااتتداب الت اه

ةـدلا مدا يحتاةد  لاـدب ادزة  طـ  اللزاع لــك  ازة اليد يُرد تدز لاةداح اللدب الم دازات الحزايدز 
زـ الزيافدد  لا يامددن فدد  الطددـ  فاددط كدد  فدد  فددزد لامددـ أةددةا  الةتددر الخدددزى  اليدددإ فددإن "التطدد

 ـ ـددن ال ددا  الددلك يلخددله كلادددا   دددا ففدد اـلددزةلين ايف  اـلتلااتددب كددين الةددلع  اـلددزةلين  االددلزاـين 
اـن3:43الةتر" ) ــدزض مدن الاتاتديات فد  لركدز ادزة اليدد لان  (  ف  لياتات الادف مدن طدـ  

يـب لدلا ي اـلتةد مـتدك  اـتدتـر  لـدز  مـلاا حتداج لــدب اددزة الم دازات كادزة تلردب كاليدد مدن طكطكدز 
مـدتان حيدث  اـدا  الم دازات ك دا  ةدحي   ــدزض فد  الادف للتديطزة ـلدك الادزة  اليد الدك طدـ  
لـدددف لاةاح ددا ـلدددك  اـحدددة اـ كالدددلزاـين مددن الم ددازات الاتاتددديز التدد  يت إن " متددك الاددزة كدددلزاع 

اـددددللك كددددال  الم ددددازات ن الايدددداة الةتددددم  لطددددـ  الةتددددر (  ـ5:401) "ـددددزض ـطددددـ  الاددددف  اه
اـةكات الحزايز المختلتز من مزاة لاخز ف  للركز ادزة اليدد اـللزاـ ين ـاليا  لات اةميز ف  ادا  ال

االا دددتزاك فدددد  الةدددداز الدددددفاـ  اـ الدددتخلص مددددن الةددددداز الددددفاـ  للتزيددددد الملادددافة فدددد  املاددددا  
لاتتد مع )محمد مطز( "ـلاددما اادد ـلدك  اـلتحزك ف  الملربإ  يـب اـ متك الازات الراليز  التة

اـ  ادان الطدـ  الالد  للةتدر اـ طددـ  اةميدز ا لاكدزى للطدـ  فد  الرديدد مدن الالا دطز الزيافديز تد
اـلددلزاـين ـاليددا  اـ طددـ  كرددض اةددةا ه اطددـ  الددلزاـين اـ الاتددين" )  ( امددا ةددـ 7:115الةتددر 

تـ دا  اللاتدكز  الحا  ف  لركز ازة اليد. اـلاددر(  إن طـ  الزة  يتمم  )كطـ  التخل ـطدـ  التداد 
ةـدلا مدا يحتاةد  الــدب ادزة اليدد ـلدك مختلدف مزاادة لركد  لإن  الاكز مدن الطدـ  الالد  للةتدر 
ةـ أـ ةيدادة  ز تادـن أمدا ـدن طزيدد الةيدادة فد  طدـ  الخطد ن التدزـ اـه حزات  تتمية كالدا  التدزيع 

يـرد طـ  الز  ز ـدد تزددةا  ةـ ـتدزـ تـاـن ـن طزيد ااكدز لد ز  ة  الرام  الم ر ف  تحديد التزـ
ز أملادددا  الدددزاض  ممدددا يالددد  التتدددزة الةملايدددز لـتةدددا  كدددالزض فيحتددداج الــدددب إن يمتلدددك " التدددزـ

ىـ ـاٍ  ةدا  من الااكليز التالايايز للحزاز" دا ةدد ا ( 9:58) مـتت إن ـزض الاتتين يُرد مؤ زا  م م 
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رـ ك ا لاـب ازة اليد ف دـ مدع الاطدزاف لاظز ا لازتكاط  الرال   كردد من الحزاات الزيافيز الت  يا
ةـ لادا  حزاددات الةتددر المختلتددز. زـ الاكيددز فدد  أدا  الــددب  اـلددزأة يلاددتب الادد إن للأـددزاض الددد

اـلـظيتيدز  مـياالايايز كالاتة الت دزيحيز  اـلم ازات من خـ  زكط المكادئ الكاي لردد من الحزاات 
 ـ ـن أما  ـإ فدإن فف الايدز اللااد  الحزاد  الةدحي  مدن الةدلع الدك الطدزاف االالاتادا  التدزيع مدم

اـح  ةدد  التدد  تحدددد طكيرددز  لـيزةددا مددن اللادد اـلتتددلةيز  اـلت ددزيحيز  اـح  المياالايايددز  "تطكيددد اللادد
كـز  دـزةدز ةدر ف التد  تدؤدى في دا الحزادز  اـلظدزـ فـدد أماالاياتد  ال خةديز  الدا  لا  فزد ـلك 

 ( .2:129)"الحزاز المؤداة
 الخاتمة -4

اـلاين الاحةدددائيز المـئمدددز تدددر الحةدددـ  ـلدددك الاياتدددات   مدددن خدددـ  أتدددتخدار الكددداحمـن للاددد
كـردددد ان اةدددزـ التةزكدددز الزئيتدددز المتفدددملاز  يـدددز لــكددد  ادددزة اليددددإ  الةتدددميز الم مدددز لمزادددة الةا

يـز امكتت اللاتدائب التد  تـةدلـ الي دا مدن الدزاتدز إلاد  يمادن  الاياتات الةتميز الخاةز كمزاة الةا
يـدز  كحتدب  اتتخدار الاياتدات الةتدميز فد  ـمليدز الالاتادا  الــكدين لتمميد  فدزل ر فد  مزادة الةا
اـلمحادات  يـات المريازيدز  اـلمتدت اــتماد الدزةات  اـلمحاات الت  تـةلت الي ا الدزاتز  الدزةات 

يـر المتددتمز للاياتدات الةتدميز التدد  تـةدلت الي ددا الدزاتدز فدد  ـمليدز الا حـتدك ـمليددز التاد لاتاددا  
 لــكين ف  ازة اليد.

 المصةةةةةةةةةةةادر
    : ــلدددد  ف مدددد  الكيددددك : ) 4إ طالقيةةةةاس فةةةةي المجةةةةال الرياضةةةةياحمدددد محمددددد خدددداطز 

 . 91ص ، (1996الإتالادزيزإ داز الاتاب الحديثإ 
  كغدددادإ مطكرددز الترلددير الرددال إ  إ1إ طالبةةايو ميكانيةةك الرياضةةي :تددميز متددلط ال ا ددم(

 129(إ ص1988
   :اـللا دددزإ اسةةةس التةةةدريب الرياضةةةيلاتددر حتدددن حتدددين إ )ـمددانإ داز التادددز للطكاـدددز 

 .43(إ ص1998
 إ )ديددالكإ المطكردددز المزاةيدددز/ ةامردددز كةةةرة اليةةةد أساسةةةيات مناجيةةةة :ليددث اكدددزاةير ةاتدددر

 .222ص (إ2016ديالكإ 
  :ن اـخزـ إ)ازكي إ مديزيدز الاختبار في المجال الرياضيالاحصاء و  لؤك لالار الةميدـ  

 .401(إص2010داز الاتبإ 
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  :اـن إ ) الاداةزة إ داز التادز 1ط المرجع في القياسات الجسمية ،محمد لاةز الدين زف
 .21(إص1997الرزك  إ

  :ن اـخزـ -15البناء العاممي لمقياسات الجسمية للاعبي كرة اليةد بععمةار )محمد مطز 
رـ التزكيدز الزيافديزإ المةلدد المدالا إ الرددد  ( سنة17 زـ ف  مةلز المملاك لرل إ كحث ملا 

 . 115إص2014المالا إ
  :يـددة الةدددادد إ ب ط: )الاتدددالادزيزإ لاكدددع فسةةةولجيا الرياضةةةة والتةةدريبيـتددف ال دددي  

 .194(إ ص1996التازإ
 ., In new Force Plate To Eases Hurdling TechniqueBrian, M. 

Studies in athletics, The IAAF Quarterly Magazine, v.1994, P55-
58 

 
 


