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 ممخص البحث :

ان الوساااااالاجه واالمااااااوا الةساااااالاهاا واعةلااااااد اسااااااد ااةملا  اااااا  هة لااااااد الدااااااا ل  لاااااا  د ااااااا 
ةوضاااااوهلاش علاةيااااالاش  ااااا  ال ة لاااااد زاااااه اوااااازالا لاااااو اش ا لدلاااااواش ةااااان ة وةلادمااااالا ااسلاسااااالد    ان 
اساااااااد اا  الوساااااااالاجه واالماااااااوا الةساااااااالاهاا الة د لااااااااد لل اااااااه هة لااااااااد الداااااااا ل  ا  اااااااا   لاه لااااااااد 

عةماااالا زااااالا  الدوااااو  الا  اااا  لااااا  ال هاااا  ود ااااول   والللازلااااد ولااااو  واجااااا ووااااالاج  هاااااا ةاااان ا
وداالااااا الةساااالا الا الا  لااااد الوااااالاد و ل عاااالا ةاااان اللواجااااا الةمةااااد الداااا  د ةااااه ه اااا  دا لاااا  
ا زااااا  ماااااا  ةة ااااان ةااااان ال للالاااااد الدا لزلااااادس ود ةااااان اعةلاااااد الزاااااا   ااااا  د اااااول  ةسااااادو  اااا  
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ان الا  ااااد د ضاااا  الللااااا ةاااان  اااا ه الا اساااالالا الةل لاال لااااد ل ا  ااااد و اااا  ةزااااا  واضاااا  وعاااا  
 ضاااا ش الااا  ةدالاااا الا  لاةلادل لااااو  اااالا ا داااا  اااا  و اااا  عاااا   الةدالاااا الا   اااااو لاماااا  زياااا ه للااااا  

هااااان  لاااااد للااااا  داالاااااا ال واةاااااه الدااااا  دسااااالاها ه ااااا  د اااااول  الا  اااااد زلماااااا اماااااه وز  ل اااااد 
ةل لاال لاااااد دالاسااااا   لاااااد اااا  و لةااااالا  الةاااااا   وال هااااا  زيااااا ون الا  اااااد وه مدمااااالا زااااالال واالن 

لاااااد وةااااااا  د  ل عاااااالاس اسااااااد ا  الزلاااااااا  الةااااااام  الدل لزاااااا  لة جةدااااااو  زل ااااااد الةياااااا  د الةل لاال 
الةااااااا اا ا مااااااالا وادزااااااا  الزلااااااااا  دواااااااةل  الةلةاااااااوهدلن الدل لزلاااااااد والضااااااالاز د  الا اا دزااااااالا لن 
ال ز ااااااا  والز اااااااام ام ملااااااالار الةلةاااااااوهدلن مزاااااااه الدل زاااااااد وز ااااااااعلاس اةااااااالا هلااااااااد الزاااااااا  وعااااااا  

الد زلااااد الزاالاااااد وه ااااو  ال للاضاااااد/ للاة ااااد الااااالال  ال اااا   الةةلا ساااالن ل  زاااااد الدااااار  ااااا    لااااد 
د  داااااوول م   لااااا  ةلةاااااوهدلن دل لزلاااااد  ااااا( 10والزااااالاله هاااااااع    2018/2019ل  ااااالا  الا اسااااا  

ةااااان  ااااا ه الادااااالاج  الدااااا  امااااا لا دوواااااه (  ااااا  س 5وضااااالاز د  اااااه ةلةوهاااااد د للااااالا ةااااان  
لااااااد   ااااا  هةسااااالاها د دالةسااااااد اة د  لةلااااادالااا  ياااااللا الدل زااااااد الةلااالاااااد ان ااالزلااااااا   لااااا  

ةماااالا ا ومااااا ا اااا  زياااا ه اللاااالاز   اااا  ةساااادو  وسااااا هد  ل الاااا جلر الدااااا ل  ال هزاااالن  اااا  ال ساااا 
لاااااد  ةالاسااااا  لداااااا ل  ةمااااالا الا ة د ال  للااااادلةضااااا زد  دالةساااااد اة د  لةلااااادالااا ان ااو  الداااااا ل 

دزااااالن ةااااان  ااااا ه الدل زاااااد الةلااالاااااد ان  ضااااا ش  هااااان  اللجااااالالا ال ة لاااااد   ااااا ااااا  الداااااار لة د
 .د  لةلدالااا لد الد  د  دا لزملا زلاسد اا  ااالةلوهد الدل لز

Research Summary  6  

The use of aids and devices and the importance of using them in 
the training process is no longer a marginal subject in the process but 

has become an integral part of its basic components, as the use of various 

aids and devices makes the training process more effective and positive 

and has the benefits and functions of several of the most important of 
which is to build the player's visualization and development and identify 

tracks Correct mobility and other important benefits that work to achieve 

the greatest possible training efficiency, and the importance of research 
is to develop the level of good performance through mechanical studies of 

the movement according to the clear principle that the movement is 

subject to variables Kinma If the performance is performed according to 

these variables, it shows well. Moreover, the factors that help to develop 
the movement with less effort and in a mechanical manner that suits that 

performance and the trainer's and player's knowledge of the movement 

and its relationship with the mechanical laws and its impact should be 
identified. The researcher used the experimental method to suit the nature 

of the problem to be solved. The researcher designed the experimental 

and control groups with pre- and post-tests ie measuring the two groups 

before and after the experiment. The research sample are practicing 
students of tennis in the Faculty of Physical Education and Sports 
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Science / University of Diyala for the academic year 2018/20 19 and their 

number (10) were divided into two experimental and control groups each 
group consisted of (5) students, Through the results that have emerged, 

the researcher found that the field experience revealed that the 

educational tool used helps in the training process for the players in the 

main skill section and has a positive impact on the level and speed of 
training and that the educational tool used for the backhand is suitable 

for training different skills in tennis for different age groups as well as 

showing Through field experience, the experimental group was trained 
using the educational tool. 

 المقدمة: – 1
   ااااا    ااااا  ةساااادو  ال هزااااالن  اااا  لةلااااا  ال للاضااااالالا م  ال واةااااه الدااااا  دسااااعاااااهالاااااا 

لا لااااااد والزاالااااااد ملا ةاااااان اللواااااااا  الةماااااازلاد لا ةد ماااااا  ملااااااد ول ااااااه ل زااااااد ل سااااااوا   لاااااااالا   الااااااد او
 لا ا اااااالا  الداااااا ل   لاااااه وواااااوهعاااااللااااا  د ول  والدااااا   لا اااااد  والالسااااالد والةدالااااا الا الةل لاال لاااااد

ل زاااد الداااار وااااااا ةااان اال ااالا  الدااا  ددااا    زيااا ه ةزلاياااا  د وزااا ال للاضااا  الااا  الةسااادو  الة 
لا م الاااااا م ادةاااااالا لااااااو ه مااااااد مااااااالللاااااااا  الة زلا هااااااااا الزاااااااا  زوواااااالد ااساااااالار  اااااا  د ااااااول 

ل لاال لااااد. الياااا و   الااااد ا  ة   عاااالااااد الةواااالاازد لااااناا  سااااوا   لاااااالا  زد زلاااا  الياااا و  الة د
  زاااااااااااد والااااااااااا م ل  ااااااااااار الوامااااااااااا  الة ااااااااااالال  و الواااااااااااال  لد زلااااااااااا    و ااااااااااا  مواهاااااااااااا ال اااااااااااوه
ول اااااا الداةلاااااه ال لاةااااالادل   ةااااان ااةاااااو  س الةومااااا  الا  ااااا  وزااااا لا ا دز ااااالا لةااااالا لد مااااا   الةعااااا
   اااا  ة   ااااد اا  اااالا  الداااا  دواااالاا  علساااالا ولا الا الدااااار  اااااماااا  ة ااااالدااااا ل  ه ةااااد  اااا مالة

لا ا ماااااالا ةماااااالا ا زياااااا ه للااااااا وةامااااااالداةلااااااه لااااااد  اد اااااالان الة ا عاااااا اااااا ه  الدااااااا ل  وةاااااان هة لااااااد
لا  ااااا  مةلاااااد اساااااد ااةعوا الةسااااالاهاا واماااااان الوسااااالاجه واال للاااااد زااااالالدار الضااااا زد اا ضااااالد ال 

زاااااه اوااااازالا لاااااو ا ا لدلاااااو  ةااااان   ة لااااادال لاةيااااالا  ااااا عالداااااا ل  لااااا  د اااااا ةوضاااااوهلا  هة لاااااد
 هة لااااااادلاااااااد لل ااااااه  لة دالةساااااالاهاا ا وامااااااالا ااسلاساااااالد ا  ان اساااااااد اا  الوساااااالاجه واالمااااااة وةلاد

ةلااالا زاااالا  الدواااو  الا  ااا  عةااان ا لاااد و  لللازلاااد ولاااو  واجاااا و واااالاج  هااااا الداااا ل  ا  ااا   لاه
ةاااااد مةااااان اللواجاااااا الة لاعااااالاااااا  ال هااااا  ود اااااول   وداالاااااا الةسااااالا الا الا  لاااااد الواااااالاد و ل  

ةلااااد الزااااا  عااااالا د ةااان اعو  .دا لاااا  ا زااا  مااااا  ةة اااان ةااان ال للالااااد الدا لزلاااد ه ااا الدااا  د ةااااه 
و اااا  ةزاااااا ه اااا   د ااااول  ةساااادو  اااا  الللااااا ةاااان  اااا ه الا اساااالالا الةل لاال لااااد لةا  ااااد اااا  

   عاااااو ااااا  ه ااااا    ان الا  اااااد د ضااااا  الااااا  ةدالااااا الا  لاةلادل لاااااد  ااااالا ا دااااا  اااا  عاااااواضااااا  و 
 ه ااا هااان  لاااد للااا  داالاااا ال واةاااه الدااا  دسااالاها ضااا ش   زيااا ه للاااا  امااا ااا او ل الةدالااا الا

ةل لاال لااااااااد دالاساااااااا   لااااااااد اااا  س والةاااااااالا  الةااااااااا   امااااااااه وز  ل ااااااااد  د ااااااااول  الا  ااااااااد زللااااااااا
 . لاعزلال واالن الةل لاال لد وةا  د  ل   لاموال ه  زي ون الا  د وه مد
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وا مااااادةااااالا  ز ااااا  الةاااااا زلن ل اااااا  اساااااد اا  االعد الزاااااا   ااااا  ة لاللاااااد ا د ةاااان ةيااااا 
 اااااااااد    الةدالااااااااا الا الةد  اااااااااةسااااااااادو  اااا  الا  ااااااااا  س ومةاااااااااد الد  لاااااااااو ه الدااااااااا  د  ااااااااا  ةااااااااان

 زاااااد والدل زاااااد  الةالاميااااالالا ال الااااااا ةااااا  ة دوااااا  ال لا ا وةااااان  ااااا هماااااالد الاااااد لةز وااااالاج  
 لاش ااااااالاد ضاااااا لعال لاوااااااد. ادضاااااا  ان  الةدواضاااااا د وااسااااااد لااد زلالدووااااااللالا والة الاااااا  الزلاااااااا 
لاااااد   زاااااد الداااااار  ااااا    ل  ااااا   الةةلا سااااالنللاااااد زااااالالدار ل لا ا الضااااا زد اا ضااااالد ال مااااا ااااا  ة

   عاااااا اسااااد  الاااا  الاااالال  ااةااااا  الاااا م اهاااالا الزلااااااا  ااااد و  ال للاضاااااد/ للاة ااااالد زلااااد الزاالااااد وه
 .ةوة  و   ز   الةدال الا ال لاةلادل لد اااا د  لةلدد زلاسد اا   الةي 

 اااااا  د ااااااول   دالةوااااااةة د  لةلاااااادالااا   داااااا  ل  اا ااااااالد اااااا   هإلددددددى  هددددددداث البحددددددث
 اااااا    الا ال لاةلادل لاااااادالةدالاااااا هاااااااا ةااااااند اااااا   و  للااااااد زاااااالالدار لا ا الضاااااا زد اا ضاااااالد ال مااااااة

د ااااا   الل ومااااالالا زااااالن  ضااااا ش هااااان  زااااالالدار للاااااد لا ا الضااااا زد اا ضااااالد ال مااااالة د اااااول   اا 
د ااااا   الل ومااااالالا زااااالن و  ةلةاااااوهدلن الضااااالاز د والدل لزلاااااد   والز اااااام ل اااااادااااالاج  اا دزااااالا  ال ز

 .ةلةوهدلن الدل لزلد والضلاز د ادلاج  اا دزلا  الز ام ل
جراءاته الميدانية  - 2  :منهج البحث وا 
 منهج البحث  1 - 2

لاس وادزااااااا   ماااااااد الةااااااا اا ا  زل اااااااد الةيااااااا  و  الدل لزااااااا  لة جةدااااااامدااااااا  اساااااااد اا  الةاااااااا
والز اااااااام ام  ال ز ااااااا الةلةاااااااوهدلن الدل لزلاااااااد والضااااااالاز د  الا اا دزااااااالا لن  دواااااااةل  الزلااااااااا 

 .لاعوز ا مللار الةلةوهدلن مزه الدل زد
 مجتمع البحث وعينته 2-2

 زاااااد  ن لو   ال ااااا   الةةلا ساااااعااااازلال  ل اااااد ال ةالاااااد و  ولااااا ا اااااااا الزلااااااا  ةلدةااااا  زا ااااا
( 13   علااااااد الد زلااااااد الزاالااااااد وهةااااااو  ال للاضااااااد/ للاة ااااااد الاااااالال  والزاااااالاله هاااااااا   الدااااااار  اااااا 
( 5هلاااااد ةاداةااااد ةاااان ةلةااااوهدلن دل لزلااااد وضاااالاز د وزواماااا      هيااااواجللا الاااا موساااالد  دااااوول 

 (3   عزاااااالاله هاااااااااهزاااااا  الدل زااااااد ااسااااااد  هلد وال اهزاااااالن ل ااااااه ةلةوهااااااد ز ااااااا اساااااادز لاا
 ةن ةلدة  الزا  77%لا هلاد الزا  اسزد  وة 

 تكافؤ افراد العينة3-2 
مااااااالا  الزلااااااااا  زااااااا ل ا  الد ااااااالا   ةااااااان  ن ل اااااااوو ةااااااالا لااااااااا  ةااااااان  ااااااا و   ااااااا  ادااااااالاج  

داااا  ل  ال لاةااااه الدل لزاااا  س   ااااا للاااا  الزلاااااا  الاااا  الدا اااا  ةاااان د اااالا    اا دزاااالا الا الز الااااد الاااا 
 :د ا دزلا  لا( لة لالالا الةسد  الةلةوهدلن و لد زلاسد اا 
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 (1الجدول)
المهارة الضربة الارضية )يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار القبمي 

 (الخمفية

 الاخخببر المجمىعت
الىصط 

 الحضببً

الانحراف 

 المعٍبري

الخطأ 

 المعٍبري
 قٍمت ث

نضبت 

 الخطأ
 الذلالت

 الخجرٌبٍت
 القبلً

5.000 6.000 0.003 
0.000 0.300 

غٍر 

 0.030 0.402 5.200 الضببطت معنىي

 

 وسائل جمع المعمومات وادوات البحث4-2
 وسائل جمع المعمومات 1-4-2

 الةولاا  والة ال  ال  زلد واالازلد 
 الة لاز لا الي ولد 
 اسدةلا الا ااسدزلااد 
 اا دزلا الا وال للاسلالا 
 يز د الة  وةلالا الاوللد  اااد الا) 
 اسدةلا ا لة  الة  وةلالا 
  ز الاة   (Kinoveaلاو الالاسو  لا   الداةلهم  ل اسد ا  ه 

 الادوات والأجهزة المستخدمة2-4-2 
 لاةل ا دوول   لالو اوع    (CASIO240   الا د اا )  1هاا) 
   1ةوزلاله اللون سلن ز   هاا) 
 1  لاةل ا هاا  الاةه      ل) 
 1 ةوزلاله هاا  الاةه      ل) 
   اوعالاسو   (DELL 1 هاا) 
 ام ا  للو لد   (CD 
 الا دار   
 ةضلا   دار ةداوهد 
 ي ل  او  ةةون 
 ي ل  مللار    لدو .) 
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 ةتعميمية المقترحالالاداة  5-2
 : ةالمستخدم تعميميةالداة لاالتركيب الهندسي ل

د لااااال    اا  الضااااا زد ال  ااااا   ااااا  الداااااا ل  هعسااااالادل اااا د  لةلااااادهةاااااا الزلااااااا  ازد ااااالا  
 : ل ه ةن الاالا ةوة  زلال  مد الآدلد  ع هزلا ا هن د  لةلدالااا واا زلالدار

   ااااياااا ه ة  ه اااا د هزاااالا ا هاااان هةااااوالن مااااداااالن  ااااه لمةاااان ل ااا د  لةلاااادد  ااااون اا
د مااااااووال ه اااااا ( ساااااا   الا ووالاااااالا ااااااالااا ةاااااان ا 175وه ضااااااو   ( ساااااا 240  وول اااااون ا دللاهاااااا

س ود ااااون الووالاااالا الااااالااا زة ااااااا  هةوالااااد لااااا  ةاااان اللااااو  ا ةاااالاة  واللااااو  ال  د  لةلاااادالااا اا
ةسااااد لةلن ةدوااااه زاااالاللو  ا  اااا     ةاااا دز     ااااد اهةاااااا اااالا و ااااه ة عااااا لااااد ولة اااان دال   45

ةاااالا و  لل ااااو  ز  اااا   ووم ةاااا دز  زاااا ااااول ااااون ال ةااااوا ا وه ةاااان الللاااااا  ال  د  لةلاااادالااا ةااان اا
وا  اااا  ةاااان  ةلا ةاااان ااةاااالا عن ةاااان ااسااااله ااااااالان ة دز ااااان اا اااا  اوال ةااااوا ال ةاااالا  وو لضاااا

( 220ياااااا ه ةسااااااد له  ولااااااد   ه اااااا  د  لةلاااااادالااا   ولوضاااااا  ال ةاااااالا   اااااا  وساااااا  اا ااااااال 
ز دةااااااد الةاااااالا و  ل اااااا  د ااااااو  ز   ااااااد  ه اااااا ةاااااان اا لاش ل ااااااون الةسااااااد له ة زداااااا (170)وه ضااااااد
ااا  الاااااا م لاةااااااه ال ةاااااالا  ةاااااان ااةاااااالا  زلا هةاااااااا ال لا للااااااد لاااااا ل زاااااالا الةسااااااد له سوو لضاااااا
ال ةااااالا  هزااااالا ا هااااان م  اااااد ة ااااااد  الا  سااااا ( 70  سااااا ( و80ةااااالا  عا دلااااالاهلن  ه ااااا  د  لةلاااااد

ول اااااون ال ةااااالا   ااااا   ال زااااالالا   اااااالا  ا اا  ه ااااا ال اااااوا  وماااااا ا داةاااااه ة اااااو  الااااا  د اااااون لالااااا
 ود اااااون  ااااا  ة اةاااااد ال ةااااالا   يااااازد ز ااااااوه د  لةلاااااادالااا   ةااااان ااماااااو اللاااااو  الةعاااااالوسااااا  و 

   اااااسااااا  ( د اااااو  زداالاااااا ةسااااالا  سااااا و  ال ااااا ا و ةااااالا ةزااااالن زلاليااااا ه 10وهااااا     سااااا ( 170 
 .ااالا 
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 (1)الشكل 

 المقترح تعميميةالداة يبين الا
 : ةالمصمم تعميميةالداة الغرض من الا
لااااااد ةزساااااا د دسااااااة  زساااااا هد الدااااااا ل  ل هاااااا  الاااااا  ا ةل د دا لزلااااااد ود  وساااااال عاااااا 

لياااا     اااا  ل اااا  ل لاااا  ال اااا ا وا لادااااالا     اااا  ةاااان  اااا ا وا لاداااالا  لة اااالان  زلااااا   لاداااالا 
 .لا ا    ل زد الدار زي ه س ل  وةزس مه  ا    ةن ة ال و ل ة  ولا  م 

 تحديد اختبار مهارة الضربة الارضية الخمفية والمتغيرات الكينماتيكية 6-2
 :تحديد المتغيرات الكينماتيكية1-6-2

 لةدالااااااا الا ال لاةلادل لاااااااد الدااااااا  لة اااااااناااااااالاد ةلةوهاااااااد ةااااااان اعةااااااان  ااااااا ه الدواااااااول  
ا   و الزااااا  الاااا   ن ا دلاااالا  عاااا ه اااا    الةدالاااا الا ل دةااااا عااااوان داالااااا  ,لاماااال الاوااااوه ه

ةاااان ةلةوهاااد  لاااا ا الا ساااو  دساااالاها  ااا  ال ياااا    والةالاسااا  زةاااالا لياااة الةدالااا  ال لاةاااالادل  
   اااا   ه اااا س ولة اااان اسااااد اا   و الاوااااوه ال  للاااادالضاااا زد  الةماااالا الااااد  الة وااااالالا الاا  ه اااا 

اا  الداةلااااااه ةاااااان الا  ااااااد  و عااااااالوااااااااا وو  اااااالا   ةاااااان ةدالاااااا   لاةاااااالادل    اااااا ه الداةلااااااه
 :    الةدال الا الةل لاال لدعالة االاس وةن  ملا االة
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 وةن ااهااا .1

 وةن الد لله .2

 وةن الةدلاز د .3

 واولد زاالد الة لاد .4

 لالد الة لادمواولد ا .5

 .واولد اا    ال  ا .6

 س هد اا    ال  ا .7

 .الللا زلد وا  د اا د لاو نالز ا ة .8

 ا دللاع ة  و   ه اللس  .9

 س هد ةال لد .01

 الية التصوير
ا اااااالا  ااا  الضااااا زد  ااااا  ةاااااوام ه ااااا  ا  اااااد ال هااااا  ال ااااالاةل ا زيااااا ه ها  داااا  د زلااااالا 
لدا لااااد   (1.22  ةاااان للاااااا  ال هاااا  وزلا دلاااالاع زاااا  م زة اااااا   (3.54  ال  للااااد وه اااا  ز ااااا

واااااو ا زلال لاالاااااد ( 240 ز ااااالاةل ا  لاواااااد زلالداةلاااااه وزسااااا هد  ا  اااااد ال هااااا  ا ا دااااا  الدواااااول 
لاسااااد اا  ز اااالاة  الداةلااااه  او لاااالا وداااا  الزااااا  ز الوالا داااا  اساااد  ا  ةدالاااا الالااااوز اااا داةلااااه الل

 :اااولاجلد  الا  لاود لا   الة لاللدلاالا ال ل     اسدة
 وةن ااهااا .1

 
 (2الشكل )
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 وةن الد لله .2

 
 (3الشكل )

 وةن الةدلاز د .3

 
 (4الشكل )

 واولد زاالد الة لاد .4

 
 (5الشكل )
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 لالد الة لادمواولد ا .5

 
 (6الشكل )

 .واولد اا    ال  ا .6

 
 (7الشكل )

 س هد اا    ال  ا .7

 
 (8الشكل )
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 .الللا زلد وا  د اا د لاو نالز ا ة .8

 
 (9الشكل )

 ا دللاع ة  و   ه اللس  .9

 
 (10الشكل )

 س هد ةال لد .01

 
 (11الشكل )
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 تحديد اختبار مهارة الضربة الخمفية 2-6-2
  اا دزاااالا الا ال لاواااااد عاااااآ ا  ال زااااا ا  والة دواااالن لاااااا   داالااااا     الزلاااااا  اسااااد 

لا ةاااااان مزااااااه الساااااالااا ال زاااااا ا  عاا ضاااااالد ال  للااااااد زاااااالالدار والداااااا  لااااااد  داالااااااا الضاااااا زدلا   ماااااازة
 (2   اللاوه  والة دولن وه   الااو الةزلن

 (2الجدول )
 يبين أهم الاختبارات الخاصة بمهارة الضربة الارضية في التنس

 العذد النضبت المئىٌت الاخخببراث المرشحت ث

 2060خنش الارضً لاخخببر الاححبد الذولً ل 6

(ITN) 

600 % 1 

 0 0 1995بنز لً معذل الخقىٌم ه 2

برٌت لمضربت الأمبمٍت هىاٌج المعذل القذرة المه 0

 1996والخلفٍت 

0 0 

 0 0 اخخببر داٌر قٍبس صرعت وقىة الضرة على الحبئط  0

 0 0 1998بنزلً دقت الضربت الأمبمٍت و الخلفٍت ه 1

 الارضية الخمفيةاختبار مهارة الضربة  7-2
 (75: 2010)عباس: الخمفيةمواصفات اختبار مهارة الضربة الارضية 

 ال  للدمللار الض زد ا  ضلد  :الغرض من الاختبار. 
 5لا ع  الا دار هاا1,ةض   دار هاا  :دةمالأدوات المستعم 
 طريقة الأداء: 

   ال لاهاا  ا  الوس  ةسد اا لض   ال  الا ل   الة دز     . 
  ة دزاااااا س  اااااد ل اد الة لازماااا اةااااا  ال اااااا الا هااااااا  ااااا  اا ساااااالاه الوسااااا    ااااا  اللل ااااا

الإل ااالاو ز ةااا  ال ااا ا  ااا  الةا  ااااد الوام اااد زااالن  ااا  ةا  اااد اا سااالاه و ااا   ول اااااو  ز ااااااا
 ال لاهاا
 ل اا الةسله ا اا  ولادس  الا لا. 
لض   الة دز     الا.) 
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 (12)الشكل 

 الضربة الارضية الخمفيةطريقة أداء اختبار 
 التسجيل: 

الل ام داوه ه   ا لد  ول  ال  الا الد  دس    لا   الة   .) 
   1لد  اسلا  ا  اد واااا لة  الا الد  دس   ضةن الةا  اد  م) 
2لا الد  دس   ضةن الةا  اد  م   لد  اسلا  ا  دلن لة  ا.) 
 3 م   لد  اسلا      ا لا  لة  الا الد  دس   ضةن الةا  اد) 
   4لد  اسلا    ز  ا لا  لة  الا الد  دس   ضةن الةا  اد  م) 

 :التجربة الاستطلاعية 8-2
مااااالا  الزلااااااا  زااااالال ا  الا اساااااد ااساااااد  هلد ه ااااا  هلااااااد ةااااان الااااار ةلدةااااا  الا اساااااد 

ا  الدا اااااااا  ةاااااااان سااااااااا ةد ا اوالا ماااااااا اااااااالا   ال لاااااااااد ا سلاساااااااالد و لااااااااد ز ا سلاساااااااالد وةاااااااان
واا دزااااااالا الا الةساااااااد اةد  ااااااا  الا اساااااااد و ااااااا لد ةلااااااالاه  الةسااااااد اةد وةاااااااا  ةالاسااااااازد ا اوالا

لاااااااد الد زلااااااد الزاالاااااااد  ه اااااا  ة هاااااا    (الدوااااااو  الللااااااالو  ااز ااااااالاا س اا دللاهاااااالالا ......الااااااا 
ومااااا  سااااال لا اداااالاج  الا اساااااد  28/1/2019وهةااااو  ال للاضااااد للاة اااااد الاااالال   اااا  لاااااو  اا ااااالن 

 :ااسد  هلد
 . ةه   الدل زد ولالاد لوا ةسد اةد  م ن اا دزلا  وآالا الدوول  وا ل .1
لا  اااا    ااااالا   لاااا ا  ال ةااااه ا دزاااالا الا  داااا  دلاااالاوو ال  لاااا  ةاااان الواااا وزلالا الداااا  اواااا .2

 .وا دزلا الا الز الد ال ز لد
 ن الوماااااالا الةساااااادا    اااااا  داللاااااا  ا دزاااااالا الا ال ز لااااااد وا دزاااااالا الا الز الااااااد  اااااالان  لا لاااااالا  .3

 .ااا  الزلاا  وة لاز  لةلا
 . الاا   لا  للةل  الإل  ن هاا    اا الل ل  الةسلاها .4
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 الاختبارات القبمية 9-2
 17/2/2019 ل لااااااالا اا دزااااااالا الا ال ز لاااااااد ل لااااااااد الزاااااااا  لاااااااو  ااااااااااا الةوااااااالاا  

للاة ااااد الاااالال  س وماااالا  الزلاااااا   –لااااد الد زلااااد الزاالااااد وال ةااااو  ال للاضااااد  الدااااار ل   اااا  ه اااا  ة
 ااااا  واااوالا  لجاااااد الةمزااااالالا  اااااه ا دزااااالا س ود الةسااااالاها ودااااا  داااااو ل  ةد    لااااا  ال ةاااااه دلجااااامد

لجاااااااد ال اااااا    لااااااا ا  اا دزاااااالا الاس وماااااااا دااااااا  ماا دزااااااالا الاس ةاااااا  د زياااااا ه لضاااااااةن امااااااد ااا 
وداااااا  الد  لااااااا ه اااااا  د زلاااااالا الااااااا و  الةد ة ااااااد  .اه اااااالا  ال اااااا   الوماااااالا ال اااااالا   ل اةاااااالا 

الةسااااااد اةدس   ل ااااااد داللاااااا  اا دزاااااالا الاس  زلاا دزاااااالا الا ةاااااان الاااااا   الوةاااااالانس الة اااااالانس ا اوالا
 .الز الد لا    اا دزلا الاعن دوا     ل  ال ةه الةسلاها ( ةن اله ضةلا

 الاجراءات الميدانية 11-2
لا ا الضاااا زد ال  للاااااد مااااا اااا  دااااا ل  ة دالة د اااااا د  لةلاااادالااا زلاساااااد اا  اا ماااالا  الزلاااااا 
  اااا  ااهدللاالااااد ةاااا  الالااااد ال ولااااد وةدا لااااد وةداوهااااد زةاااالا لدياااالاز ة د لالاعااااةاااان ةساااالا لالا وادللا

ةلةوهااااد الدل لزلااااد  ةاااالا الةلةوهااااد الضاااالاز د  الةالا سااااد ل  لااااوا  و  الااااوا  دااااا ل  ةياااالاز اااال 
 .  الةدز ملمةا لا ود دم  لدا ه الزلاا       ل د دا لز  

وزواماااااا   واااااااا دا لزلااااااد 16  الدااااااا لز  الةماااااالا ا الضااااا زد ال  للااااااد موماااااا دضااااااةن الةاااااا
امل ااااادس ودادااااااوم الواااااااالا ه اااااا   90ا ساااااازوع ول اااااون وةاااااان الواااااااا الدا لزلااااااد  وااااااادلن  ااااا 

امل اااااااادس  10امل اااااااد واللاااااااو  ال دااااااالاة   60امل اااااااد واللاااااااو  ال جلساااااااا   20اللاااااااو  الداضااااااال م 
 .7/4/2019ولالالد  24/2/2019   لةلد امواسدة  الةا

 الاختبار البعدي 11-2
ةلةااااااوهدلن الضاااااالاز د والدل لزلااااااد  اااااا  لااااااو  اااااااااا  داااااا  د زلاااااا  اا دزاااااالا  الز ااااااام ل

الاااالال  و ااااا   لاااااد الد زلااااد الزاالااااد وهةااااو  ال للاضاااااد للاة ااااد  اااا  الدااااار   ة  اااا  14/4/2019
ه اااا  د زلاااالا الااااا و  السااااللا الداااا  اسااااد اةلا  اااا   الزلاااااا  الساااالاهد ال لاياااا ا واااازلاالاش وااااا  

وا اوالا الةسااااااد اةد و  ل ااااااد الداللاااااا  و  لاااااا   اا دزاااااالا  ال ز اااااا  ةاااااان الاااااا  الوةاااااالان والة اااااالان
 .الض زد ال  للد ال ةه الةسلاها والإل ا الا الةدز د لناا  اللا  الةملا ا

 :الوسائل الاحصائية 12-2
ةاااااااان ( SPSS  اسااااااااد  ا  اداااااااالاج  الزااااااااا  اسااااااااد ا  الزلاااااااااا  الا لزااااااااد الإاواااااااالاجلد

  الإاولاجلد الآدلد   ه اسد اا  الوسلاجه
 .الوس  الاسلاز  .1
 . اااا ا  الة للا م .2
3.  T )لة لالالا الةد از د 
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4.  T )لة لالالا الةسد ه 
 :نتائج وتحميمها ومناقشتهاالعرض  - 3
تبدددددددارين القبمددددددددي والبعدددددددددي لاخنتددددددددائج الاختبدددددددار المهدددددددداري واعدددددددرض  1 – 3

 :تهاومناقش البحث الضابطة والتجريبية لمجموعتي
 (3الجدول )

 يبين الوصث الاحصائي لبيانات اختبار مهارة الضربة الخمفية لمجموعات البحث

الوسط  الاختبارات المجاميع
 الحسابي

الخطأ 
الانحراث  الوسيط المعياري

 الالتواء المعياري

 التجريبية
 0.000 1.000 9.000 0.447 9.000 قبمي
 -0.609 0.548 14.000 0.245 13.600 بعدي

 -0.512 0.837 9.000 0.374 9.200 قبمي الضابطة
 0.609 0.548 12.000 0.245 12.400 بعدي

 ( 4الجدول )
 ( المحسوبة لمجموعات البحثtيبين فرق الاوساط الحسابية والفروق المعيارية وقيمة )

الخطأ  ث ع ث س المجاميع
نسبة  ت المعياري

 المعنوي الخطأ

 معنوي 0.000 -18.779 0.244 0.547 -4.600 الدل لزلد
 معنوي 0.001 -8.552 0.374 0.836 -3.200 الضلاز د

 (5الجدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وقيمة ت ونسبة الخطأ 

 بعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة للاختبار المهاري –والمعنوية لاختبار البعدي 
 الاخخببر المجمىعت

الىصط 

 الحضببً

الانحراف 

 المعٍبري

الخطأ 

 المعٍبري
 قٍمت ث

نضبت 

 الخطأ
 الذلالت

 ة اوم 0.009 3.464 0.245 0.548 13.600 البعدي التجريبية
 0.245 0.548 12.400 الضابطة

( امااااا  عاااااالاد ولاااااوا د اااااو  5-4-3الة  وضاااااد  ااااا  اللاااااااوه  ةااااان دا لاااااه الادااااالاج  
واضاااااا  لةلةااااااوهد  الزااااااا   الدل لزلااااااد والضااااااالاز د( ةاااااان  اااااا ه  اااااا و  ااوساااااالا  واللااااااا و  

 الة للا لد وا دزلا الا ملةد  لا( الةاسوزد وزي ه واض     الد  ل  ه   الةملا ا.
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زلااااد ةاااان ةلةااااوهد  الزااااا  مااااا ا  اااالا المااااا  ةاااان ال ة لااااد الدا ل ان  اااا ش   وعاااا ا للساااا
ةاااان الاااا  الد ااااو  الالاوااااه ةاااا  ولااااوا  اااا و  ة اولااااد زاااالن الةلةااااوهدلن لواااالال  الةلةوهااااد 
الدل لزلاااد الدااا  اواااه ه ااا  ل هاااد دا لزلاااد ا زااا  وزيااا ه ة  اااو ا  ااا   ااا  الواااااالا الدا لزلاااد 
ادللااااد ولاااالااا هاااااا الد اااا ا الا واوهلااااد د ااااد الد اااا ا الا الداااا  لو  عاااالا ااااا الد  لةلااااد ل ةلةوهاااااد 

ةاداةااااد ةةاااالا م اااا  ال ااااولا الةماااااو  الاااا  اااااا ةاااالا وساااالاها ه اااا  اسااااد ةلا  الدل لزلااااد وز  ل ااااد 
اللااااااو  الاااااا جلر ةاااااان اااا  زياااااا ه ة اااااالال  ةاااااا  اامدواااااالاا زلاللمااااااا الاااااا  دةد اااااالا الةلةوهااااااد 
الدل لزلااااد زلاااا   ةدساااالاولد ةاااان الاوااااوه ه اااا  ال اااا ا وااا  الةماااالا ا ول ااااوو الزلاااااا   لااااد الاااا  

 لااااالالا وداوهماااالا وااساااادللااا ةاااااو ةةاااالا اااااد  داااا  ل  ااااا الد  لةلااااد الدا لزلااااد الةسااااد ا   اااا  الدة
هاااااااو زلالدااااااا   ان ولااااااوا  اااااا و  ة اولااااااد لاااااااه ه اااااا  داااااا  ل  ااااا الد  لةلااااااد الةساااااالاهاا  اااااا  
د اااااول  ااا  ةمااااالا ا الضااااا زد ال  للاااااد ةةااااالا اه ااااا  ل  لااااااد اليااااا و  زلاا ةجاااااالان وهاااااا  الدااااا اا 

د ااااو  وعاااا ا اةاااا  ةاااان اااا  ولاااالااا ز اواااا  ااةاااالان وال  ااااد زاااالالالر واااساااالار زلال  زااااد ه اااا  ال
ةماااا   اااا  هة لااااد الدااااا ل   ضاااا ش هاااان ولاااالااا  اااا  ساااا هد الد ااااو  الةماااالا م زاااالااا  الةماااالا ا وةاااان 
الة  اااااااا ان اللاااااااا و  الة اولاااااااد ل ااااااااوا الااااااا   ااااااااون ااااا الد  لةلاااااااد الةساااااااالاهاا سااااااامه هة لااااااااد 

 الدا ل  ا  اا الةلةوهد الدل لزلد.
 ريبيددددددددةعددددددددرض نتددددددددائج المتغيددددددددرات البايوميكانيكيددددددددة لممجموعددددددددة التج 2 – 3

 :تهاومناقش
 (6الجدول )

 يبين الوصث الاحصائي لمبيانات لممجموعة التجريبية

الوسط  المجاميع المتغيرات
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

الانحراث  الوسيط
 المعياري

 الوسيط

 0.000 0.016 0.320 0.007 0.320 قبمي زمن الاعداد
 -0.884 0.014 0.270 0.006 0.260 بعدي

 زمن التعجيل
 -0.839 0.030 0.230 0.013 0.224 قبمي
 -0.236 0.021 0.210 0.009 0.206 بعدي

 -0.512 0.008 0.180 0.004 0.182 قبمي زمن المتابعة
 0.521 0.008 0.180 0.004 0.178 بعدي

 -2.066 4.658 63.000 2.083 61.200 قبمي زاوية بداية المرجحة
 0.206 2.387 54.000 1.068 53.800 بعدي

 زاوية نهاية المرجحة
 0.431 4.219 42.000 1.887 43.600 قبمي
 -0.052 1.789 35.000 0.800 35.200 بعدي

 0.000 2.239 28.000 1.000 28.000 قبمي زاوية انطلاق الكرة
 -0.608 3.209 19.000 1.435 18.600 بعدي
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 سرعة انطلاق الكرة
 -0.573 0.873 22.300 0.391 22.240 قبمي
 -0.465 1.150 27.000 0.514 26.620 بعدي

البعد بين م الجاذبية 
 ونقطة الارتكاز

 0.605 2.915 23.000 1.304 24.000 قبمي
 0.000 1.581 16.000 0.707 16.000 بعدي

 ارتفاع م.ث.ج
 0.448 4.025 75.000 1.800 77.200 قبمي
 0.267 1.817 86.000 0.812 86.400 بعدي

 0.240 2.725 95.000 1.219 95.520 قبمي المحيطيةسرعة 
 -0.150 4.907 105.200 2.194 105.800 بعدي

 (7الجدول )
يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت ونسبة الخطأ والمعنوية 

 لممتغيرات البايوميكانيكية لممجموعة التجريبية

 ث ع ث س المتغيرات
الخطأ 
 قيمة ت المعياري

نسبة 
 الدلالة الخطأ

 معنوي 0.005 5.721 0.0105 0.0235 0.0600 زمن الاعداد
 غير معنوي 0.088 2.250 0.0080 0.0179 0.0180 زمن التعجيل
 غير معنوي 0.621 0.535 0.0075 0.0167 0.0040 زمن المتابعة

 معنوي 0.030 3.290 2.2494 5.0299 7.4000 زاوية بداية المرجحة
 معنوي 0.015 4.118 2.0396 4.5607 8.4000 زاوية نهاية المرجحة
 معنوي 0.003 6.549 1.4353 3.2094 9.4000 زاوية انطلاق الكرة
 معنوي 0.008 -4.949 0.8851 1.9791 -4.380 سرعة انطلاق الكرة

 معنوي 0.001 8.433 0.9487 2.1213 8.000 البعد بين م الجاذبية ونقطة الارتكاز
 معنوي 0.002 -6.782 1.3565 3.0332 -9.200 ارتفاع م.ث.ج
 معنوي 0.003 -6.708 1.5324 3.4267 -10.2800 سرعة المحيطية

( ال لاواااااد زلالةلةوهااااد الدل لزلااااد دزاااالن ان مااااال  7 – 6لدضاااا   ةاااان  اااا ه اللااااااوه   
ملاااااااا الا اساااااااد  لااااااااالا ادللاااااااد ة اولاااااااد وعااااااا ا لااااااااه ه ااااااا  وااااااا الد  الةدالااااااا الا ال لاةلادل لاااااااد

الدة لاااااالالا الةساااااد اةد وااااا الد  لةلاااااد الةواااااةةد  ااااا  د اااااول  ةمااااالا ا الضااااا زد ال  للاااااد وعاااااو 
و ااا  الةدالاااا الا الةساااد اةد   ااااا ه اااا  و جاااواااو ا واضااااد ل هاااا  زااالان لاساااان ةااان ةساااادو  ااا

د ا ااااا   اااااا  داساااااالن ساااااا هد ااا   ااااالان وةاااااان اااا  هزاااااا  اساااااد اا  ااااا الد  لةلااااااد الةسااااااد اة
  ومااااا ا اااجماااالا زياااا ه لولااااا ةاااان مااااا ا ال هاااا  ه اااا  الد  لااااو وةساااادو  ااا  جااااالةمااالا ا زياااا ه ل 

لاااااد ال دااااا  دالااااا  ووالااااالا الة لااااااد  ااااالان د  لاااااه واو الضااااا زلالا زلاليااااا ه ااة اااااهس اةااااالا زلالاسااااازد لة
 اااا  لاااااد الضاااا   لااااو داااالا ل  واضااا   اااا  داساااالن ااا  الضاااا زد ةااان الاالااااد اوالاااالاا الااااو   الا  

ااا  الضااااااااا زد وعااااااااا ا واضااااااااا   ااااااااا  الزلالوةل لاالاااااااااد    ةااااااااالا اوااالا   اع ال اااااااااوا اوااا الةاااااااااا  
الا  ااااا  ل لااااااا الضاااااالا زد وداااااا  الدا اااااا  ه ااااا  الة لاوةااااااد الةدة  ااااااد زلالةضاااااا   وداساااااان ااالاااااالاو 
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زلالياااا ه اا ضااااهس و لاااااالا واولااااد ااا اااا   مااااا دالامواااالا زياااا ه ة اااااوا وعااااو زااااالم  زلاهدزاااالا  
زد  لااااااا  الةسااااااالا لالا هااااااان   لااااااا  الداااااااا ل  ه ااااااا  ضاااااااز   ان الدة لاااااااالالا الةساااااااد اةد ملاةااااااالا

اااااااو   ضاااا ش هااااانةدالاااا الا اااا  الااااا  لااااوت ال ةااااالا  الةسااااد ا  زةسااااالا د امااااه ةااااان ادلاااالا  ال ااااا ا 
ة جاااااا  زياااااا ه واضاااااا  اةاااااالا  ال هاااااا  الاااااا م لاااااا ام الضاااااا زد ال  للااااااد و اااااالان لةدالاااااا  ساااااا هد 

 اااااام ول اااااوو ااا ااااا   ولااااالااا واضااااااد زااااالن اا دزااااالا  ال ز ااااا  والز اااااام ولوااااالال  اا دزااااالا  الز
ه اااا   لااااد الاااا  د ااااو  الةلةوهااااد ا اااا  اسااااد اا  الدة لااااالالا الة اااااا وزاااا لد دااااوااا ساااا هد ال اااا ا 

و ااا  داساااان ةساااادو  ااا  الدوا اااا  الا  اااا  الللااااا اةاااالا  لةاااالا الز ااااا زاااالن ة  ااااو الللا زلااااد وا  ااااد 
اا د ااااالاو اااا   ااااالان عاااااالاد  ااااا   زااااالن اا دزااااالا لن ال ز ااااا  والز اااااام وعااااا ا واضااااا  ةااااان  ااااا ه 

ةسااااالا د ةةااااالا ل  ااااا  ال اااااا ا ه ااااا  اااا  زواااااو ا للااااااا وداسااااان ةسااااادو  اااا   لةااااالا الد  لاااااه زلال
زااااالن اا دزااااالا لن ال ز ااااا  والز اااااام وعااااا ا واضااااا  ةااااان  لاش ا دلااااالاع ة  اااااو اللسااااا   ااااالان عاااااالاد   مااااا

 ااااا ه داللااااا  الوالااااا  الا  ااااا  زواااااو ا للااااااا وداسااااان ةسااااادو  اااا  اةااااالا السااااا هد الةال لاااااد 
ا دزاااالا لن ال ز اااا  والز ااااام ول ااااوو  لااااد الاااا  ل ةضاااا    ماااا  دوالااااا وعااااالاد  اااا   واضاااا  زاااالن ا

ان اوالااااااالاا واولاااااااد ال دااااااا  والة  ااااااا  لسااااااالاع   ااااااا  ولااااااالااا الةاااااااا  الا  ااااااا  وزلالدااااااالال  السااااااا هد 
 الةال لد ل   اع الضلا زد و  لد الس هد الةال لد ل ةض  .

بعدددددي لمجمددددوعتي  –عددددرض المتغيددددرات الكينماتيكيددددة للاختبددددار البعدددددي  3 – 3
 :تهاومناقش البحث التجريبية والضابطة

 (8الجدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وقيمة ت ونسبة الخطأ 

 مجموعتين التجريبية والضابطة لمتغير زمن الاعدادمبعدي ل –لاختبار البعدي  والمعنوية
الاختبار 
 –البعدي 

بعدي / 
 زمن الاعداد

 المجمىعت
الىصط 

 الحضببً

الانحراف 

 المعٍبري

الخطأ 

 المعٍبري
 قٍمت ث

نضبت 

 الخطأ
 الذلالت

 0.006 0.014 0.260 التجريبية
 0.003 0.008 0.292 الضابطة معنوي 0.002 -4.354

( الااااااااا ان عااااااااالاد  اااااااا و  ة اولااااااااد لواااااااالال  الةلةوهااااااااد الدل لزلااااااااد 8ةاااااااان اللاااااااااوه  
زلالاساااازد لةدالاااا  ةاااان ااهااااااا ول ااااوو الزلااااااا  د ااااد اللاااا و  الاااا  د ااااو  الةلةوهااااد الدل لزلاااااد 
زسااااز  الدة لاااااالالا الة اااااا زلاساااااد اا  ااااا الد  لةلااااد ا  لساااااة  ل  لالاااا  زااااالااا  ا زاااا  ماااااا  ةااااان 

زلاللماااااا وعاااااو ةاااالا لااااا  للاااااا   ااااا   الةلةوهاااااد  الد اااا ا الا  ااااا ه اموااااا  ومااااالا وزاااااون ضاااااللاع
 الضلاز د   ه الوااالا الدا لزلد والد  امدو  ه   الةام  الد  لة     .

 
 



 
 

620 

 6ISSN 6032-2074الرقم الدولي        00العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 (9الجدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وقيمة ت ونسبة الخطأ 

 زاوية انطلاق الكرةبطة لمتغير مجموعتين التجريبية والضامبعدي ل –لاختبار البعدي  والمعنوية
الاختبار البعدي 

بعدي /  –
لمتغير زاوية 
 انطلاق الكرة

 المجمىعت
الىصط 

 الحضببً

الانحراف 

 المعٍبري

الخطأ 

 المعٍبري
 قٍمت ث

نضبت 

 الخطأ
 الذلالت

 معنوي 0.021 -2.873 1.435 3.209 18.600 التجريبية
 1.319 2.950 24.200 الضابطة
ة اولااااااااد لواااااااالال  الةلةوهااااااااد الدل لزلااااااااد  لاش ( الااااااااا ان عااااااااالاد   وماااااااا9 ةاااااااان اللاااااااااوه 

زلالاسااااازد لةدالااااا  واولاااااد اا ااااا   ال ااااا ا ول اااااوو الزلااااااا  د اااااد اللااااا و  الااااا  د اااااو  الةلةوهاااااد 
الدل لزلااااااد زسااااااز  الدة لااااااالالا الة اااااااا زلاسااااااد اا  ااااا الد  لةلااااااد الداااااا  لسااااااة  ل  لالاااااا  زاااااالااا  

ال اااا ا الاااا  ا لاااالا  الة  اااا  الة سااااو   الةماااالا ا ضااااةن ةا  ااااد ل زااااد ةااااااا دسااااة  ل هاااا  دوللااااو
ه ااااا  م  اااااد ال ةااااالا   ااااا  ااااا الد  لةلاااااد وعااااا  ةااااالا لااااا  للاااااا   ااااا   الةلةوهاااااد الضااااالاز د 

   ه الوااالا الدا لزلد والد  امدو  ه   الةام  الد  لة     .
 (10الجدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وقيمة ت ونسبة الخطأ
 السرعة المحيطيةمجموعتين التجريبية والضابطة لمتغير مبعدي ل –لاختبار البعدي  والمعنوية
الاختبار 
 –البعدي 
لمتغير بعدي / 

السرعة 
 المحيطية

 المجمىعت
الىصط 

 الحضببً

الانحراف 

 المعٍبري

الخطأ 

 المعٍبري
 قٍمت ث

نضبت 

 الخطأ
 الذلالت

 2.194 4.907 105.800 التجريبية
 1.232 2.754 98.720 الضابطة معنوي 0.023 2.814

ة اولاااااااد لوااااااالال  الةلةوهاااااااد الدل لزلاااااااد  لاش ( الاااااااا ان عاااااااالاد   ومااااااا10ةااااااان اللااااااااوه  
زلالاساااااازد لةدالاااااا  الساااااا هد الةال ااااااد ول ااااااوو الزلااااااااا  د ااااااد اللاااااا و  الاااااا  د ااااااو  الةلةوهاااااااد 
الدل لزلاااااد زساااااز  الدة لاااااالالا الة ااااااا زلاساااااد اا  ااااا الد  لةلاااااد الدااااا  لساااااة  ل  لالااااا  زااااالالدا   

  لةساااالا  زساااا هد ضاااا   ال اااا ا والااااو   الاااا م د دساااازو الاااا  اع والةضاااا   ادللااااد الدوماااا  الوااااال
ال ااااا ا ال لااةاااااد وسااااا هدملا ةةااااالا لملاااااة ل  لالااااا  ةسااااالااد ااا  ة لاللاااااد وزااااالااا  ة ااااالال  وعاااااو ةااااالا لااااا  
للاااااا   ااااا   الةلةوهاااااد الضااااالاز د  ااااا ه الواااااااالا الدا لزلاااااد والدااااا  امدوااااا  ه ااااا  الةاااااام  

 الد  لة     .
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مناقشدددددة المتغيدددددرات الكينماتيكيدددددة المعنويدددددة لاختبدددددار الضدددددربة الخمفيدددددة  4 – 3
 حث التجريبية والضابطة:لمجموعتي الب

ااااااا الزلاااااا  ولااااوا هاااااا ةاااان الةدالاااا الا الةا وسااااد الداااا  لاااا  دا اااا   اااا و  ة اولااااد  
لة ااااان ةالامياااااادملا ول ااااااوو الزلاااااااا  هاااااا  ولااااااوا الد ااااااو  الواضاااااا  لد اااااد الةدالاااااا الا الاااااا  ااااااااا 
ااةااااا لن ااوه عاااااو ان ا دلااااالا  د اااااد الةدالااااا الا لااااا  ل جااااا   زل اااااد الا اساااااد وال ااااالاا  الدة لاااااالالا 

زواساااااا د ااااا الد  لةلااااااد لاااااا  د ااااااو  د ااااااد الةدالاااااا الا ا ل ااااااد دةااااااا  د ااااااو  د ااااااد  الةسااااااد اةد
 الةدال الا.

 ن الوسااااااا  داماااااا  زللااااااااالالا اا دزاااااالا الا الز الاااااااد ل ةلةااااااوهدلن الدل لزلاااااااد والضاااااالاز د 
ل ةلةوهاااااااد الدل لزلاااااااد ( 105.800ل لااااااااد الزاااااااا  ز اااااااالا    ل ةمااااااالا ا ملاااااااا الزاااااااا الاسااااااالاز  

 اسااااازد ال  ااااا  زااااالن اا دزااااالا الا الز الاااااد ل ةلةاااااوهدلن وان ( ل ةلةوهاااااد الضااااالاز د 98.720و 
 ااااا  ةسااااادو  ال اااااوا ل دةااااالا لن الزاالاااااد والدةااااالا لن  اللااااا و  عااااا  ( ول اااااوو الزلااااااا  0.023عاااااو  

الداااا   لاااااالا ةاااان ضااااةن الدة لااااالالا ال لاوااااد الداااا   هاااااعلا الزلاااااا .  ااااا الد  لةلاااادزلاسااااد اا  
الااااا  ة ا اااااد د زلااااالا  ل د الاااااد زااااالان ال هااااا   ااااا  عااااا   الة ا اااااد ماااااا وواااااه  ضااااا ش هااااان اسااااازد

الةماااالا ا وعاااا  الة ا ااااد الداااا  داااا ا   لماااالا الا  ااااد  للاااالا  و اودوةلادل لااااد ةاااان اون د  لااااو واادزاااالا  
ود اااااون سااااام د ولاااااادا  الدوملااااالا  ااااا  ا اا  ل ا  اااااد ادااااا  لواااااز  ةااااان الوااااا   اسااااااللااملا  و 

 .  د و  م له اسزللا    ة ي  الد الدس  لدزلن لالا (57: 1989 ةالو :  اااملا
الاماااااد د اااااا  ماااااا ا عااااا  اه ااااا  ة يااااا  زااااالن الة يااااا الا و  الز اااااامدزااااالا  الاماااااد  ااااا  اا 

( 247: 2001 هزاالةللاااااااا:اللااااااا ا ه ااااااا  الااااااادا    ااااااا  ا  لاداااااااو الإ االاااااااد اااااااااو عاااااااا  ة لن
لالااااا  زللاه لاااااد ا زااااا   ااااا  اا دزااااالا  الز اااااام  الةمااااالا ا ملاااااا الزاااااا ولزااااالن عااااا ا الد ااااالا   ةااااان ان 

ل ااااا ا ان  ا .الةماااالا ا زياااا ه اة ااااهلساااالاها  اااا  هة لااااد ااا  الاااا  ااااااو لةداااالاو زلالامااااد وال ااااوا ةةاااالا 
ه ااااا  دوللاااااو الا  ااااالالا الدااااا  ل اااااو  زمااااالا اللااااا ا اااااااو عاااااا  ة ااااالن لد  ااااا   لااااالا ا هلاللاااااد ةااااان 

ال واااااااازلد الااااااااوا اا الاااااااا   الإياااااااالا الاال ضاااااااا   وال وااااااااز  وللاااااااا  ان د اااااااون  د  لةلااااااادالااا اا
اادلااااالا  الة  ااااااو   لالا  ااااا الا  ااااا لدوللاااااوال واااااز  ةا ةاااااد  د  لةلااااادالااا ال ضااااا لا ةااااان اا

 (.151: 2004 س و :د ال وةد اولازد الما زلالام
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 الخاتمة: – 4
 يااااللا الدل زااااد الةلااالاااااد ان ةاااان  اااا ه الاداااالاج  الدااااا  اماااا لا دووااااه الزلاااااا   لااااا  

ةماااالا ا  الاااا جلر ل لااااد الدااااا ل  ال هزاااالن  اااا  ال ساااا  ساااالاها  اااا  هةد دالةسااااد اة د  لةلاااادالااا اا
 دالةساااااااد اة د  لةلااااااادالااا ااان و  وماااااااا ا ااااااا  زيااااااا ه اللااااااالاز   ااااااا  ةسااااااادو  وسااااااا هد الداااااااا ل 

 اللجاااااالالا ال ة لااااااد   اااااالااااااد  اااااا  الدااااااار لة د ةالاساااااا  لدااااااا ل  ةماااااالا الا ة د ال  للاااااادلةضاااااا زد 
دزااااالن ةااااان  ااااا ه الدل زاااااد الةلااالاااااد ان الةلوهاااااد الدل لزلاااااد الدااااا  دااااا  داااااا لزملا  ضااااا ش  هااااان 
  الةلةوهاااااد الضاااااالاز د الدااااا  داااااا  داااااا ل  الةماااااالا ا  اااااادلومااااالا ه مااااااا د  لةلااااادالااا زلاساااااد اا  اا
لااااالالا الد زلاااااد      اااااه د  لةلااااادالااا د ةااااال  اا ااااا لد دوواااااه الزلااااااا   لااااا  س لالاااااد زلال  ل اااااد الد 

ان و   ااااا  الداااااار اةسااااالاها ددا لزلااااا لاااا د  لةلااااادال للاضااااالد  ااااا  للاة ااااالالا ال  ااااا  اساااااد ااةو  ااااا
 اااا  دااااا ل  الةماااالا ا الةسااااد اةد ل ااااا   ااااوا اولاااا  ل هزاااالن  واااااو  دالةسااااد اة د  لةلاااادالااا اا

 لاااااام دياااااول  ز لااااااا هااااان الةةاااااه لاااااا  ال هزااااالن  ااااا  ادزااااالاع الزااااا اة  الد  ااااا  ال هااااالاة  ةمةااااالا
لااااد ةاااان    هلااااالالا ة د ااااه د  لةلاااادالااا     اااا ا اا اااااة لاالااااد الاااا ا  زاااااو  ةدياااالازمد د دةااااا ه

 .ااهةلا 
 المصادر:

 : للاة ااااااد ال لااساااااالد س ووا ا  (ه ااااا  ساااااا و  : اا دزاااااالا الا ول لاااااالار وااواااااالا   ااااا  الةلاااااالاه ال للاضاااااا
 (2004الزا  ال  ة :الد  ل  ال لال  

   و  الدةاااااااا لن ال لازااااااالا و الةدالااااااا  و الة  ااااااا  والةاااااااووع  ااااااا  د ةاااااااا   لاااااااد اسااااااا لزااااااالا  هزااااااالار   لاههةااااااالا
س لاااااااد الد زلاااااااد ااسلاسااااااالد ا سلاسااااااالد زاااااالالدار:   ا  وااااااااد ا داااااااو ا س للاة اااااااد الاااااالال /   لا الاماااااااز اااااا  الة
2010.) 

   .الاااااااااو ا  ل ايااااااااا   هةااااااااالان س ة سساااااااااد 1ةااااااااا وان هزاااااااااا الةللاااااااااا: الةوساااااااااوهد ال  ةلاااااااااد ل  ااااااااا ا ال ااااااااالاج ا
 .(2001والدوول  س 

  1989وللو ةالو    ه   الا  د والد    الا    :   ة ز د للاة د الةووه س ) 
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 الملاحق
 (1ممحق )

 استمارة تسجيل البيانات

 اس  ال ه  لا
 الةالاوالا

 ةلةوع
1 2 3 4 5 

        
        
        
        
        
        

 (2)ممحق 
 التمرينات المستخدمة:

 ( يؤدي اللاعب الضربة الارضية الخمفية من الثبات1تمرين )

 
( يددددؤدي اللاعددددب الضددددربة الارضددددية الخمفيددددة مددددن الحركددددة الددددى الشدددداخص الددددذي 2تمددددرين )

 م عن الاداة التعميمية2يكون خمث اللاعب ويبعد 
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مجانددددب اليمددددين الددددى ( يددددؤدي اللاعددددب الضددددربة الارضددددية الخمفيددددة مددددن الحركددددة ل3تمددددرين )
 م عن الاداة التعميمية.2الشاخص الذي يبعد 

 
( يددددؤدي اللاعددددب الضددددرب الارضددددية الخمفيددددة مددددن الحركددددة لمجانددددب اليسددددار الددددى 4تمددددرين )

 م عن الاداة التعميمية.2الشاخص الذي يبعد 

 
 ( يؤدي اللاعبان الضربة الارضية الخمفية بالتعاقب من الثبات.5تمرين )
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يددددددؤدي اللاعبددددددان الضددددددربة الارضددددددية الخمفيددددددة بالتعاقددددددب مددددددن الحركددددددة الددددددى ( 6تمددددددرين )
 م.2الشاخص الذي يكون عمى يمين اللاعبان ويبعد 

 
( يددددددؤدي اللاعبددددددان الضددددددربة الارضددددددية الخمفيددددددة بالتعاقددددددب مددددددن الحركددددددة الددددددى 7تمددددددرين )

 م.2الشاخص الذي يكون عمى اليسار اللاعبان ويبعد 

 
الارضددددددية الخمفيددددددة بالتعاقددددددب مددددددن الحركددددددة الددددددى  ( يددددددؤدي اللاعبددددددان الضددددددربة8تمددددددرين )

 م.2الشاخص الذي يكون خمث اللاعبان ويبعد 
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 (3ممحق )
 نموذج من الوحدة التدريبية

 الوحدة: الخامسة
 الاسبوع: الثالث

 دقيقة 90زمن الوحدة:  
 % 90الشدة : 

   10/3/2019اليوم والتاريخ: الاحد 
 

زمن  القسم
 القسم

زمن  وصث التمرين
 التمرين

راحة  التكرار
 لمتمرين

راحة 
 لممجموعة

الزمن 
 الكمي

 الملاحظات

 20 القسم التحضيري
 دقيقة

احمدددددددددددددددددددداء  .1
 عام.

احمدددددددددددددددددددداء  .2
خاصدددددددددددددددددددر 
 )بالمضرب(

      

القسم 
 الرئيسي

 دقيقة 60

الجزء 
 التعميمي

15 
 دقيقة

 شرح التمارين التي تطبيقها في الوحدة التدريبية وعرض نموذج الاداء

الجزء 
 التطبيقي

45 
 دقيقة

  د 9 د 1 ثا 96 3 ثا 96 (1تمرين )
  د  8 د  1 د 1 4 د 1 (8تمرين )
  د  11 ثا 30 ثا 90 4 ثا 90 (7تمرين )
  د  8 د 1 د 1 4 د 1 (6تمرين )
  د  9 د 1 ثا 96 3 ثا 96 (5تمرين )

 10 القسم الختامي
 دقيقة

  تمارين تهدئة

 
 


