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 الممخص بالمغة العربية

تعرف اليقظة الذهنية والإبداع الحركي لدى عينةة البحة ث  ةل التعةرف : يهدف البحث إلى
فقةد ت  مةف فةي     مشككمة البحكثعلاقة اليقظةة الذهنيةة ببلإبةداع الحركةي لةدى عينةة البحة ث   ةب 

ظروف لعبة كرة القةدل والكةرة الئةب رة ال فتمتةة تتئمةا  ة  اللاعةا    يبةذا  قكةه  ةب ي كنة   ة  
يةة و ابريةة و عرفةة فئئيةةث اا ةر الةذي يتئمةا  نة  تقظةي ب وتنظي ةب قدراف  بداعية حركيةة وبدن

افكةبر  و ع بلةة  وانتعب تةة  تنظي ةةب ذاتيةب يةةت ر فةةي قدرتةة  عمةةه ا بةداع الحركةةيث وبعةةد البحةة  عةة  
دراظةبف تنبولةةف ياليقظةةة الذهنيةةة وا بةةداع الحركةةي لةدى  نتفبةةبف رب عةةة ديةةبله بكةةرة القةةدل والكةةرة 

 ببح   ي دراظة تنبولف ال تغيري   ع بعض ولنتس العينة.الئب رة(ث لل يرد ال
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 الوكتي بأظموا العلاقبف ا رتببئية ل لا  ت  لئبيعة ال شكمة. المنهجوتل اظتفدال 
بورود اليقظة الذهنية وا بداع الحركي لدى ال نتفببف عينة البح ث  النتائجوت  مف 

 بداع الحركي لدى عينة البح .وعدل ورود علاقة ارتببئية بي  اليقظة الذهنية وا 
واوكف الدراظة بإقب ة  نشئة ريبضية  فتمتة لرفع حدة اليقظة الذهنية والإبداع الحركي 

 لدى اللاعبي .
 
Abstract: 

The research aims to: Identify mental alertness and kinetic 

creativity of the research sample, then identify the relationship of mental 
alertness to kinetic creativity of the research sample, while the research 

problem was represented in the conditions of football and volleyball 

game that require the player to exert the maximum of his creative 
capabilities Kinetics, physical, skill, and tactical knowledge, which 

requires him to divide and organize his ideas, actions, and emotions self-

organizing, which affects his ability to motor creativity, and after 

searching for studies that dealt with (mental alertness and motor 
creativity in the teams of Diyala University in football and volleyball), the 

researcher did not find any study With some variables and dealt with the 

same sample. 

The descriptive approach was used in a correlative method, as it 
was appropriate to the nature of the problem. 

The results were the presence of mental alertness and kinetic 

creativity among the teams in the research sample, and the absence of a 
correlation between mental alertness and kinetic creativity in the 

research sample. 

The study recommended the establishment of various sporting 

activities to raise the mental alertness and motor creativity of the players. 

 المقدمة: - 1
  اافةةةةةرى  ةةةةة  فةةةةةلاا الواربةةةةةبف التةةةةةي يقةةةةةول  ةةةةة   لكةةةةةا لعبةةةةةة فكةةةةةب   تت يةةةةةز باةةةةةب 

بتنتيةةةةةةذهب الريبضةةةةةةي فةةةةةةي ا نةةةةةةبا التةةةةةةدريا  و ال نبفظةةةةةةة   ةةةةةةب يحتةةةةةةب   لةةةةةةه    تتنبظةةةةةةا ظةةةةةة بت  
بت  الرظةةةةة ية وئبيعةةةةةة الع ةةةةةا الةةةةةذي يقةةةةةول بةةةةة  فةةةةةي ا نةةةةةبا تأديةةةةةة الوارةةةةةا الشفكةةةةةية  ةةةةةع ظةةةةة 

 الفب  وريبضت .
  اافةةةةرى  ةةةة  فةةةةلاا  ةةةةو ةةةة  ال عةةةةروف    هنبلةةةةل فكةةةةب   لكةةةةا لعبةةةةة تت يةةةةز باةةةةب 

الواربةةةةبف التةةةةي يقةةةةول بتنتيةةةةذهب الريبضةةةةي فةةةةي ا نةةةةبا التةةةةدريا  و ال نبفظةةةةة   ةةةةب يحتةةةةب   لةةةةه    
يعةةةةةة الع ةةةةةا الةةةةةذي يقةةةةةول بةةةةة  فةةةةةي ا نةةةةةبا تأديةةةةةة تتنبظةةةةةا ظةةةةة بت  الشفكةةةةةية  ةةةةةع الرظةةةةة ية وئب

 الوارا الفب  وريبضت .
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وقةةةةةةةد بةةةةةةةد  التنةةةةةةةبفس بةةةةةةةي  ال ات ةةةةةةةي  فةةةةةةةي ابتكةةةةةةةبر ااظةةةةةةةس العم يةةةةةةةة الحدي ةةةةةةةة لإرةةةةةةةراا 
البحةةةةةةو  والدراظةةةةةةبف التةةةةةةي ي كةةةةةة     تئةةةةةةور  ظةةةةةةتوى ااداا التنةةةةةةي والبةةةةةةدني والحركةةةةةةي بشةةةةةةكا 

قظةةةةة الذهنيةةةةة التةةةةي  كةةةةبحف عةةةةبلث وال اةةةةبراف النتظةةةةية بشةةةةكا فةةةةب ث و ةةةة  هةةةةذ  ال اةةةةبراف الي
عةةةةب لا  ا ةةةةب دافةةةةا ال تظظةةةةبف التعمي يةةةةة والتةةةةرس الريبضةةةةيةث وعميةةةة  فةةةةإ  ا ظةةةةترببة ل ئبلةةةةا 
اللاعبةةةةةي  وتمبيةةةةةة رببةةةةةبتال واشةةةةةببع حبرةةةةةبتال  كةةةةةبحف  حةةةةةورا  ظبظةةةةةيب لتاةةةةةل ظةةةةةموكال ولحةةةةة ال 
عمةةةه الوكةةةةوا  لةةةةه  ظةةةةتويبف عبليةةةةة لاةةةةذا النةةةةوع  ةةةة  اليقظةةةةة وكةةةةو   لةةةةه  ةةةةب يظةةةة ه ببليقظةةةةة 

 .(177: 2012ييونس: لذهنيةا
وتعةةةةةةد ا نشةةةةةةئة الريبضةةةةةةية الرب عيةةةةةةة احةةةةةةدى الوظةةةةةةب ا التربويةةةةةةة ال ا ةةةةةةة فةةةةةةي ع ميةةةةةةة 
البنةةةبا النتظةةةي دافةةةا الرب عةةةة  ةةة  فةةةلاا دورهةةةب الكبيةةةر فةةةي التربيةةةة ال تكب مةةةة وال توازنةةةة التةةةةي 

 تعد في  قد ة اهداف الرب عة التربوية. 
دراظةةةةةة اليقظةةةةةة الذهنيةةةةةة التةةةةةي تتكةةةةةد وقةةةةةد  فةةةةةذف العديةةةةةد  ةةةةة  الدراظةةةةةبف عمةةةةةه عبتقاةةةةةب 

 ه يةةةةة توافرهةةةةب لةةةةدى واللاعبةةةةي ث  ةةةة   نئمةةةةس    اليقظةةةةة الذهنيةةةةة هةةةةي التةةةةي تقةةةةرر القةةةةدر الةةةةذي 
يظةةةةةةتئيع اللاعةةةةةةا    يبقةةةةةةه فعةةةةةةبً  فةةةةةةي ال شةةةةةةبركة فةةةةةةي النشةةةةةةبئ الريبضةةةةةةيث وتظةةةةةةتند اليقظةةةةةةة 

لإبةةةةةداعي الذهنيةةةةة عمةةةةه افتةةةةةراض  ظبظةةةةي  تةةةةبد     ر يةةةةةع اافةةةةراد لةةةةديال قةةةةةدرة عمةةةةه التتكيةةةةر ا
والقببميةةةةةة  ظةةةةةت برة العقميةةةةةةةث وهةةةةةو   ةةةةةةر  بةةةةةد    يحتةةةةةز القةةةةةةدراف العقميةةةةةة لةةةةةةدى اللاعةةةةةا لكةةةةةةي 

 يظتفد اب في النشبئ الريبضي ال  برس.
يعةةةةةةةد الإبةةةةةةةداع الحركةةةةةةةي  ةةةةةةة  الظةةةةةةةواهر النتظةةةةةةةية ال ةةةةةةةت رة بشفكةةةةةةةية اللاعةةةةةةةا فةةةةةةةي و 

  ببلإبةةةةةةداع و بح التةةةةةةدريا وال نبفظةةةةةةة وال قترنةةةةةةة ببظةةةةةةتربببف انتعبليةةةةةةة  تعةةةةةةددةث ولقةةةةةةد اهةةةةةةتل البةةةةةة
الحركةةةةةةةي فةةةةةةةي ال رةةةةةةةبا الريبضةةةةةةةي كونةةةةةةة  ياةةةةةةةدف الةةةةةةةه اظاةةةةةةةبر تنةةةةةةةوع اظةةةةةةةت نب ي وفريةةةةةةةد فةةةةةةةي 

نةةةةةةة  ي كةةةةةةة     يتئةةةةةةةور  ةةةةةةة  فةةةةةةةلاا الع ةةةةةةةا عمةةةةةةةه تئةةةةةةةوير و ا ظةةةةةةتربببف الحركيةةةةةةةة لمحةةةةةةةوافز  ا 
ا ظةةةةةتعداداف الفبكةةةةةة التةةةةةي ت كةةةةة  اللاعةةةةةا  ةةةةة  الوكةةةةةوا  لةةةةةه الإبةةةةةداع فةةةةةي اادااث والتةةةةةي 

فر العوا ةةةا ال نبظةةةةبة والتةةةةر  الريةةةدةث وال  ةةةةببرة عمةةةةه اتةةةةو  بةةةدورهب ي كةةةة  ا  تتئةةةةور  ةةة  فةةةةلاا
فبكةةةةةة  ذا عم نةةةةةب    ا فتيةةةةةبر ال نبظةةةةةا ل ظةةةةةموا بالتةةةةةدرياث وال  برظةةةةةةث والةةةةةدعل العةةةةةب ميث و 

يتةةةةةيب للاعةةةةةا    يةةةةةرى اادااث ونتةةةةةب أ هةةةةةذا ااداا  ذ ي كةةةةة     يكةةةةةو  قةةةةةبدرا عمةةةةةه  يرةةةةةبد  ةةةةةب 
يةةةةةة  تورةةةةةة  الببحةةةةةة   لةةةةةةه اظتكشةةةةةةبف هةةةةةةو نةةةةةةبفع و كةةةةةةيا كةةةةةةي يئةةةةةةور قدراتةةةةةة  الإبداعيةةةةةةةث وعم

اللاعبةةةةةي  ال بةةةةةدعي  ريبضةةةةةيب  ةةةةة  الئمبةةةةةةث والةةةةةذي  لةةةةةديال ا ظةةةةةتعداد والقةةةةةدراف عمةةةةةه الإبةةةةةداع 
 في ااداا الحركي كي يقد وا ادااً حركيب  بتكرا بادف ا رتقبا ببلريبضة والريبضيي .

ل وكةةةةةةةرة القةةةةةةةدل والكةةةةةةةرة الئةةةةةةةب رة  ةةةةةةة  االعةةةةةةةبا الترقيةةةةةةةة التةةةةةةةي يحةةةةةةةبوا الريبضةةةةةةةي  درا
قدراتةةةةةةةة ث وتحقيةةةةةةةةس الإبةةةةةةةةداع فياةةةةةةةةب  ابريةةةةةةةةبث وفئئيةةةةةةةةبث لمظةةةةةةةةيئرة عمةةةةةةةةه  تئمبةةةةةةةةبف التةةةةةةةةدريا 
وال نبفظةةةةةةث وهةةةةةذا يتئمةةةةةا  نةةةةة     يت تةةةةةع بشةةةةةعور عةةةةةبا  ةةةةة  اليقظةةةةةة الذهنيةةةةةةث ا  انفتةةةةةبض 
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 ظةةةةتوى اليقظةةةةة الذهنيةةةةة يةةةةت ر بشةةةةكا كبيةةةةر فةةةةي تحقيةةةةس  ي  داا ويةةةةت ر  ةةةةدى قةةةةدرة الريبضةةةةي 
  واقف الكعبة في ال نبفظة.عمه الإبداع و واراة ال ا بف وال

وتةةةةةأتي  ه يةةةةةة البحةةةةة   ةةةةة  كةةةةةو   تاةةةةةول اليقظةةةةةة الذهنيةةةةةة لةةةةة  دور  اةةةةةل فةةةةةي الإبةةةةةداع 
الحركةةةةةةةي لةةةةةةةدى الريبضةةةةةةةي   ذ  نةةةةةةة  يتعةةةةةةةرض ل واقةةةةةةةف ضةةةةةةةببئة فةةةةةةةلاا التةةةةةةةدريا وال نبفظةةةةةةةة 

  الحركةةةةةي  ةةةةة  فةةةةةلاا فبرتةةةةة  ال تراك ةةةةةة  ةةةةة   رةةةةةا  ةةةةةتتئمةةةةةا  نةةةةة     يكةةةةةو   بةةةةةدعب فةةةةةي  دا
ل واقةةةةةفث  ةةةةة  هنةةةةةب رةةةةةباف  ه يةةةةةة البحةةةةة  بدراظةةةةةة اليقظةةةةةة الذهنيةةةةةة الظةةةةةيئرة  و ترةةةةةبوز هةةةةةذ  ا

والإبةةةةةةداع الحركةةةةةةي لةةةةةةدى  نتفبةةةةةةبف رب عةةةةةةة ديةةةةةةبله بكةةةةةةرة القةةةةةةدل والكةةةةةةرة الئةةةةةةب رة ل ه يةةةةةةة فةةةةةةي 
 تئوير ااهداف التعمي ية والتدريبية.

وتبةةةةةرز  شةةةةةكمة البحةةةةةة ث بةةةةةأ  ظةةةةةةروف لعبتةةةةةي كةةةةةةرة القةةةةةدلث والكةةةةةةرة الئةةةةةب رة ال فتمتةةةةةةةث 
يبةةةةةةذا  قكةةةةةةه  ةةةةةةب ي كنةةةةةة   ةةةةةة  قةةةةةةدراف  بداعيةةةةةةة حركيةةةةةةةث وبدنيةةةةةةةث تتئمةةةةةةا  ةةةةةة  اللاعةةةةةةا    

و ابريةةةةةةث و عرفةةةةةة فئئيةةةةةةث اا ةةةةةر الةةةةةذي يتئمةةةةةا  نةةةةة  تقظةةةةةي ب وتنظي ةةةةةب افكةةةةةبر  وانتعب تةةةةة  
تنظي ةةةةةب ذاتيةةةةةبث ا  اليقظةةةةةة الذهنيةةةةةة تةةةةةت ر فةةةةةي انتةةةةةب   كبةةةةةر عةةةةةدد  ةةةةة  ا ظةةةةةتربببف الحركيةةةةةة 

تمقب يةةةةةةةةث وا كةةةةةةةبلةث بةةةةةةةز    حةةةةةةةددث الرديةةةةةةةدة وال تكونةةةةةةةة  ةةةةةةة  الئلاقةةةةةةةة التكريةةةةةةةةث وال رونةةةةةةةة ال
والنبترةةةة  ةةةة  التتبعةةةةا بةةةةي  اللاعةةةا و ةةةةب يكظةةةةب   ةةةة  فبةةةرافث وابتعةةةةبد  عةةةة  ا ن ةةةةبئ التقميديةةةةة 

اليقظةةةةةة الذهنيةةةةةة وا ظةةةةةترببة الظةةةةةريعة  ث وقةةةةةد  حةةةةةظ الببحةةةةة  هنةةةةةبل ضةةةةةعتب فةةةةةيالتتكيةةةةةر فةةةةةي
ل تئمبةةةةبف ااداا فةةةةةي فعةةةةةبليتي كةةةةةرة القةةةةةدل والكةةةةةرة الئةةةةب رةث اا ةةةةةر الةةةةةذي يتئمةةةةةا الإرببةةةةةة عةةةةة  
الظةةةةةةةتاا التةةةةةةةبلي: هةةةةةةةا تورةةةةةةةد علاقةةةةةةةة لميقظةةةةةةةة الذهنيةةةةةةةة  و دوراً فةةةةةةةي الإبةةةةةةةداع الحركةةةةةةةي لةةةةةةةدى 

 .2019 – 2018 نتفببف رب عة ديبله بكرة القدل والكرة الئب رة لمعبل الدراظي 
 ب :وتمثمت أهداف البحث 

 .تعرف اليقظة الذهنية لدى  عبي  نتفببف رب عة ديبله بكرة القدل والكرة الئب رة 
 .تعرف ا بداع الحركي لدى  عبي  نتفببف رب عة ديبله بكرة القدل والكرة الئب رة 
  القةةدل والكةةرة تعةةرف علاقةةة اليقظةةة الذهنيةةة ببلإبةةداع الحركةةي لةةدى  نتفبةةبف رب عةةة ديةةبله بكةةرة

 الئب رة.
ورود علاقة ارتببئية دالة  حكب يب بي  اليقظة الذهنية وا بداع البح :  افترضوقد 

 الحركي لدى  نتفببف رب عة ديبله بكرة القدل والكرة الئب رة.
(: "هي حبلةة  رنةة فةي العقةا تت  ةا فةي ا نتتةب  Mindfulnessاليقظة الذهنية يوتعرف 

 :Logsdon:2002ي    النشبئ الت ييزي  بتكبر كةا  ةب هةو رديةد". عمه الرديدث وهي ع مية
9) 

(: بأنة  " قةدرة اللاعةا عمةه الةتفم   ة  Motor creativityيعةرف الإبةداع الحركةي يو 
الظيبس العبدي لمتتكيرث وظاور انتب  رديةد يةتفم  فية   ة  القوالةا ال وضةوعة وينقةا العلاقةبف 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
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علاقةةبف رديةدةث تظاةةر عمةه شةكا  رونةةة حركيةةث وئلاقةةة القدي ةة  لةه علاقةةبف رديةدةث  و توليةد 
 و "هو قدرة الترد عمه  داا  كبر عدد   ك     الوحداف الحركيةة لم  يةر  حركيةث و كبلة حركية"
 (.www.acofps.com ي في فترة ز نية  حددة"

جراءاته الميدانية:ك -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث:ك  2-1

 موا العلاقبف ا رتببئية ل لا  ت  لئبيعة  شكمة البح .اظتُفدل ال ناأ الوكتي بأظ
 مجتمع وعينة البحث:ك 2-2

/  2018(  عبةةةبث ي  مةةةو   نتفبةةةبف رب عةةةة ديةةةبله لمعةةةبل  33ب يت  ةةةا  رت ةةةع البحةةة  
( 15(  عبةةبث و نتفةةا الكةةرة الئةةب رة وعةةددهل ي18ث ي  مةةو   نتفةةا كةةرة القةةدل وعةةددهل ي2019

(  عبةةةي  لمترربةةةة 4%(ث  ةةةنال ي100بر يةةةع اللاعبةةةي  وبنظةةةبة ي عبةةةب. وت  مةةةف عينةةةة البحةةة  
(  عبةةب لكةةرة القةةدل 16وتةةل اظةةتبعبدهل  ةة  الترربةةة الر يظةةةث ي تةةل افتيةةبرهل عشةةوا يب ا ظةةتئلاعية

 (  عبب ببلكرة الئب رة لمترربة الر يظة.13وي
 أدوات البحث ووسائل جمع المعمومات:ك  2-3
 والبيانات.استمارة لجمع المعمومات  -7
 استمارة لتفريغ البيانات  -2
 . Sharp- El- 531الحاسبة الالكترونية  -3
 (.PENTIOM 4الحاسبة الإلكترونية نوع ) -4
، المعككدل (151: 2212)عبككداه:مقيككاس اليقظككة الذهنيككة قككام ببنائككه أحككلام مهككدي عبداه -5

 (:1)الممحق ( 13: 2215)ابراهيم:من قبل رغد حسن إبراهيم
 (  كونبف وك ب يمي:4( فقرة  وزعة عمه ي36   ييتكو  ال قيبس 

 (1الردوا ي
 يبي   كونبف  قيبس اليقظة الذهنية وعدد فقراف كا  كو 

 عدد الفقرات المكون ت
 11 التميز اليقظ 1
 9 الانفتاح عمى الجديد 2
 6 التوجه نحو الحاضر 3
 12 الوعي بوجهات النظر المحددة 4
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وفةةةةةةس  ةةةةةةدر  ف بظةةةةةةي لمتقةةةةةةراف عمةةةةةةه يةةةةةةتل تكةةةةةةحيب ال قيةةةةةةبس تصككككككحيي المقيككككككاس:   
( و قةةةةا 180ا يرببيةةةةة والتقةةةةراف الظةةةةمبية وتكةةةةو   عمةةةةه دررةةةةة   كةةةة  يحكةةةةا عمياةةةةب ال ريةةةةا ي

وتشةةةةةةير الدررةةةةةةة العبليةةةةةةة  لةةةةةةه زيةةةةةةبدة حةةةةةةدة اليقظةةةةةةة (ث 108(ث والوظةةةةةةئ الترضةةةةةةي ي36دررةةةةةةة ي
وك ةةةةب فةةةةي ة الذهنيةةةةةث العقميةةةةة لةةةةدى اللاعبةةةةي  والدررةةةةة ال نفتضةةةةة تشةةةةير  لةةةةه قمةةةةة حةةةةدة اليقظةةةة

 :الآتي( 2الردوا ي
 (2الردوا ي

 يبي  اوزا  ا ربببف ع  التقراف ا يرببية والظمبية ل قيبس اليقظة الذهنية 
 درجة الفقرات السمبية درجة الفقرات الايجابية البدائل ت
 1 5 ينطبق عمي دائما 1
 2 4 ينطبق عمي غالبا 2
 3 3 ينطبق عمي أحيانا 3
 4 2 عمي نادراينطبق  4
 5 1 لا ينطبق عمي أبدا 5

: 2216)الشكاميمة: مقياس الإبداع الحركي  قام بتصكميمه صكادق الحايكك وسكمر الشكمايمة -6
 (:2: )الممحق (22

 :يأتي(  كونبف وك ب 4( فقرة  وزعة عمه ي40يتكو  ال قيبس    ي
 (3الردوا ي

 يبي   كونبف  قيبس الإبداع الحركي وعدد فقراف كا  كو 
 عدد الفقرات المكون ت
 12 مقياس المرونة 1
 12 الحساسية لممشكلات 2
 12 الأصالة 3
 12 الطلاقة 4

وفةةةةةةس  ةةةةةةدر  ف بظةةةةةةي لمتقةةةةةةراف عمةةةةةةه يةةةةةةتل تكةةةةةةحيب ال قيةةةةةةبس تصككككككحيي المقيككككككاس: 
( و قةةةةا 200ا يرببيةةةةة والتقةةةةراف الظةةةةمبية وتكةةةةو   عمةةةةه دررةةةةة   كةةةة  يحكةةةةا عمياةةةةب ال ريةةةةا ي

يعئةةةةه ال تحةةةةو  عمةةةةه دررةةةةة اظةةةةترببت  لكةةةةا فقةةةةرة  ةةةة  فقةةةةراف ال قيةةةةبس ت تةةةةد (ث 40دررةةةةة ي
(ث بحيةةةةة  كم ةةةةةب زادف الدررةةةةة عمةةةةةه ال قيةةةةبس دا ذلةةةةةل عمةةةةةه 10–50لمتقةةةةراف ا يرببيةةةةةة  ةةةة  ي

ازديةةةةبد  ظةةةةتوى ا بةةةةداع لةةةةدى عينةةةةة البحةةةة ث وتكةةةةو  الدررةةةةة العميةةةةب لم كونةةةةبف ال لا ةةةةة ااولةةةةه 
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( لم كةةةةةو  الرابةةةةةع. وتشةةةةةير 17( والةةةةةدنيب ي75لعميةةةةةب ي(ث بين ةةةةةب تكةةةةةو  الدررةةةةةة ا10( والةةةةةدنيب ي50ي
 :الآتي( 4وك ب في الردوا ي

 (4الردوا ي
 يبي  اوزا  ا ربببف ع  التقراف ا يرببية والظمبية ل قيبس الإبداع الحركي

 درجة الفقرات السمبية درجة الفقرات الايجابية البدائل ت
 1 5 أوافق بدرجة كبيرة جدا 1
 2 4 كبيرةأوافق بدرجة  2
 3 3 أوافق بدرجة متوسطة 3
 4 2 أوافق بدرجة ضعيفة 4
 5 1 أوافق بدرجة ضعيفة جدا 5
 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 التجربة الاستطلاعية لممقياسين:  2-4-1

تةةةةةل  رةةةةةراا التئبيةةةةةس ااوا لم قيبظةةةةةي  عمةةةةةه عينةةةةةة  ةةةةة   عبةةةةةي  نتفبةةةةةبف كةةةةةرة القةةةةةدل 
 21/11/2018بواقةةةةةةةع  عبةةةةةةةي   ةةةةةةة  كةةةةةةةا فريةةةةةةةس بتةةةةةةةبري   والكةةةةةةةرة الئةةةةةةةب رة / رب عةةةةةةةة ديةةةةةةةبلهث

 (  عبي .4وعددهل ي
 التجربة الأساسية لممقياسين : 3-4-2

(  عبةةةةةةةب ي  مةةةةةةةو  29تةةةةةةل  رةةةةةةةراا الترربةةةةةةةة ااظبظةةةةةةةية عمةةةةةةةه عينةةةةةةة البحةةةةةةة  والببلغةةةةةةةة ي
 نتفبةةةةةةبف رب عةةةةةةة ديةةةةةةبله بكةةةةةةرة القةةةةةةدلث والكةةةةةةرة الئةةةةةةب رةث وذلةةةةةةل بعةةةةةةد اظةةةةةةتبعبد عينةةةةةةة الترربةةةةةةة 

 ا ظتئلاعية.
(  عبةةةةب بتةةةةبري  29وتةةةةل تئبيةةةةس  قيةةةةبس اليقظةةةةة الذهنيةةةةة عمةةةةه عينةةةةة البحةةةة  الببلغةةةةة ي

ث وبعةةةةةةةد  ناةةةةةةةبا 20/1/2019وتةةةةةةةل تئبيةةةةةةةس  قيةةةةةةةبس الإبةةةةةةةداع الحركةةةةةةةي بتةةةةةةةبري   13/1/2019
 التئبيس فحكف ا ظت براف وكبنف ر يعاب  كت مة الإرببة.

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 2-5
 صدق الاختبار: 2-5-1

ظةةةةةةةةت برة ال قيبظةةةةةةةةي  عمةةةةةةةةه اللاعبةةةةةةةةي  وت ةةةةةةةةف الإرببةةةةةةةةة عمةةةةةةةةه فقةةةةةةةةراف تةةةةةةةةل عةةةةةةةةرض ا
ال قيبظةةةةةةي  وتةةةةةةةل ايرةةةةةةبد  عب ةةةةةةةا الكةةةةةةدس الةةةةةةةذاتي  ةةةةةة  فةةةةةةةلاا رةةةةةةذر  عب ةةةةةةةا ال بةةةةةةبف البةةةةةةةبل  

 ( ل قيبس الإبداع الحركي.0.89( ل قيبس اليقظة الذهنيةث وي0.85ي
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 ثبات الاختبار: 2-5-2
(  عبةةةةب بعةةةةد 11ة بمغةةةةة يلحظةةةةبا  عب ةةةةا ال بةةةةبف  عيةةةةد تئبيةةةةس ال قيبظةةةةي  عمةةةةه عينةةةة

( 0.83 ظةةةةةةبوعي  وهةةةةةةي  نبظةةةةةةبة لإعةةةةةةبدة ا فتبةةةةةةبر  ذ تةةةةةةل حظةةةةةةبا  عب ةةةةةةا ا رتبةةةةةةبئ البةةةةةةبل  ي
( ل قيةةةةةةبس الإبةةةةةداع الحركةةةةةةيث ببظةةةةةةتفدال  عب ةةةةةةا ا رتبةةةةةةبئ 0.84ل قيةةةةةبس اليقظةةةةةةة الذهنيةةةةةةةث وي

 بيرظو .
 الوسائل الإحصائية : 2-6

( لمعالجكة البيانكات SPSSلنظكام ) تم الاستعانة بالحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعيكة
 الإحصائية.

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها:    - 3
 عرض نتائج المقياس: 3-1

 يتم عرض النتائج التي تم التوصل إليها عمى وفق أهدافه التي تم عرضها سابقا:
تعككككرف اليقظككككة الذهنيككككة لككككدى منتخبككككي كككككرة القككككدم والكككككرة الطككككائرة، والجككككدول الهككككدف الأول: 

 ( يوضي البيانات بعد المعالجة الاحصائية:5)
 (5الردوا ي

 يبي  الوظئ الحظببي وا نحراف ال عيبري عمه  قيبس اليقظة الذهنية والقي ة التب ية

الانحراف  وسط العينة العينة
 المعياري

الوسط 
 ت الجدولية ت المحسوبة الفرضي

29 44944 24299 128 24444 2423 
 2.25معنوي عند مستوى دلالة  

( وبعكككككد اسكككككتعمال الاختبكككككار التكككككائي لعينكككككة واحكككككدة ظهكككككرت القيمكككككة 5مكككككن الجكككككدول )
( عنكككككد 2،25( وهكككككي أكبكككككر مكككككن القيمكككككة التائيكككككة الجدوليكككككة )2.444التائيكككككة المحسكككككوبة )

(، دلالككككة عمككككى إن عينككككة البحككككث لككككديها يقظككككة 28( ودرجككككة حريككككة )2425مسككككتوى دلالككككة )
لكككى مكككا يتمتكككع بكككه اللاعبكككين مكككن حيويكككة ونشكككاط فكككي مواجهكككة الظكككروف ذهنيكككة، ونعكككزو ذلكككك إ

المختمفكككككة ومكككككا يتميكككككزون بكككككه مكككككن قكككككدرات نفسكككككية تسكككككاهم فكككككي حكككككل المشككككككلات والتفكيكككككر 
بطريقكككككة ايجابيكككككة، وتتفكككككق هكككككذت النتيجكككككة مكككككع مكككككا توصكككككمت إليكككككه دراسكككككة )رانيكككككه الطوطكككككو، 

انتقككككاء المثيككككرات مككككن  ( ، بككككلن اللاعبككككين اليقظككككين يكونككككوا أكثككككر انتباهككككاً وقككككدرة عمككككى2218
البيئكككككة المحيطكككككة، ويككككككون ذهكككككنهم غيكككككر مشكككككتت وقكككككادرين عمكككككى الاحتفكككككاظ بالأشكككككياء فكككككي 
 الكككككككذاكرة قصكككككككيرة الأمكككككككد، والتركيكككككككز عمكككككككى النشكككككككاط المطمكككككككوب فكككككككي المنافسكككككككة والتكككككككدريب

 (42: 2218)الطوطو:
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( 6دول )تعرف الإبكداع الحرككي لكدى منتخبكي ككرة القكدم والككرة الطكائرة، والجكالهدف الثاني: هو 
 يوضي البيانات بعد المعالجة الاحصائية: 

 (6الردوا ي
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري عمى مقياس الابداع الحركي والقيمة التائية

الانحراف  وسط العينة العينة
 المعياري

الوسط 
 ت الجدولية ت المحسوبة الفرضي

29 54522 24455 122 24261 2423 
 2.25دلالة معنوي عند مستوى 

( وبعككككد اسككككتعمال الاختبككككار التككككائي لعينككككة واحككككدة لاختبككككار الفككككروق 6مككككن الجككككدول )
(، وهكككككي أكبكككككر مكككككن القيمكككككة 24261بكككككين المتوسكككككطين كانكككككت القيمكككككة التائيكككككة المحسكككككوبة )

(. دلالككككككة 28(، ودرجككككككة حريكككككة )2425(، عنككككككد مسكككككتوى دلالكككككة )2425التائيكككككة الجدوليكككككة )
حاجككككة اللاعبككككين إلككككى درجككككة ، ويعكككود ذلككككك إلككككى كككككيداع حر عمكككى إن عينككككة البحككككث لككككديها إبكككك

عاليككككة مككككن الإبككككداع، إذ أن التعامككككل مككككع الكككككرة فككككي الألعككككاب الجماعيككككة عمككككى سككككيبل المثككككال 
الكككككرة أو الاعكككداد عمككككى الشكككبكة بككككالكرة الطكككائرة، أو عنككككد أداء الحرككككات الاستعراضككككية  تنطكككيط

قككككدرات فككككي كككككرة القككككدم، أو المعككككب بككككالأطواق أو الحبككككل أو بككككالكرات يعككككد تعبيككككراً عاليككككاً عككككن 
 اللاعبين الابداعية ونشاطهم في مواجهة الظروف المختمفة.

لإبداع الحرككي لكدى منتخبكي ككرة القكدم والككرة تعرف علاقة اليقظة الذهنية باالهدف الثالث: هو 
 ( يوضي البيانات بعد المعالجة الاحصائية:7الطائرة، والجدول )

 (7الردوا ي
 يبي  نتب أ ا فتببر التب ي لعينتي   ظتقمتي 

قيمة معامل  العينة النشاط
 الدلالة درجة الحرية قيمة ت الجدولية الارتباط

 2425 27 24355 24712كك 16 كرة القدم
 13 الكرة الطائرة

(، ولتحقيككككق الهككككدف تككككم اسككككتعمال معامككككل ارتبككككاط بيرسككككون، وبعككككد 6فككككي الجككككدول )
( 24712معالجككككة البيانككككات احصككككائيا أظهككككرت النتككككائجب إن قيمككككة معامككككل الارتبككككاط بمغككككت )كككككك

( 2425( عنككككد مسكككتوى دلالككككة )24325وهكككي أصككككغر مكككن قيمككككة معامكككل الارتبككككاط الجدوليكككة )
(، وهكككككذت النتيجكككككة تبكككككين عكككككدم وجكككككود علاقكككككة ارتباطيكككككة بكككككين اليقظكككككة 29)ودرجكككككة حريكككككة 

 ( يوضي ذلك.7الذهنية والإبداع الحركي والجدول )
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ويعةةةةةةزى ذلةةةةةةل  لةةةةةةه    اليقظةةةةةةة العقميةةةةةةة تتئمةةةةةةا ا نتبةةةةةةب  والةةةةةةوعي بأحةةةةةةدا  ال نبفظةةةةةةةث 
وضةةةبئ الظةةةمول التمقةةةةب يث   ةةةب يتكةةةةد عمةةةه    العلاقةةةةة بةةةي  عةةةةدل تةةةوفر  ر وعةةةةة  ةةة  الظةةةة بف 
الشفكةةةةةية ياليقظةةةةةة الذهنيةةةةةة( فةةةةةي شفكةةةةةية الريبضةةةةةةي لاةةةةةب علاقةةةةةة  ببشةةةةةرة بقةةةةةدراف الإبةةةةةةداع 
الحركةةةةيث فةةةةإذا  ةةةةةب كبنةةةةف هةةةةذ  الظةةةةة بف دررتاةةةةب  نفتضةةةةةة فاةةةةي تةةةةنعكس ظةةةةةمبيب عمةةةةه ظاةةةةةور 
الإبةةةةةداع الحركةةةةةي عنةةةةةد ث وورةةةةةود دررةةةةةة  نفتضةةةةةة  ةةةةة  اليقظةةةةةة الذهنيةةةةةة لةةةةةدى اللاعةةةةةا تتكةةةةةد 

تدي  لةةةةه تن يةةةةة ظةةةة بف ظةةةةمبية   ةةةةا البعةةةةد عمةةةه ورةةةةود ضةةةةغوئ نتظةةةةيةث وحبلةةةةة  ةةةة  الكةةةةراع يةةة
عةةةةة  الترديةةةةةدث وا نعزاليةةةةةة والغ ةةةةةوضث لةةةةةذلل فةةةةةإ  الفكةةةةةب   العقميةةةةةةث والظةةةةة بف الشفكةةةةةية 
لةةةدى التةةةردث هةةةي التةةةي تةةةتحكل فةةةي  ظةةةتويبت  الإبداعيةةةةث ونظةةةتند فةةةي ذلةةةل  لةةةه نظريةةةة الظةةة بف 
 التةةةةةةي تتظةةةةةةر الإبةةةةةةداع عمةةةةةةةه  نةةةةةة  نةةةةةةبتأ لظةةةةةة بف وفكةةةةةةةب   تتعمةةةةةةس ببلشفكةةةةةةيةث فةةةةةةإذا  ةةةةةةةب
انفتضةةةةةف دررةةةةةة الظةةةةة بف فةةةةةإ  الإبةةةةةداع يكةةةةةبب  قيةةةةةداث و  يظاةةةةةر بكةةةةةورة رميةةةةةة وواضةةةةةحة. 
وعميةةةةةةة  فةةةةةةةإ  ارتتةةةةةةةبع حةةةةةةةدة الإبةةةةةةةداع الحركةةةةةةةي تتوقةةةةةةةف عمةةةةةةةه نةةةةةةةوع النشةةةةةةةبئ ال  ةةةةةةةبرس وحةةةةةةةدة 
ا نتعةةةةب ف التةةةةي يعرفاةةةةب يعبةةةةد ا ( بأناةةةةب "الحةةةةب ف الوردانيةةةةة ال ركبةةةةة التةةةةي تكةةةةو   كةةةةحوبة 

يةةةةةةةع اراةةةةةةةزة الرظةةةةةةةل العضةةةةةةةمي والةةةةةةةد وي والتنتظةةةةةةةي ببضةةةةةةةئراببف عضةةةةةةةوية بةةةةةةةبرزةث تشةةةةةةة ا ر 
 (Moyer:7998 :67 يوالغدي والحشوي".

 (Schaal:2011 :9ي ويتأ ر ا بداع بر مة    العوا ا وال ت راف هي:
ك ية ال عمو بف ال توافرة لمريبضي ال تعمل ونوعاب في ب يتعمس ب ابراف المعبة والفكل  -

 وال واقف التي يتعرض لاب.
 اظتدعبا ال عمو بف ال نبظبة في الوقف ال نبظا.تحميا ا داا و  -
 ظرعة اتفبذ القراراف والتكرف الظميل. -
تنتيذ الوارببف ال نبئة ببلريبضي ال تعمل واظتيعبا  كونبف وعنبكر ال وقف وافتيبر البدا ا  -

 وحظ  التكرف.
 مناقشة النتائج: 4-2

ي ظةةةةةب ة راتةةةةةا(  نةةةةة   ةةةةةب  شةةةةةبر اليةةةةة     النتةةةةةب أ التةةةةةي تةةةةةل التوكةةةةةا  لياةةةةةب تتتةةةةةس  ةةةةةع 
عنةةةةد ب يت تةةةةع التةةةةرد ببل قةةةةة فةةةةإ  ذلةةةةل يظةةةةبعد  عمةةةةه تئةةةةوير  دا ةةةة   ةةةة  فةةةةلاا ئةةةةرس  فتمتةةةةة 
 ه اةةةبث    اليقظةةةة الذهنيةةةة ت يةةةر الدافعيةةةة الإيرببيةةةةة وتظةةةبعد عمةةةه شةةةد تركيةةةز ا نتبةةةب ث وتةةةةت ر 
فةةةةةي بنةةةةةبا ااهةةةةةدافث وببلتةةةةةبلي تقةةةةةود  لةةةةةه الإبةةةةةداع الحركةةةةةيث بين ةةةةةب اللاعةةةةةا الةةةةةذي يتتقةةةةةد  لةةةةةه 
اليقظةةةة الذهنيةةةة فإنةةةة  ي يةةةا  لةةةه وضةةةةع  هةةةداف ظةةةةامة لةةةذلل   يبةةةذا  قكةةةةه راةةةد  و  يظةةةةت ير 
 قكةةةةةه ئبقتةةةةة  ليكةةةةةو   بةةةةةدعب فةةةةةي ال نبفظةةةةةة  و التةةةةةدرياث وا   تحقيةةةةةس اليقظةةةةةة الذهنيةةةةةة لةةةةةدى 
اللاعبةةةةةي  يعت ةةةةةةد بدررةةةةةةة  ظبظةةةةةية عمةةةةةةه التئةةةةةةوير وتحظةةةةةةي  ااداا وهةةةةةذا يتحقةةةةةةس  ةةةةةة  فةةةةةةلاا 

 (33: 2007يراتا: الربد عمياب حته تتحقسوضع  هداف واقعية يتل التدريا 
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و شةةةةةةبر وليةةةةةةبل وار  فةةةةةةي كتببةةةةةة  يالتةةةةةةدريا والدافعيةةةةةةة(  لةةةةةةه      ةةةةةةبرة يقظةةةةةةة الريبضةةةةةةي 
%(  ةةةةةة  اكتظةةةةةةبب  لمروانةةةةةةا ال ابريةةةةةةة والفئئيةةةةةةةث  ةةةةةةل يةةةةةةأتي   ةةةةةةر الدافعيةةةةةةة 90-70ي  ةةةةةةا ي

دريا ليحةةةةة  الريبضةةةةةي عمةةةةةه بةةةةةذا الراةةةةةد والئبقةةةةةة اللاز تةةةةةي  لةةةةةتعمل ال اةةةةةبراف الريبضةةةةةية والتةةةةة
 (9: 2014يابراهيل:عمياب لغرض كقماب واتقبناب والإبداع فياب.

( بةةةةةأ  الإبةةةةةداع فةةةةةي النظريةةةةةبف الظةةةةةيكولورية الحدي ةةةةةة 2011وذكةةةةةرف يل يةةةةةبا الةةةةةديوا ث 
شةةةكا  ةةة   شةةةكبا الظةةةمول التةةةي ي كةةة  تعم اةةةب واكتظةةةبباب  ةةة  فةةةلاا العديةةةد  ةةة  العوا ةةةا التةةةي 

اةةةةةةةةب: ااظةةةةةةةةةرةث والرب عةةةةةةةةةةث والحيةةةةةةةةةبة تن ةةةةةةةةي  و تعيةةةةةةةةةس تئةةةةةةةةةور هةةةةةةةةذ  القةةةةةةةةةدراف الإبداعيةةةةةةةةةة و ن
هنةةةةبل اظةةةةتعداداف فئريةةةةة  فا رت بعيةةةة وهةةةةي تةةةةت ر بدررةةةةة كبيةةةةرة فةةةةي تن يةةةةة الإبةةةةداعث  ذا كبنةةةة

فإناةةةةةب تن ةةةةةو وتنشةةةةةئ ب قةةةةةدار الحةةةةةبفز الةةةةةذي يكتظةةةةةب  اللاعةةةةةا  ةةةةة  ال رت ةةةةةع وااظةةةةةرة والحيةةةةةبة 
 (25: 2011يالديوا : الرب عية    فر  تشبع احتيبربت  ال فتمتة

يقظةةةةة الذهنيةةةةة يحةةةةد  عنةةةةد ب يةةةةدرل التةةةةرد عةةةةدل التةةةةواز  بةةةةي   تئمبةةةةبف ا   ضةةةةعف الو 
اادااث و قدرتةةةةةةةةة  عمةةةةةةةةةه ااداا النةةةةةةةةةبرب ل واراةةةةةةةةةة هةةةةةةةةةذ  ال تئمبةةةةةةةةةبفث وعنةةةةةةةةةد ب تزيةةةةةةةةةد هةةةةةةةةةذ  
ال تئمبةةةةةبف ل ةةةةةدة ئويمةةةةةة تةةةةةتدي  لةةةةةه    يكةةةةةبب الريبضةةةةةي  ك ةةةةةر عرضةةةةةة لمضةةةةةغوئ النتظةةةةةية 

يعةةةةةةةةةد لم وقةةةةةةةةف الضةةةةةةةةببئ وببلتةةةةةةةةبلي تنعةةةةةةةةدل فركةةةةةةةةة الإبةةةةةةةةداع الحركةةةةةةةةيث وا    درال اللاعةةةةةةةةا 
 وضةةةةةوعبً  اةةةةةدداً   ي  كةةةةةدراً لزيةةةةةبدة الفةةةةةوف  ةةةةة  التشةةةةةا وعةةةةةدل   كبنيةةةةةة  نرةةةةةبز ئ وحبتةةةةة ث 
و هدافةةةةةة  ال توقعةةةةةةةث فةةةةةةةإ   ةةةةةةع  ةةةةةةةرور الوقةةةةةةف يةةةةةةتدي هةةةةةةةذا ال وقةةةةةةف الضةةةةةةةببئ الةةةةةةه تغيةةةةةةةراف 
فظةةةةةيولورية ظةةةةةمبية تتضةةةةةةب فةةةةةي يانفتةةةةةةبض الكتةةةةةباة البدنيةةةةةةةث وزيةةةةةبدة القببميةةةةةةة ل  ةةةةةبرةث وزيةةةةةةبدة 

 (21: 2001ظيد:يال .التعا(
 الخاتمة: -4

والكرة   نتفببف رب عة ديبله بكرة القدل ويت تع  عب تل التوكا  له ا ظتنتبربف الآتية:
قدل والكرة الئب رة  بداعب يورد لدى  عبي  نتفببف رب عة ديبله بكرة الث و الئب رة ببليقظة الذهنية

  تورد علاقة ارتببئية دالةة احكةب يب بةي  اليقظةة الذهنيةة والإبةداع الحركةي لةدى  عبةي ث و حركيب
 .ديبله بكرة القدل والكرة الئب رة نتفببف رب عة 

 قب ة دوراف تدريبية  فتمتة تتض   نشبئبف يتل    فلالاب ث  ب ب يأتي يوكي الببح و 
ز وال كبفةة،فث لتشةةريع  عبةةي  نتفبةةبف وضةةع نظةةبل لمحةةوافث  يةةة اليقظةةة الذهنيةةة لةةدى اللاعبةةي تن

الرب عة في تئوير ا بداع الحركي وا بتكبرث ب ب يض   اظةت  بر هةذ  الئبقةبف البشةرية الشةببةث 
  كبنيةةة اظةةتفدال القيبظةةي  ياليقظةةة الذهنيةةةث والإبةةداع الحركةةي( ث ال نتفبةةبف الوئنيةةةوببلتةةبلي رفةةد 

 لعينبف  فرى بير  نتفببف رب عة ديبله.
 
 



 
 

778 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        44العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 ادر العربية والأجنبية:المص
 أولًا: المصادر العربية:

  حلال  ادي عبدا   الكتبية الذاتية ال دركة وعلاقتاب ببليقظة الذهنية والوظب ف ال عرفيةة لةدى 
ئمبة الرب عةة: يبغةدادث  ئروحةة دكتةورا  بيةر  نشةورةث رب عةة بغةداد ث كميةة التربيةة ابة  رشةدث 

2010.) 
  يالقةةبهرةث دار التكةةر 4ث ئعمككم الككنفس الرياضككة، المفككاهيم، التطبيقككات  ظةةب ة كب ةةا راتةةا :

 (.2007العربيث 
   يرظةبلة أهمية اليقظة في تحسين مستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة اليكد يمي  براهيل :

 برظتير  نشورةث رب عة  كمي  كند  ولحب ث البويرةث  عاد عمةول وتقنيةبف النشةبئبف البدنيةة 
 (.2014ةث والريبضي

  ر ةةةةبا عبةةةةد النبكةةةةر  ح ةةةةد الظةةةةيد  الضةةةةغوئ النتظةةةةية ال رتبئةةةةة ببل نبفظةةةةة الريبضةةةةية لةةةةدى
الريبضةةةي: يالقةةةبهرةث رظةةةبلة  برظةةةتير بيةةةر  نشةةةورةث رب عةةةة حمةةةوا ث كميةةةة التربيةةةة الريبضةةةيةث 

2001.) 
  :رانيةة   وفةةةس الئوئةةةو  اليقظةةةة العقميةةةة وعلاقتاةةةب بةةةبلتتكير التةةةأ مي لةةةدى ئمبةةةة رب عةةةة د شةةةس

 (.2018ث 40ث العدد/4 شسث  رمة البع ث ال رمد/يد
  ربةةد  حظةة   بةةراهيل  تةةأ ير ت رينةةبف اليوبةةب فةةي بعةةض القةةدراف الحركيةةة واليقظةةة الذهنيةةة و داا

الإيقةةبعي لئبلبةةبف ال رحمةةة ال بل ةةة: يبغةةدادث  ئروحةةة دكتةةورا   التشةةكيمة ا فتيبريةةة ببلر نبظةةتل
 (.2015بير  نشورةث رب عة بغداد ث كمية التربية البدنية وعمول الريبضة لمبنبفث 

  كةةةةبدس الحبيةةةةل وظةةةة ر الشةةةة بيمة   ةةةةدى تحظةةةةي  الإبةةةةداع الحركةةةةي فةةةةي الر بةةةةبز ببظةةةةتفدال
 ةب ث  ةتت ر كميةة التربيةة الريبضةية اظتراتيرية حا ال شكلاف لةدى الئبلبةبف فةي البحةري : يع  

الحبدي عشرث الرب عة ااردنيةث وال بل  لر عية كميبف التربية الريبضية العربية "التكب مية في 
 (.2016ت وز  20العمول الريبضية"ث 

  ل يةبا الةةديوا     ةر اظةةتفدال  ظةموبي  تدريظةةيي  لتن يةة القةةدراف الإبداعيةة العب ةةة والحركيةة فةةي
الريبضةةةةية لةةةةدى تم يةةةةذاف الكةةةةف الفةةةب س ا بتةةةةدا ي: ي ئروحةةةةة دكتةةةةورا  بيةةةةر  درس التربيةةةة

 (.2011 نشورةث رب عة البكرةث كمية التربية البدنية وعمول الريبضةث 
    يع  ةةب  ث دار ال ظةةيرة لمنشةةر  سككيكولوجية الدافعيككة والانفعككالات ح ةةد  ح ةةود بنةةي يةةونس :

 ل(.2012والتوزيع والئببعةث 
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