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 الخطة التدرٌسٌة الأولى وفق الأسلوب التبادلً

 طالب   81الأهداف التربوٌة : تعوٌد الطلاب على النظام , تعوٌد الطلاب على روح المنافسة .                                   عدد الطلاب :  

 دقٌقة 09زمن الخطة التدرٌسٌة:                                الهدف التعلٌمً: تأدٌة الطالب للتمارٌن المهارٌة الخاصة بمهارة المحاورة. 

 التارٌخ                   الهدف السلوكً: أن ٌؤدي الطالب التمارٌن المهارٌة الخاصة بمهارة المحاورة بصورة جٌدة.

 التشكيلات شرح محتوى المهارة وتنظيمها الزمن ام الخطةأقس أقسام الدرس

 
 
 
 

 القسم الإعدادي

 د( 51)

 د 5 المقدمة
 تهٌئة الأدوات و المستلزمات الضرورٌة لإنجاز أقسام الخطة التعلٌمٌة -8

  التأكد من الحضور. -2

 الإحماء العام
 
 

التمارٌن 
 البدنٌة

 د 5
 
 

 د 5

 إحماء عام حول ملعب كرة السلة ٌكون فردي او زوجً من قبل الطلاب 
 الاحماء الخاص ٌكون فردي او زوجً من قبل الطلاب بستخدام الكرات .

 التمارٌن البدنٌة:

 ) الوقوف فتحا ( تدوٌر الذراعٌن للأمام ثم للخلف . ) حر ( -8

 ٌن أماماً.تخصر( مٌل الجذع أماماً مع مد الذراع –)الوقوف فتحاً  -2

 تخصر( ثنً الركبتٌن نصفاً مع رفع الذراعٌن جانباً. –)الوقوف فتحاً -3

 ) الوقوف فتحا ( القفز على البقعة مع رفع الركبتٌن . ) حر ( -4

 
 
 
 
 

النشاط 
 التعلٌمً

 د 89
تقدٌم ورقة المعاٌٌر إلى الطلاب متضمنة نماذج صورٌة متسلسلة  -8

 وتمارٌنها.للمهارة 
شرح وعرض التمارٌن التعلٌمٌة الخاصة بمهارة المحاورة  من قبل  -2

  المدرس.
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القسم الرئيسي 

 د( 06)
شرح الواجبات لورقة المعاٌٌر وكٌفٌة تطبٌق الواجبات لكل من الطالب -3

 المؤدي والطالب الملاحظ والمدرس وفق هذا الأسلوب .
النشاط 
 د راحة بين تمرين واخر52.1 المعاٌٌرالجزء الرئٌسً من الدرس موضح فً ورقة  د 59 التطبٌقً

  تطبٌق تمرٌن المحاورة إلى نصف الملعب ذهابا وإٌابا. د7 التمرٌن الأول

  تطبٌق تمرٌن المحاورة كامل الملعب ذهابا وإٌابا. د7 التمرٌن الثانً

  ذهابا وإٌابا.تطبٌق تمرٌن المحاورة المنخفضة إلى نصف الملعب  د7 التمرٌن الثالث

  تطبٌق تمرٌن المحاورة المنخفضة كامل الملعب ذهابا وإٌابا. د7 التمرٌن الرابع

التمرٌن 
 الخامس

 8شواخص والبعد بٌنهما  5تطبٌق تمرٌن المحاورة بتغٌٌر الاتجاه بٌن  د7
 متر.

   

التمرٌن 
 السادس

شواخص والبعد بٌن شخص  5الاتجاه بٌن تطبٌق تمرٌن المحاورة بتغٌٌر  د7

 وأخر نصف متر.

   

 د1 التمرٌن السابع 
تطبٌق تمرٌن المحاورة من بداٌة الملعب الى المنتصف ثم المحاورة 

 متر. 8شواخص والبعد بٌنهما  5بتغٌٌر الاتجاه بٌن 

    

 القسم الختامي

 د(51)

 لعبة صغٌرة
 
 
 الختام

 د 89
 
 

 د5

ٌقف التلامٌذ فً دائرة وٌوضع فً مركز الدائرة صولجان -حماٌة الحصن:
) الحصن ( وٌختار أحد التلامٌذ لحماٌة الحصن ثم ٌقوم التلامٌذ 

بالتصوٌب على الحصن بالكرة بٌنما ٌدافع الزمٌل عنه بإبعاد الكرة وإذا 
 نجح تلمٌذ فً إصابة الحصن ٌتبادل المكان مع الزمٌل.. وهكذا.

 تهدئة واسترخاء ثم إرجاع الأدوات والتجهٌزات ثم الانصراف. تمارٌن
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 ورقة الواجبات المعاٌٌر لمهارة الدحرجة حسب الأسلوب التبادلً
 الأشكال والصور التوضيحية الراجعةالتغذية  الأداء المهاري التمارين المهارية

 التمرررررررررين الأولر المحرررررررراورة
إلررررر  نصررررره الم عررررر  ذ ابرررررا 

 . وإيابا

  ًتدفع الكرة جانبا 
 .عدم المغالاة بدفعها بقوة 

  تكووووون الكوووورة قرٌبووووة موووون جسووووم اللاعووووب
 وامامة

 عدم المغالاة بدفع الكرة للأمام 

 .النظر ٌكون للأمام 

 

 التمررررررررررين الاانيرالمحررررررررراورة
 .الم ع  ذ ابا وإياباكامل 

  ًتوووودفع الكووووورة أمامووووا جانبوووووا
وعووووووودم المغوووووووالاة بووووووودفعها 

 بقوة.

 تكون الكرة قرٌبة من جسم اللاعب وامامة 

 عدم المغالاة بدفع الكرة للأمام 

 .النظر ٌكون للأمام 

 

التمررررررين الاالرررررةر المحررررراورة 
المنخفضررررررررة إلرررررررر  نصرررررررره 

 الم ع  ذ ابا وإيابا

   تووووووودفع الكووووووورة بمسووووووووتو
المغوووووالاة مووووونخفض وعووووودم 

 بدفعها بقوة.

  تكووووون الكوووورة قرٌبووووة موووون جسووووم اللاعووووب
 بمستو  الركبة.

 عدم المغالاة بدفع الكرة للأمام 

 .النظر ٌكون للأمام 

 

المحررراورة  التمررررين الرابررر ر
المنخفضررررررة كامررررررل الم عرررررر  

 ذ ابا وايابا

   تووووووودفع الكووووووورة بمسووووووووتو
مووووونخفض وعووووودم المغوووووالاة 

 بدفعها بقوة.

  اللاعووووب تكووووون الكوووورة قرٌبووووة موووون جسووووم
 بمستو  الركبة.

 .عدم المغالاة بدفع الكرة للأمام 

 .النظر ٌكون للأمام 
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تطبيق : التمرين الخامس
تمرين المحاورة بتغيير الاتجاه 

شواخص والبعد بينهما  5بين 

 .متر 1

  ًتدفع الكرة جانبا 
 .عدم المغالاة بدفعها بقوة 

  ملاحظووووووووووة طرٌقووووووووووة الأداء الصووووووووووحٌحة
 وتكرارها.

  للأمام.النظر ٌكون 

 .الابتعاد عن الشاخص 

 

تطبيق تمرين : التمرين السادس

 5المحاورة بتغيير الاتجاه بين 
شواخص والبعد بين شخص 

 .وأخر نصف متر

  الكووووورة قرٌبوووووة مووووون جسوووووم
 .اللاعب

  دفوووووووووع الكووووووووورة بصوووووووووورة
 .صحٌحٌه للجانب

  تبادل الأداء بكلا الٌودٌن عنود
 .الاقتراب من الشاخص

  الصووووووووووحٌحة ملاحظووووووووووة طرٌقووووووووووة الأداء
 وتكرارها.

 .النظر ٌكون للأمام 

 .الابتعاد عن الشاخص 

 

تطبيق تمرين : التمرين الساب 
المحاورة من بداية الملعب الى 
المنتصف ثم المحاورة بتغيير 

شواخص والبعد  5الاتجاه بين 

 .متر 1بينهما 

  الكووووورة قرٌبوووووة مووووون جسوووووم
 .اللاعب

  دفوووووووووع الكووووووووورة بصوووووووووورة
 .صحٌحٌه للجانب

  بكلا الٌودٌن عنود تبادل الأداء
 .الاقتراب من الشاخص

  ملاحظووووووووووة طرٌقووووووووووة الأداء الصووووووووووحٌحة
 وتكرارها.

 .النظر ٌكون للأمام 

 الابتعاد عن الشاخص 

 

 

 

 


