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ـــةضالريا وعلـوم البدنيـة التربيـة ليةك
 
 



 
 2 

 
 

  

 
 
 

سَخَر قوَمٌ مِن قوَمٍ ﴿ وا لا  مَٓ نَ  يهاَ ا كَونوا سى  عَ    يرًا َ ن 
يرًا مِ  َ كَُن  ن  ِساءٍ عَسى  ِساءٌ مِن  وا تلَمِز لا وَ ن نهُ مِنهمُ وَلا 

سَ الاِسمُ الفُ  لقابِ بِ ِ زَوا  َ سو نفُسَكمُ وَلا تنَا نِ وَمَن عدَ الإيماقُ ب

ولئكَِ همُُ الظّالِمونَ  بُ فَ  ﴾لمَ يَ
                                                                           

 
                                                         

 

                                                                                                                

يٓة  جراتسُورَة الح﴿                                                                                                                             ﴾11، ا
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 رفقرار المشإ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

  
ـــ ( مة ب ســ ســالة، ال ه ال اد هــ ــه أن إعــ ر ن ــ هــارات ال ــه  ــ وعلاق ال

عــة ا حلــة ال ــلاب ال ة ل اضــ ــة ال ر ال ائــ تــ ف فــي مــادة  ــال ــة  ق ) وال
ـ (  اج الـ ال ل  مة م ق ق اذهوال د شـ ـ ار م ت  سـ ـة ) قـ جـ ل ا فـي  اف إشـ

ــــة م ال ــــ ــــة وعل ن اضــــة/جامعة  ال ــــالىال ــــل درجــــة د ــــات ن ل ء مــــ م ، وهــــي جــــ
ا ة ج في ال ةل م ال ة وعل ن اضة، وأنها ال فاءً  ال ها اس ف خ  .تاماً  ق اس
 

ع :                                                                                               ال
                                                         

ي م. دأ. ر ص ا ح   اب
خ :   /    /                                                           ار                     2021ال

 
ة . اق سالة لل ه ال ة، أُرشح ه اف ات ال ص اءً على ال  ب

 
 
 

 توقيعال                                                                        

 ليد شهابومحمد  م.دأ.                                                               

 والطلبة /جامعة ديالى معاون العميد للشؤون العلمية                                              

   2021 /    /     التاريخ :                                                              
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 إقرار المقوم الإحصائي

 
مة بــــ (         ســ ســالة ال ه ال أت هــ ر أشــه أنــي قــ ـــ هــارات ال ــه  ــ وعلاق ال

عـة ا حلـة ال ـلاب ال ة ل اضـ ـة ال ر ال ائـ تـ ف في مـادة  ال قة  وقـ ) وال
ة  اح ها م ال ها وتق اجع ةت م ائ ي سل خـالٍ مـ الاح ب عل أسل ، وأص 

اء  ةالأخ ائ ة، ولأجله وقع .ال الاح  غ ال
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                        
ع                                                           ال

اتي                                                    ار غال ال   أ.د 
ة                                         ة ال ل ل:  ان الع ة وعل م ن اضةال  م ال

ارخ :                                                      2021/    / ال
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 إقرار المقوم اللغوي 
 

ه   مة  ةســـالالأشـــه أنَّ هـــ ســـ ـــة (ال ق ر وال ـــ هـــارات ال ـــه  ـــ وعلاق ال
عـة ا حلـة ال ـلاب ال ة ل اضـ ة ال ر ال ائ ت ف في مادة  ُقّ  )ال مـة مـ ال

ــالــ ال اذه( اج د شــ ــ ار م ت، قــ )ســ ــة،  جــ ــة اللغ اح هــا مــ ال اجع إذ م
 ٍ ـيٍّ سـل بٍ عل ة أص ذات أسل ـ ـ ال ات غ ـ ع ـة وال ـاءِ اللغ خـالٍ مـ الأخ

.  ولأجله وقع
 
 
 
 
 
 

ع                                                                 ال
ي                 ي أح فاضل ال   أ.د صفاء ال

ل:  ان الع ة م لّة ال الى/  ة جامعة د ان م الإن  للعل
ارخ                    م 2021   /    /     : ال
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  إقرار المقوم العلمي

 
أت  يأشـه أنَّـ  سـالاقـ مة بــ  ةل سـ قــة (ال ر وال ـ هـارات ال ـه  ــ وعلاق ال

عـة ا حلـة ال ـلاب ال ة ل اضـ ة ال ر ال ائ ت ف في مادة  ُقّ  )ال مـة مـ ال
ـــالـــ ال اذه( اج د شـــ ـــ ار م ت ، وقـــ)ســـ ـــة  جـــ ـــة العل اح هـــا مـــ ال اجع م

ا ة.   فيإش اق هلة لل ل أص م ٍ، و يٍّ سل بٍ عل  أص ذات أسل
 
 
 
 
 
 
 
 

                        ع              ال                                                          
ادة خال جاس                                                                                   أ.م م

ة الأ                                             ة ال ل ة/  امعة ال ةال         ساس
ارخ:  /   /                                                             2021 ال
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 العلميين العلمي ينإقرار المقوم
 

أت ا يأشـه أنَّـ  سـالقـ مة بــ ل سـ قــة (ة ال ر وال ـ هـارات ال ـه  ــ وعلاق ال
عـة ا حلـة ال ـلاب ال ة ل اضـ ة ال ر ال ائ ت ف في مادة  ُقّ  )ال مـة مـ ال

ـــالـــ ال اذه( اج د شـــ ـــ ار م ت ، وقـــ)ســـ ـــة  جـــ ـــة العل اح هـــا مـــ ال اجع م
افي   ة. إش اق هلة لل ل أص م ٍ، و يٍّ سل بٍ عل  أص ذات أسل

 
 
 
 
 
 
 
 

ع                                                     ال
اس علي خلف                                                            أ.م.د 

اضة                                      م ال ة وعل ة ال ل ار/   جامعة الأن
ارخ:  /   /                                                     2021ال
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
ـا          لع ا قـ ا ه إن ق ن ة وال اق ة ال اء ل م ةسـالال علـىن أع سـ ة ال

ر ال (بــ  ائــ تــ ف فــي مــادة  ــال قــة  ر وال ــ هــارات ال ــه  ــ وعلاق ــة ال
عــة ا حلـــة ال ــلاب ال ة ل اضــ الــ  ،)ال ا ال ـــ اذه(وقــ ناق د شــ ـــ ار م  فـــي) ســ

اتها و  ـل م ل ل ـالق ة  ي ـدرجـة ا له علاقة بها، ونُقْ انها ج اج ـف ال ة فـي فل
ةال ن اضة ة ال م ال  . وعل

 
ه  ق هـــ ســـالةصـــّ ـــة  ال ل ـــ  ل اضـــةمـــ م م ال ـــة وعلـــ ن ـــة ال ـــ /ال  الىجامعـــة د

ارخ ة ب عق ه ال    2021/   /    : ل
  

       
ع                                                             ال

ة ح  دأ.                                                       ماج
ة                                          ل ة ع  ن ة ال اضةال م ال الة /وعل  و

 الىجامعة د                                                        
ارخ :                                                2021/    /   ال

   
   
   

ان فاضل م م.دأ.   أح مه صالح م.دأ.  ق
ًا  ع

ًا  2021 /   /  ع
/   / 2021 

   
اس علي أ.د  ان    س

ا  ً  رئ
/   / 2021  
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 داءــالإهه

  

 

 الباحث
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 امتنانشكر و
 

 مكتسب،ضل طاعة للعالمين أف منع،ولا معطي لما  وهب،لا مانع لما الحمد  الذي       

له  ن فض ا م ا منحن ى م ده عل ب، أحم ى نس ين أعل واه للمتق بوتق يدناووه هد أن س  ، وأش

ذين اكت ه ال ه وآل ي محمداً عبده ورسوله الذي اصطفاه الله وأنتخب، صلى الله علي سبوا ف

لم شرقت الشمس وأسلمت وسأوعلى التابعين لهم بإحسان ما  ومكتسب،الدين أعلى فخر 

 ..  . تسليماً كثيراً 

  بعـد . . .و    
ه      ه وآل لى الله علي ول (ص دي الرس داء به ه (من لا يشاهت ي قول لم) ف  ركوصحبه وس

اس لا يشكر الله). د المتواضع  الن ذا الجه ام ه ي إتم ي ف د أن من الله عل اوانطفبع من  لاق

 الشكر لبجزيأتقدم لا يسعني إلا أن  والوفاء الحب مشاعر عن وتعبيراً العرفان بالجميل 

يم ان وعظ ل ل الامتن تاذ الفاض تاذ ،لأس اعد  الأس دكتوالمس در ( رال راهيحي بحي اب  )مص

ة ومتابعة نبيل إلى نهاية مشوار الدراسة بأخلاقٍ  نيقاد ذيالو الرسالة،  هذه على شرفالم

ديدة رائهإذ كان لآ علمية رصينة، ه الس ة وتوجيهات ه القيم الغ الر الأثمحدود اللا وعطائ ب

راء  ي إث ذه ف اله ةةالرس ورتها النهائي ا بص ائلاً  ،، وخروجه ولى س دير الم هيم أن الق  نح

  .المسيرة العلميةومتمنياً له التوفيق في خدمة  والعافية صحةال

ل       كر الجزي ه بالش ا أتوج ةلكم ادة كلي ة عم ة التربي وم الرياض ة وعل ة ال البدني متمثل

ا خص عمادته دكتور  بش تاذ ال بشالأس د كم دة حمي ع  الوقفته ، ماج ة م ة الكريم طلب

ر اللكثير من الصعاب وفقه اوتذليله الدراسات ل خي اء و .الله لك ة ومن واجب الوف الأمان

دم  زازي أتق ائي واعت كري وثن وافر ش اتذتي لأب يس ل ف يرية الأفاض نة التحض ي  الس وف

 الحلقة الدراسية (السمنار) فجزاهم الله عني خير الجزاء.

فالمساعد  لأستاذلكما وأتقدم بوافر الاحترام والامتنان       اموس خل ) الدكتور (ظافر ن

سائلا المولى ان  للكثير من الصعاب وتذليلهه من مساعدة دائمة طيلة مدة الدراسة أبدا الم

ى  دير ال كر والتق دم بالش ة، واتق حة والعافي ه الص تاذ يمنح ن الاس ل م د ك دكتور محم ال
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حاذهالدكتور المساعد الياسري والأستاذ  ود ش ود  عثمان محم ل عب دكتور كام والأستاذ ال

دكتور حسين رشيد  ب مساعد الوالأستاذ والأستاذ المساعد ال رزاق وهي د ال دكتور عب ال

ادأالدكتور حيدر المدرس الدكتور صبار محمود والمدرس و رحمن المساعد والأستاذ  ي

تاذ  ود والأس اعد محم بالمس ث طال ا . )لي دموه لم ن ق ون وم اعدة ع ا مس دوه ولم ن أب م

ي تصويب صحيح والذين كان لهم الفضل في توجيهي الاتجاه ال أسهمتمشورة  ر ف الكبي

  . خطوات الباحث وفقهم الله لكل خير

و/ كلية التربية  العليا الدراسات سكرتاريةل لشكربا تقدمأو      ة وعل ا  م الرياضةالبدني لم

ن تلمس ل خيه م م الله لك ا وفقه ات العلي ة الدراس اعدة طلب ي مس اني ف ق وتف ب خل ر طي

 ملاءزالأخوة  إلى أتوجه بالشكر أنكما لا يفوتني و، وحفظهم وأهلهم من كل مكروه.  

ل من لمسته لما ، الدراسة رة الدراسة الأخلاق نب ة فت ل  والعون طيل ي ك م من لحب افله

ً  والتقدير ً  الدائم والنجاح التوفيق لهم متمنيا  .جميعا

ل      دم بج اء أن أتق ة والوف روض الأمان دعوني ف ا ت انيكم ي بعطائ امتن ن غمرن ه لم

االذين رافقوا مسيرتي بفرحتها ودمعفي إتمام دراستي   خير عونلي آزرني وكان و :  ته

يرتي  لال مس ل خ م المتواص برهم ودعمه اكراً ص اً ش ي جميع اة أهل ي الحي ندي ف س

أن لا و فيةوالعا صحةال م يمنحهيحفظهم لي ذخراً وأن  أن القدير المولى سائلاً الدراسية، 

 . م أي مكروه انه سميع الدعاءهيريني في

رأي  بالاعتذارعبارات الشكر المقرونة أجمل أتقدم ب ختاما ً     مشورة و ألكل من أسهم ب

ه ف، أو استلهمت  كل من تعلمت على يديه شيئال،  و قام بجهد مهما كان حجمهأ راً أو من ك

 ً و من عطر سمعي  ، لكل أسدى إلي نصحا ي تخفيف مصاعب ول ة أسهمت ف ة طيب بكلم

اتهم قلمي  ي وف ي دراستي ذكرهم قلب م من ان ، له ل الشكر والامتن ز وجل سائلاً الله عك

ولاً  أالحمد  و، والله المعين ووفق الله الجميع  التوفيق لهم وجزآهم الله عني خير الجزاء

 .والله ولي التوفيق  وأخيراً 

 

 لباحثا                                                                                             
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 ةرسالال مستخلص

ر ال  ائ ت ف في مادة  ال قة  ر وال هارات ال ه  ة ال وعلاق
عة ا حلة ال لاب ال ة ل اض  ال

  : اح ار ال اذهس د ش اف                                م ر صأ.م.د.  إش اح                     ي اب
 م 2021

 
عاد  ة ذات ا اه ة و ال  ة ونف ا ة واج ة عامة في الانفعال اه عات هي 

ة  ، وتعكافة ل ات والانفعالات ال ا ة للاض ئ اه ال ة ال م ال ي الو اه
ة اه ه فإن ال  ، وعل ا ال ا ك آثاراً على ض ني او ت اء ب  يلف ت الى إي

ه ة ال، و م ال على ال عل ة ال ل في  ت أه اه اولها  ة ت ل
عة في مادة  ا حلة ال ها على م الال اضة وتأث ة ال ر ال ر ائ ت

ه ف ه ب ال وثق ل ال رس م ق ادة ال   .و
ل  لة وت رة عامة ب  م روس  د حالات م ال في ال راسة وج ال

ادة ة وال ار ة ع اخ دوره في ال ل وف ال د الى ع ا ي ملاء م  .ال
اف ال     ر ال :راسةاما اه عة العلاقة ب ال ومهارات ت ف على  ع ة ال

ل عة في  ا حلة ال ة ال ل ة ل  اض اضةال م ال ة وعل ن ة ال فال، و ة ال  ع
ة ل عة في  ا حلة ال ة ال ل ف ل  ال قة  عة العلاقة ب ال وال ة ال  على 

اضة م ال ة وعل ن  .ال
ي      ب ال الأسل صفي  هج ال اح ال م ال ة اس ا ـ والعلاقات الارت نـه أك

لة ا ــ عــة ال ــة ل هــاج ملائ احــال رســها ال ــي ي ــ ل ــع ال ــة ، أمــا م ل ــل  ت
اضة م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل عة ل ا حلة ال ـالى /ال ده ( جامعة د ـالغ عـ ) 259وال

ـــا ـــة  ال ـــ ال ده (وق ـــالغ عـــ ة وال ـــة الاساســـ ـــة ال ل ة فـــي  اضـــ ـــاً 45ال ال  ( ،
ــالات  ــ علــى أرعــة م ــ والــ ت ــاس ال ــاء م ــ تــ ب ة ال ــاه ــاس  ض  ولغــ
في  ــ الانفعــالي أو العــا ي وال ــ ــ ال ــاعي وال ــ الاج ــي وال ــ اللف وهــي ال
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ــاس ( ات ال ع فقــ ــ ــان م ــاع 41و عــ اخ ح ) و ة أصــ ــائ لات الإح لــ اتــه لل فق
ــاس ات ال د فقــ ــة ( عــ هائ ه ال غ ــ 36ــ ر ت ــ ــاس مهــارات ال ض  ة، ولغــ ) فقــ

اس ان  اس (س اد م ن م ) 2012اع ة  55وال ـفق ـة ال ، وتـ وعلى نفـ ع
ن م  ) وال اس (م ح علاو اد م . 22اع ف ال قة  اس ال ة ل  فق

صل     لة م ت اح إِلى جُ اجاتال  :الاس
ـ مهاراتـه    اً على م ع سل ا ي ال م ف لل ال قة  الات ال على ال ث م  ت

ـ ر ادتـهال ـ  ة وم ــ ـعف مـ ش ــة ة و رس ال ة لـ اضـ ــ ال ـال ال ، م
الات علاقـ ان أق ال ف لل ةً الانفعالي  ـال قـة  ر وال ـ اً علـى مهـارات ال ـة وتـأث ل

عة ا حلة ال ر لل ائ ال   .خلال درس مادة 
       : اح صي ال راسـة او ـابهة لل اء دراسة م ة أخـ إج احـل دراسـ ـة علـى م ال ل

م  ـــة وعلـــ ن ـــة ال ـــات ال ل ـــة  ل ـــه مـــع  ـــات ومقارن ال ـــ لـــ ال ـــاول ال ل ت ـــ و
ــةال  ا امعــات الع ــة ال ــامعي ، و اضــة فــي  ــال ال ــ  عل ث ت ــ اء دراســات و جــ

افة ا ة ول د ة والف الألعاب الف ة  ل اد الع هارة لل ات ال غ ه مع ال احلوعلاق  .ل
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 ثبت المحتويات 
 

ع ت ض ة ال ف رق ال
ان 1  1 الع
ة 2 آن ة الق  2 الآ
ار  3 فإق  3 ال
ائي 4 م الإح ق ار ال  4 إق
م اللغ  5 ق ار ال  5 إق
ي 6 م العل ق ار ال  7-6 إق
ق 7 ة وال اق ة ال ار ل  8 إق
اء 8  9 الإه
ان 9  11-10 ش وام
ة 10 اللغة الع سالة  ل ال  13-12 م
ات 11  18-14 ث ال
اول 12  19-18 ث ال
الث  13  20 الاش
لاح 13  20 ث ال

. ال ع  اب الأول ال  ال
ال . 1 ع   25-21 ال
مة 1-1 ه. ال مق  23-22 وأه
لة  1-2  24-24 .الم
اف  1-3  25-24 .الأه
الات  1-4  25-25 .الم

قة. ا ة وال راسات ال اني: ال اب ال  ال
راسات  2 ة و ال قة.ال ا  57-26 ال
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ة. 2-1 راسات ال  54-27 ال
ة 2-1-1 ف فات ال  28-27 ال
2-1-2 .  40-28 ال
2-1-1-1 . ة لل ف ات ال  33-30 ال
2-1-1-2 . اع ال  35-34 ان
2-1-1-3 . اب ال  37-35 اس
2-1-1-4 . ائ ال  37-37 خ
2-1-1-5 .  37-37 معاي ال
ة) 2-1-1-6 ل راسي (ب ال ال ال  39-38 .ال في ال
امعي. 7- 2-1-1 عل ال  40-39 ال في ال
2-1-2 -1 . ر م ال  50-40 مفه
2-1-2-2 . ر احل ال  43-42 م
2-1-2-3 . ر  44-43 مهارات ال
ة. 2-1-2-4 اض ة ال ر في ال ام مهارات ال  45 اق
2-1-2-5 . ر نات مهارات ال  46-45 م
2-1-2-6 . ر نات ال ائ م  47-46 خ
ة ال 2-1-2-7 رس ال ها م ل ي  ان  ة ال ر هارات ال ةال  50-48.اض

2-1-3 . ف ال قة  م ال  52-50 مفه
2-1-3-1 . ف ال قة  اع ال  53-52 ان
2-1-3-2 . ف ال قة  ائ ال  54-53 خ
2-1-3-3 . ف ال قة  اه ال  54 م

قة. 2-2 ا راسات ال  57-55 ال
 55 )2013دراسة (علي م صاحي  2-2-1
اد  2-2-2 ة ج  56 )2018دراسة (ح ح
ةم 2-2-3 ال راسة ال ال قة  ا راسات ال  57 قارنة ال
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ة. ان اءاته ال ة ال وج ه : م ال اب ال  ال
اءاته  3 هج ال واج ةم ان  79-60 ال
3-1 . هج ال  60 م
ه 3-2 ع ال وع  60 م
ال . 3 -3 مة  ة والأدوات ال مات والأجه عل ع ال  61 وسائل ج
انات: 3-3-1 ع ال  61 وسائل ج
ة والأدوات : 3-3-2  61 الأجه

ة. 3-4 ان اءات ال ال  62 إج
اس ال 3-4-1  62 .م
3-4-1 . اس ال اء م ات ب  62 خ
اسها. 3-4-1-1 ب  ل ة ال اه ي ال  62 ت
اء. 3-4-1-2 ف م ال ي اله  62 ت
حة. 3-4-1-3 ق اس ال الات ال ي م  63 ت
اس. 3-4-1-4 ارات ال ة ل غة الأول اد ال  64 اع
اس. 3-4-1-4-1 ارات ال اد   64 اع

ة  3-4-1-5 قي).صلاح ل ال ل ارات (ال  65 ال
3-4-1-6 . اس ال ات م اد تعل  67 اع
اس. 3-4-1-7 ح ال  67 ت

ة. 3-5 لا ة الاس  68 ال
اس. 3-6 ة لل ئ اء ال ة ال  68 ت
3-7 . اس ال ة ل اج الاس العل  69 اس
اس. 3-7-1 ق ال  69 ص
3-7-1-1 . ق ال  69 ص
اء). 3-7-1-2 ق ال ضي (ص ق ال الف  69 ص
3-7-1-2-1 .( ق ال ف (ال ع ال ب ال  70 أسل
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اخلي. 3-7-1-2-2 اق ال  70 الات
اس . 3-7-2 ات ال  73 ث
اس. 3-7-3 ار لل أ ال  74 ال
هائي. 3-7-4 اس ال  74 ال

3- 8 . ر اس مهارات ال  74 م
3-9 . ف ال قة  اس ال  76 م
3-10 . اس ة لل  78-77 الأس العل
ة 3-11 ض  78 ال
ة. 3-12 ئ ة ال  79-78 ال
ة 3-13 ائ سائل الإح  79 .ال

ها. اق لها وم ل ائج وت ض ال ع: ع ا اب ال  ال
ها 4 اق لها وم ل ائج وت ض ال  95-81 ع

ت الارتباط بين مقياس التنمر ومقياسي مهاراعرض نتائج علاقات  1 – 4
 84-81 التدريس والثقة بالنفس وتحليلها.

4-2 . ا ال ائج معاملات الارت ة ن اق  88-84 م

 نتائج الارتباط المتعدد بين مقياس التنمر ومجالاته ومهارات 4-3
 93-89 التدريس والثقة بالنفس وتحليلها.

ائج للعلاقات 4-4 ة ال اق دة م ع  95-94 .ال
ام اب ال  ال

ات 5 ص اجات وال  98-96 الاس
اجات. 5-1  97 الاس
ات. 5-2 ص  98 ال

اجع.  ادر وال  106-99 ال
 . لاح 131-107 ال
ة  ل اللغة الان ل   C-B ال
ة  ل اللغة الان اجهة   A ال
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 ثبت الجداول

رق 
ول انال ة الع ف  رق ال

ة 1 ال راسة ال قة مع ال ا راسات ال  57 ي مقارنة ال

2 
الات م2 (كاي  ل م اء ح ادة ال ها لاتفاق ال ة ودلال اس ) ال

 63 ال

اس ال2 (كاي  3 ل م اء ح ادة ال ها لاتفاق ال ة ودلال  66-65 ) ال
اتي  4 ا ب درجة الفق اس معامل الارت ة ل ل رجة ال  71 ال وال
يي  5 ال ال لي لل ع ال ة وال ا ال ب درجة الفق هت معامل الارت  73-72ي إل

لات ي  6 ائي ب درجة ال ار الإح أ والق ة ال ة ون درجة و ة (ر) ال
ة ل اس ال  ال

73 

د ي  7 اس ال وع الات م ةم هائ رة ال ال  74 اراتها 
ال 8 ل م ات  د فق ر وع اس مهارات ال الات م  75 ي م
ر 9 اس مهارات ال اسي ل ي ال ق اس ال  75 ي م
ال10 ل م ات  د فق ف وع ال قة  اس ال الات م  76 ي م
رجات 11 ة ل ار افات ال ة والان اب لاثةي الأوسا ال قاي ال  81 ال
الاته مع مهارة الي 12 اس ال  وم ا ب م  82  معامل الارت
في 13 الاته مع مهارة ال اس ال  وم ا ب م  83  معامل الارت
قي 14 الاته مع مهارة ال اس ال  وم ا ب م  83  معامل الارت
اس مهارات الي 15 الاته مع م اس ال وم ا ب م  83 ر معامل الارت
الي 16 قة  اس ال الاته مع م اس ال  وم ا ب م  84 ف معامل الارت
قي 17 اس ال ر وم اس ال ومهارات ال د ل ع ا ال المعامل الارت  89فة 
ل ي 18 ل اي ودلالة (ت ا الFال ة معامل الارت ة ن ع ع ص د) لل  89 ع
قة ي 19 اس ال ر وم ي ومهارات ال ال ال اللف د ل ع ا ال  90معامل الارت
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ف  ال
اي ودلالة (ي 20 ل ال ل ةFت قع ال ة ت ع ع ص  90 ) لل

د ي 21 ع ا ال ر وممعامل الارت اعي ومهارات ال ال ال الاج اس ل
ف ال قة   ال

91 

اي ودلالة (ي 22 ل ال ل ةFت قع ال ة ت ع ع ص  91 ) لل

اي 23 ر وم ي ومهارات ال ال ال ال د ل ع ا ال قة س المعامل الارت
ف  ال

92 

اي ودلالة (ي 24 ل ال ل ة) Fت قع ال ة ت ع ع ص  92 لل

25
في ومهارات اي  ال ال الانفعالي والعا د ل ع ا ال رمعامل الارت  ل

ف ال قة  اس ال  93 وم

 93 للتعبير عن صحة توقع النتيجة (F)يبين تحليل التباين ودلالة 26
 

 
 ثبت الاشكال

 رقم الصفحة العنوان شكلرقم ال
 60 وعينته بيانية تمثل النسب المئوية لمجتمع البحثدائرة  1

 
 ثبت الملاحق

 

 رقم الصفحة العنوانرقم الملحق

اسماء الخبراء الذين عرضت عليهم استمارة المحاور والفقرات  1
 108 لكل محور من محاور مقاييس الدراسة

 110-109مرلتناستبيان اراء خبراء في تحديد مدى صلاحية محاور مقياس ا 2

 115-111 ساستبيان اراء خبراء في تحديد مدى صلاحية عبارات المقيا 3        

ة 4 هائ ه ال غ اس ال  ضح م  117-116 ي

ة 5 ر هارات ال اس ال  120-118 م
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ف 6 ال قة  اس ال  121 م

7 
ن عة ال ا وال عة العل ة ب ال ا ي  (ت) ال

ة  اس الون ائي ل ار الإح أ والق  124-122 ال

8 
ن عة ال ا وال عة العل ة ب ال ا ي  (ت) ال

ر اس مهارات ال ائي ل ار الإح أ والق ة ال  ون
125-127 

9 
ن عة ال ا وال عة العل ة ب ال ا ي  (ت) ال

ائي ار الإح أ والق ة ال ف ون ال قة  اس ال  ل
128-129 

10 
ة لل ل رجة ال ات وال ا ب درجة الفق اس ي معامل الارت

ر  مهارات ال
130 

11 
ليي الارت اس ال ة ودرجة ال ق ا ب الفق اس ال ة ل

ف  ال
131 
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لة  -1-2  :الم

اف ال -1-3  :أه

الات ال -1-4  :م

1-4-1 : ال ال  ال

ماني: 1-4-2 ال ال  ال

اني: 1-4-3 ال ال  ال
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ع  -1  : الال

مة ال -1 -1 ه:   مق  وأه

ي ت       ا خلال العلاقات ال ه ا ب فاعل  ال ة  ان عات الإن از ال ا ت ه  اح
ي  أالآخ وال امل ت ة ع ع ة و ث  ا امل الاج ها الع ةوم ة وال ف ة وا ،ال ل

ها  أث وم أث وال د الى ال ي ت امل ال ة اح الع عل ة وعال ات ال م ل ل
اضة م  ث على الال ي ت ة ال ة ال ة ذات الأه عل ات ال س ةال ةع ا ل  لأس

ه  و راته وت ه وق ة ش اعي وت ه الاج أث على سل م ح ال
مات،  عل لاً عال ة م ف ل رات ال ات وق ان ة لإم اس ة م ا ة اج ها ب ف  ت

اقة ال ف ال ه وت ج رتها على ت دخلال ق ه ال ي ج ال امه  يه و ة ل  ام
رة  ه الق ل ل اد وت ج ف إع ق أعلى م م ال به فع العام وت لى عال

ة  ات ال ل اه  ا ت اة. و اكل ال ة وم ول ل ال ة ت ن اضال م ال ة في وعل
ات والا ي م خلال ال ة على ال العقلي وال ل ة ال اع ي تقم ات ال ان م م

ة في  فإن رغ ذل م خلالها، ات ال ل ع ال ا  ة  أن  ل ال
لا  ة م خلال الاخ ام ة ال لال فات ال ن ال ل ي  ة ال ل ة ال ي ة و ب ال

م  اته داخل ال فاته وسل ه م خلال ت يت   .الأكاد

ة        ارس في ال ي ت ف ال ال الع ة ال اح اسال او اش اه وتع 
ة، ح ع ( ام واني Olweusال ب ع ك او اسل أنها "ا سل ة  اه ه ال ) ع ه
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اق  د الى إل رة و قة م اص آخ  د او اش اد على ف ل الاف ارس م ق
ي او ج  ن أذ لف أن  ه  ر ف ة"ال اش  .)1(رة غ م

ز خ     ي تف ة ال ة ال ق ال ة ل ة الأساس ر دوماً ال ع ال ا نو  ات
فا ار وال اء أو ال ر مهارات ت الاخ والع الات، ولل ل ال م في  ق عل ال

، بل مات تلقى ومعارف ت د معل ى م م اف أس ال وله أه رس وال  ب ال
ل. ق د لل اد الف ات ل واع اب مهارات وخ ات واك ة قابل ع إلى ت   ت

اجهة الع     رة على م فاءة والق ال د  ع الف ة ت ة ش ف س ال قة  ات وتع ال
افه ق أه راته ل اته وق ان ماً إم لفة م وف ال ال ،وال قة  ت ال د ف وت ع

ات م  ة وال ال ا ة الاج فا ات وال ي ال م تق فه ارزة  امل ال ات والع ال
رس ة ال اس ش اً في ت ي تلع دوراً مه قة وم ال وال ، وضعف ال

ة ع ن ن ا ق  عف ال وه دد و ق الأداء و القل أو ال ع ف   رد ال
ه ال ة له ا ات والاس ن الفعل لل ي  ر ال ائ ال ا في درس  ها فات 

ة  ف غ ال الإضافة إلى ال ات  امل وال ي م الع اقعوحالات ال الع ة على ال
رس ه لل ف ال خلال ت   . ال

ة و      اً لأه ا ن ن هل ل ة م ل اد  رساع ل م ق ات مهارات  ال على م
ر ف ال ال قة  ة  وال عل احل ال ة، وذل لأنها أح أه ال اض ة ال لاب ال ل

ة،  عل ات ال س ل في ال اح الع ة  نهل ل هار لل ع على الأداء ال ف ي س
ا فاءة  ل ة  عل ة ال ل ة للع اف ال ق الأه ة،له م الأث ال في ت  وفاعل

                                                
(1) olweus, D. Bullying at school; What we know and what we can Do, Oxford; 

Blackwell. 1993, p. 93.   
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ات وا غ ع ال ل لاب م دراسة ج فاءة درس ل ث على  ي ت ات ال ل وف وال ل
ر مادة  عل ائ ال ة ال ال(وش ها. )ال ي   وت

ف على       ع ه ان ن ا ن م ال ائ تل ادة  ائ ل اخ ال ة ال ر عة وما
هات م شأنها تع  ج ي ت لفة، وذل م أجل ت عاده ال أ ة  اض ة ال ال

ف ة ال ال ة والارتقاء  ل احي ال ل وال م ال قل ة وال اب احي الا ة ة للال ل
ف وم ث ت ال ه  اً على زادة ثق ا ع إ ا ي ة م ع ة ورفع م روحه ال

راته ومهاراته ة  ق ر ل ال رس م ق ادة ال ر و ها على م ال ال اوتأث ل
ف ه ب   ه.وثق

: م -1-2  لة ال
اجهها        ي ي ة ال ف اه ال احل لاب الع ال م ال لف ال في م

ة وخاصة  ام احل ال ها ال ة وم راس رال ائ ال عة في مادة  ا حلة ال ن  ال
ادة  ور في  ال في زادة ال لقاة على ال هام ال افقها زادة ال ادة ي ه ال روساه  ل

لي حلة ال الع اداً ل ع ة م انفعالات وضغ نف اس اه ه ال اف ه ا ة لهوما ي
ان  ك الإن ة تأث  على سل ف اه ال ع ال اب ب ضة لان  عله ع ت

عاج الان ة  ل ف  ال ال قة  ان ال ة على أداء مهاراتوفق م ال وال ر وع  ال
ة.  لة لرة ص اؤلات الآالل فان م ها في ال ي ة  ت  :ت

اتما  -1 ارسهال ال هي سل عة في درس   اي  ا حلة ال ة ال ائ ل
ة اض ة ال ر ال ه ت  ؟ا ب

ر  -2 ث على مهارات ال عةهل ال ي ا حلة ال ة ال ل ائ في مادة  ل
اضة م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل ر ل ة ال ة الأساس ة ال ل  ؟و



 
 25

ف هل ال -3 ال قة  ث على درجة ال ة ي ل عة ل ا حلة ال ائ في ماد ال ة 
اضة؟ م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل عة في  ا حلة ال ر لل  ال

اف ال -1-3  :أه
ة -1 ة ال ل عة في  ا حلة ال ة ال ل ف على م ال ل  ع ة  ال ن ال

اضة م ال  .وعل
ر ل  -2 ف على م مهارات ال ع عة في درس ال ا حلة ال ة ال ائ ل

ة اض ة ال ر ال  ؟ت
ة ال -3 ل عة في  ا حلة ال ة ال ل ف ل  ال ف على م ثقة  ع ة ال

اضة. م ال ة وعل ن  ال
اض -4 ة ال ر ال عة العلاقة ب ال ومهارات ت ف على  ع ة ل ال

اض م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل عة في  ا حلة ال ة ال  ة.ل
ح -5 ة ال ل ف ل  ال قة  عة العلاقة ب ال وال ف على  ع عة ال ا لة ال

اضة. م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل  في 
الات ال -1-4  :م
1-4-1  : ال ال ل ال ةو ا ل عة ل ا حلة ال رال ائ ال ة لفي  دة 

اضة  م ال ة وعل ن ة ال ة اال ة ال ل ة في  ن ة ال ة لأساسوق ال
الى راسي  في جامعة د  .2020/2021للعام ال

ماني:  1-4-2 ال ال  . 25/5/2021الى  1/3/2020 ة مللال
اني: 1-4-3 ال ال م ال ال ة وعل ن ة ال ة ال الىج –اضة ل ة  امعة د ل  ،

ة ال ة/ ق ال ة الأساس ةال  .ن

  


