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 ممخص البحث

لْْْْْم  ي تة ي يْْْْْى  ةْْْْْبيب   ْْْْْ    ْْْْْٔ أسْْْْْ إي  أثْْْْْم   ت ْْْْْ ب  : إستقصْْْْْ  يهْْْْْبٓ  إلىْْْْْ  إإْْْْْ        
ْْْْْى    ْْْْْ  تة يْْْْْٗ لةٍْْْْْ  إ هْْْْْ م س  ْْْْْ   إ ْْْْْمب   إتفضْْْْْيحس  إىسْْْْْيى و  إسْْْْْ ةيى   إلصْْْْْميى   إىم ي

ْْْْ  إ شْْْْٓ  ْْْْ٘  إتف ضْْْْٖ  إَْْْْ ومب    ْْْْٔ أسْْْْ إي   إتفضْْْْيحس        ْْْْ ْْْْى    ْْْْم  ي تة ي ي  سْْْْت ب ٗ ل
 إىسْْْْْيى  ْْْْْ  تة ْْْْْٗ لةٍْْْْْ  هْْْْْ م س  إ ْْْْْمب  إَْْْْْ ومب  تةْْْْْمٓ أثْْْْْم  ْْْْْٖ  ْْْْْ٘ أسْْْْْ إي   إتفضْْْْْيحس 

ْْْْْْْى  إىسْْْْْْْيى  ْْْْْْْ إتة يٗ  إ هْْْْْْْ م  إ  ْْْْْْْمب  إَْْْْْْْ ومب  و إسْْْْْْْ ةيى   إلصْْْْْْْميى    إىم ي   ْْْْْْْ   بىتفْْْْْْْ ُ ل
٘  ات ْْْْْْْ  إ ت ْْْْْْْب  إل ىثْْْْْْْ ٘  إ ْْْْْْْمهي  إتاميلْْْْْْْ  إت   قْْْْْْْ   ْْْْْْْ  ىيثيْْْْْْْ س  شْْْْْْْ   ى  إلىْْْْْْْ    ت ْْْْْْْ ي

 إلىْْْْْْ   ْْْْْْ٘ َ إلْْْْْْ س  إصْْْْْْٓ  إم لْْْْْْ   ن ْْْْْْب ب   ْْْْْْ  إ ب بيْْْْْْى و شْْْْْْ  ٗ   إ لمْْْْْْ س  ْْْْْْ  أمليْْْْْْٖ 
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ْْْْْْٕ بشْْْْْْت  ٖ 9191 - 9102إ ةْْْْْْ ٗ  إبم سْْْْْْ   ْْْْْْ م ذْْْْْْم   إصْْْْْْٓ   ْْْْْْبيي    مإ ,  قْْْْْْب اْْْْْْم    تي
 ْْْْْمهي بمي  إمي ضْْْْْى   ْْْْْ   ْْْْْ بب  إ ْْْْْمب  إَْْْْْ ومب   ْْْْْ مه٘  لتْْْْْبو س  ْْْْْ  ذْْْْْم   إ ةلْْْْْى   قْْْْْب ل ْْْْْ  

ْْْْْْْى  إلىْْْْْْْ   ْْْْْْْ٘ و  001 ْْْْْْْببذ٘ و ْْْْْْْ  أملْْْْْْْ  شْْْْْْْة     ت  مْْْْْْْس  يم ْْْْْْْى   ى ْْْْْْْ س      57َ إل
و أ ,   , ب   تْْْْْْْْْٗ   تيْْْْْْْْْ مذ٘  شْْْْْْْْْ  وي   ل  سَْْْْْْْْْى  بقتْْْْْْْْْم ِ   لةْْْْْْْْْب   إشْْْْْْْْْة َ إلْْْْْْْْْى ي ْْْْْْْْْث ٘ 

ْْْْٗ ي ْْْْ٘ إهْْْْ٘ تفضْْْْيٖ  شْْْْ ل   ْْْْ  ت  إ ْْْْ س  إم سْْْْل س  م  س  إُْْْْمٓ   إصْْْْىيى   إ   سْْْْتلة ب  إَ إل
ْْْْْى إ  ا   ْْْْْى  إتْْْْْ  تْْْْْٗ   تي مذْْْْْ  ضْْْْْ ٘  إتفضْْْْْيٖ  إ  صٌْْْْْ إهْْْْْ     لْْْْْمإٕ أصْْْْْلن  ْْْْْبب  إةيم

  َ إلْْْْْْْْى إ ْْْْْْْْٖ 07ثْْْْْْْْح   اْْْْْْْْ  ي , ل  قْْْْْْْْ  و   ْْْْْْْْ   َ إلْْْْْْْْى اْْْْْْْْم  تقسْْْْْْْْي ه٘ 57 لأصْْْْْْْْ   و
  ا   ى  

 إلْْْْْْْم  ي  إتة ي ييْْْْْْْى  إ ةْْْْْْْبيب   ْْْْْْْ    ْْْْْْْٔ أسْْْْْْْ إي   إتفضْْْْْْْيحس    ٌْْْْْْْ  إل ىثْْْْْْْ ٘  إْْْْْْْ  أ٘      
 إىسْْْْْييى  ْْْْْ ٘ إهْْْْْ  أثْْْْْم إياْْْْْ ل   ْْْْْ  تة يْْْْْٗ لةٍْْْْْ  هْْْْْ م س  إ ْْْْْمب  إَْْْْْ ومب إَ إلْْْْْ س  ا   ْْْْْ س 

ْْْْْْثح , ْْْْْْ    ْْْْْْٔ أسْْْْْْ إي   إتفضْْْْْْيحس  أ٘   إلىْْْْْْ   إتاميليْْْْْْى  إ  سْْْْْْت ي س  إت قْْْْْْ   إ هْْْْْْ م    
 إىسْْْْييى قْْْْب تف  تْْْْس لىيْْْْ   متقْْْْ   إت قْْْْ    ْْْْ    ْْْْٔ أسْْْْ     إتفضْْْْيٖ  إىسْْْْ   إلصْْْْم    ْْْْ  
أسْْْْْْْ     إتفضْْْْْْْيٖ  إىم ْْْْْْْ  ليم ْْْْْْْ  تْْْْْْْم م  إت قْْْْْْْ    ْْْْْْْ    ْْْْْْْٔ أسْْْْْْْ     إت قْْْْْْْ   إسْْْْْْْ ة   ْْْْْْْ٘ 

ى  ْْْْْْ٘ أثْْْْْْم  ْْْْْْ   إْْْْْْتة يٗ,  ضْْْْْْح   ْْْْْْ٘ ماىْْْْْْ ٘  فيْْْْْْى  لأسْْْْْْ  لي٘  ل ْْْْْْمي٘ إ ْْْْْْ  إ صْْْْْْ مب   إىم ْْْْْْ
 ا   ْْْْْْْْى  إتفضْْْْْْْْيٖ  إلصْْْْْْْْم   ْْْْْْْْ   بىتفْْْْْْْْ ُ ل إ ةم ْْْْْْْْى  إ ه ميْْْْْْْْى  تَليق تهْْْْْْْْ  إ ْْْْْْْْ  إ صْْْْْْْْ مب 

ْْْْْْْم  مب  ْْْْْْْتة يٗ  إ هْْْْْْْ م   ْْْْْْْ   إ  أ صْْْْْْْ     إفيْْْْْْْبي    ىتْْْْْْْم ٓ  إم ْْْْْْْ مع  ْْْْْْْ٘ ب م  ْْْْْْْ  تمسْْْْْْْي   إ
ْْْْْ    ْْْْْٔ أسْْْْْ  ْْْْْى    ْْْْْ ٗ لىثه ْْْْْ  لضْْْْْم مب إ ْْْْْب ب  إلْْْْْم  ي  إتة ي ي     إتفضْْْْْيٖ  إل ىثْْْْْ ٘  ْْْْْ   ت

 لأ ثْْْْْم تْْْْْمثيم    ْْْْْ   إتة ْْْْْيٗ  إ هْْْْْ م  لْْْْْ إ مب  إَْْْْْ ومب   بىتفْْْْْ ُ لْْْْْ ,   ن ْْْْْ بب  ْْْْْ٘  إ سْْْْْتىبث س 
 إت م إ ايْْْْْى  إلصْْْْْمييى إإْْْْْ  أقصْْْْْ  ىْْْْْب    ْْْْْ٘  ْْْْْ  إ ْْْْْب ب  إ ىْْْْْب س  إتة ي يْْْْْى إ هْْْْْ م س  إ ْْْْْمب 

  إَ ومب إ   إه   ٘ أثم ل إ      إتة يٗ     مس خ ت ٕ  إ ه م س     إم  مب 
ABSTRACT 

      The research aims to investigate the effect of adopting educational 

programs prepared according to the methods of sensory preferences 

(auditory, visual and motor) in learning some skills in volleyball, and 

disclosure of the differentiation in the use of educational programs 

according to the methods of sensory preferences (auditory, visual and 

motor) in learning some of the volleyball skills, and learn the effect of 

each of the methods of sensory preferences (audiovisual and motor) in 

maintaining skillful learning of volleyball. The researchers adopted the 

experimental approach to its compatibility with the rationale for the 

research problem. The research community consisted of students of the 

fourth preparatory class in the (Shah’s) Preparatory School for girls in 

Erbil for the academic year 2019 - 2020, and this class was deliberately 

chosen in order to include the curriculum of sports lessons on volleyball 
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and being beginners in this game. The number of them (113) students 

spread over four people. The research sample consisted of (75) students 

representing the people (A, B, and D) who were randomly chosen by 

polling. After excluding female students who had failed and had health 

conditions and who did not have a similar preference for the group that 

was chosen within the preference assigned to them. Thus, the original 

sample number (45) students was divided into three groups, with (15) 

students for each group. The researchers concluded that the educational 

programs prepared according to the methods of sensory preferences have 

had a positive impact on learning some of the volleyball skills of the 

students of the three experimental research groups, and the levels of 

skillful reception differed according to the methods of sensory 

preferences, whereby the reception rose according to the method of 

visual sensory preference over the style of kinesthetic preference, 

whereas the reception according to the audio-receiving method was 

delayed from the other two styles because of the effect of the image and 

movement on learning, and the group of visual preference favored 

retaining the skill knowledge and its applications because of the role of 

the image and video and the professionalism of the model in establishing 

skillful learning in memory. At the conclusion of their research, the 

researchers recommended the necessity of preparing educational 

programs according to the most influencing preference method in skill 

education in volleyball and retaining it, and to benefit from visual 

technological innovations to the maximum extent possible in preparing 

educational units for volleyball skills because of their profound impact on 

education and the consolidation of those skills in the memory.                         

 
 المقدمة -1

يقتْْْْْْْم٘  يْْْْْْْب ٘  إتمليْْْْْْْى   إتة ْْْْْْْيٗ  إىْْْْْْْبي  لت َْْْْْْْيَ    ْْْْْْْ   ْْْْْْْبم ي   يتْْْْْْْ  إيصْْْْْْْ ٖ          
ْْْْْْْى  ْْْْْْْى  إة  ي ْْْْْْْب  ْْْْْْْ٘     ي ْْْْْْْٔ  أسْْْْْْْ إي   سْْْْْْْتىبثى تىي ْْْْْْْٔ َم و     ْْْْْْْ ْْْْْْْ   إ ْْْْْْْتة ٗ    ْْْْْْْى إإ  إ ةم 
ْْْْْْٕ  لأسْْْْْْ إي  أىْْْْْْب أشْْْْْْ  ٖ تمُْْْْْْيٗ  ة إاْْْْْْى  إ ة   ْْْْْْ س, ىيْْْْْْ    إتة ي يْْْْْْى   يةْْْْْْب  بذت ْْْْْْ ٗ لت 

ْْْْْْييى  أسْْْْْْ     إْْْْْْتة يٗ لْْْْْمىس  ْْْْْْبب تسْْْْْْ ي س,   مهْْْْْْ  و  إتفضْْْْْْي   Sensoryحس  إىسي
Preferences and Learning Style   إتة يٗ  إىم ْْْ  يقتْْْم٘ ل ْْْب      يْْْى ْْْ     

 لأسْْْْ إي   إ ةت ْْْْبب  ْْْْ  تة ْْْْيٗ  إ هْْْْ م س إل ّْْْْ   إ سْْْْت    إ َ ْْْْ   إْْْْ ب    ْْْْ   إ ْْْْبيب  إ ىْْْْبيبب, 
  ْْْْْْٕ ْْْْْْ    ت ْْْْْْ ب  لأ ضْْْْْْٖ  ْْْْْْ٘ ت  ْْْْْْ  ذْْْْْْم   إ اْْْْْْ ٖ إإ ْْْْْْم  ىْْْْْْب  ل إةْْْْْْ   ي٘   لأسْْْْْْ إي   لأ ْْْْْْم  إ

  9: 9115إتىقئ   ي س تة يٗ  إ ه م س  إىم ييى و إ فت    إ  ت ,
 يةت ْْْْْْْب   تيْْْْْْْ م سْْْْْْْتم تياي س  إْْْْْْْتة يٗ  إف   ْْْْْْْى   ْْْْْْْ   نى َْْْْْْْى    ْْْْْْْ   لمسْْْْْْْ     إْْْْْْْتة يٗ         

ْْْْْْييى و  إسْْْْْْ ةييى   إلصْْْْْْمييى   إىم ييْْْْْْى  , إم يْْْْْْم م و م شْْْْْْب     أ٘    ْْْْْْ    ْْْْْْٔ  إتفضْْْْْْيحس  إىسي
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ميقْْْْْْى  إتْْْْْْ  ل  سَْْْْْْته  مسْْْْْْتقلٖ  مةْْْْْْ إي  إ ة   ْْْْْْ س  ضْْْْْْح   ْْْْْْ٘  مهْْْْْْ  أسْْْْْْ إي   إْْْْْْتة يٗ ذْْْْْْ   إَ
   10:  9117 إس ٕ   إم  مفضي   إ   متة يٗ    و م شب , 

ْْْْْهٗ  إتْْْْْ  تشْْْْْ ٖ          إ٘  إ تة ي ْْْْْي٘ يتفْْْْْ    ٘  ْْْْْ بب  ْْْْْ   إ ْْْْْ بب  إتة ي ييْْْْْى  ْْْْْ٘  ْْْْْحٖ ى  سي
ْْْْْ ٘ ل إمسْْْْْلى إتفضْْْْْيحتهٗ إم ْْْْْ مع  إ لْْْْْم س   إسْْْْْ ةيى   إلصْْْْْميى  ْْْْْب حس تة ي هْْْْْٗ,  ذْْْْْٗ   ت ف

ْْْْْييى إيسْْْْْس  َ قْْْْى لقْْْْْبم  ْْْْْ  ذْْْْْ  مسْْْْْلييى,  يتا يْْْْْ     إتاميْْْْ   إىم ْْْْْ ,  ذْْْْْم   إتفضْْْْْيحس  إىسي
ْْْْييى إبم  ييْْْْى  ْْْْ   إْْْْتة يٗ ,  ةت ْْْْبي٘  مإْْْْٕ  ْْْْ٘  ْْْْحٖ   ت ْْْْ ب  إ تة ي ْْْْي٘   ْْْْ  أ ثْْْْم  ْْْْ٘ قمْْْْ ب ىسي
ْْْْْ   إقْْْْْب ْْْْْ  َليةْْْْْى   ىتْْْْْ    إ ْْْْْ بب  إتة ي يْْْْْى ,     ْْْْْب  إ سْْْْْيَ  لأمسْْْْْ  إ ْْْْْتة يٗ    ْْْْْ  تىبي مب  

٘  نىسْْْْْْْْْْ ي   نبم ٕ   إْْْْْْْْْْم  مب ذْْْْْْْْْْ   ىت يْْْْْْْْْْ س إ ىْْْْْْْْْْ  ي  و لْْْْْْْْْْ ي,    ْْْْْْْْْْ   سْْْْْْْْْْتية له ,   ل
ٗ  إ ة يْْْْْْٗ  إفْْْْْْمي أ٘ يم ْْْْْْم لةْْْْْْي٘  ب تلْْْْْْ م  بذت ْْْْْْ ٗ لتضْْْْْْ ي٘  ىب تْْْْْْ   91:  9105  , إْْْْْْم  يا ْْْْْْىل

 إتة ي ييْْْْْى  إمشْْْْْ َ س  إتْْْْْ  تتف  ْْْْْٖ  ةهْْْْْ  ت ْْْْْٕ  إىْْْْْ  ي, بسْْْْْيي    ْْْْْ   إ اْْْْْ ٖ  إمي ضْْْْْ   إْْْْْم  
ْْْْْ   إ  ْْْْْ   إا م ْْْْْيٗ  هْْْْْ م س يم ْْْْْى    ْْْْْ  يةت ْْْْْبذ   ْْْْْ  تة  هْْْْْ م ,  ذْْْْْم   ْْْْْ  يىْْْْْبيب  لأسْْْْْ إي   إت

 إ ةلْْْْْْْْى  إتْْْْْْْْ  ذْْْْْْْْ  لصْْْْْْْْببذ , إسْْْْْْْْتم ب   إإْْْْْْْْ  إبم ٕ أ ي  ْْْْْْْْ٘  إىْْْْْْْْ  يي أ ثْْْْْْْْم صْْْْْْْْ ى ل إمشْْْْْْْْ َ 
 إ ةْْْْْمٍ   أييهْْْْْ   إ سْْْْْتقلٖ  لأ ضْْْْْٖ إ  ة   ْْْْْى  إ تة يقْْْْْى لْْْْْمإٕ  إمشْْْْْ َ   لْْْْْمإٕ  إفهْْْْْٗ يتىقْْْْْٔ 

يٖ  ْْْْ٘  إ ْْْْ بيب  إتة ي ييْْْْى   إ ْْْْت ة يٗ  ْْْْ٘  ْْْْحٖ  إ ة يْْْْٗ   لأسْْْْ     إْْْْم  يمتهاْْْْ    إت  صْْْْٖ لْْْْي٘  ْْْْ
ْْْْْبيهٗ  ْْْْْ  ي ْْْْْ ٘ إ ْْْْْى     مي ْْْْْتة يٗ و إسْْْْْ ةييى ,  إلصْْْْْمييى ,  إىم يي ْْْْْْ  مب   يفهْْْْْٗ  إَْْْْْح  ىْْْْْ  يي  إ ْ 

   907 : 9112 ب ب إت  ي٘  إ ةم    إتةليم  ٘  ستية لهٗ    و  إس َ    إمي م   , 
ضْْْْْْْْْْْ س  إمويسْْْْْْْْْْْى م  س  إق  ْْْْْْْْْْْبب  تشْْْْْْْْْْْ ٖ إةلْْْْْْْْْْْى  إ ْْْْْْْْْْْمب  إَْْْْْْْْْْْ ومب   ىْْْْْْْْْْْبب   ْْْْْْْْْْْ٘  إمي         

م س  ْْْْْ  ب بم ي  إتمليْْْْْى  ْْْْْمي ْْْْْ  أا ْْْْْمب إهْْْْْ   ْْْْْمهي تة ي ْْْْْ  ضْْْْْ ٘  ق ْْْْْى  إةميضْْْْْى, لىي  إا  ذيمي
 إمي ضْْْْْْيى,  ذْْْْْْ  مي ضْْْْْْى  فة ْْْْْْى ل إ هْْْْْْ م س  إىم يْْْْْْى  إتْْْْْْ  يمل ْْْْْْ  تبميسْْْْْْه  ل تقْْْْْْ ٘     يْْْْْْى 

ا بتْْْْْ  إ ةلْْْْى, إْْْْم  يمل ْْْْ  ت اميْْْْْ  ل يْْْْى ت ميسْْْْه   ْْْْ  مذْْْْ٘  إ ْْْْْتة يٗ إحمتقْْْْ   ل سْْْْت   أب وْْْْ    ل
 لأسْْْْ إي   إ تةْْْْببب  ْْْْ   إتْْْْبميي إ  قْْْْٓ    ْْْْ  أييهْْْْ  أماْْْْ   أ ثْْْْم تْْْْمثيم   ْْْْ   سْْْْت   تة ي هْْْْ   
 تلْْْْْْْْمى أذ يْْْْْْْْى ذْْْْْْْْم   إلىْْْْْْْْ   ْْْْْْْْ    تيْْْْْْْْ م  لأسْْْْْْْْ إي   إتفضْْْْْْْْيحس  إىسْْْْْْْْيى إمْْْْْْْْبمب  لأبليْْْْْْْْ س 
 لأ  بي يْْْْْى  إ ةت ْْْْْبب  ْْْْْ  تة ْْْْْيٗ  إ ْْْْْمب  إَْْْْْْ ومب ل مته اهْْْْْ  إهْْْْْم   لأسْْْْْ إي ,  ىْْْْْ   إتبميسْْْْْْيي٘ 

   مذ  َم ؤ     إتبميي إ قمم ذم   إ ةلى   إ هت ي٘ ل ت
ْْْْْْ , إف        ْْْْْْح  أثْْْْْْ      إ ْْْْْْ بب  إتة ي يْْْْْْى   إ ة يْْْْْْٗ   إَ إ  إة  يْْْْْْى  إتة ي يْْْْْْى تمت ْْْْْْى   ْْْْْْ  ث

  ْْْْْ ْْْْْى يسْْْْْة   إ ة يْْْْْٗ إإ ْْْْْى  إتة ي ي ْْْْْ   ل إة  ي ْْْْْبميي    ْْْْْ٘ أاْْْْْٖ  بمتق  يا ْْْْْ  ليمهْْْْْ  أسْْْْْ     إت
س  إىسْْْْْْْْييى  إتْْْْْْْْ  تم  ْْْْْْْْ   متهْْْْْْْْ ع  لأسْْْْْْْْ إي   إفضْْْْْْْْ    إتْْْْْْْْ   ْْْْْْْْ٘ ليمهْْْْْْْْ  أسْْْْْْْْ إي   إتفضْْْْْْْْيح

ْْْْْهٗ, إم تتصْْْْْبم ى سْْْْى  إلصْْْْْم  مْْْْْب    تح ْْْْ س  سْْْْْتقل ٖ  إَْْْْح  إ  ة   ْْْْْ س  ْْْْْ٘  ْْْْحٖ ى  سي
لةضْْْْْهٗ, ليم ْْْْْ  يةْْْْْٖ   إْْْْْلةٍ  ل ْْْْْم   ْْْْْ  ى سْْْْْى  إسْْْْْ  ,  ي ْْْْْ  يْْْْْم ٘  يْْْْْمذٗ إإْْْْْ   إتف  ْْْْْٖ 
ْْْْْْٕ  إفْْْْْْ  مٔ  ْْْْْْ و   إ   ْْْْْْ ي   يمل ْْْْْْ  إ ْْْْْْبمي  هْْْْْْ م س إةلْْْْْْى  إ ْْْْْْمب  إَْْْْْْ ومب أ٘ يهْْْْْْتٗ لت   إفيىي
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ْْْْْْْ  ل سْْْْْْْت ب ْْْْْْْيٗ   تتا      أسْْْْْْْ إي   إتفضْْْْْْْيحس  إىسْْْْْْْييى لةْْْْْْْبيذ   ْْْْْْْ٘  ىتي اْْْْْْْ س    يْْْْْْْى  إتة 
 ْْْْٔ    ْْْْ ْْْْم  ي  إتة ي يْْْْى    ْْْْم  إْْْْم  ي  ْْْْ٘ أ٘ تىبثْْْْ   إل  شْْْْ  ى  إلىْْْْ   ْْْْ   إتسْْْْ ؤٖ  ْْْْ٘  لأث
أسْْْْْْْْ إي   إتفضْْْْْْْْيحس  إىسْْْْْْْْييى   ْْْْْْْْب  إسْْْْْْْْه  ه   ْْْْْْْْ  تة يْْْْْْْْٗ لةٍْْْْْْْْ  هْْْْْْْْ م س  إ ْْْْْْْْمب  إَْْْْْْْْ ومب 

إتفضْْْْْيحس    إسْْْْْ ةيى   إلصْْْْْميى   إىم يْْْْْى  ْْْْْ    بىتفْْْْْ ُ لهْْْْْ ,   ْْْْْ٘ أماىيْْْْْى أ   ْْْْْ٘ ت ْْْْْٕ  
 مإٕ  إتة يٗ   بىتف ُ 

لْْْْم  ي تة ي يْْْْى  ةْْْْبيب   ْْْْ    ْْْْٔ أسْْْْ إي  أثْْْْم   ت ْْْْ ب  إستقصْْْْ  إقْْْْب ذْْْْبٓ  إلىْْْْ  إإْْْْ        
ْْْْْى    ْْْْْ  تة يْْْْْٗ لةٍْْْْْ  إ هْْْْْ م س  ْْْْْ   إ ْْْْْمب   إتفضْْْْْيحس  إىسْْْْْيى و  إسْْْْْ ةيى   إلصْْْْْميى   إىم ي

ْْْْْْْْْ    ْْْْْْْْْٔ أسْْْْْْْْْ إي    سْْْْْْْْْت ب ٗ  إ شْْْْْْْْْٓ  ْْْْْْْْْ٘  إتف ضْْْْْْْْْٖ  ْْْْْْْْْ  إَْْْْْْْْْ ومب,    ْْْْْْْْْى    لْْْْْْْْْم  ي تة ي ي
 ْْْْْْْْ  تة ْْْْْْْٗ لةٍْْْْْْْْ  هْْْْْْْ م س  إ ْْْْْْْْمب  و  إسْْْْْْْ ةيى   إلصْْْْْْْْميى   إىم يْْْْْْْى    إتفضْْْْْْْيحس  إىسْْْْْْْْيى 

و إسْْْْْْ ةيى   إلصْْْْْْميى   إَْْْْْْ ومب,   ْْْْْْ٘ ثْْْْْْٗ تةْْْْْْميٓ أثْْْْْْم  ْْْْْْٖ  ْْْْْْ٘ أسْْْْْْ إي   إتفضْْْْْْيحس  إىسْْْْْْيى 
 ْْْْْْمٔ   اْْْْْْ ب   يفتْْْْْْمٍ  إل ىثْْْْْ ٘  ْْْْْْ   بىتفْْْْْ ُ لْْْْْْ إتة يٗ  إ هْْْْْْ م  إ  ْْْْْمب  إَْْْْْْ ومب     إىم يْْْْْى 

ْْْْْْْٗ لةٍْْْْْْْ  إ هْْْْْْْ م س  ْْْْْْْى  ةم يْْْْْْْى لْْْْْْْي٘ متْْْْْْْ وي  ب تلْْْْْْْ م س  إقل يْْْْْْْى   إلةبيْْْْْْْى  ْْْْْْْ  تة  م  س ببإ
 إىم يْْْْْْْى لْْْْْْْ إ مب  إَْْْْْْْ ومب إصْْْْْْْْ إن  ب تلْْْْْْْ م س  إلةبيْْْْْْْى  إ اْْْْْْْْ  ي   إلىْْْْْْْ   إْْْْْْْثح ,   اْْْْْْْْ ب 
 ْْْْْٗ ْْْْْثح   ْْْْْ  تة  ْْْْْي٘  إ اْْْْْ  ي   إ ْْْْْى ل ْْْْْ م س  إلةبي ْْْْْ وي  ب تل ْْْْْ  مت ْْْْْى   ْْْْْى  ةم ي  ْْْْْمٔ  م  س ببإ

 إ مب  إَْْْْْْْ ومب,  أ٘ مسْْْْْْْلى  ىتفْْْْْْْ ُ  إ ا   ْْْْْْْى  إتاميليْْْْْْْى  لأ إْْْْْْْ   إتْْْْْْْ   إ هْْْْْْْ م س  إىم يْْْْْْْى لْْْْْْْ
ْْْْْْْى  ْْْْْْْ   إ ْْْْْْْمب  إَْْْْْْْ ومب  ْْْْْْْلةٍ  إ هْْْْْْْ م س  إىم ي  سْْْْْْْت ب س  سْْْْْْْ    و  إتفضْْْْْْْيٖ  إلصْْْْْْْم    ل
ْْْْْْْي٘  سْْْْْْْت ب ت   سْْْْْْْ  ل  و  إتفضْْْْْْْيٖ  إسْْْْْْْ ة   ْْْْْْْى  إ ت ْْْْْْْى   إث إث   ضْْْْْْْٖ  ْْْْْْْ٘  إ ا ْْْْْْْ  تي٘  إث مي

   إىم     
 إجراءات البحث -2
 منيج البحث : 2-1
 إ ت ب  إل ىث ٘  إ مهي  إتاميل  إت   ق     ىيثي س  ش  ى  إلى          
 مجتمع البحث وعينتو : 2-2

٘  ات ْْْْ   إلىْْْْ   ْْْْ٘ َ إلْْْْ س  إصْْْْٓ  إم لْْْْ   ن ْْْْب ب   ْْْْ  إ ب بيْْْْى و شْْْْْ  ٗ            ت ْْْْ ي
,  قْْْْْب اْْْْْم    تيْْْْْ م ذْْْْْم   إصْْْْْٓ   ْْْْْبي   9191 - 9102إ لمْْْْْ س  ْْْْْ  أمليْْْْْٖ إ ةْْْْْ ٗ  إبم سْْْْْ  

ْْْْْبو س  ْْْْْ  ذْْْْْم   مإْْْْْٕ بشْْْْْت   ٖ  ْْْْْمهي بمي  إمي ضْْْْْى   ْْْْْ   ْْْْْ بب  إ ْْْْْمب  إَْْْْْ ومب   ْْْْْ مه٘  لت
  َ إلْْْْْْْى   ى ْْْْْْْ س   ْْْْْْْ  أملْْْْْْْ  شْْْْْْْة     ت  مْْْْْْْس  يمْْْْْْْى  001 إ ةلْْْْْْْى   قْْْْْْْب ل ْْْْْْْ   ْْْْْْْببذ٘ و 

  َ إلْْْْْْْى ي ْْْْْْْث ٘  إشْْْْْْْة  و أ ,   , ب   تْْْْْْْٗ   تيْْْْْْْ مذ٘  شْْْْْْْ  وي   ل  سَْْْْْْْى  57 إلىْْْْْْْ   ْْْْْْْ٘ و 
ْْْْ س  إم سْْْْل س  م  س ْْْْٗ ي ْْْْ٘ إهْْْْ٘   بقتْْْْم ِ   لةْْْْب  سْْْْتلة ب  إَ إل ْْْْ  ت  إ  إُْْْْمٓ   إصْْْْىيى   إ 

تفضْْْْْْْيٖ  شْْْْْْْ ل  إ  ا   ْْْْْْْى  إتْْْْْْْ  تْْْْْْْٗ   تي مذْْْْْْْ  ضْْْْْْْ ٘  إتفضْْْْْْْيٖ  إ  صٌْْْْْْْ إهْْْْْْْ    لْْْْْْْمإٕ 
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ثْْْْْْْح   اْْْْْْْ  ي , ل  قْْْْْْْ     ْْْْْْْ   َ إلْْْْْْْى اْْْْْْْم  تقسْْْْْْْي ه٘ 57أصْْْْْْْلن  ْْْْْْْبب  إةيمْْْْْْْى  لأصْْْْْْْ   و
   َ إلى إ ٖ  ا   ى  07و
 التصميـ التجريبي : 2-3

ْْْْْْ ٘  إتصْْْْْْ يٗ  إتاميلْْْْْْ        ْْْْْْى  إ ةْْْْْْمٓ  ل سْْْْْْٗ   إ ت ْْْْْْب  إل ىث تصْْْْْْ يٗ  إ ا   ْْْْْْ س  إ ت   و
 , 919:0222 شْْْْْْْْْْ  ويى  ب تيْْْْْْْْْْ م م س  ب تلْْْْْْْْْْ مي٘  إقل ْْْْْْْْْْ    إلةْْْْْْْْْْب    و ْْْْْْْْْْح    م تْْْْْْْْْْ ,

      أبم  :0 إ  ضيىى ل إش ٖ و

 
 ي ضن  إتص يٗ  إتاميل  إ لى   0 إش ٖ و

 :تجانس عينة البحث  2-4
ْْْْْْى  ,   ْْْْْْ  ذْْْْْْ        ْْْْْْم س و  إة ْْْْْْم    إَْْْْْْٖ     إ ت  ْْْْْْى  إلىْْْْْْ   ْْْْْْ   ت يي أااْْْْْْم  تاْْْْْْ مي  ييم

   0 بمع     إابٖ  و
 (1الجدوؿ )

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيـ معامؿ الالتواء لمتجانس 

 المتغيّرات
وحدة 
 القياس

عدد أفراد 
 العيّنة

قيمة معامؿ  العيّنة
 ±ع -س الالتواء

  سنة العمر
45 
 

15,466 0,504 0,138 
 0,067- 4,790 155,777 سـ الطوؿ
 0,097 6,308 53,422 كغـ الكتمة

,  إ ت ى   إ ت  يضى   تمىصم 0 ٘  إابٖ  و إ٘ قيٗ  ة  ٖ  بإت    إ ت يم س و إة م,  إَٖ 
 ,  يبٖ مإٕ تا مي  إةييمى     إ ت يم س  إ م  مب , إم  أ٘  ة  ٖ  بإت           ٘ 0و± لي٘ 
     22:  9112  بٖ مإٕ       تب إيى ت ىي   إةيمى لش ٖ َلية    و احٖ, 0و± لي٘ 
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 جمع المعمومات : أدوات البحث ووسائؿ 2-5
 ب تل م   إقي ي  
 ٘ بستلي  

 تحديد عناصر المّياقة البدنيّة والميارات الحركيّة واختباراتيا في الكرة الطائرة : 2-6
  ت ْْْْْب  إل ىثْْْْْ ٘ تى ْْْْْيح  إ ىتْْْْْ    إ صْْْْْ بم  إة  يْْْْْى  إ تة قْْْْْى ل إ  ضِْْْْْ  قيْْْْْب  إلىْْْْْ          

ل يْْْْى تىبيْْْْب  م صْْْْم  إ ي قْْْْى  إلبمييْْْْى  إ ْْْْؤثمب  ْْْْ  تة يْْْْٗ  هْْْْ م س إةلْْْْى  ْْْْمب  إَْْْْ ومب   ب تلْْْْ م س 
 إ ةت ْْْْْبب  ْْْْْ  قي سْْْْْه    ْْْْْ  أسْْْْْي    يْْْْْى تتْْْْْ  م  يهْْْْْ   ةْْْْْ ييم  إصْْْْْبٔ   إثلْْْْْ س   إ  ضْْْْْ  يى 

 ْْْْْ٘ قلْْْْْٖ  إلْْْْْ ىثلي٘  ْْْْْ   ْْْْْ  سْْْْْلٔ  ْْْْْ٘  إلىْْْْْ  ,    صْْْْْ  إإْْْْْ  ا  ْْْْْى  ْْْْْ٘ ت ْْْْْٕ  ذْْْْْ   ةت ْْْْْبب 
 , و  0227 إةم صْْْْْْْْم  إْْْْْْْْ  مبب  ْْْْْْْْ   ْْْْْْْْبب  ْْْْْْْْ٘  إ صْْْْْْْْ بم  إتْْْْْْْْ   ْْْْْْْْ٘ ليمهْْْْْْْْ    و  إي سْْْْْْْْم , 

 9119   و  ْْْْْْْمع,  9110 , و  إلمْْْْْْْ ,  0222 , و ىسْْْْْْْ٘,  0225ىسْْْْْْْ مي٘   لْْْْْْْب  إ ْْْْْْْمةٗ, 
إ بماْْْْْْْى ضْْْْْْْ ٘  إ ْْْْْْْ بب      ْْْْْْْ  اْْْْْْْم   متقْْْْْْْ   لةٍْْْْْْْ  ْْْْْْْ٘  هْْْْْْْ م س  ْْْْْْْمب  إَْْْْْْْ ومب  إىم يْْْْْْْى  

ْْْْْى إ فصْْْْْٖ  إبم سْْْْْ   لأٖ  إْْْْْبمي  إتمليْْْْْى  إمي ضْْْْْيى إ صْْْْْٓ  إم لْْْْْ   ن ْْْْْب ب   ذْْْْْ  و   إتة ي ي
إسْْْْتقل ٖ  نمسْْْْ ٖ  ْْْْ٘  لأسْْْْفٖ,  ن ْْْْب ب و إت ميْْْْم   ْْْْ٘  ْْْْٔ   إْْْْمأي إ  ْْْْ ٗ,  نمسْْْْ ٖ  إ   اْْْْ  
 لأ ْْْْْْ     ْْْْْْ٘  لأسْْْْْْفٖ    ق سْْْْْْى ل  تلْْْْْْ م س  لميْْْْْْى   ْْْْْْ  أسْْْْْْي    يْْْْْْى يتْْْْْْ   م  يهْْْْْْ   إصْْْْْْبٔ 

ثلْْْْْْ س   إ  ضْْْْْْ  ييى,   سْْْْْْت ب ى  ْْْْْْ٘ قلْْْْْْٖ  إ ةميْْْْْْي٘  ْْْْْْ  قي سْْْْْْه    قْْْْْْب قلْْْْْْمي  إقْْْْْْم م   ْْْْْْ    إ
   0تمشين لةٍ  ٘ ت ٕ  إةم صم   إ ه م س    تل م ته   و  إ  ىٔ 

 التكافؤ في بعض عناصر المياقة البدنية  والحركية  والميارية : 2-7
 إ ي قى  إلبميى   إىم يى  أام  ت   ؤ أ م ب  ييمى  إلى      ت ييم س و لةٍ  م صم     

   9  إ ه ميى  ,       لي٘     إابٖ  و
 (2الجدوؿ )

 المتغيّرات
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الأولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

المجموعة التجريبية 
 الثالثة

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س
القوة الأنفجارية 

 لعضلات الأطراؼ العميا
 0,788 3,094 0,706 2,738 0,624 2,853 سـ

القوة الأنفجارية 
لعضلات الأطراؼ 

 السفمى
 5,152 18,466 4,832 17,266 5,163 17,666 سـ

 8,039 32,933 6,860 32,733 6,906 31,866 سـ مرونة الكتفيف
 7,138 35,333 7,385 35,600 7,287 35,600 سـ مػرونة العمود الفقري

 2,139 12,233 1,268 11,503 1,302 11,230 ثػا الرشاقة
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إستقباؿ الإرساؿ مف 
 الأسفؿ

 7,109 34,400 7,454 34,00 7,037 34,666 درجة

الإعداد )التمرير( مف 
 فوؽ الرأس للأماـ

 1,846 11,466 2,319 10,666 2,177 10,800 درجة

الإرساؿ المواجو الأمامي 
 مف الأسفؿ

 4,551 18,000 4,966 17,666 4,697 17,066 درجة

 ( 3جدوؿ ) ال
يبيف نتائج تحميؿ التبايف بيف المجموعات التجريبية الثلاث في اختبارات عناصر المياقة البدنية 

 والحركية والميارية المختارة 
عناصر المياقة 
البدنية والحركية 

 والميارية
درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة )ؼ( 
 Sig المحسوبة

القوة الأنفجارية 
لعضلات الأطراؼ 

 العميا

  0,493 2 0,987 لي٘  إ ا    س
0,980 

 
0,384 

 0,504 42 21,149 ب  ٖ  إ ا    س
  44 22,135  إ ا ِ 

القوة الأنفجارية 
لعضلات الأطراؼ 

 السفمى

  5,600 2 11,200 لي٘  إ ا    س
0,219 

 
0,804 

 25,524 42 1072,000 ب  ٖ  إ ا    س
  44 1083,200  إ ا ِ 

 
 مرونة الكتفيف

 

  4,822 2 9,544 لي٘  إ ا    س
0,091 

 
0,913 

 53,133 42 2231,600 ب  ٖ  إ ا    س
  44 2241,244  إ ا ِ 

مػرونة لمعمود 
 الفقري

 0,356 2 0,711 لي٘  إ ا    س
 

0,007 
 

0,993 
 52,870 42 2220,533 ب  ٖ  إ ا    س

  44 2221,244  إ ا ِ 

 الرشاقة

 26998,795 2 53997,591 لي٘  إ ا    س

 
0,983 

 
0,383 

1153739,26 ب  ٖ  إ ا    س
9 42 27469,983 

1207736,85  إ ا ِ 
9 44  

 
إستقباؿ الإرساؿ 

 مف الأسفؿ

  1,689 2 3,378 لي٘  إ ا    س
0,033 

 
0,968 

 51,879 42 2178,933 ب  ٖ  إ ا    س
  44 2182,311  إ ا ِ 

الإعداد )التمرير( 
مف فوؽ الرأس 

 للأماـ

  2,756 2 5,511 لي٘  إ ا    س
0,611 

 
0,548 

 4,511 42 188,467 ب  ٖ  إ ا    س
  44 194,978  إ ا ِ 

   3,356 2 6,711 لي٘  إ ا    سالإرساؿ المواجو 
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الأمامي مف 
 الأسفؿ

 0,862 0,149 22,483 42 944,267 ب  ٖ  إ ا    س
  44 950,978  إ ا ِ 

   إ بماْْْْْى   ْْْْْ   إتْْْْْ  إ   Sig   ْْْْْ  أ ْْْْْح  أ٘ ا يْْْْْ  قْْْْْيٗ و 1إقْْْْْب أ ضْْْْْن  إاْْْْْبٖ  و      
ْْْْْْى و ْْْْْْم  سْْْْْْت    إببإ ْْْْْْي٘ 1017ت لا ْْْْْْ   ل ْْْْْْم  ةم ْْْْْْ ي٘  ي ْْْْْْ  أ٘ ث ْْْْْْى تل ْْْْْْى    ْْْْْْٕ ببإ ْْْْْْ  مإ    , 

  ا    س  ييمى  إلى ,  لأ م  إم  يةم  ت   ؤذ      إ ت يم س  إ م  مب 
  مقياس التفضيلات الحسّيّة 2-8

ْْْْْيي         ْْْْْ ي  إتفضْْْْْيحس  إىسي ْْْْْ ٘  قي ْْْْْٖ وإ ت ْْْْْب  إل ىث ْْْْْى ,  ى  إ ةْْْْْبي  ْْْْْ٘ قل  , 9109 إةي 
  و إىسيْْْْ  إ ْْْْٖ  ْْْْ٘ َ إلْْْْ س  ات ْْْْ   إلىْْْْ    قْْْْمب ل يْْْْى تىبيْْْْب  إتفضْْْْيٖ   12  إ تضْْْْ ي٘ و 

   9 إ  ىٔ 
 البرامج التعميميّة والخطّة الزمنيّة 2-9

أ ْْْْْْْْبي  إل ىثْْْْْْْْ ٘ لْْْْْْْْم  ي تة ي يْْْْْْْْى  سْْْْْْْْت بيب  ْْْْْْْْ٘  فْْْْْْْْمب س  إ مهْْْْْْْْ ع  إبم سْْْْْْْْ  إ ْْْْْْْْ بب        
 إصْْْْْْْْْْٓ  إم لْْْْْْْْْْ   إتمليْْْْْْْْْْى  إمي ضْْْْْْْْْْيى و  إ ْْْْْْْْْْمب  إَْْْْْْْْْْ ومب   إ فصْْْْْْْْْْٖ  إبم سْْْْْْْْْْ   لأٖ  إَ إلْْْْْْْْْْ س 

ْْْْْْْْ  أمليْْْْْْْْٖ ْْْْْْْْ  إ ب بيْْْْْْْْى و شْْْْْْْْ  ٗ   إ لمْْْْْْْْ س     9191-9102إ ةْْْْْْْْ ٗ  إبم سْْْْْْْْ  و  ن ْْْْْْْْب ب   
ْْْْْى  إ اْْْْْ  ي   إل ْْْْْلةٍ  إ هْْْْْ م س  إىم ي ْْْْْٔ  إتفضْْْْْيحس  إىسْْْْْيى و إسْْْْْ ةيى , ىْْْْْ  إ     ْْْْْ    ,

  سْْْْْتممي  إل ىثْْْْْ ٘ لْْْْْ إ لمب  إتْْْْْ    إلصْْْْْميى ,  إىم ييْْْْْى  إ قسْْْْْٗ  إْْْْْمويي  ْْْْْ٘  إ ىْْْْْبب  إتة ي يْْْْْى 
م ؤْْْْْْ  إتْْْْْْبميي  يت تْْْْْْ  لهْْْْْْ   ْْْْْْبب  ْْْْْْ٘  إْْْْْْم  س  إ ت صصْْْْْْي٘  ْْْْْْ   اْْْْْْ بس  إ ْْْْْْمب  إَْْْْْْ ومب َ 

 قْْْْْٓ    ْْْْْ  صْْْْْحىيته   ,  مإْْْْْٕ لةْْْْْمٍ ت ْْْْْٕ  إلْْْْْم  ي   ْْْْْيهٗ إ  1  إْْْْْتة يٗ  إىم ْْْْْ  و إ  ىْْْْْٔ 
   ىْْْْْْْْبب 11  ن ْْْْْْْْ بب  ْْْْْْْْ٘  حىُْْْْْْْْ تهٗ  ْْْْْْْْ  تمصْْْْْْْْيمه    قْْْْْْْْب تضْْْْْْْْ مس  إلْْْْْْْْم  ي  إتة ي يْْْْْْْْى و

 -تة ي يى إ س إي   إتة ي يى  إثح    ى ى      ا  ي   إلى   إثح     لأت  :
  إ ا   ى  إتاميليى  لأ إ     أس    تفضيٖ  إتة ٗ  إلصم  –   ىب س تة ي يى  91و 
  إ ا   ى  إتاميليى  إث ميى    أس    تفضيٖ  إتة ٗ  إس ة  –   ىب س تة ي يى  91و 
  إ ا   ى  إتاميليى  إث إثى    أس    تفضيٖ  إتة ٗ  إىم   –   ىب س تة ي يى  91و 

 اْْْْْم  تمفيْْْْْم  إلْْْْْم  ي  إتة ي يْْْْْى   ْْْْْ   ْْْْْب   شْْْْْمب أسْْْْْ لي  ,  ى ْْْْْس  حإهْْْْْ   إ ىْْْْْب س  
ي يتْْْْْْْْي٘  ْْْْْْْْ   لأسْْْْْْْْلِ  إ ْْْْْْْْٖ  ا   ْْْْْْْْى ,   ْْْْْْْْ ٘ ى ْْْْْْْْ٘  إ ىْْْْْْْْبب  إتة ي يْْْْْْْْى ل  قْْْْْْْْ   ىْْْْْْْْبتي٘ تة 

 أ,  , اْ   – 5  بقيقى إ ٖ  ا   ى      لي٘     إ  ىٔ و 57 إتة ي يى و
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 التجربة الرئيسة 2-10
لةْْْْْْْْب إاْْْْْْْْم    إتاْْْْْْْْ م   بسْْْْْْْْتَح يى   ْْْْْْْْ   ييمْْْْْْْْ س  ْْْْْْْْ٘  ات ْْْْْْْْ   إلىْْْْْْْْ   تح ْْْْْْْْ   

 إ ة قْْْْْْ س   إصْْْْْْة ل س  إتْْْْْْ    اهْْْْْْس  إلْْْْْْ ىثلي٘ , تْْْْْْٗ إاْْْْْْم    إتاملْْْْْْى  إمويسْْْْْْى   إتْْْْْْ    تْْْْْْبس 
سْْْْْْْ ىى إ ب بيْْْْْْْى  و شْْْْْْْ  ٗ   إ لمْْْْْْْ س  ْْْْْْْ     ْْْْْْْ   9102/  09/  7 إ  يْْْْْْْى  9102/  2/ 92

ملْْْْْْى  إمويسْْْْْْى تَلئْْْْْْ  إلْْْْْْم  ي  إتة ي يْْْْْْى  ْْْْْْ٘ قلْْْْْْٖ  بمسْْْْْْى  إ ْْْْْْ بب ,  م  تضْْْْْْ مس  إتا أمليْْْْْْٖ
  ب إ ْْْْْْْْٖ  ىْْْْْْْْبب 57اْْْْْْْْْ  ,  لْْْْْْْْى ٘ و5 , 5أ,  5و إلصْْْْْْْْميى,  إسْْْْْْْْ ةيى,  إىم يْْْْْْْْى  و إ  ىْْْْْْْْٔ 

ْْْْْْْْ إ  و ْْْْْْْْى  إم تشْْْْْْْْ ل   إقسْْْْْْْْٗ  ن ْْْْْْْْب ب    إل ْْْْْْْْ إ  و2تة ي ي ْْْْْْْْ      إل ْْْْْْْْ  7  ب   إقسْْْْْْْْٗ  إ ت   ب  
ْْْْْْب  ْْْْْْمويي  ق ْْْْْْ  ى ْْْْْْ٘  إقسْْْْْْٗ  إ ْْْْْْى, أ ي ْْْْْْى    ْْْْْْى َْْْْْْ  ٖ  ْْْْْْبب  إتامل ْْْْْْ  و إ ىْْْْْْب س  إتة ي ي   ب 19ل 

  ب إ تة ْْْْْْْيٗ  إفة ْْْْْْْ  05  ب اْْْْْْْم  تقسْْْْْْْي   إإْْْْْْْ  و07  ى ْْْْْْْ     ْْْْْْْ  مشْْْْْْْ َ تة ي ْْْْْْْ    بتْْْْْْْ  و
ْْْْْْْبي   إ ا   ْْْْْْْى  ْْْْْْْ   إةْْْْْْْمٍ  إصْْْْْْْ م    إفي ْْْْْْْم  ْْْْْْْ٘  إ قْْْْْْْس    ْْْْْْْ  تتم ْْْْْْْى  إمسْْْْْْْلى  لأ ل لىي
ْْْْْْْٖ إ ا   ْْْْْْْى  إتفضْْْْْْْيٖ  إسْْْْْْْ ة ,    ْْْْْْْ    إتفضْْْْْْْيٖ  إلصْْْْْْْم ,    ْْْْْْْ   إشْْْْْْْمف  إ فُْْْْْْْ   إ فصي

ْْْْبقئ إ  هْْْْ مب إ  ْْْْٔ  إىم ْْْْ   إ ْْْْى   ىْْْْبب إ تمقيْْْْٖ  إتَلي ْْْْس بقيق ا   ْْْْى  إتفضْْْْيٖ  إىم ْْْْ ,  أ َي
ْْْْْْ   إمشْْْْْْ َ  إتَليقْْْْْْ    إلْْْْْْ إ   بتْْْْْْ  و ٌْْْْْْ 05لْْْْْْي٘ أاْْْْْْى    إمشْْْْْْ َ  إتة ي ْْْْْْ    أ ي   ب  قْْْْْْب  صي

إْْْْتة ٗ  إَْْْْح   إ هْْْْ م س  إىم يْْْْى  ْْْْ   إ ْْْْمب  إَْْْْ ومب   ْْْْ    ْْْْٔ  ْْْْٖ تفضْْْْيٖ ىسْْْْ   و إ  ىْْْْٔ 
 أ,  , اْ  – 5
 الاختبارات القبمية والبعدية : 2-11

تْْْْْْْٗ إاْْْْْْْم    ب تلْْْْْْْ م س  إقل يْْْْْْْى   إلةبيْْْْْْْى إ ت يْْْْْْْم س  إلىْْْْْْْ   إ  تْْْْْْْ مب   ْْْْْْْ   إمىْْْْْْْ         
  لأت  :

 الاختبارات القبمية : 2-11-1
ْْْْْْْْْْْْممي            ْْْْْْْْْْْْى إ  هْْْْْْْْْْْْ م س  9102/  2/  91 -91لت ْْْْْْْْْْْْ م س  إقل ي ْْْْْْْْْْْْٗ إاْْْْْْْْْْْْم    ب تل ت

  لأس سيى  إ  ت مب  
 ب با  ةى ل  /  إسس م م    إب ى يب, ل   مي ي تمليى مي ضيى 

 الاختبارات البعدية : 2-11-2
تْْْْْْْْٗ إاْْْْْْْْم    ب تلْْْْْْْْ م س  إلةبيْْْْْْْْى إ  هْْْْْْْْ م س  لأس سْْْْْْْْيى  9102/ 09/ 01-5لتْْْْْْْْممي   

  إ  ت مب 
 اختبارات الاحتفاظ : 2-11-3

تْْْْْْْْْْْْْْٗ إاْْْْْْْْْْْْْْم     تلْْْْْْْْْْْْْْ م س  بىتفْْْْْْْْْْْْْْ ُ  إ  هْْْْْْْْْْْْْْ م س  9102/ 09/ 91-99لتْْْْْْْْْْْْْْممي   
  إ  ت مب   لأس سيى
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 الوسائؿ الإحصائية : 2-12
 ٘  حٖ  إى سلى  بإ تم ميى   SPSS ست بٗ  إل ىث ٘  إلمم  ي  نىص و          

  تض مس  إ س وٖ  لتيى :
    Mean إ سَ  إىس ل    0
     Standard Deviation بمىم ٓ  إ ةي م    9
   . Skewers ة  ٖ  بإت      1
    T-test Paired-Samples  تل م وس  إ ةيم س  إ متلَى   5
    One-way An ovaل تا     ىب   تى يٖ  إتل ي٘  7
    L.S.Dقي ى  قٖ  مٔ  ةم   و  1
    21-22, 9110و%  و  م  آ م ٘, Percentage  إمسلى  إ و يى     5
   59,   9119مسلى  بىتف ُ  و  ي٘  ,   2
 تيا:ومناقش ياوتحميم. عرض النتائج 3
الاختباريف القبمي لممقارنة بيف متوسطات درجات (  t-testعرض نتائج اختبار )  3-1

 ( . 5والبعدي , وكما مبيف في الجدوؿ   ) 
 ( 5جدوؿ ) ال

يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختباريف القبمي والبعدي وقيمة )ت( لبعض 
 الميارات الحركية في الكرة الطائرة لممجموعات التجريبية الثلاث

وحدة  الميارات ت
 القياس

نوع 
 لاختبار

 المجوعة التجريبية الأولى 
 ) البصري (

 الثانيةالمجوعة التجريبية 
 ) السمعي (

 المجوعة التجريبية الثالثة
 ) الحركي (

 ع + س  
ت 
المح
 سوبة

Si
g 

 ع + س  
ت 
المح
 سوبة

Si
g 

 ع + س  
ت 
المح
 سوبة

Sig 

1 

إختبار 
ميارة 
إستقباؿ 
 الإرساؿ

 درجة
34,6 قبمي

66 
7,0
37 16,4

41 
0,
00 

34,0
00 

7,4
54 3,18

4 
0,
00 

34,4
00 

7,1
09 8,69

9 
0,0
45,6 بعدي *0

66 
5,8
14 

39,0
00 

7,6
25 

41,0
66 

6,2
84 

2 

إختبار 
ميارة 
الإعداد 
 )التمرير(

 درجة
10,8 قبمي

00 
2,1
77 28,9

85 
0,
00 

10,6
66 

2,3
19 8,38

1 
0,
00 

11,4
66 

1,8
45 9,15

1 
0,0
21,3 بعدي *0

33 
2,2
88 

15,2
00 

2,5
41 

17,6
66 

2,2
25 

3 
إختبار 
ميارة 
 الإرساؿ

 درجة
 قبمي

17,0
66 

4,6
97 14,5

71 
0,
00 

17,6
66 

4,9
66 5,38

9 
0,
00 

18,0
00 

4,5
51 6,85

9 
0,0
26,3 بعدي *0

33 
4,9
66 

21,4
66 

6,0
57 

22,5
33 

3,0
90 

  1017و ≤  ةم    مب  ست   ببإى 
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   ا ب  مٔ  ب إى  ةم ي   لي٘  ت سَ س بما س  ب تل م س 7تثلس  ةَي س  إابٖ  و
 إقل يى   إلةبيى    ا ي   إ ه م س  إىم يى و قيب  إلى    إ ٖ  ٘  إ ا    س  إتاميليى  إثح  

   إ بماى      إت  إ   Sigإص إن  ب تل م س  إلةبيى  مإٕ أ٘ ا ي  قيٗ و  ست    بىت  إيى 
  1017أص م  ٘  ست    إببإى و   مس

إ٘  اْْْْْْ ب ت ْْْْْْٕ  إفْْْْْْمٔ     ماْْْْْْ س إتاملْْْْْْى  إلىْْْْْْ  ي  ْْْْْْ٘  ْْْْْْبي  أ ْْْْْْم    سْْْْْْ     لْْْْْْ  لةْْْْْْب 
تى يْْْْْْْْب  إَ إلْْْْْْْْ س ل إ ةم ْْْْْْْْى  إحى ْْْْْْْْى ل إ ْْْْْْْْ بب  إتة ي يْْْْْْْْى, إبي أ٘  إْْْْْْْْتة يٗ   ْْْْْْْْ    ْْْْْْْْٔ أسْْْْْْْْ إي  
 إتفضْْْْْيحس  إىسْْْْْْييى قْْْْْب ى ب  ْْْْْْ٘ إ   ميْْْْْْى  سْْْْْتقل ٖ  إ ة   ْْْْْْ س    إ ى ضْْْْْمب  إسْْْْْْ ةييى  إ ةلْْْْْْم 

 ْْْْْْْْ  تقْْْْْْْْبيٗ  إت ميْْْْْْْْى  إم اةْْْْْْْْى   إتَلئْْْْْْْْ  إة  ْْْْْْْْ  إ ْْْْْْْْ  سْْْْْْْْ ةت   مهْْْْْْْْ  ل إشْْْْْْْْمف   بستف ضْْْْْْْْى 
ْْْْْْْن تقْْْْْْْب ه     إْْْْْْْ  مب  ْْْْْْْ   إةْْْْْْْمٍ   إلصْْْْْْْمييى  ْْْْْْْ٘  ْْْْْْْ   إسْْْْْْْ ة  ماي  ا   ْْْْْْْى  إتفضْْْْْْْيٖ  إىسي
ْْْْْْْ   متقْْْْْْْ    ا   ْْْْْْْى  ْْْْْْْٔ  إ هْْْْْْْ م س   ْْْْْْْٖ    ْْْْْْْبي   تصْْْْْْْ م أم ْْْْْْْ مع تَلي صْْْْْْْ م  شْْْْْْْم وَ  ي

ْْْْ   إتَلئْْْْ  إىم ْْْْ   إفة ْْْْ   أب    إ هْْْْ م س   ْْْْ    ْْْْٔ   لأم ْْْْ مع  إْْْْْم   إتفضْْْْيٖ  إلصْْْْم   أ ي
ْْْْْ   إىم ْْْْْ     مضْْْْْت   إ بمسْْْْْى ىم يْْْْْ    قْْْْْب  ْْْْْ ٘  اْْْْْبي    ْْْْْ  تَْْْْْ يم  ا   ْْْْْى  إتفضْْْْْيٖ  إىسي
 ْْْْْْمإٕ ي  ْْْْْْ٘  لْْْْْْمم  إتقْْْْْْبيٗ  ْْْْْْ   إاْْْْْْى   إ  صٌْْْْْْ إ تَلئْْْْْْ  إفة ْْْْْْ  إ  هْْْْْْ م س  ْْْْْْ٘  إ ىْْْْْْبب 
 إتة ي ييْْْْى, إم تقْْْْ ٗ  إَ إلْْْْ س لمب وهْْْْ   ْْْْم م    ت ْْْْم م  , مإْْْْٕ أ٘      يْْْْى تة ْْْْٗ  هْْْْ مب  ْْْْ  ب ي  ْْْْ٘ 

يقهْْْْْْ  ل اْْْْْْمب  إْْْْْْب    إتة  هْْْْْْ   قَْْْْْْ , لْْْْْْٖ ياْْْْْْ     مسْْْْْْته   ت م مذْْْْْْ   ْْْْْْميب ت ْْْْْْ   إ ْْْْْْمب إ ْْْْْْ  تىق
ْْْْْْْْْ   يؤبيهْْْْْْْْْ  لشْْْْْْْْْ ٖ صْْْْْْْْْىين   وشْْْْْْْْْ ً ,   ى ْْْْْْْْْ ب , ْْْْْْْْْ  ىم  ت  9111يسْْْْْْْْْيَم  إ ْْْْْْْْْتة يٗ   

ن  إل ىثْْْْْ ٘ تقْْْْْبيٗ  ا   ْْْْْ س  إلىْْْْْ   إْْْْْثح   ْْْْْ   ب تلْْْْْ م س 092,      ْْْْْ٘ اهْْْْْى أ ْْْْْم  يْْْْْماي
ْْْْْْه   إَليةيْْْْْْى  ْْْْْْ  إبم ٕ  إ ةم ْْْْْْى   إلةبيْْْْْْى إ  هْْْْْْ م س قيْْْْْْب  إلىْْْْْْ  لم  مهْْْْْْ  إإْْْْْْ   سْْْْْْتث  م ى  سي

ْْْْْْْْمإٕ  بسْْْْْْْْتث  م لشْْْْْْْْ     لأ ثْْْْْْْْٖ,  ْْْْْْْْم  يْْْْْْْْمت  متياْْْْْْْْى إ أ٘   نبم ٕ  ْْْْْْْْ  ذْْْْْْْْ  إب تما ْْْْْْْْى  إم إ
ْْْْْْس  إ   مسْْْْْْى صْْْْْْىيىى  ْْْْْْس  إىْْْْْْ  ي سْْْْْْ ي ى  ْْْْْْ ٘  ببم ٕ بقيقْْْْْْ      م إلإىس سْْْْْْ س     ْْْْْْ    م

ٔ  ْْْْْْْ  تةميْْْْْْْٓ      ضْْْْْْْح   ْْْْْْْ٘ مإْْْْْْْٕ,  قْْْْْْْب  ْْْْْْْ ٘ إ سْْْْْْْل55, 9115  إْْْْْْْتة ٗ  ةْْْْْْْ ب   و لْْْْْْْم ذيٗ,
ْْْْ   إ ةم ْْْْى,  ْْْْ   ْْْْ  ت ق ْْْْ س ل لأسْْْْ     إىسْْْْ  إ ْْْْتة  ٗ  ْْْْ  ح   ْْْْ  تةْْْْ ي ه٘  تم يْْْْىذ٘   ي  إَ إل

ْْْْْ  أس سْْْْْ  يسْْْْْميِ  يلسَْْْْْ    ْْْْْى    ْْْْْ    إ ىْْْْْبب  إتة ي ي ْْْْْمإٕ  لأسْْْْْ     لم أ٘  سْْْْْتية    إ بمسْْْْْى إ
ْْْْْْْمإٕ   ْْْْْْْيٗ, إ ْْْْْْْى  إتة  ْْْْْْْ  تتضْْْْْْْ ٘ أمشَْْْْْْْى     ي ْْْْْْْ   إ بمسْْْْْْْي٘ إ ْْْْْْْب ب بم سْْْْْْْهٗ لىي ياْْْْْْْ    
ْْْْْْْب  , حو ْْْْْْْى إ ْْْْْْْٖ  إتفضْْْْْْْي ْْْْْْْبمبيم,   ل ْْْْْْْٗ َحلهْْْْْْْٗ   و  إ , 9117حس  إىسْْْْْْْيى  أسْْْْْْْ إي  تة 

ْْْْْْ   إ ةم ْْْْْْ  إ ْْْْْْ  تشْْْْْْ     ْْْْْْ٘  سْْْْْْ وَ م اةْْْْْْى  ْْْْْْ  011 ْْْْْْبي  ْْْْْْمإٕ لْْْْْْ إى  ي  ْْْْْْ   إت ق     يةت
ْْْْْٔ  إىْْْْْ  ي تاةْْْْْبي أس سْْْْْ    ْْْْْ  تْْْْْمت   ْْْْْ٘ َمي ْْْْْييى  إت ْْْْْٕ أ٘    إ لْْْْْم س  إىسي إ تسْْْْْ    إ ةم ْْْْْى, مإ

ْْْْْ  لمفسْْْْْ   ْْْْْمب,    يهْْْْْ  تت قْْْْْٓ  ةم ت ْْْْْمب ب أ ةْْْْْ ٖ  إف ْْْْْى ,  م إ ْْْْْى   إ  ماي ْْْْْ   إب   ي  اسْْْْْ    ليوت
ب ت  ْْْْْْْ  أ     يْْْْْْْى  ْْْْْْْ٘  إة  يْْْْْْْ س  إمفسْْْْْْْيى  ْْْْْْْ إتة ٗ   نبم ٕ   إتف يْْْْْْْم   إتصْْْْْْْ يم   ْْْْْْْ  إإْْْْْْْ  

ْْْْْْييى  إتْْْْْْ  تصْْْْْْٖ  ْْْْْْ٘ َمئْْْْْْ  إىْْْْْْ  ي  إ  ت فْْْْْْى   و إضْْْْْْ ب, , 9111مإْْْْْْٕ  ْْْْْْ٘  إ لْْْْْْم س  إىسي
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ْْْْْ  م س  إصْْْْْبب يشْْْْْيم و ىاْْْْْ    إإْْْْْ   أ٘  إىْْْْْ  ي  إتْْْْْ  إهْْْْْ   لأثْْْْْم  ْْْْْ    99 إىم ْْْْْى      
ْْْْْْْْمإٕ 905, 0222ذْْْْْْْْ  ى سْْْْْْْْى  إلصْْْْْْْْم  ى سْْْْْْْْى  إسْْْْْْْْ    ى سْْْْْْْْى  إ  ْْْْْْْْي  و  ىاْْْْْْْْ  ,    ل

  تىقٔ  إفمٍ  لأٖ 
 
عػػػػػرض نتػػػػػائج المقارنػػػػػة بػػػػػيف اثػػػػػر اسػػػػػتخداـ بػػػػػرامج تعميميػػػػػة عمػػػػػى وفػػػػػؽ أسػػػػػاليب  3-2

التفضػػػػيلات الحسػػػػية فػػػػي تعمػػػػـ بعػػػػض الميػػػػارات الحركيػػػػة فػػػػي الكػػػػرة الطػػػػائرة لممجموعػػػػات 
 :ياوتحميمالتجريبية الثلاث  في الاختبار البعدي 

 ( 6الجدوؿ )   
ث في بعض الميارات الحركية بالكرة يبيف نتائج تحميؿ التبايف بيف المجموعات التجريبية الثلا

 الطائرة في الاختبارات البعدية 

مجموع  مصدر التبايف الميارات الحركية
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة )ؼ( 
 Sig المحسوبة

إستقباؿ الإرساؿ 
 مف الأسفؿ
 

 174,689 2 349,378 بيف المجموعات
 

3,987 
 
 43,816 42 1840,267 داخؿ المجموعات *0,026

  44 2189,644 المجموع
الإعداد )التمرير( 
مف فوؽ الرأس 

 للأماـ

  142,867 2 285,733 بيف المجموعات
25,745 

 
0,00* 

 5,549 42 233,067 داخؿ المجموعات
  44 518,800 المجموع

الإرساؿ المواجو 
الأمامي مف 
 الأسفؿ

  98,156 2 196,311 بيف المجموعات
4,152 

 
 23,638 42 992,800 داخؿ المجموعات *0,023

  44 1189,111 المجموع
  1017و ≤  ةم    مب  ست   ببإى 

ْْْْْْْ س  إاْْْْْْْبٖ  و  ْْْْْْْى  ْْْْْْْ   إ هْْْْْْْ م س  1ت ضْْْْْْْن  ةَي ْْْْْْْى  ةم ي ْْْْْْْى  ْْْْْْْمٔ  م س ببإ   أ٘ ث ي
ْْْْْْْٕ أ٘ قْْْْْْْيٗ و سْْْْْْْت    ْْْْْْْثح   ْْْْْْْ   ب تلْْْْْْْ م  إلةْْْْْْْب , مإ  إ بماْْْْْْْى لْْْْْْْي٘  ا   ْْْْْْْ س  إلىْْْْْْْ   إ

    1017       إت  إ  ذ  أص م  ٘ وSig بىت  إيى 
ْْْْْْْب  ْْْْْْْى  ْْْْْْْ   إ هْْْْْْْ م س قي ْْْْْْْي٘  ا   ْْْْْْْ س  إلىْْْْْْْ   إثحث ْْْْْْْ   ل ْْْْْْْمٔ  ب إيْْْْْْْى  ةم ي إ٘  اْْْْْْْ ب  
 إلىْْْْْْْ , يىْْْْْْْتيٗ   ْْْْْْْ   إلْْْْْْْ ىثلي٘  إ اْْْْْْْ   إإْْْْْْْ   إ سْْْْْْْ وٖ  نىصْْْْْْْ ويى  إ في ْْْْْْْى لتْْْْْْْماين أ   ْْْْْْْ٘ 
ْْْْمإٕ   إ ا   ْْْْ س تتفْْْْٔ    ْْْْ   لأ ْْْْم    ْْْْ   إتْْْْ  إ   ْْْْ   لأسْْْْ     إتقضْْْْي    إْْْْم  تتلةْْْْ ,  إ

   إتىقئ  إمتياى  إ ما يب L.S.Dوام   ست ب ٗ   تل م أقٖ  مٔ  ةم   
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 ( 7الجدوؿ ) 

 ( لمميارات لمجموعات البحث الثلاثL.S.Dمخرجات اختبار اقؿ فرؽ معنوي )
 Sig  إفمٔ لي٘  لأ س َ  إىس ليى  إ ا    س  إ ه م س

إستقل ٖ  نمس ٖ  ٘ 
  لأسفٖ

 *0,09 6,666=  39,000 - 45,666 2ـ – 1ـ
 0,064 4,600=  41,066 - 45,666 3ـ – 1ـ
 *0,09 6,666 -=  45,666 - 39,000 1ـ – 2ـ
 0,397 2.066 -=  41,066 - 39,000 3ـ – 2ـ
 0,064 4,600 -=  45,666 - 41,066 1ـ – 3ـ
 0,397 2,066=  39,000 - 41,066 2ـ – 3ـ

 ن ب ب و إت ميم   ٘ 
  ٔ   إمأي إ   ٗ

 *0,000 6,133=  15,200 - 21,333 2ـ – 1ـ
 *0,000 3,667=  17,666 - 21,333 3ـ – 1ـ
 *0,000 6,133 -=  21,333 - 15,200 1ـ – 2ـ
 *0,006 2,466 -=  17,666 - 15,200 3ـ – 2ـ
 *0,000 3,667 -=  21,333 - 17,666 1ـ – 3ـ
 *0,006 2,466=  15,200 - 17,666 2ـ – 3ـ

 نمس ٖ  إ   ا  
  لأ      ٘  لأسفٖ

 *0,009 4,867=  21,466 - 26,333 2ـ – 1ـ
 *0,038 3,800=  22,533 - 26,333 3ـ – 1ـ
 *0,009 4,867 -=  26,333 - 21,466 1ـ – 2ـ
 0,551 1,067 -=  22,533 - 21,466 3ـ – 2ـ
 *0,038 3,800 -=  26,333 - 22,533 1ـ – 3ـ
 0,551 1,067=  21,466 - 22,533 2ـ – 3ـ

  1017و ≤  ةم    مب  ست   ببإى     
ْْْْس  إاْْْْبٖ  و ْْْْب أثل ْْْْي٘  ا   ْْْْ س  إلىْْْْ  5إق ْْْْ   ل ْْْْى  ةم ي ْْْْمٔ  ب إ ْْْْ  أ ْْْْح  أ٘ ث ْْْْى      

 سْْْْ    يليْْْْى  لأ إْْْْ   إتْْْْ  بمسْْْْس   ْْْْ    ْْْْٔ و إتاميليْْْْى  إْْْْثح  ماىْْْْس  فْْْْى  إ ا   ْْْْى  إتام 
ْْْْْْْى  إ تة ي ْْْْْْْى ْْْْْْْى  إث إث ْْْْْْْٔ و أسْْْْْْْ      إتفضْْْْْْْيٖ  إلصْْْْْْْم   , ت تهْْْْْْْ   إ ا   ْْْْْْْى  إتاميلي     ْْْْْْْ   

ْْْْْْْ  بمسْْْْْْْس   ْْْْْْْ    ْْْْْْْٔ  , ليم ْْْْْْْ  اْْْْْْْ  س  إ ا ةْْْْْْْى  إتامي إتفضْْْْْْْيٖ  إىم ْْْْْْْ  ليْْْْْْْى  إث ميْْْْْْْى  إت
   ْْْْْ  آ ْْْْْم  إق و ْْْْْى,  ضْْْْْح   ْْْْْ٘  اْْْْْ ب  ْْْْْمٔ   يْْْْْم ب إْْْْْى  ةم يْْْْْ   وأسْْْْْ     إتفضْْْْْيٖ  إسْْْْْ ة 

    ت يٗ لةٍ  إ ه م س  إىم يى ل إ مب  إَ ومب لي٘ لةٍ ت ٕ  إ ا    س  
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ْْْْْْ    ْْْْْْٔ أسْْْْْْ إي   إتفضْْْْْْيحس  ْْْْْْتة يٗ    ْْْْْْ   إ ْْْْْْ  أ ْْْْْْم    إ٘ ماىْْْْْْ ٘  فيْْْْْْى  ا   ْْْْْْى   
 إىسيْْْْْييى ي  ْْْْْ٘  ْْْْْْبي  أ ْْْْْم    سْْْْْْ     لْْْْْ   ْْْْْْ٘ م ىيْْْْْى أسْْْْْْ     إت قْْْْْ   إ ةم ْْْْْْ   إ هْْْْْ م  لىْْْْْْ  يي 
ْْْْْ و   إ   ْْْْْ ي  ْْْْْٓ  ْْْْْ٘ ى سْْْْْى  إتف  ْْْْْٖ  إفيىي ْْْْْيي  إسْْْْْ     إلصْْْْْم,   حذ ْْْْْ  ي ت   تل يمْْْْْى,   

ْْْْْبيٗ  إ ا   ْْْْْى  إتاميليْْْْْى مُْْْْْم  إ ْْْْْ  تتصْْْْْٓ لْْْْْ   ْْْْْٖ  ْْْْْ٘ ت ْْْْْٕ  إىْْْْْ  ي   ْْْْْ٘  ص صْْْْْيى   تق
 لأ إْْْْْْ  مْْْْْْ اٗ  ْْْْْْ٘  إلْْْْْْم  ي  إتة ي ْْْْْْ  لت قْْْْْْ   إ ة   ْْْْْْ س  إ ه ميْْْْْْى لصْْْْْْمي   ل سْْْْْْ َى  إصْْْْْْ م 
  إم ْْْْْ مع  إفيبي يْْْْْى  إ متقْْْْْ ب  ْْْْْ٘  إلَْْْْْ بس  إة إ يْْْْْى  أسْْْْْ إي   إ ىتْْْْْم ي٘  إ ث إيْْْْْى  ْْْْْ  تَلئْْْْْ 

 إلصْْْْْم   ْْْْ  مسْْْْْ  صْْْْْ م  إ هْْْْ م س,    هْْْْْ  تتصْْْْٓ ل إبقْْْْْى   نتقْْْْ ٘   إ لْْْْْمب,  تة ْْْْْٖ ى سْْْْى 
مإْْْْْٕ  لأب     ى  إْْْْْى  سْْْْْتما  ه    ْْْْْ  مفْْْْْي  إهيوْْْْْى  ْْْْْ  أثمْْْْْ    إتَلئْْْْْ, إم  أ٘  إةْْْْْي٘ ت ثْْْْْٖ 
  ْْْْْْ ْْْْْْى  إتصْْْْْْ يم  هْْْْْْ  تسْْْْْْتقلٖ  إصْْْْْْ م  إ مسْْْْْْ ى  ْْْْْْ٘  إ ْْْْْْ مع  تمسْْْْْْ ه   إ  إ م ْْْْْْى  إسْْْْْْ ب   لإ

    ت  ْْْْْْْْْ٘ أذ يْْْْْْْْْى  إت قْْْْْْْْْ   25,  9119 إْْْْْْْْْب  ّ  لْْْْْْْْْم  لأ صْْْْْْْْْ    إلصْْْْْْْْْميى   و إة ْْْْْْْْْ ا ,
    أ٘  ْْْْمٍ  إىم ْْْْى إهْْْْ   ثمذْْْْ   إ ليْْْْم  ْْْْ  تَْْْْ م  إت   ْْْْٔ   ْْْْ   ٘ ي ْْْْ٘   إلصْْْْم  أيضْْْْ   ْْْْ

 مسْْْْْْاٗ  ْْْْْْ   إشْْْْْْمف   إت ضْْْْْْين ,  ي ةْْْْْْ   إمُْْْْْْم ب م    ه ْْْْْْ   ْْْْْْ   إْْْْْْتة ٗ لأ٘  إمُْْْْْْم ل إمسْْْْْْلى 
إ  ْْْْْْْْتة يٗ ذْْْْْْْْ   شْْْْْْْْ ذبب  إةْْْْْْْْمٍ   بسْْْْْْْْتية    إ   ْْْْْْْْٖ,   إ شْْْْْْْْ ذبب إهْْْْْْْْ  ب م  ْْْْْْْْ   سْْْْْْْْتية   

يْْْْْْ    ْْْْْْ٘ َمئْْْْْ  إشْْْْْْة م  إةضْْْْْْ   سْْْْْْيتٗ  إ ة   ْْْْْ س,   مْْْْْْب   يسْْْْْْت     إح ْْْْْ   إ هْْْْْْ م  م ت
ْْْْي ٗ أ   ْْْْمٍ  لْْْْي٘  ْْْْ  شْْْْةم لْْْْ     ْْْْٔ ْْْْ  شْْْْ ذبذ   ْْْْ٘ َمي ْْْْي٘  إ هْْْْ مب  بصْْْْ يى  إت ْْْْٔ ل  إتفمي
ْْْْْى  إمُْْْْْم تتىسْْْْْ٘ لبماْْْْْى ايْْْْْبب  ي ْْْْْ  ي ٌْْْْْ  م قلْْْْْى  اْْْْْى     ْْْْْ٘ ىم ْْْْْى,  ضْْْْْح   ْْْْْ٘ أ٘ ى سي
 إىم ْْْْْْى   إ ىْْْْْْيَ,  تتَْْْْْْ م ىتْْْْْْ  تصْْْْْْلن ى إْْْْْْى شْْْْْْة ميى  ذْْْْْْ  ى سْْْْْْى ىم يْْْْْْى   إمُْْْْْْم ذْْْْْْ  

  902, 0222و ىا  , ذم   إى سى    يمُٗ  إم 
ْْْْْْى و  إتفضْْْْْْيٖ  إىم ْْْْْْ          ْْْْْْبٗ  إ ا   ْْْْْْى  إث إث ْْْْْْم تق ْْْْْْ تيمب ي  ْْْْْْ٘ تلمي ْْْْْْ  م س  إ    

  ْْْْْْْ   إ ا   ْْْْْْْْى  إث ميْْْْْْْى و  إتفضْْْْْْْْيٖ  إسْْْْْْْ ة     ْْْْْْْْ   إت قيْْْْْْْ   إ ةم ْْْْْْْْ  إ  هْْْْْْْ م س لمسْْْْْْْْ    
ن مسْْْْْ   ْْْْْٓ    إتف  ْْْْْٖ  إىسْْْْْ   إفيىيْْْْْ و   ْْْْْ  تف صْْْْْيٖ أب    إ هْْْْْ م س ي  ْْْْْ٘ أ٘ يْْْْْماي ه    ت 

مب إ  هْْْْْْ م س لصْْْْْْ مته   إىم يْْْْْْى, مإْْْْْْٕ أ٘     ْْْْْْ  مذْْْْْْ٘  إ ْْْْْْتة يٗ  ْْْْْْ٘  ْْْْْْحٖ  إ   مسْْْْْْى  إ ت ْْْْْْمي
   مسْْْْْى  ت ْْْْْم م  لأب    إ هْْْْْ م  يْْْْْؤب   إْْْْْ  ت ييْْْْْم تم   ْْْْْ   متياْْْْْى إ م ْْْْْ   إتْْْْْبميا   ْْْْْ  قْْْْْ ب 

    ذْْْْْْْْم   ْْْْْْْْ  يؤ ْْْْْْْْب  و 050:  9111 إلممْْْْْْْْ  ي  إىم ْْْْْْْْ  إ  هْْْْْْْْ مب   و لب إشْْْْْْْْ  م,  ى  ْْْْْْْْ  , 
 ْْْْْْْْ  ق إْْْْْْْْ    إ٘  إت ْْْْْْْْم م  إ ةْْْْْْْْىى يسْْْْْْْْ  ب  إَ إْْْْْْْْ    ْْْْْْْْ  إتقْْْْْْْْ ٘  ْْْْْْْْ َم  آ ْْْْْْْْم ٘   أيضْْْْْْْْ   

ْْْْ   تة ي هْْْْ ,  يىقْْْْٔ  إتم سْْْْٔ لْْْْي٘ ذْْْْم    إىم ْْْْ س  إفم يْْْْى  إتْْْْ  ت ثْْْْٖ ل ا   ْْْْ   إ هْْْْ مب  إ َ 
ْْْْْ  ياةْْْْْٖ أب  ذْْْْْ   ْْْْْ  تتْْْْْ ل   إصْْْْْىين  ى ْْْْْ٘  م سْْْْْ    و  ْْْْْ َم آ م ٘,   0252 إىم ْْْْْ س   ي

 :11 ْْْْْ ْْْْْى تىْْْْْس ُْْْْْمٓ  اي ْْْْْ  تة يْْْْْٗ    ضْْْْْح   ْْْْْ٘ أ٘       مسْْْْْى ىم ْْْْْى  ةيم بب سيسْْْْْ  ب   
ْْْْْْي٘  إىْْْْْْ   ى   سْْْْْْتا ل س  ةيمْْْْْْى    ْْْْْْى  إْْْْْْم  لَ ل ْْْْْْؤب   إْْْْْْ  تق ي  إىم ْْْْْْى, إم  ٘ ت ْْْْْْم م  لأب   ي

ْْْْْْْْ يي ,  ْْْْْْْْ    إ ْْْْْْْْي٘  ْْْْْْْْٖ  ْْْْْْْْ٘  نبم ٕ  إىسْْْْْْْْ  59: 0221و إَ إ ْْْْْْْْملَ ل     ي  ْْْْْْْْ٘ أيضْْْْْْْْ    إ
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  ْْْْْْْ ْْْْْْْ   إىم ْْْْْْْ   ,  تشْْْْْْْيم و ىق ْْْْْْْى  ْْْْْْْ   ْْْْْْْ  ي  ْْْْْْْ٘ تسْْْْْْْ يت  و  نبم ٕ  إىسي   إىم ْْْْْْْى  إفيىي ويي
0229   ْْْْْ ْْْْْمب ىسْْْْْيى ي تسْْْْْله    أ٘   إإ ْْْْْ مب  ْْْْْ٘  ل ْْْْْ  بمهْْْْْ   ل ْْْْْبمٕ  يىْْْْْي لىم ت  بمسْْْْْ ٘ ي

ل إتْْْْْْْبمي   تت ثْْْْْْْٖ  ْْْْْْْ   بم  ْْْْْْْ  إ  ضْْْْْْْ   إ م سْْْْْْْ  إ ىم ْْْْْْْى   ىس سْْْْْْْ  لهْْْْْْْ   مْْْْْْْب ت ييْْْْْْْم ذْْْْْْْم  
 إ ضْْْْْْْْ ,  تم يْْْْْْْْ   إىم ْْْْْْْْى   اْْْْْْْْى    إاسْْْْْْْْٗ  إ شْْْْْْْْتم ى لهْْْْْْْْ  إتىقْْْْْْْْٔ  إ ْْْْْْْْمٍ  ْْْْْْْْ٘  بب   , 

ليةْْْْى  إىم ْْْْْى  م  هْْْْْ   ا   ْْْْى  إةضْْْْْحس  إ شْْْْتم ى  ْْْْْ   إىم ْْْْى   إتْْْْْ  يمْْْْْتي  م هْْْْ   إقْْْْْ ب َ 
ْْْْْْْْ   920:  0229  و ىقْْْْْْْْ ,  ْْْْْْْْى    ْْْْْْْْى  إث إث ْْْْْْْْم ٗ  ْْْْْْْْ٘ تقْْْْْْْْبٗ  إ ا   ْْْْْْْْى  إتاميلي ْْْْْْْْ   إ      

 إث ميْْْْْى إبي أ٘ تم مذْْْْْ   ْْْْْ٘  لأ إْْْْْ  ي  ْْْْْ٘ أ٘ يةْْْْْى  إإْْْْْ  مصْْْْْ مى أم ْْْْْ مع  إ هْْْْْ مب  إ ةْْْْْمٍ  
ْْْْْ   إ ةْْْْْمٍ    ْْْْْ لأم  مع  نىتم   ْْْْْى ل ْْْْْى  إ َلقْْْْْى  ق مم ْْْْْٖ  بمسْْْْْى  إ ْْْْْ بب أ   إَ إل ْْْْْ   ْْْْْ٘ قل  

ْْْْْْم  ي  ْْْْْْ٘ أ٘  ْْْْْْٖ  إ ْْْْْْبي  إ ا   ْْْْْْى  إتفضْْْْْْيٖ  إلصْْْْْْم ,  ضْْْْْْح   ْْْْْْ٘  إتةْْْْْْ    إ   شْْْْْْم وَ  إفي
 يةتم  أ م ب  ا   ى  إتفضيٖ  إىم   متياى  إت م م 

عػػػػػػرض ومناقشػػػػػػة نتػػػػػػائج الاحتفػػػػػػاظ لػػػػػػبعض الميػػػػػػارات الحركيػػػػػػة بػػػػػػالكرة الطػػػػػػائرة  4-3
 لمجموعات البحث الثلاث :

 ( 8الجدوؿ ) 
الأوساط الحسابية ) البعدية ( ومقدار الاحتفاظ والنسبة المئوية للاحتفاظ  في بعض      

 الميارات الحركية بالكرة الطائرة لمجموعات البحث 
 المجموعات        

 
 الميارات    

المجموعة التجريبية الأولى 
 )التفضيؿ البصري(

المجموعة التجريبية الثانية 
 )التفضيؿ السمعي(

عة التجريبية الثالثة المجمو 
 )التفضيؿ الحركي(

 الاحتفاظ بعدي
النسبة 
المئوية 
 للاحتفاظ

 الاحتفاظ بعدي
النسبة 
المئوية 
 للاحتفاظ

 الاحتفاظ بعدي
النسبة 
المئوية 
 للاحتفاظ

إستقباؿ الإرساؿ مف 
 الأسفؿ    

45,666 44,066 96,496 39,000 35,533 91,110 41,000 38,466 93,819 

)التمرير(  الإعداد
مف فوؽ الرأس 

 للأماـ
21,333 19,866 93,123 15,200 12,933 85,085 17,666 15,866 89,810 

الإرساؿ المواجو 
 الأمامي مف الأسفؿ

26,333 24,866 94,429 21,466 18,266 85,092 22,533 19,800 87,871 
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ْْْْْ   2يؤ ْْْْْب  إاْْْْْبٖ  و  ْْْْْى  لأ إ ْْْْْبٗ  إ ا   ْْْْْى  إتاميلي ْْْْْ    ْْْْْٔ  إ تة ي   ل يضْْْْْ ف تق  ْْْْْى   
و أسْْْْْْ     إتفضْْْْْْيٖ  إلصْْْْْْم     ْْْْْْ   بىتفْْْْْْ ُ ل إ ةم ْْْْْْى  إ ه ميْْْْْْى لةْْْْْْب  تْْْْْْمب  ْْْْْْ٘  ب تلْْْْْْ م س 
 إلةبيْْْْْْْى إ  ا   ْْْْْْْ س  إْْْْْْْثح    تؤ ْْْْْْْب ذْْْْْْْم   إمتياْْْْْْْى   ْْْْْْْ  أذ يْْْْْْْى ى سْْْْْْْى  إلصْْْْْْْم   إتة يْْْْْْْٖ 
ْْْْْْْى, إم     تشْْْْْْْفس  إبم سْْْْْْْْ س أ٘  ْْْْْْْيٗ  إىْْْْْْْبي   ْْْْْْْ    ْْْْْْْمب  إ سْْْْْْْ وَ  إت م إ ايي ْْْْْْْ   إتة    يهْْْْْْْ   

ْْْْْ   إثْْْْْمثيم  21ىْْْْْْ  إ   ْْْْْى    ْْْْْْ   لمي ْْْْْْم مذ  ذْْْْْْ   ْْْْْْ   إ  ق ْْْْْْ  ت %  ْْْْْْ٘  إ ة   ْْْْْْ س  إتْْْْْْ  ي  مم
 ْْْْْْْْ  ذْْْْْْْْم   إصْْْْْْْْبب    Jamieson,2007)و ,  يقْْْْْْْْٖ   15:  9015 إلصْْْْْْْْم     و  إامْْْْْْْْب , 

ْْْْْْب لْْْْْْم٘  إ هْْْْْْٗ  ْْْْْْ  ذْْْْْْْم   إ  ضِْْْْْْْ  ذْْْْْْْ  اةْْْْْْْٖ  إثق  ْْْْْْْى  إلصْْْْْْْميى اْْْْْْْى    بيتاْْْْْْىأ  ْْْْْْْ٘  أ تق
 ب  ل شْْْْْْْمب إإْْْْْْْ   بمفةْْْْْْْ بس   لأى سْْْْْْْيي   إ شْْْْْْْ  م,  تةيْْْْْْْب  إتة ْْْْْْْيٗ,  هْْْْْْْ  تم ْْْْْْْم ت ْْْْْْْٕ  إ ْْْْْْْ  

ب م ْْْْ      و  ,Jamieson)تمتيلهْْْْْ  ب  ْْْْْٖ  نَْْْْْ م  إ ماةْْْْْ  إ فْْْْمب ل ْْْْ  ياة ْْْْ  أ ثْْْْم   يْْْْ     ل
   ي  ْْْْ٘ أ٘ يةْْْْى  مإْْْٕ إإْْْْ      يْْْْى  إ ثيْْْْم س  إلصْْْميى  ْْْْ٘ م ىيْْْْى  إ هْْْْ مب 16 : 2007

ليةْْْْْْْْى شْْْْْْْْ ٖ  إصْْْْْْْْ م  بم ٕ  إةحقْْْْْْْْ س لْْْْْْْْي٘  إلصْْْْْْْْمييى  ْْْْْْْْ    تىبيْْْْْْْْب ألةْْْْْْْْ ب َ  ب  إ ةم ضْْْْْْْْى   ل
أقسْْْْْْْْ  ه    إتْْْْْْْْمثيم   إتْْْْْْْْمثم   إتم يْْْْْْْْى   ْْْْْْْْ   إتف صْْْْْْْْيٖ  إبقيقْْْْْْْْى   بذت ْْْْْْْْ ٗ لاىويْْْْْْْْ س  إ ْْْْْْْْ بب 

ْْْْْْْْْٕ أيضْْْْْْْْْ    021:  9115 إ ةم ضْْْْْْْْْى    ي تهْْْْْْْْْ     و  إه يْْْْْْْْْب ,      إةْْْْْْْْْٖ  ْْْْْْْْْ٘ ب   ْْْْْْْْْ  مإ
   ٘  ْْْْْْ ْْْْْْ يِ  ْْْْْْ   إ ْْْْْْ بب  إ ةم ضْْْْْْى, ىيْْْْْْ  أ٘    سْْْْْْت ب ٗ  لأإ ْْْْْْى   إتشْْْْْْ ئ   إتم إمسْْْْْْٗ   إا مليي

  إصْْْْْْْْ م   لأشْْْْْْْْ  ٖ ياةْْْْْْْْٖ  ْْْْْْْْ٘  إيسْْْْْْْْيم ت قيهْْْْْْْْ   ْْْْْْْْ٘  إمُْْْْْْْْمب  لأ إْْْْْْْْ   ذْْْْْْْْ   لأسْْْْْْْْهٖ  ْْْْْْْْ  
     ْْْْْْْْْ٘ مإْْْْْْْْْٕ يتلْْْْْْْْْيي٘ أ٘  نبم ٕ  إىسيْْْْْْْْْ  15:  9101 إة يْْْْْْْْْ م ,  بإتصْْْْْْْْْ ٔ ل إْْْْْْْْْم  مب    و

 إلصْْْْم  يسْْْْ  ب  إ تة ي ْْْْي٘   ْْْْ   بىتفْْْْ ُ  يىيْْْْب  ْْْْ٘ تم يْْْْىذٗ  ْْْْ  أثمْْْْ    إْْْْتة يٗ,  ضْْْْح   ْْْْ٘ 
ْْْْْْْْ س أاْْْْْْْْ     إ تةْْْْْْْْى   إتشْْْْْْْْ ئ,  بسْْْْْْْْيي   إم    مْْْْْْْْس  إ هْْْْْْْْ م س  إ ةم ضْْْْْْْْى  متقْْْْْْْْ ب  ْْْْْْْْ٘  ة إيي

 ب لي٘ يتقم مه  ل ىتم  يى   إيى 
 الخاتمة  -4

 إل ىثْْْْ ٘ إإْْْْْ  أ٘  إلْْْْم  ي  إتة ي ييْْْْى  إ ةْْْْبيب   ْْْْْ    ْْْْٔ أسْْْْ إي   إتفضْْْْْيحس    ٌْْْْإقْْْْب 
 إىسْْْْْييى  ْْْْْ ٘ إهْْْْْ  أثْْْْْم إياْْْْْ ل   ْْْْْ  تة يْْْْْٗ لةٍْْْْْ  هْْْْْ م س  إ ْْْْْمب  إَْْْْْ ومب إَ إلْْْْْ س  ا   ْْْْْ س 
ْْْْْْ    ْْْْْْٔ أسْْْْْْ إي   إتفضْْْْْْيحس  ْْْْْْثح ,  أ٘  سْْْْْْت ي س  إت قْْْْْْ   إ هْْْْْْ م      إلىْْْْْْ   إتاميليْْْْْْى  إ

   ْْْْْ ْْْْْ   إت ق ْْْْْ   متق ْْْْْس لىي ْْْْْٔ أسْْْْْ     إتفضْْْْْيٖ  إىسْْْْْ   إلصْْْْْم    ْْْْْ   إىسْْْْْييى تف  ت     ْْْْْ  
أسْْْْْْْ     إتفضْْْْْْْيٖ  إىم ْْْْْْْ  ليم ْْْْْْْ  تْْْْْْْم م  إت قْْْْْْْ    ْْْْْْْ    ْْْْْْْٔ أسْْْْْْْ     إت قْْْْْْْ   إسْْْْْْْ ة   ْْْْْْْ٘ 
 لأسْْْْْْ  لي٘  ل ْْْْْْمي٘ إ ْْْْْْ  إ صْْْْْْ مب   إىم ْْْْْْى  ْْْْْْ٘ أثْْْْْْم  ْْْْْْ   إْْْْْْتة يٗ,  ضْْْْْْح   ْْْْْْ٘ ماىْْْْْْ ٘  فيْْْْْْى 
ب  ا   ْْْْْْْْى  إتفضْْْْْْْْيٖ  إلصْْْْْْْْم   ْْْْْْْْ   بىتفْْْْْْْْ ُ ل إ ةم ْْْْْْْْى  إ ه ميْْْْْْْْى  تَليق تهْْْْْْْْ  إ ْْْْْْْْ  إ صْْْْْْْْ م 
  إفيْْْْْبي    ىتْْْْْم ٓ  إم ْْْْْ مع  ْْْْْ٘ ب م  ْْْْْ  تمسْْْْْي   إْْْْْتة يٗ  إ هْْْْْ م   ْْْْْ   إْْْْْم  مب    سْْْْْتم ب   إإْْْْْ  
ت ْْْْْْٕ  بسْْْْْْتمت ا س ي صْْْْْْ   إل ىثْْْْْْ ٘ لضْْْْْْم مب إ ْْْْْْب ب  إلْْْْْْم  ي  إتة ي يْْْْْْى   ْْْْْْ    ْْْْْْٔ أسْْْْْْ    
ْْْْْْ ,   ن ْْْْْْ بب  ْْْْْْ٘  ْْْْْْ ُ ل ْْْْْْ إ مب  إَْْْْْْ ومب   بىتف ْْْْْْيٗ  إ هْْْْْْ م  ل ْْْْْْمثيم    ْْْْْْ   إتة  ْْْْْْم ت  إتفضْْْْْْيٖ  لأ ث
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ت م إ ايْْْْْْى  إلصْْْْْْمييى إإْْْْْْ  أقصْْْْْْ  ىْْْْْْب    ْْْْْْ٘  ْْْْْْ  إ ْْْْْْب ب  إ ىْْْْْْب س  إتة ي يْْْْْْى  إ سْْْْْْتىبث س  إ
ْْْْْ إ   ْْْْْ   إتة ْْْْْيٗ   ْْْْْ  مسْْْْْ خ ت ْْْْْٕ  إ هْْْْْ م س  ْْْْْ   إ هْْْْْ م س  إ ْْْْْمب  إَْْْْْ ومب إ ْْْْْ  إهْْْْْ   ْْْْْ٘ أثْْْْْم ل

  إم  مب 
 

 المصادر
 0َ ,المياقة البدنية الطريؽ إلى الصحة والبطولة الرياضية :  : 9115 لم ذيٗ,  فت  و 

 ,  إق ذمب  شم,  م ى  إ ت   إ م
 أثر استخداـ جدولة الممارسة اليومية لموحدة   : 9110 إلم , إي   ى ب ب  ب و"

التعميمية في اكتساب واحتفاظ فف الأداء ودقة بعض الإرسالات السيمة والصعبة بالكرة 
  إةم ٔ , أَم ىى ب ت م    يم  مش مب, ا  ةى  إ  صٖ,  إ  صٖ, الطائرة"

 مبادئ الإحصاء النفسي, تطبيقات وتدريبات عممية عمى   : 9112احٖ,  ى ب سةب و
 ,  إب م  إب إيى إحستث  م س  إثق  يى,  إق ذمب ,  صم SPSSَ ,0برنامج 

 مسْ إى   اسْتيم  يْم  مشْ مب, الأنفوجرافيػػؾ والبيانػػات  : 9105 إامْب , ميهْ ٗ و ,
 . صم  إةمليى ا  ةْى لمهْ ,  إق ي ليى, ا ه ميى

 9, 0َ, عالتقويـ والقياس في التربية البدنية  : 0225ىس مي٘ ,  ى ب صلى  و ,
 ب م  إف م  إةمل ,  إق ذمب  

  الأسس العممية لمكرة الطائرة   :  0225ىس مي٘,  ى ب صلى    لب  إ مةٗ, ى ب  و
 ,  م ى  إ ت  إ مشم,  إق ذمب  0, َوطرؽ القياس 

  ب م  إف م إ َل  ى   إمشم 0, َتعمـ المياقة البدنية   :  0222ىس٘, ق سٗ و ,
   إت ىي ,    ٘, ,  لأمب٘ 

 م ى  بس مبميى إ  ت  ,  بس مبميى,  صم عمـ نفس النمو  : 0229ىق , أإفس و  , 
 دراسات في التعمـ الحركي في التربية   : 0252  َم, أى ب  ى ب  آ م ٘ و

,  إق ذمب,  صم الرياضية  , ب م  إ ة مٓ
 يةم  و , ,   تلى  إص مب, ل ب ب, التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽ  : 9119 ي٘ 

  إةم ٔ 
  عمـ النفس المعرفي ,   :  9117 إبمبيم,  لب إ مةٗ  ى ب   لب  , ا لم  ى ب و

 ,   إٗ  إ ت  ,  إق ذمب  0, َقراءات وتطبيقات معاصرة
  إ ت  ,  إق ذمب  ,   إعمـ النفس التربوي  :  9117م شب,  مىٔ  و  ٗ 
  موسوعة الاختبارات والقياسات في التربية البدنية   :  0222ميس ٘  ميلَ  ايب و

 , ا  ةى  إ  صٖ,  إةم ٔ والرياضية
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  التعمـ المستند الى الدماغ  :  9112 إس َ , م بيى س ين   إمي    ,  ى ب   بب و ,
 ب م  إ يسمب إ مشم   إَل  ى,    ٘,  بمب٘  

 ب م  إ ت  التعمـ الحركي  : 9111 ف  هب    ى  ب, أ مٗ صلى  وش ً, ما ,
 إ َل  ى   إمشم, ا  ةى  إ  صٖ  

  0, َفسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضة  :  9111 إض ب,  لب  إست م ال م و ,
 ب م  إف م إ َل  ى   إمشم   إت ىي ,    ٘,  بمب٘  

 ب م  إى  ى عمـ النفس الرياضي  :  0221,    ٖ َ  و   إَ إ , مى م  ايب   إ يي ,
 إ َل  ى   إمشم , ل ب ب  

  تدريس الرياضيات, أنماط التعمـ المفضمة لدى   :  9105 ل ي, مشيب م  ٓ و
 , ب م  إ  يي إ مشم   إت ىي ,    ٘,  لأمب٘الطمبة

  الاختبارات   :  0225 لب  إال م, قيي م ا   لسَ يس , لسَ يس   ى ب و
  َلةى  إتة يٗ  إة إ  , ل ب ب   ,ومبادىء الإحصاء في المجاؿ الرياضي

  اسس ونظريات   :  9111 لب  إش  م,  ى ب   ى   ى   ,  ى ب  إسيب  ى ب و
 , ب م  إمشم   إَل  , ى   ٘ ,  صم   9, َ التعمـ الحركي

 م  إة ٗ إ مشم , ب0, َ موسوعة العاب القوى  : 0221 ث  ٘,  ى ب  لب  إ م  و 
   إت ىي  ,  إ  يس 

 البحث العممي في التربية   : 0222 ح  ,  ى ب ىس٘  م ت , أس  ى    ٖ و
 , ب م  إف م  إةمل  إ َل  ى   إمشم,  إق ذمب,  صم الرياضية وعمـ النفس الرياضي

 ب م  إف م ,    ٘ 0, َعمـ وظائؼ الاعضاء  :  9119 إة  ا , صل ف م صم و , 
 توظيؼ الصورة الجرافيكية )الإنفوجرافيؾ( في   :  9101 , مْْ يٓ لْْ٘ صْْ إن و  إة يْْ م

, مسْ إى   اسْتيم  يْم  مشْ مب, ا  ةْى  ن ْ ٗ  ى ْب لْ٘ سْة ب المواقع الالكترونية
 . نسْح يى,  إمي ٍ,  إ    ى  إةمليى  إسة بيى

 التربية البدنية الاحصاء التطبيقي في   : 9110  م,  ى ب صلم ,  آ م ٘ و
 , ب م  إفمس ٘ إ َل  ى,  بس مبميى,  صم 9, َوالرياضية

  أثر برنامج مقترح قائـ عمى أنماط التعمّـ   :  9109 إةي ى, ذلى  لب  إى يب ا ةى و "
, لتنمية ميارات التفكير الرياضي لدى طالبات الصؼ الرابع الأساسي بمحافظات غزّة "

  إق ذمب,  صم   مس إى   استيم, ا  ةى  لأىذم,
  9, َخبرات في الألعاب لمصغار والكبار  :  9119 مع, أإي٘  بي  و , ,  مشمب  إ ة مٓ

  بس مبميى,  صم  
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 ب م  إ ت  إ َل  ى 0, ععمـ الحركة , التعمـ الحركي  :  0222 ىا  ,  اي  و ,
   إمشم, ا  ةى  إ  صٖ 

  ـ بعض أساليب التدريس في " اثر استخدا  :  9115 إ فت ,  ب ب   إ  ت ,  ف ٓ و
, لى   مش م     ا ى بم س س,  ؤت م  إتمليى مستوى تعمـ ميارة السباحة الحرة"

  إمي ضيى ,  إا  ةى  بمبميى    بمب٘  
  ب م  إ ت   1, َالابػداع, ماىيتػو, اكتشػافو, تنميتػو  :  9115 إه يْب , ىيْب و ,

 . ن ْ م س  إةمليْى  إ تىْبب , إا  ة 
 بناء وتقنيف بطارية اختبار المياقة البدنية لانتقاء   :  0227 سم ,  ى ب ا سٗ و  إي

, أَم ىى ب ت م  ,   يى  إتمليى  إمي ضيى ا  ةى  ( سنة12-10الناشئيف بأعمار )
 ل ب ب  

 32. Jamieson, G. H. (2007) Visual Communication: More Than 
Meets the Eye, Bristol: Intellect Books, U. K.                                                                                           

 
 ( 1ممحؽ ) ال

 عناصر المياقة البدنية والميارات الحركية واختباراتو في الكرة الطائرة
 عناصر المياقة البدنية بالكرة الطائرة واختباراتيا :

    إق ب  بمفا ميى0
  إق ب  بمفا ميى إ َم ٓ  إسف      أ

     إق ب  بمفا ميى إ َم ٓ  إة ي  
    إ م مى9
  م مى  إ تفي٘    أ

     م مى  إة  ب  إفقم 
    إمش قى1

  ام  قي ي  إةم صم  إ م  مب ل  سَى  ب تل م س  لتيى :
إةضحس  لأَم ٓ  إسْف   / تْٗ قي سْه  ل  تلْ م  إقفْى  إة ْ ب   ْ٘  إثلْ س و   إق ب  لأمفا ميى  0

    152,  0225ىس مي٘ , 
    ْْٗ  ْْ٘  ضْْ  9 إقْْ ب  نمفا ميْْى إ َْْم ٓ  إة يْْ , اْْم  قي سْْه  لم ْْ   إ ْْمب  إَليْْى ىمْْى و  9

  011:  0221 إا  ي      إ مس   ٘  إثل س لألةب  س  ى    مى  و ث  ٘, 
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ام  قي سْه  ل  تلْ م يْؤب   ْ٘  ضْ   بملَْ ف   إيْب ٘   سْ ت ٘ ل سَْمب   م مى  إ تفي٘ :   1
,  يقْْ ٗ  إ  تلْْم لم ْْ   إْْمم  ي٘   إيْْ   إإْْ  أقصْْ   سْْ  ى    مْْى, ب ٘  ت ْْ ٘    ىيْْى إْْ مٍ

   110:  0225ىب    مثم       إ م قي٘,  يثلس ل إ ض  إ بب ث ميتي٘   و ىس مي٘ , 
  و  لْب   فْ    / ض   بملَ ف  ْ  م ْ   إاْمِ   إيْ     م مى  إة  ب  إفقم  : ام  قي سه   ٘  5

   122:  0225 إال م  لسَ يس  , 
   101: 0225 إ  ٌ ل إمش قى و ىس مي٘, 2-1-1-1-2تل م  إمش قى : ام  قي سه  ل    7

 
 الميارات الحركية بالكرة الطائرة واختباراتيا :

 العمميالمصدر  ىدؼ الاختبار إسـ الاختبار الميارة المختارة ت

إستقباؿ الإرساؿ مف  1
 الأسفؿ

إختبار ميارة 
 استقباؿ الإرساؿ

قياس ميارة 
 استقباؿ الإرساؿ

حسانيف وعبد 
 1997المنعـ 

الإعداد )التمرير( مف  2
 فوؽ الرأس للأماـ

إختبار ميارة 
 التمرير

قياس ميارة 
 الإعداد

ريساف خريبط 
1989 

الإرساؿ المواجو الأمامي  3
 مف الأسفؿ

إختبار ميارة 
 الإرساؿ

قياس ميارة 
 الإرساؿ

عمي سمّوـ 
2004 

 ( 2الممحؽ ) 
 مقياس التفضيلات الحسّيّة

 ....................................... بسٗ :
  ...... إشةلى :
 : إَ إلى   ىيىت 
      إىقٖ أ  ٗ  إةل مب   يما  قم  ب  قم س ذم   إ قي ي لص مب بقيقى   ض   ح ى و     

  يٕ    إ مٍ  ٘ مإٕ تىبيب أس     إتفضيٖ  إىس   إم  يحو ٕ      إت  تمي٘ أمه  تمَلٔ
  إتة يٗ ,   بستف ب  ٘  إ ة    س    تاملى  إلى   

 أبداً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارات ت
 النمط السمعي                                          

       سالدر  لفيـ الصامتة ةراءالق عف الجيرية ةراءالق أفضّؿ 1
     .دروسي أذاكر عندما عاؿ   بصوت رأأق 2
     .جرت التي الأحاديث ىو أتذكره ما أكثر فإف ما حدثاً  أتذكر عندما 3
     . كتابياً  منيا أكثر شفيياً  المعمومات عمى أحصؿ أف أفضؿ 4
 بشكؿيا حفظ مف أتأكد حتى مرتفع بصوت أحفظيا مادة دراسية أحفظ عندما 5

 .صحيح
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     .ما بعمؿ قيامي أثناء الموسيقى إلى الاستماع أحب 6
ف المختمفة الأصوات بيف التمييز أستطيع 7      .متشابية كانت وا 
     .الصفية والمناقشات تار االحو  في والمشاركة لفظياً  التعبير أحب 8
     .ىادئ جو في التفكير مف أكثر الأصوات بوجود التفكير أفضؿ 9
     .مرتفع بصوت آخر شخص مع استرجعتيا إذا أفضؿ بشكؿ الأشياء أتذكر 10
     .وجوىيـ أرى أف أصواتيـ دوف مف وتميزىـ للأشخاص التعرؼ أستطيع 11
     .الشاشة مشاىدة مف أكثر الأصوات سماع عمى أركز التمفاز مشاىدة عند 12
     وجيو ملامح أرى أف دوف حتى شخص أي يقولو ما فيـ أستطيع 13

 البصري النمط                                
 موصوفاً لي كاف إذ لي زميمة بيت أو دكاف مثؿ مكاف أي إلى أصؿ أف أستطيع 14

 .بالرسـ
    

 أف مف أكثر , أمامي يعرضيااً شخص أرى أف أفضؿ جديدة ميارة أتعمـ عندما 15
 بيا أقوـ كيؼ لي يشرح شخص إلى أستمع

    

 أنيا أميز أف بسيولة أستطيع أوراؽ عمى المرسومة الأشكاؿ إلى أنظر عندما 16
 .مختمفة بأوضاع كانت واف متشابية

    

     .والرسومات الصور خلاؿ مف جديدة معمومة عمى أحصؿ أف أفضؿ 17
     .تقوؿ ما لأفيـ جسدىا وحركات المدرسة وجو إلى أنظر لأف أحتاج 18
     .موقعي عف النظر بغض  ) , ...جنوب ,شماؿ ( الأربع الجيات تحديد أستطيع 19
     .عقمي في بسرعة وأجمع أضرب أف أستطيع 20
     .عقمي في والصور الأشكاؿ تصور أستطيع 21
     .المدرّسة لي تشرحو أف مف أكثر الدرس عف تمفزيوني فيمـ مشاىدة أفضؿ 22
     والنماذج المجسمة. والرسوـ الصور تجميع أحب 23
     .دفتري عمي رسميا أو مرّات عدة كتابتيا خلاؿ مف وتذكرىا الأشياء بحفظ أقوـ 24
 أثناء دفتري في كانت كما ذىني في الإجابة تصور امتحاناً استطيع نأخذ عندما 25

 .دراستي
    

     .ممونة صور عمى تحتوي التي القصص أحب 26
 النمط الحركي                                

     .فراغي أوقات في والتمويف بالرسـ أقوـ 27
     .فراغي أوقات في والمعب الرياضة أمارس أف أحب 28
 تتذكر أصابعي أف يبدو إذ تتحرؾ أصابعي أجعؿ ىاتؼ رقـ تذكر أحاوؿ عندما 29

 .لوحدىا الرقـ
    

 عمى أو اليواء في بأصابعي الحروؼ أتيجأ معينة كممة تيجئة أحاوؿ عندما 30
 .الطاولة سطح

    

     .القراءة مف أكثر رياضة ألعب أف أفضؿ 31
     .عنيا الكتابة أو عمييا التعميؽ مف أكثر بالأنشطة المشاركة أحب 32
     . عممياً  بتجربتو أقوـ أف بعد أكثر الشئ أفيـ 33
     .الأشياء وصنع والتركيب اليدوي بالعمؿ أقوـ 34
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     .أتحدث عندما يدي أحرؾ 35
      .مرتبة غير تكوف عادة كتبي - سريري– غرفتي 36
     .واحد مكاف في طويلاً  الجموس عند والممؿ بالتعب أشعر 37
     .ما سؤاؿ بإجابة أفكر عندما الجموس عف الحركة أفضّؿ 38
     .أحد مف مساعدة بدوف الأشياء أعمؿ أف أحب 39

ملاحظة : جرت ترجمة العبارات الواردة في المقياس إلى المغة الكردية مف قبؿ مدرسة 
 المادة بغية فيـ بعض الطالبات لمضموىا.

 
 ( 3الممحؽ ) 

 أسماء السادة الخبراء

المقب  الإسـ ت
 عنواف الوظيفو الاختصاص الدقيؽ العممي

 الكرة الطائرة /تعمّـ حركي استاذ حسف قادر د. آزاد 1
جامعو صلاح الديف/كمية التربية 

 البدنية وعموـ الرياضة

جامعة الموصؿ/كمية التربية  طرائؽ تدريس استاذ د. وليد وعدالله عمي 2
 البدنية وعموـ الرياضة

 طرائؽ تدريس استاذ د. صفاء ذنوف الاماـ 3
جامعة الموصؿ/كمية التربية 

 البدنية وعموـ الرياضة

جامعة بابؿ /كمية التربية البدنية  تعمّـ حركي استاذ د. سامر يوسؼ متعب 4
 وعموـ الرياضة

 الكرة الطائرة أستاذ د. بسيـ عيسى 5
جامعو صلاح الديف/كمية التربية 

 البدنية وعموـ الرياضة

 جامعة الموصؿ /كمية التربية طرائؽ تدريس أستاذ د. افراح ذنوف 6
 البدنية وعموـ الرياضة

جامعة الموصؿ/كمية التربية  تعمّـ حركي أستاذ د. نوفؿ فاضؿ رشيد 7
 البدنية وعموـ الرياضة

أستاذ  د. أحمد حامد السويدي 8
جامعة الموصؿ/كمية التربية  الكرة الطائرة مساعد

 البدنية وعموـ الرياضة

أستاذ  د. خالد عبد المجيد 9
جامعة الموصؿ/كمية التربية  الكرة الطائرة /تعمّـ حركي مساعد

 البدنية وعموـ الرياضة
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 ( أ4الممحؽ )

 أنموذج الوحدة التعميمية بالكرة الطائرة عمى وفؽ أسموب التعمّـ البصري
                   الوحدة التعميمية:                                                                                          

 اليدؼ التعميمي : تعمّـ الطالبة ميارة الإعداد )التمرير( مف فوؽ الرأس للأماـ
( دقيقة        45التاريخ :                                                    الزمف ) 

الطالبة  اليدؼ التربوي : تعويد الطالبات عمى النظاـ والاحتراـ. اليدؼ السموكي : أف تؤدي
 .الميارة بصورة صحيحة

 محتوى الفعالية وأسموب تنفيذىا الوقت النشاط الأقساـ
الأدوات والأجيزة 

 التوضيح والتنظيـ

 
القسـ 
 الإعدادي

 ( د8)

 
 المقدمة
الإحماء 
 العاـ

الإحماء 
 الخاص

 
 د 3
 د 2
 د 3
  

 
تييئة الأجيزة ووقوؼ  -

 الطالبات لأخذ الغياب
أعضاء تييئة عامة لكافة  -

 الجسـ تتضمف السير واليرولة
تييئة خاصة لممجاميع  -

 العضمية المشتركة في الأداء

 
 سجؿ الغياب

 
 * * * * * * *
* * * * * * * 

 

 
القسـ 
 الرئيسي

 ( د32)

 
النشاط 
 التعميمي
 د 15

 
 د 8
 د 3
 د 3

 

 
  مشاىدة الطالبات

 لمفيديو والصور
  شرح الميارة 
  الأداء الحركي

 لمميارة

 
 جياز كومبيوتر. 1
. جياز العرض 2

Data show    
         

  

     

  

 
 مراقبة الأداء بدقة مع التوجيو

 
النشاط 
 التطبيقي
 
 د 17

 د 4
 
 
 د 4

 
 
 
 د 4
 د 5

تقسـ الطالبات إلى  -
مجموعتيف متقابمتيف المسافة 

ـ. تبدأ المجموعة 2بينيما 
الحاممة لمكرات برمي الكرة الأولى 

عمى الأرض بقوة ثـ ارتدادىا 
للأعمى ومناولتيا لمزميمة التي 

 تكرر نفس العمؿ.
نفس التقسيـ السابؽ ويوضع  -

أماـ كؿ طالبتيف متقابمتيف ىدفاً 
معمقاً المطموب تمرير الكرة داخؿ 
اليدؼ المعمؽ إلى الزميمة 
المقابمة التي تكرر نفس العمؿ 

الطالبات واليدؼ  والمسافة بيف
 ـ1المعمّؽ 

نفس التمريف السابؽ مع  -

 * * * * * * *
* 

* * * * * * * 
 
   * * * * * *

* * 
               

  
   * * * * * *

* 
 
 

       * * * * *
* * * 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ       
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 ـ2الابتعاد عف اليدؼ 
تقسـ الطالبات إلى  -

مجموعتيف متقابمتيف عمى 
ـ, ثـ 2جانبي الشبكة بمسافة 

يبدأ التمرير مف قبؿ أولى 
الطالبات في المجموعة الأولى 
إلى الزميمة المقابمة التي تمرر 

نية بدورىا الكرة إلى الطالبة الثا
في المجموعة الأولى بشكؿ 
متعرج. وعند وصوؿ الكرة إلى 
 آخر طالبة يعاد التمرير بالعكس

       * * * * *
* * 

 كرات طائرة

 التأكيد عمى أدء التمرينات بصورة صحيحة

 
القسـ 
 الختامي

 ( د5)

  
 د 3
 د 2

 
 لعبة صغيرة -
 تماريف تيدئة وانصراؼ -
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 ( ب4الممحؽ )

 أنموذج الوحدة التعميمية بالكرة الطائرة عمى وفؽ أسموب التعمّـ السمعي
                                                                                                          الوحدة التعميمية :   

 اليدؼ التعميمي : تعمّـ الطالبة ميارة الإعداد )التمرير( مف فوؽ الرأس للأماـ
التربوي :  ( دقيقة        اليدؼ 45الزمف )                                      التاريخ

تعويد الطالبات عمى النظاـ والاحتراـ. اليدؼ السموكي : أف تؤدي الطالبة الميارة بصورة 
 صحيحة

 التوضيح الأدوات والأجيزة والتنظيـ محتوى الفعالية وأسموب تنفيذىا الوقت النشاط الأقساـ
 

القسـ 
 الإعدادي

 ( د8)

 
 :المقدمة
الإحماء 
 العاـ

الإحماء 
 الخاص

 
 د 3
 د 2
 د 3
  

 
تييئة الأجيزة ووقوؼ الطالبات  -

 لأخذ الغياب
تييئة عامة لكافة أعضاء  -

 الجسـ تتضمف السير واليرولة
تييئة خاصة لممجاميع العضمية  -

 المشتركة في الأداء

 
 سجؿ الغياب

 
 * * * * * * * * * * * *

* *  

 
القسـ 
 الرئيسي

 ( د32)

 
النشاط 
 التعميمي
 د 15

 
 د 8
 د 3
 د 3

 
  شرح مفصؿ للأداء

 الفني لمميارة 
  مشاىدة الطالبات

 عرض الميارة
 الأداء الحركي لمميارة 

 

 
 * * * * * * * * * * * *

* * 

 
 

 
النشاط 
 التطبيقي
 
 د 17
 
 

 د 4
 
 
 د 4

 
 
 
 د 4
 د 5

تقسـ الطالبات إلى مجموعتيف  -
ـ. تبدأ 2متقابمتيف المسافة بينيما 

المجموعة الأولى الحاممة لمكرات 
برمي الكرة عمى الأرض بقوة ثـ 
ارتدادىا للأعمى ومناولتيا لمزميمة 

 التي تكرر نفس العمؿ.
نفس التقسيـ السابؽ ويوضع  -

أماـ كؿ طالبتيف متقابمتيف ىدفاً 
معمقاً المطموب تمرير الكرة داخؿ 
اليدؼ المعمؽ إلى الزميمة المقابمة 
التي تكرر نفس العمؿ والمسافة 

 ـ1ؼ المعمّؽ بيف الطالبات واليد
نفس التمريف السابؽ مع  -

 ـ2الابتعاد عف اليدؼ 
تقسـ الطالبات إلى مجموعتيف  -

* * * * * * * * 
* * * * * * * 

 
  * * * * * * * * 
                 
  * * * * * * * 

 
 

      * * * * * * * * 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ      

      * * * * * * * 
 كرات طائرة

 شرح لفظي لمتمريف مع التوجيو -
 
 
 شرح لفظي لمتمريف مع التوجيو -
 
 
 
 شرح لفظي لمتمريف مع التوجيو -
 شرح لفظي لمتمريف مع التوجيو -
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متقابمتيف عمى جانبي الشبكة 
ـ, ثـ يبدأ التمرير مف 2بمسافة 

قبؿ أولى الطالبات في المجموعة 
الأولى إلى الزميمة المقابمة التي 
تمرر بدورىا الكرة إلى الطالبة 

الأولى بشكؿ  الثانية في المجموعة
متعرج. وعند وصوؿ الكرة إلى آخر 

 طالبة يعاد التمرير بالعكس
 

القسـ 
 الختامي

 ( د5)

  
 د 3
 د 2

 
 لعبة صغيرة -
 تماريف تيدئة وانصراؼ -

 
 
 
 

                  

          

 ملاحظة : أعطيت دقيقة واحدة لمتنقؿ بيف النشاطات في القسـ التعميمي      
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 ( 4الممحؽ )
 أنموذج الوحدة التعميمية بالكرة الطائرة عمى وفؽ أسموب التعمّـ الحركي

 الوحدة التعميمية
 للأماـاليدؼ التعميمي : تعمّـ الطالبة ميارة الإعداد )التمرير( مف فوؽ الرأس 

 ( دقيقة 45التاريخ :                                                    الزمف ) 
ت عمى النظاـ والاحتراـ. اليدؼ السموكي : أف تؤدي الطالبة اليدؼ التربوي : تعويد الطالبا

 الميارة بصورة صحيحة
 التوضيح والأجيزة والتنظيـالأدوات  محتوى الفعالية وأسموب تنفيذىا الوقت النشاط الأقساـ
 

القسـ 
 الإعدادي

 ( د8)

 
 :المقدمة
الإحماء 
 العاـ

الإحماء 
 الخاص

 
 د 3
 د 2
 د 3
  

 
تييئة الأجيزة ووقوؼ  -

 الطالبات لأخذ الغياب
تييئة عامة لكافة أعضاء  -

 الجسـ تتضمف السير واليرولة
تييئة خاصة لممجاميع  -

 العضمية المشتركة في الأداء

 
 الغيابسجؿ 

 
 * * * * * * * * * * *

* * *  

 
القسـ 
 الرئيسي

 ( د32)

 
النشاط 
 التعميمي
 د 15

 
 د 8
 د 3
 د 3

 
  الأداء الحركي

 لمميارة
  شرح الأداء الفني

 لمميارة 
  مشاىدة الطالبات

 عرض الميارة

 
 * * * * * * * * * * *

* * *  

 
النشاط 
 التطبيقي
 
 د 17
 
 

 د 4
 
 
 د 4

 
 
 
 د 4
 د 5

تقسـ الطالبات إلى  -
مجموعتيف متقابمتيف المسافة 

ـ. تبدأ المجموعة 2بينيما 
الأولى الحاممة لمكرات برمي 
الكرة عمى الأرض بقوة ثـ 
ارتدادىا للأعمى ومناولتيا 
 لمزميمة التي تكرر نفس العمؿ.

نفس التقسيـ السابؽ  -
ويوضع أماـ كؿ طالبتيف 
متقابمتيف ىدفاً معمقاً المطموب 

الكرة داخؿ اليدؼ المعمؽ تمرير 
إلى الزميمة المقابمة التي تكرر 
نفس العمؿ والمسافة بيف 

 ـ1الطالبات واليدؼ المعمّؽ 
نفس التمريف السابؽ مع  -

 ـ2الابتعاد عف اليدؼ 

* * * * * * * * 
* * * * * * * 

 
  * * * * * * * * 
                 
  * * * * * * * 

 
 

      * * * * * * * * 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ      

      * * * * * * * 
 كرات طائرة

 تطبيؽ حركي لمتمريف مع التوجيو -
 
 
 تطبيؽ حركي لمتمريف مع التوجيو -
 
 
 
 تطبيؽ حركي لمتمريف مع التوجيو -
 تطبيؽ حركي لمتمريف مع التوجيو -
 
الطالبات ضرورة التأكد مف أداء جميع  -

 للأداء الحركي لمميارة
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تقسـ الطالبات إلى  -
مجموعتيف متقابمتيف عمى 

ـ, ثـ 2جانبي الشبكة بمسافة 
يبدأ التمرير مف قبؿ أولى 

المجموعة الأولى  الطالبات في
إلى الزميمة المقابمة التي تمرر 
بدورىا الكرة إلى الطالبة الثانية 
في المجموعة الأولى بشكؿ 
متعرج. وعند وصوؿ الكرة إلى 
 آخر طالبة يعاد التمرير بالعكس

 
القسـ 
 الختامي

 ( د5)

  
 د 3
 د 2

 
 لعبة صغيرة -
 تماريف تيدئة وانصراؼ -

 
 
 
 

         

                   

 

 
 
  


