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 ممخص البحث
ركززكثكر ززرثلززبثاينرعزز   بثب ززكثنززار بثايكززلارثاينار تززاثب ززكثايندي ززلتث اي را زز ثاي ا رزز ث
 ن ع دلنهزززززليثاينزززززاثن لزززززكثنلك زززززرثايلنة لززززز بثي لمزززززلرك ثعدزززززارانه ثاي ان ززززز ثكلل ززززز يث نةك زززززكثاي ززززز  ث
بثنلك زززرثاي ليزززبثنزززلبثلجل بززز ثلزززبثكلر ززز ث تزززلباثب زززكثإ زززر ث ارانززز ث الاجنللب ززز ثع زززيه يث اي

(ثأبثلجل بز ثلزبثاي  عز ثنلن زلثلة  لزلتث لةزلر ثأكرزرث(Stein اثايت ل ث رىثالإعااب  ث فاثه
للززلثنل كزز ثأفرااهززلثكززةثب ززكث ززاةيث نززكثيزز ثالن ززلثا ززاه ثلة  لززلتث لةززلر ث اتززة ثفليزز ث لكززبث
يلة  للتثمخصثأخرثأبثنلرةثإتهلللًثاالًاثنلبثايلجل بز ث نزكث ابثكليزتثلن انزة ث فرا ز  ث

ببثنأر رثاتنخاا ثعريللجثنة  لاثعأت  بثاية  ثاي هياثفاثث  ها ثايع ثثاي لياثفاثايكم 
نة ز ثاييزز ا اثايلي ز ثيلةلي زز ثاي رعزز ثايررر ز يث لززبثأجززةث يزلثفدززاثاتززنخا ثايعل زثثايلززيهجثاينجر عززاث
يلر لنززز ث ع ةززز ثايع زززثثاي زززلياثب زززكثب يززز ثلزززبث  عززز ثايلر  ززز ثاياراتززز  ثالا يزززكثي ةزززل ثاياراتزززاث

(ث01يعاي ززز ث ب ززز  ثاير لنززز  مجللة ثكرل زززلبث ايعزززلي ثبزززااه ث فزززاثك  ززز ثاينرع ززز ثاث8103-8104
ك تززل ةثإ  ززل   ثلززبثثT-Test ليعززلًيث نزز ثالاتززنةلي ثعزززثاي تزز ثاي تززلعايثالاي ززرا ثايلة ززلر يث

أجةثاي   ةثايكثينل جثايع ثثاي زليا ث ن  زةثايعل زثثايزكثأبثبتز  بثاية ز ثايز هياثنزأر رث
ايررر ز يث    زاثايعل زثثعنزر رةثالاهنلزل ث اينرك زكثلزبثثإ جلعاثفزاثنة ز ثثاييز ا اثايلي ز ثي  رعز 

 عةثايدل ل بثب كثايةل   ثاينة  ل  ثعلنعلعثات  بثاية  ثاي هياثي نأر رثايج زاثفزاثنة ز ثاييز ا اث
ندليهلثخرةث ثكلي  ث   رة ثيلاةايلي  ثي  رع ثايررر  ث اي
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Research Summary 

Many educators have focused on the training of teaching staff on 

the latest techniques, methods and applications that stimulate learners' 

thinking to share their own abilities, enhance their social connection, and 

the student's thinking within a group of colleagues helps to unleash his 

creative abilities. Students have more information and knowledge than 

their individual members. Even if one of them has extensive information 

and knowledge, another person's information can be a valuable 

contribution within the group even if it is modest and individual. The 

current research aims at uncovering the effect of using an educational 

program in brainstorming method to learn the technical aspects of the 

effectiveness of triple jump. Therefore, the researcher used the 

experimental method to suit the nature of the current research on a 

sample of students of the first year of the academic year 2018-2019 in the 

Faculty of Physical Education and Science (30) students. The 

mathematical mean, standard deviation, and T-Test were used as 

statistical means to reach the current research results. The researcher 

concluded that the method of brainstorming has a positive effect on 

learning the technical aspects of the triple jump. The researcher 

recommends the need to pay attention and focus by the educational 

process by following the method of brainstorming for the good effect in 

learning the technical aspects of the triathlon and mastering it within a 

short period of time. 

 :المقدمة – 1
يداثرككثكر رثلبثاينرع   بثب كثنار بثايكلارثاينار تاثب كثايندي زلتث اي را ز ثاي ا رز ث

ن ع دلنهزززززليثاينزززززاثن لزززززكثنلك زززززرثايلنة لززززز بثي لمزززززلرك ثعدزززززارانه ثاي ان ززززز ثكلل ززززز يث نةك زززززكثاي ززززز  ث ث
الاجنللب  ثع يه يث اتنخالتثه هثاي را  ثاينلك ر  ثفاث ةثايلملكةثفزاثل ا ز ثنة  ل ز ثلخن لز ث
 لجزززللاتثلنةزززااةيثأاتثإيزززكثاكنمزززلفلتثجا زززاةث   ززز ةثإعااب ززز ث ليهزززلثأتززز  بثاية ززز ثايززز هيا ثث

اية ززز ثايززز هياثأتززز  علًثي ن  زززةثإيزززكث  ززز ةثيلمزززكرتث ل لززز ثنةزززر ثب زززكثاي  عززز يث ابث ُ ةزززاث
ايلت ل ثايناث تنياثب  هلثهاثأفكلرثأ ث ليبثلبثمليهلثأبثن لكثأفكلرث  ع ثآخر ب ثكللث ةنعرث
لززبثابتززلي بثاي ا رزز ثاينززاثنمززجاثاينلك ززرثالإعززااباث ن  زز ثاي ل ززلتثايكلليزز ثبيززاثايلنة لزز بثفززاث

 ث ابلززلبيث   زز اثهزز اثابتزز  بثفززاثايل نزز بلتثايللن  زز ثاينززاثيزز  ثيهززلثإجلعزز ثجزز ثلززبثاي ر زز
بثنلك زرثاي ليزبثنزلبثلجل بز ثلزبثكلر ز ث تزلباثب زكث2يث8112 ا اةث      ل لايث ( ث اي

(ثأبثلجل بز ثلزبثاي  عز ثنلن زلثلة  لزلتث(Steinإ ر ث اران ثالإعااب ز ث فزاثهز اثايتز ل ث زرىث
 لةلر ثأكررثلللثنل ك ثأفرااهلثكةثب كث زاةيث نزكثيز ثالن زلثا زاه ثلة  لزلتث لةزلر ث اتزة ث
فليزززز ث لكززززبثيلة  لززززلتثمززززخصثأخززززرثأبثنلرززززةثإتززززهلللًثاالًاثنززززلبثايلجل بزززز ث نززززكث ابثكليززززتث
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اية ز ثايزز هياثهزز ث( ث لززبثايلعززلائثابتزل ثبتزز  بث28يث0441لن انزة ث فرا زز ثث ايزاا يايث
أريلءثايج ت (يث يكاثي ةثإيكثابفكلرثفاثأبثبااثابفكلرثأه ثلبثي بهلثثثث ايك ثأه ثلبثايي عث

اب زززز   ثاينززززاثننتزززز ثعززززلينلراث ايلهززززلرةثلاعززززاثأبثيتززززنياثأ لًاثب ززززكث خ رنيززززلثلززززبثابفكززززلرثايند  ا زززز ث
نلك ريزلث ابثهز اثابتز  بث اينااب لتثايدر ع ث ايلأي فز يثرز ثي زل ةثأبثيزنخ صثلزبثتز  رنهلثب زكث

 ل اثفاثاين   رثاي نلر ثي را  ثنلك ريزلث   لنيزلث  خلز ثلزبثابتزلي بثفزاثاينرع ز ثاينزاثنة زكث
علنجززلهث ا ززايثكلززلثإبثهزز اثابتزز  بث ززاربثب ززكثاتززنخاا ثأتززلي بثنللب  زز يثنةلززةثعلنجززله بثلززبث

نخل ز ث زاةثاينة زبث ليبثي ليبثأ ثلبث ليبثيلة  ثأ ثايةك ث ُ ةاثاية  ثاي هياثلزاخرًثي
ينزلجثأفكزلرث أراءثإعااب ز ث يلآراءيث ايناربثب كثا نرا ثجل اثالآراءثلهللثكليتيث  د اثع ثن ي زاث اي
لبثابفرااث ايلجل بلتثي ةثلمك  ثلة ي يث نك بثه هثابفكلرث الآراءثلني ب ث لخن ل ث لنةااةيث

نجلهزلتثين ي زاثاكعزرث زارثلزبثأ ث ناثايز هبثفزاث ليز ثلزبثالإرزلرةث ايجلهك ز ثي نلك زرثفزاثكزةثالا
( ث بجززةثيجززلحث880يث8113ابفكززلرث زز ةثايلمززك  ثأ ثايل نزز عثايل ر ح أعزز ثر ززل ث ث  زز  يث

اتثالاااءثايليزززززاثايربزززززبثفزززززاثايلةلي زززززلتثاير لنززززز  ثايلرا ززززز ث ايجللب ززززز ث جزززززبثب  ززززز ثنة ززززز ثخ ززززز ث
لهل ثجزااًثلزبثأجزةثثنة  ثايلهلراتثالاتلت  ثيلةلي  ثر لن  ث فرا  ثأ ثجللب  (ثااي   ايثإ ث ة

اي  زز ةثايززكثالاااءثايلل ززكيث علينززلياثن د زز ثايينززل جثايلندالزز ثفززاثايلتززلعدلتثاير لنزز  ثايرتززل  يث
 لززبثهيززلثنأهززرثأهل زز ثاياراتزز ثاي لي زز ثفززاثل ل يزز ثإأهززلرثايززا رثايلهزز ثايزز  ث لكززبثأبث دزز  ثعزز ث

ن د ز ثاااءثلنل زكثعأ زةثايلنة  ثلزبثخزرةثالابنلزلاثب زكثاينلك زرث ل ل يز ثا جزلاثافنزةثالافكزلرثي
 جهاثأترعث  تثبياثن ع د ثي لةلي   

إبثالات  بثايلةنلاثلبث عةثأغ بثايكز اارثاينار تز  ث اينار ع ز ثنزلبثثثمشكمة البحث
اي  ززااتثاينار ع ززز ث اينة  ل ززز ث ززل  ثب زززكثاتزززل ثن دزز بثايلزززنة  ثايلهزززلراتثالاتلتزز  ثعلي ر دززز ثاينزززاث

ايدزل  ثعليةل  ز ثاينة  ل ز ث اينار ع ز يثيز اثارنزأىثايعل زثث لزبثثننرء ثلاث ع ة ثاينلك زرثايتزل اثيزاى
أهزلرثلزاىث خرةثا رب ثب كثايةا زاثلزبثاياراتزلتث ايع ز ثثنيزل ةثل نز عثاية ز ثايز هياث اي
نزززأر رهثفزززاثايةل  ززز ثاينة  ل ززز ثكززز بثأبثهززز اثالاتززز  بث ةنلزززاثعليارجززز ثالاتزززل ثب زززكثلجل بززز ثلزززبث

رةث اينززاث يع ززاثنة لهززلث اندليهززلثلززبث عززةثاي ززربيث نةززاثالافكززلرثاينززاث لكززبثأبثن ززرحث زز ةثايلهززل
اي رعززز ثايررر ززز ثلزززبثايلةلي زززلتثاينزززاثنلنزززلكثع زززة ع ثالاااءث الاندزززلبثيلزززلثيهزززلثلزززبثلرا زززةثلنةزززااث
ياية زز ثايزز هاثثلززبثالاتززلي بثاينززاث تززلاثعلمززرالثايلززنة  ثفززاثايةل  زز ثاينة  ل زز ثكزز بثأبثهزز اث

كلرثايناثن رحثلبث عةثايلنة ل بيثي يلثارنزأىثايعل زثثالات  بث ل  ثعلبتل ثب كثلجل ب ثالاف
ل ل يز ثليز ثفززاثايخزر جثبزبثاييل  زز ثفزاثابتزلي بثاينة  ل زز ث اينزاث لكزبثابثنززأررثتز علًثأ ثنة زز ث

 ايداراتثاي هي  ثايناث لنلكثعهلثايلنة ل بث ايناث لكبثأبثنته ثفاثالإينلجثايلني عث ايجا ا ث
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نززأر رثاتززنخاا ثعريززللجثنة  لززاثعأتزز  بث كثايكمزز ثبززب هززا ثايع ززثثاي ززلياثإيززهدددف البحددث 
 اية  ثاي هياثفاثنة  ثايي ا اثايلي  ثيلةلي  ثاي رع ثايررر   

 إجراءات البحث -2
 اتنخا ثايعل ثثايليهجثاينجر عاثيلرءلن ث ع ة ثايع ثثاي ليا منهج البحث 

ثايرلي  ثفاثك   مجتمع البحث وعينته  ثاير لن ثثفاثثن ثلجنلاثايع ثث  ع ثايلر    اينرع  
ث  ثبااه  ث ايعلي  ثكرل لب ث21جللة  ثاياراتا ثي ةل  ث  ليع  ث ليب ثب ي ث8103-8104( ثألل  

ث  ثب ك ثامنل ت ثفدا ث 01ايع ث ثاتنعةلا ثعةا ث  ليع  ث ليب ثاينكاله ث01( ثبا  ثين ج  ث  ع  )
 علي ن ر 

ثنجر ع التصميم التجريبي  ثع ث ثكة ثفا ثله  ثألر ثلر   ثنجر عا ثن ل   ثبي ث اتنخاا  ا
ث ثايع ثي ثيلرن لت ثإجلعلت ثب ك ثاي   ة ثفا ثاينجر عاث ث تلبا ثاينع  ثب ك  تلبا

(Kerlinger,1978,275)يلثفداثاتنةلبثايعل ثثعلين ل  ثاينجر عاثاي  ث    ث ث لبثأجةث 
  ب   ثن ل  ثلجل بن بثنجر ع  ث نلع   

ث وسائل جمع البيانات ثع ر  ثينل ج ثايك ثاي   ة ثبل    ثفا ثايعل ث ثلبثاتنةلب لجل ب 
 اي تل ةثها5

 ن   ةثل ن ىثايل لارثاية ل  ث 
 ايل لارث ايلراجا 
 ايلدلعرتثايمخ    

نز ثبزر ثايعريزللجثاينة  لزاث اتزنللرةثند ز  ثفزبثالاااءثايلهزلر ثي  رعز ثاستبيان البرنامج التعميمي 
(ث0  زز ث ايررر زز ثب ززكثلجل بزز ثلززبثايخعززراءث ايلخن زز بثفززاثايززنة  ثاي ركززاث ايةززلبثايدزز ىيث ايل

 ع بث يليث عةاثإجراءثلجل ب ثلبثايلدلعرتثايمخ   ثلزاثايةا زاثلزيه ثأجر زتثاينةزا رتثاينزاث
 ايل  ز ثأملر اثإي هليثر ثن ثالانلل ثب كث ر   ثايليهلجثاينة  لاث ابنلزلاثاتزنللرةثند ز  ثالاااءث

 (ث ع بثاين ل  ثاييهل اثلاتنللرةثند   ثالاااء 8 
عةززاثن ا ززاثللززرااتثايليهززلجثاينة  لززاثايلدززررثلززبث عززةثك  زز ثاينرع زز ثايعاي زز ثالبرنددامج التعميمددي  

 ب ززز  ثاير لنززز ثفزززاثجللةززز ثكرل زززلبيث زززل ثايعل زززثثعةزززر ثايعريزززللجثاينة  لزززاثب زززكث فززز ثأتززز  بث
اية  ثاي هياثب كثلجل ب ثلبثايخعراءثفاثلجزللاتثايزنة  ثاي ركزاث  را ز ثاينزار  ث ايتزل  ث

(ثيع لبثرأ ه ث لر ألنه ث ز ةثايعريزللجثاينة  لزايثبجزةث0اثايل   ث  ايل اابثاي اراةثأتلل ه ثف
اينأكززاثلززبث ززر   ثن ع زز ثايعريززللجثاينة  لززاثعأتزز  بثاية زز ثايزز هيايثايندتزز  ثايكليززاثبجززكاءث
اي  ززاةثاينة  ل زز يثابتزز   ث اينلززلر بثايل نزز ب ثين د زز ثأهززاا ثايعريززللجثاينة  لززايث عةززاثأبثنزز ث

ةثايخعززراءثنزز ثن ع زز ثايعريززللجثب ززكثأفززرااثب يزز ثايع ززث ثفدززاثنزز ثايعريززللجثابخزز ثعلر أززلتثايتززلا
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(ثأتلع ايثإ ثع ز ثكلزبث1(ث  اةثنة  ل  ثع ا اث  ان بثنة  ل ن بثفاثالاتع عث يلاةث 08اينة  لاث 
 (ثا  دزززز يث  ززززاثنزززز ثن ع زززز ثايعريززززللجثاينة  لززززاث زززز لاث الاريزززز بث الارعةززززلءث( 41اي  ززززاةثاينة  ل زززز ث 
(ث  عززز ث ززز  ث الارعةزززلءث2أجزززرىثايعل زززثثاينجرعززز ثالاتزززن رب  ثب زززكث طلاعية التجربدددة ا سدددت

نةزززززاثاينجرعززززز ث(ثفزززززاثايتزززززلب ثاينلتزززززة ث زززززعل لًثفزززززاثل ةزززززبثخزززززليد بثيث 8104م8م81ايل زززززلا ث
فرثف هززلثايمززر  ث ايأززر  ثيلتززهلثاالاتززن رب  ثنجرعزز ثل زز رةثي نجرعزز ثابتلتزز  ث  جززبثأبثننزز ث

ألكززبث يززلث نززكث لكززبثابخزز ثعينل جهززل ث ايليززالا  ث آخززرابيثاينززاثن عزز ثف هززلثاينجرعزز ثاير  تزز ثلززلث
 ( 013يث0434

إبثالاخنعززززلراتثايدع  زززز ثهززززاث إ ززززاىث تززززل ةثايندزززز   ث ايد ززززل ث اينمززززخ صثا ختبددددارات القبميددددة 
 اين ج  ثفاثايليلهجث ثيجل اثايلتن  لتث ايلرا ةثايةلر  ثفهزاثندز  ثعزا رثايلؤمزرثاي انزاثإيزكث

 ززل ثثإ ( ث812يث0442ابهززاا ثايل نزز ب    بعاثاي ل ززاث  تززي بيثثايندززا ث اييجززلحثفززاثن د زز 
ايعل زثثعززاجراءثالاخنعززلراتثايدع  زز ثايخل زز ثعليع ززثثفزاثايتززلب ثاينلتززة ث ززعل لًثلززبث زز  ث الا ززا(ث

نزز ثابنلززلاثاتززنللرةثند زز  ثالاااءثايلةززاةثلززبث عززةثايعل ززثثايزز اراةثفززاثثإ (يث8104م8م82ايل افزز ث 
(ثلزبثأجززةث8ه ثفزاثايل  ز ث ؤثةلي ثعلجل بزز ثلزبثايخعزراءثايز اراةثاتززلل(يث  زاثنز ثالاتزن0ايل  ز ث 

 ند   ثلتن ىثالاااءثبفرااثب ي ثايع ث 
نزز ثايعززاءثعنيل زز ثايعريززللجثاينة  لززاثب ززكثايلجل بزز ثاينجر ع زز ث ايلنكزز بثلززبثثالتجربددة الرئيسددة 
فززاثابتززع عيثث ع ا ززاث  ززان بثنة  ل نزز بث8104م8م82(ث  ززاةثنة  ل زز ث زز  ثالاريزز بثايل افزز ث08 

يث  لاثابري بث الارعةلءثلبثكةثثخليد بث-ك   ثاينرع  ثاير لن ي  ع ثايلر   ثايارات  ثايرلي  ثفاث
 نزز ثالاينهززلءثلززبثنيل زز ثايعريززللجثاينة  لززاثيلجل بزز ث أتززع عثفززاثايتززلب ثايرلليزز ث ايي زز ث ززعل لًي

  8104م2م82ايع ثثفاث   ث الاري ب(ثايل لا ث
نزز ثإجززراءثالاخنعززلراتثايعةا زز ثايخل زز ثعة يزز ثايع ززثثعةززاثالاينهززلءثلززبثنيل زز ثثا ختبددارات البعديددة

(ث  ززززاثانعززززاثايعل ززززثثاي ر دزززز ثاينززززاثاتززززنخالنهلثفززززاث8104م2م8ايعريززززللجثاينة  لززززاثعنززززلر  ثلززززبث 
الاخنعزززلراتثايدع  ززز ث عليمزززر  ثيلتزززهلث نةرنزززتثايلجل بززز ثاينجر ع ززز ثفزززاثايع زززثثإيزززكثايأزززر  ث

ث ندر علًث علبا اتثيلتهلايلكلي  ث ايكللي  ثيلتهلث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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 ا جهزة وا دوات المستخدمة
 ( 8 لفرةثبااث 

ث(ثلنر 21مر  ث  ل ث  ث  ةث 
 ابر ث

 افنرث+ثأ ر  
(ثفزاثلةليجز ثايينزل جثSPSSعريزللجثاي د عز ثالإ  زل   ث ثاتزنةلبثايعل زثثالوسائل الإحصائية

 5 اي تل ةثالإ  ل   ثها
ثاي ت ثاي تلعا 

 ايلة لر  الاي را ث
 اييتع ثايل     

 اييتع ثايل    ثير نللأ 
 ي ة يلتثايلرنع   ثT-Testاخنعلرث

ع   ثن د ز ثأهزا ثايع زثثاينزاثنز ثاين  زةثإي هزلث زل ثايعل زثثعرض النتائج ومناقشتها  -3
  فدلُثينرن بثه هثابهاا ثفاثايعلبثاب ةث كللآنا5ثنهل ليل معةر ثايينل جث

ث

عريللجثنة  لاثعأت  بثاية  ثاي هياثفاثنة  ثايي ا اثايلي  ثيلةلي  ثاي رع ثنأر رثاتنخاا ثأوً : 
 ايررر   

 (1الجدول )
يبين الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة في متغير البحث بين 

 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في ا ختبار القبمي
قيمة ت ثالمجموعة الضابطةثالمجموعة التجريبيةثالمتغيرات

ثالمحسوبة
د لة 
ثالفروق الوثبة 

 الثلاثية
 ع± ¯س ع± ¯س
ثغ رثلةي  ث14202ث14300ث8400ث14322ث8

 12 8(يث  ل ث ت(ثايجا ي  ث=ث83(ث ألل ثارج ث ر  ث 12 1 ث≥لةي  ثبياثيتع ثخ أث 
ثفر ثلةي  ثع بثالاخنعلرثايدع اث0 نع بثلبثايجا ةث  ث ج ا ث  لكبث(ثبا  يلجل بناثايع ثي

ثببث ثلة  للت ثأ  ثنلن ل ثلا ثخل  ثب ي  ثايع ث ثب ي  ثك ب ثايك ثايين ج  ثه ه ث ةك  ثأب ي عل ث
ايي ا اثايلي  ثبااءثاي رع ثايررر  ث  ر د ثالاااءثايةل اثيه هثايلةلي  ثايناثنةنعرثلبثايلةلي لتث

ثايلركع ثايناثن ن  ثب كثأكررثلبثلر    
ث
ث
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ث
 ( 2الجدول)

الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي يبين 
 في متغير البحث لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة

قيمة ت ثا ختبار البعديثا ختبار القبميثالمجاميع
ثالمحسوبة

ثد لة الفروق
 ع± ¯س ع± ¯س

 معنوي 14.67 1.175 7.66 5.845 2ثالمجموعة التجريبية
 معنوي 15.59 5.723 5.66 5.833 2.13ثالمجموعة الضابطة

 12 8(يث  ل ث ت(ثايجا ي  ث=ث83(ث ألل ثارج ث ر  ث 12 1 ث≥لةي  ثبياثيتع ثخ أث 
(ث جززززززززز اثفزززززززززر ثلةيززززززززز  ثعززززززززز بثالاخنعزززززززززلرثايدع زززززززززاث ايعةزززززززززا ث8 نعززززززززز بثلزززززززززبثايجزززززززززا ةث 

ايلنعةززززززززز بثفزززززززززاثنة ززززززززز ثاييززززززززز ا اثيلجلززززززززز بناثايع زززززززززثيث  زززززززززرىثايعل زززززززززثثأبثكزززززززززرثالاتززززززززز  ع بث
ايلي زززززززز ثي  رعزززززززز ثايررر زززززززز ثكززززززززلبثيهلززززززززلثأرززززززززرثفززززززززاثنة زززززززز ثاييزززززززز ا اثايلي زززززززز ثبااءثاي رعزززززززز ثايررر زززززززز ث
بفزززززززززرااثب يززززززززز ثايع زززززززززثيث لزززززززززبثأجزززززززززةثلةرفززززززززز ثالاتززززززززز  بثالاكرزززززززززرثفةلي ززززززززز ثفزززززززززاثنة ززززززززز ثفةلي ززززززززز ث
اي رعززززززززز ثايررر ززززززززز ثيجزززززززززأثايعل زززززززززثثايزززززززززكثأجزززززززززراءثلدلريززززززززز ثفزززززززززاثالاخنعزززززززززلرثايعةزززززززززا ثيلجلززززززززز بناث

ث(ث ع بث يل 0ايجا ةث ايع ثيث ث
 (3الجدول )

المحسوبة في متغير البحث بين )ت( يبين الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة 
 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في ا ختبار البعدي

قيمة ت ثالمجموعة الضابطةثالمجموعة التجريبيةثالمتغيرات
ثالمحسوبة

د لة 
ثالفروق الوثبة 

 الثلاثية
 ع± ¯س ع± ¯س

ثلةي  ث2410ث14280ث2411ث04022ث2411
 12 8(يث  ل ث ت(ثايجا ي  ث=ث83(ث ألل ثارج ث ر  ث 12 1 ث≥لةي  ثبياثيتع ثخ أث 

(ث جزززززززززز اثفززززززززززر ثلةيزززززززززز  ثعزززززززززز بثالاخنعززززززززززلر بثايدع ززززززززززاث ايعةززززززززززا ث0 نعزززززززززز بثلززززززززززبثايجززززززززززا ةث ثثثثث
 ي زززززززززززلياثالاخنعزززززززززززلرثايعةزززززززززززا بث  لكزززززززززززبثي عل زززززززززززثثأبث ةزززززززززززك ثأهززززززززززز رثهززززززززززز هثايلزززززززززززر  ثعززززززززززز بث

إيززززززززززززكثاينززززززززززززأر رثالاخنعززززززززززززلر بثايدع ززززززززززززاث ايعةززززززززززززا ثيززززززززززززنة  ثاييزززززززززززز ا اثايلي زززززززززززز ثي  رعزززززززززززز ثايررر زززززززززززز ث
ب زززززززززززززززكثاينلك زززززززززززززززرثايززززززززززززززز هياثايلةزززززززززززززززلةثي عريزززززززززززززززللجثاينة  لزززززززززززززززاثايلتزززززززززززززززنخا يث ايززززززززززززززز  ث ركزززززززززززززززكث

ي لنة لززززززززز بث  جةززززززززززةثلززززززززززيه ثايلي  ززززززززز ثيززززززززززنة  ثايلرا ززززززززززةثايلي ززززززززز ثيزززززززززز ااءثاي زززززززززز  اث علينززززززززززلياث
أريززززززززززززلءثثفززززززززززززاث  لززززززززززززكثاي  عزززززززززززز ثب ززززززززززززكثاتززززززززززززنخاا ثايةل  ززززززززززززلتثايةد  زززززززززززز ثيل اجهزززززززززززز ثايلة  ززززززززززززلت

بل  ززززززززز ثايزززززززززنة   ث ايينزززززززززل جثايلن ددززززززززز ثننلززززززززز ثلزززززززززاثهززززززززز اثاييززززززززز عثلزززززززززبثالاتزززززززززلي بثايلتزززززززززنخال ث
 تزززززززززززاث ننزززززززززززلبثلجل بززززززززززز ثلزززززززززززبثايخ ززززززززززز اتثاي انززززززززززز  ثفزززززززززززاثايزززززززززززنة  ثك يززززززززززز ث أتززززززززززز  بثنارث
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اينزززززززززززاثلزززززززززززبثمزززززززززززليهلثلتزززززززززززلباةثاي ليعزززززززززززلتثب زززززززززززكثاتزززززززززززن كلرثايللزززززززززززله  ثاية ل ززززززززززز ثايل جززززززززززز اةث
 ايةلززززززززززززةثب ززززززززززززكثإنززززززززززززلفنهلثإيززززززززززززكثخززززززززززززك ينهبثايلةرف زززززززززززز ثايتززززززززززززلعد ث ن أ لهززززززززززززلثلززززززززززززبثخززززززززززززرةث
ايلعززززززززززززلائث اينةل لززززززززززززلتثفززززززززززززاثإ جززززززززززززلاثنلتزززززززززززز رث   زززززززززززز ةثي لمززززززززززززلكةيثفنززززززززززززرًثبززززززززززززبثلرابززززززززززززلةث

 ث  مززززززززززجاثايليل مزززززززززز ثايجللب زززززززززز ث  رابززززززززززاثايلززززززززززر  ثايلرا زززززززززز ثابتزززززززززز ثاييلتزززززززززز  ثفززززززززززاثايززززززززززنة 
عززززززززززز بثاي ليعزززززززززززلتث  مزززززززززززجاثاينةك زززززززززززكث    زززززززززززبثالإ عزززززززززززل ثيزززززززززززاىثاي ليعزززززززززززلتث ك هزززززززززززلثب الزززززززززززةث

كتززززززززززززززززلعهبثايللززززززززززززززززله  ثايل   عزززززززززززززززز  ثثثثثثثثث نتززززززززززززززززلباهبثفززززززززززززززززاثاي  زززززززززززززززز ةثب ززززززززززززززززكثايلة  لززززززززززززززززلتث اي
( ث ننلززززززززززززز ثايينزززززززززززززل جثاينزززززززززززززاثن  زززززززززززززةثإي هزززززززززززززلثايعل زززززززززززززثثفزززززززززززززاث080-081يث8111 ب زززززززززززززايث

(ث اراتزززززززززز ث اي  ززززززززززل  ث8100ليهززززززززززلث  تززززززززززبثثأخززززززززززرىلززززززززززاثاراتززززززززززلتثبا ززززززززززاةثهزززززززززز هثاياراتزززززززززز ث
ث( ث8114
أبثيهزززززززززززز اثابتزززززززززززز  بثلل ززززززززززززكاتثأخززززززززززززرىثفهزززززززززززز ث ززززززززززززؤلبثع  زززززززززززز ثعة ززززززززززززاةثبززززززززززززبثايةدززززززززززززلبيث ثثثثثث

فنززززززززززززرًثبززززززززززززبثنيل زززززززززززز ث ززززززززززززاراتثاينخ ززززززززززززةث اينلك ززززززززززززرثعلنجلهززززززززززززلتثلنةززززززززززززااةث  تززززززززززززلباثب ززززززززززززكث
ايع زززززززززززززثث الاتند زززززززززززززلءث الاكنمزززززززززززززل يث ُ لكزززززززززززززبثايدزززززززززززززل ل بثب  ززززززززززززز ثلزززززززززززززبثاكنمزززززززززززززل ثايكززززززززززززز ث

نةزززززززززززر ثايلزززززززززززل ثنلك زززززززززززرثاي  عززززززززززز ثفزززززززززززاثلةليجززززززززززز ث تزززززززززززلباه ثفزززززززززززاث ثلةرفزززززززززززاثي لنة لززززززززززز بيثاي
فنززززززززرًثبززززززززبثأبث  ززززززززل ثايلززززززززنة  ثعأيمزززززززز  ثاية زززززززز ثايزززززززز هياث ة ززززززززاثافةزززززززز ث   زززززززز ثابفكززززززززلر ث

يعيززززززززلءثايردزززززززز ثيززززززززاىثايلنة لزززززززز بثأ ثايلنززززززززارع بث  ززززززززثث جززززززززاثايلززززززززنة  ثيلتزززززززز ثفززززززززاثجزززززززز ث لكززززززززبث
ث( 3يث8100لاةيبفكلرهثأبث ر بثعهلث ي نلك رثاي  أاثأبث ك بثلينجلً تة

 الخاتمة  -4
اية ززززززززززز ثايززززززززززز هياثع ززززززززززز رةثإ جلع ززززززززززز ثفزززززززززززاثنة ززززززززززز ثثثأتززززززززززز  بأرزززززززززززرثثا سدددددددددددتنتاجات

نززززززززززر رةثالاهنلززززززززززل ث اينرك ززززززززززكثلززززززززززبث عززززززززززةثالتوصدددددددددديات  اييزززززززززز ا اثايلي زززززززززز ثي  رعزززززززززز ثايررر زززززززززز  
ايدززززززززززل ل بثب زززززززززززكثايةل  ززززززززززز ثاينة  ل ززززززززززز ثعلنعزززززززززززلعثاتزززززززززز  بثاية ززززززززززز ثايززززززززززز هياثي نزززززززززززأر رثايج زززززززززززاث

ندليهلثخرةثفنرةثكلي  ث   رة ثفاثنة  ثايي ا اثايلي  ثي  رع   ايررر  ث اي
 :قائمة المصادر

  5ثايزززززنة  ثايلةرفزززززايثاارثايل تزززززرةثي يمزززززرث اين ك ززززززاث8112أعززززز ثر زززززل يث تززززز بثل لزززززاث)
  اي علب يثبللبيثابراب 

  5ث زززززززةثايلمزززززززكرتيث8113أعززززززز ثر زززززززل يث تززززززز بثل لزززززززاث ث  ززززززز  يثغتزززززززلبث  تززززززز ث)
 يثاارث ا ةثي يمريثبللبيثابراب 0 

 يث0(5ثنة ززززززز  ثاينلك ززززززززرثللززززززززله  ث ن ع دززززززززلتيث 0444بعززززززززاثايززززززززر لبث ثجزززززززر ابيثفن ززززززززا
 اارثايكنلبثايجللةايثاية بيثالإللراتثايةرع  ثايلن اة 



 
 

967 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        19العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

  5ثارززززززززرثابتززززززززلي بثاينار تزززززززز  ثفززززززززاثاينلك ززززززززرث0441ايززززززززاا يايثغتززززززززلبث تزززززززز بثتززززززززلي ث)
الإعززززااباثايةرا ززززاث بر نزززز ثعززززعة ثايلن  ززززراتيثأ ر  زززز ثاكنزززز راهثغ ززززرثليمزززز رةيثك  زززز ث

 للة ثع ااايثايةرا  الآاابيثج
  5ثالإعززززززااعثايةززززززل ث ايخززززززلصيثنرجلزززززز ثغتززززززلبثبعززززززاثاي ززززززاث0434ر مززززززكليثايكتززززززيا رث)

 يثايلج  ثاي  ياثي ردلف ث ايلي بيثايك  ت 002أع ثفخريثايةااث
  5ثايزززززززنة  ثاييمززززززز ثعززززززز بثاييأر ززززززز ث اين ع ززززززز يث8100تززززززةلاةيثجززززززز اتثأ لزززززززاث آخزززززززر بث)

 اارثايمر  ثي يمرث اين ك ايثبللبيثابراب 
 5ث زززززر ث اتزززززنران ج لتثاينة ززززز  ث ايزززززنة  ثينيل ززززز ث8101رع يايثفززززز ك ثبعزززززاثايتزززززر ث ايمززززز)

يثلركززززززززكث0ايزززززززز كلءاتثايلنةززززززززااةثعززززززززلينة   ثلززززززززلث عززززززززةثايجززززززززللةاث اينة زززززززز  ثايجززززززززللةايث 
 ايكنلبثي يمريثايدلهرة 

  5ثأتززززز ثاينزززززار بثاير لنزززززاث0442بعزززززاثاي ل زززززايثكلزززززلةث  تزززززلي بيثل لزززززاث زززززع اث)
يثاارث0 ثاينرع ززززز ثايعاي ززززز ثعلزززززاار ثايعيززززز بث ايعيزززززلتيث ينيل ززززز ثاي  ل ززززز ثايعاي ززززز ثفزززززاثار ث

 ايلكرثايةرعاثي  علب ث اييمريثايدلهرةيثل ر 
  يث0(5ثب ززززز ثايزززززيل ثاير لنزززززايث 8114بزززززربيثل لزززززاثتزززززلي ث ثكزززززلأ يث تززززز بثب زززززاث

 اارثاين لءثي  علب ث اين ل  يثاييج ثالامر  
  رثألاعنكزززززلر ث(5ثارزززززرثاية ززززز ثايززززز هياثفزززززاثنيل ززززز ثاينلك ززززز0443بك زززززكيثبلزززززرثإعزززززراه  ث

ي  عزززز ثايلر  زززز ثالإبااا زززز يثأ ر  زززز ثاكنزززز راهثغ ززززرثليمزززز رةيثك  زززز ثاينرع زززز يثأعززززبثرمزززززايث
 جللة ثع ااايثايةرا  

  يث0(5ثالاتزززززنران ج لتثاي ا رززززز ثفزززززاثاينزززززار  ثايلةزززززلةيث 8113ب  ززززز يثل تزززززبثب زززززاث
 اارث للءثي يمرث اين ك ايثبللبيثابراب 

  أتزززززززز  عاثاية زززززززز ثايزززززززز هياث(5ثارززززززززرثاتززززززززنخاا ث8111ب ززززززززايث فززززززززلءثل لزززززززز اث زززززززز ي ث
كتزززززززلبثايللزززززززله  ث  نزززززززأي ثابمزززززززنلتثفزززززززاثنيل ززززززز ثاينلك زززززززرثالإعزززززززااباث ايززززززز باثايع  زززززززاث اي
الإ  ل  ززززز ثيلزززززلاةثايع  ززززز ث اين ززززز ثثيزززززاىث  عززززز ثاي ززززز ثايرليزززززث ث تززززز ثب ززززز  ثاي  لةمك  ززززز ث
اينرع زززز ثفززززاثجللةزززز ثايل  ززززةيثأ ر  زززز ثاكنززززز راهثغ ززززرثليمزززز رةيثك  زززز ثاينرع زززز يثجللةززززز ث

 ايل  ةيثايةرا  
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 5ثايزززززززززززنة  ثعلتزززززززززززنخاا ثاتزززززززززززنران ج لتثاية ززززززززززز ث8112يث يلزززززززززززاثإتزززززززززززللب ةث ل لزززززززززززا)
 اي هيايثك   ثايلة ل بثفاثايعل  يث الاينريت( 

  5ثالاخنعزززززززززلراتث ايد زززززززززل ث ايندززززززززز   ثفزززززززززاثاينرع ززززززززز ث0434ايليزززززززززالا  يث لتززززززززز ث آخزززززززززرابث)
 اير لن  يثل لعاثاينة   ثايةليايثجللة ثايل  ةيثايل  ةيثايةرا  

 5ثنزززززأر رثاتززززنخاا ثعريزززززللجثنة  لزززززاثعأتززززز  بث8108اي ل زززززاث اييل ززززبيثرمزززززلث  زززززاارثبعززززاث)
اية ززززز ثايززززز هياثفزززززاثايزززززنة  ث الا نلزززززلأثعزززززعة ثايلهزززززلراتثالاتلتززززز  ثايهج ل ززززز ثعكزززززرةث
ايتزززز  يثرتززززلي ثللجتززززن رثغ ززززرثليمزززز رةيثك  زززز ثاينرع زززز ثايعاي زززز ث ب زززز  ثاير لنزززز يثجللةزززز ث

 ايل  ة 
 5ثعزززززززززرالجثنيل ززززززززز ثاينلك زززززززززرث8110 ه زززززززززبيثل لزززززززززاث لتززززززززز بث ك زززززززززاابيثيزززززززززاىثفنزززززززززلحث ث)

 أتلي عهليثك   ثاينرع  يثجللة ثايل  ة ث–اتنران ج لنهلثث–الإعااباثأي ابهلث
ث

 (1ممحق رقم )
 أسماء السادة الخبراء الذين عرضت عميهم استمارة التقيم المعدة من قبل الباحث 

 

ثمكان العملثا ختصاصثا سمثت
ثك   ثاينرع  ثايعاي  ث ب   ثاير لن مجللة ثايل  ةثنة  ث ركاثأ اثجلت ثل لاثاير لا .1
ثك   ثاينرع  ثايعاي  ث ب   ثاير لن مجللة ثايل  ةثنة  ث ركاثأ اثي فةثفلنةثرم ا .2
ثك   ثاينرع  ثايعاي  ث ب   ثاير لن مجللة ثايل  ةثعل  مثايةلبث  ىثأ اثبللرثب اثإ تلب .3
ثك   ثاينرع  ثايعاي  ث ب   ثاير لن مجللة ثايل  ةثنة  ث ركاثأ   اثأ لاث للاثايت  ا  .4
ثك   ثاينرع  ثايعاي  ث ب   ثاير لن مجللة ثايل  ةثعل  مثايةلبث  ىثأ   اثي ا ثب  اثايةع ا  .5
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 ( 2ممحق رقم )
 بتقيم ا داء اسماء السادة الخبراء في مجال الساحة والميدان الذين قاموا 

ثمكان العملثا ختصاصثا سمثت
ثجللة ثكرل لبثمثك   ثاينرع  ثاير لن  ثث را  ثنار  ثمثتل  ث ل ابثثأ  ثجةلرث ت بثب ا .1
ثن ث   ثاينرع  ثايعاي  ث ب   ثاير لجللة ثع اااثمثكثعل  ل كلي لثمثتل  ث ل اابثأ   اثاين لرثرم اث ل ا .2
ثجللة ثكرل لبثمثك   ثاينرع  ثاير لن  ثنار بثمثتل  ث ل اابث  اثليكثك اابثعكا .3

 
 (3ممحق رقم )

 استمارة تقييم فن ا داء المهاري لموثبة الثلاثية
 

ثالمجموعثالختاميثالرئيسيثالتحضيريثالقسم

ث01ث8ث1ث8 الدرجة

 
  


