
 
 

061 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        30العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 
 الجممة الإدراك الحس _ الحركي وعلاقته بأداء

 الحركية بالطوق في الجمناستك  الإيقاعي
 

Perception _ kinetic sense and its relationship to the 

performance of the motor sentence in the rhythmic  

gymnastics 
 

 صبار عباس ـ . ـ آلاء
 قسـ التربية الرياضية
 كمية القمـ الجامعة

 

Asst . Lect   ALAA SABBAR ABBAS 
Department of Physical Education 

University college alqalam 

Beyazgul_3 @yahoo .com 

 
 .الجمناستؾ الإيقاعيالإدراؾ الحس _ الحركي ، الطوؽ ،  الكممات المفتاحية :

 Key  words : kinesthetic perception ,hops ,  rhythmic  gymnastics . 

 
 ممخص البحث 

الحركي بأداء الجممة الحركية بالطوؽ في  -تعرؼ علاقة الإدراؾ الحس ييدؼ البحث إلى       
الإيقاعي ، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلاقة الارتباطية لملائمتو  الجمناستؾ

طبيعة مشكمة البحث ، حدد مجتمع البحث بطالبات المرحمة الثانية كمية القمـ الجامعة _ قسـ 
( طالبة أما عينة البحث 13( والبالغ عددىـ )2020_  2019التربية الرياضية لمعاـ الدراسي ) 

( طالبات، وقد توصمت الباحثة مف خلاؿ النتائج بعد التحميؿ الإحصائي إلى وجود 10فقد بمغ )
علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف اختبارات الإدراؾ الحس _ الحركي بأداء الجممة الحركية 
بالطوؽ في الجمناستؾ الإيقاعي ، أما أىـ التوصيات فقد أوصت الباحثة إلى ضرورة الاىتماـ 

دراؾ الحس _ الحركي خلاؿ الدروس العممية لما ليا أىمية في تطوير الاداء المياري بتطوير الإ
 . 
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Abstract 
The research aims to identify the relationship of kinesthetic perception 

with the performance of the kinetic sentence in the rhythmic gymnastics, 

and the researcher used the descriptive approach with the relational 

relationship method for its suitability of the nature of the research 

problem, the research community identified the students of the second 

stage college of the university _ the Department of Physical Education 

for the academic year (2019 _ 2020) The number of them is (13) students. 

As for the research sample, it reached (10) students. The researcher 

found, through the results after the statistical analysis, that there is a 

correlation relationship with significant significance between the 

perceptions of kinesthetic sense with the performance of the motor 

sentence in the rhythmic gymnastics, or the most important 

recommendation T has recommended the researcher to the need to pay 

attention to the development of kinesthetic perception during practical 

lessons because of its importance in the development of skill 

performance. 

  المقدمة:– 1
تعد العممية التعميمية أحد الجوانب الميمة والأساسية في المجتمع والتي خضعت لجيود          

تعميمية التي تصب في تطوير العموـ بشكؿ عاـ ، مستمرة وكبيرة نتيجة استخداـ المناىج ال
الجمناستؾ الإيقاعي أحد الألعاب الرياضية التي تتطمب ، ووالتربية الرياضية بصورة خاصة 

ادراكاً حسيا عاليا لتنفيذ الواجب الحركي المطموب ، ونظرا لما يحويو الجمناستؾ الإيقاعي مف 
، فإف الإدراؾ الحس _ الحركي لو دور ميـ في تنفيذ متطمبات الأداء  تنوع في الميارات الحركية

إفَّ مستوى الإدراؾ الحس ػ حركي العالي يؤىؿ الفرد  إذ،  الفني والارتقاء بمستوى الجممة الحركية
لأداء الميارات والجممة الحركية بدقة عالية وكذلؾ ىو الذي يمدنا بالمعمومات الميمة فيما يتعمؽ 

لذا فإفَّ الإدراؾ الحس ػ حركي مف الصفات الواجب  . سـ في الفراغ وعلاقة أجزائوبمكاف الج
توافرىا خلاؿ أداء ميارات الجمناستؾ الإيقاعي وىنا تكمف أىمية البحث في دراسة الإدراؾ الحس 
ػ حركي وعلاقتيما بأداء الجممة الحركية بالطوؽ في الجمناستؾ الإيقاعي لطالبات المرحمة الثانية 

 ي كمية القمـ الجامعة  ػ قسـ التربية الرياضية. ف
ونظراً  لضعؼ مستوى أداء طالبات كمية القمـ الجامعة في ميارات الجمناستؾ الإيقاعي 
؛ لذا ارتأت الباحثة لدراسة الإدراؾ الحس ػ حركي وعلاقتيما بمستوى أداء الجممة الحركية 

ـ لثانية في كمية التربية القمـ الجامعة _ قسبالطوؽ في الجمناستؾ الإيقاعي لطالبات المرحمة ا
الحركي وعلاقتيا باداء الجممة الحركية  –تعرؼ الإدراؾ الحسالتربية الرياضية ،ىدؼ البحث 

 ، اما فرض البحث فقد اشتمؿ عمى وجود بالطوؽ في الجمناستؾ الإيقاعي لطالبات عينة البحث
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حركي وأداء الجممة الحركية بالطوؽ في  علاقة ارتباط ذات دلالة معنوية بيف الإدراؾ الحس
 .الجمناستؾ  الإيقاعي لطالبات عينة البحث

جراءاته الميدانية :  -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث 2-1

أف طبيعة المشكمة وأىداؼ البحث ىما المذاف يحدداف منيج البحث الملائـ فيذا يعني أف       
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب لكؿ بحث منيجا خاصا يتبع لحؿ المشكلات وقد 

 العلاقات الارتباطية كونو يلائـ مشكمة البحث .
 عينة البحث  2-2

أف الأىداؼ التي يضعيا الباحث لبحثو والإجراءات التي يستخدميا ىي التي تحدد طبيعة      
العينة التي نختارىا وقد حددت الباحثة مجتمع البحث المتمثمة بطالبات المرحمة الدراسية الثانية 

ددىف ( بكمية القمـ الجامعة / قسـ التربية الرياضية والبالغ ع2020 - 2019لمعاـ الدراسي ) 
( طالبات لمتجربة الاستطلاعية وقد تميزت عينة البحث بأنيف جميعا لـ 3( وقد تـ استبعاد )13)

يكف لاعبات لمجمناستؾ الإيقاعي وأنيف مف مرحمة عمرية ودراسية واحدة ومف الجنس نفسو 
 وبذلؾ فقد توفرت شروط التجانس بينيف.

 الوسائل والأجهزة المستخدمة  2-3
 لغرض تحقيؽ إجراءات البحث الميدانية فقد تـ الاستعانة بالأدوات والأجيزة الآتية :    

الطوؽ ، بساط ، موسيقى ، حاسب آلي ، الاختبارات والقياسات ، الملاحظة العممية لتقييـ نتائج 
 الاختبارات النيائية مف قبؿ المقومات * في الجمناستؾ ، استمارة تسجيؿ نتائج الاختبارات ،
استمارة تقييـ الجممة الحركية الاختيارية باداة الطوؽ في الجمناستؾ الايقاعي ،المصادر العربية، 

 فريؽ العمؿ المساعد ** .
 الاختبارات المستخدمة 2-4

الحركي المرتبطة بميارات  –تطمب البحث إجراء الاختبارات الخاصة بالإدراؾ الحس        
 –ارىا مف خلاؿ الاستفادة مف  أدبيات دراسات الإدراؾ الحس الجمناستؾ الايقاعي والتي تـ اختي

 (118-114، 2017الحركي واف معاملاتيا متحققة وموثوقة بيا.  )قطب ،
 اختبار ادراؾ مسافة الوثب  2-4-1

 الغرض مف الاختبار : قياس قدرة الفرد عمى مسافة الوثب 
ر ، خطاف متوازياف مرسوماف عمى الادوات : شريط القياس ، مناديؿ لتعصب العينيف ، طباشي

 بوصة . 24الارض بينيما 
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تقؼ الطالبة ومشطي قدمييا خمؼ خط البداية وتنظر بامعاف الى الخطيف  -خطوات التنفيذ : 
 لتقدير مسافة الوثب ثـ تعصب عينييا وتركز لمدة خمس ثواني .

الارض عند خط  تثب الطالبة مف خط البداية الى الاماـ بحيث تممس قدمييا ) الكعبيف( -
 النياية . 

التسجيؿ : تقاس المسافة بيف خط البداية وبيف اخر اثر تركتو الطالبة بعد الوثبة مقاسو الي 
 بوصة ، ولكؿ طالبة محاولتيف وتحتسب في النياية مجموع متوسط المحاولتيف . 0225اقرب 

 اختبارادراؾ الاتجاه ) المشي في الممر( :2-4-2
 قياس قدرة الفرد عمى تكيؼ اوضاع الجسـ في الفراغالغرض مف الاختبار : 

 سـ. 30متر وعرض  5،50الادوات : عصابة لمعيف ، طريؽ بطوؿ 
تاخذ الطالبة احساس اتجاه طريقو لممشي )الممر( المرسوـ عمى الارض ،  -خطوات التنفيذ : 

 ثواني . 5وىو مبصر اولا ثـ تغمؽ عينييا ويركز لمدة 
خطوات بيف الخطوط اي في الممر دوف اف تممس  10شي يطمب مف الطالبة اف تم -

 الخط او خارجو .
تحسب عدد الخوات الصحيحة قبؿ اف تنحرؼ الطالبة عف الخطيف وبواقع درجة  -التسجيؿ: 

 لكؿ خطوة .
 تمنح الطالبة محاولتيف وتحتسب في النياية متوسط مجموع المحاولتيف . -
 لمقدميف اختبار ادراؾ الفراغ الخطي الراسي  2-4-3

الحركي لحركة رفع الرجميف لاعمى عموديا عند  –الغرض مف الاختبار: قياس الادراؾ الحس 
ثني مفصؿ الركبة لاعمى بمحاولة الطالبة تحقيؽ المسافة المطموب رفع القدـ الييا ، وذلؾ عند 

 ا .رفع القدـ عموديا مع ثني مفصؿ الركبة لاعمى لتحقيؽ المسافة المطموب رفع القدـ اليي
 الادوات : شريط لمقياس ، طباشير ، حائط ) جدار الجمنيزيوـ(، عصابة العيف .

 سـ(مف الارض3423بوصة ) 14يرسـ خط افقي عمى الحائط عمى بعد  -خطات التنفيذ : 
تحاوؿ الطالبة لرفع القدـ اليمنى الى الاعمى وىي معصوبة العينيف حتى تصؿ الى  -

 حائط .مستوى الخط الافقي المرسوـ عمى ال
 يؤدى الاختبار بالرجؿ اليمنى والرجؿ اليسرى -

التسجيؿ : لكؿ طالبة ثلاث محاولات بالرجؿ اليسرى وثلاث محاولات بالرجؿ اليمنى ، عمى اف 
يتـ تسجيؿ كؿ محاولة قريبة مف الربع بوصة القريبة مف الخط ، ويحتسب ليا افضؿ محاولة في 

 الثلاث محاولات . 
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 الاستطلاعيةالتجربة  2-5
لباحث قبؿ تعد التجربة الاستطلاعية واحدة مف أىـ الإجراءات الضرورية التي يقوـ بيا ا      

ة بيدؼ اختيار أساليب البحث وأدواتو ، وقد أجريت التجربة الاستطلاعية قيامو بالتجربة الرئيس
ىف عشوائيا وقد أجريت ( تـ اختيار 3عمى عينة مف طالبات السنة الدراسية الثانية والبالغ عددىف )

( وكاف اليدؼ مف إجراءىا الوقوؼ عمى مدى 13/11/2019التجربة في يوـ )الأربعاء( بتاريخ )
استيعاب إفراد العينة لمفردات اختبارات الادراؾ الحس _ الحركي والاختبارات الميارية والتعرؼ 

 .قد تصاحب التجربة الرئيسية التي عمى الوقت اللازـ لتنفيذ الاختبارات وتلافي الأخطاء المحتممة
 إجراءات البحث الميدانية  2-6
 الحركي –اختبارات الإدراك الحس  2-6-1
 ( .18/11/2019الحركي يوـ )الاثنيف( المصادؼ ) –أجرت الباحثة اختبارات الإدراؾ الحس  
اختبارات الأداء المهاري )الجممة الحركية بالطوق في الجمناستك  2-6-2

 الإيقاعي(
( 25/11/2019لقد اجريت الاختبارات الميارية لمجممة الحركية يوـ )الاثنيف( المصادؼ )      

وتتكوف الجممة الحركية مف مجموعة الميارات الخاصة باداة الطوؽ في الجمناستؾ الايقاعي 
وىي عبارة عف مجموعة ميارات اختيارية تتضمف ميارات المنياج وبربط اختياري مف قبؿ 

لطوؽ في الجمناستؾ الابقاعي والذي يضـ )المسكات ، المرجحات ، الدورانات ، الطالبةباداة ا
 الدحرجات، المرور خلاؿ الطوؽ ،الرمي والاستلاـ (.

 تقييم الاداء  2-6-3
استخدمت الباحثة استمارة تقييـ الاداء والمعتمدة مف قبؿ اغمب الباحثيف ومدرسي المادة في تقييـ 

، وىي مقننة  ()( درجات لكؿ ميارة مف قبؿ القائميف بالتقييـ 10)( اذ تعطى 1الميارات ممحؽ )
عمى البيئة العراقية  عمى اف يراعى فييا  الاداء الصحيح وانسيابية الحركة والاخطاء المرتكبة  
العودة الى الوضع الابتدائي بعد الانتياء مف الاداء ، ولغرض حساب الدرجة النياية لمطالبة 

 لمجممة الحركية تـ اتباع الخطوات الاتية : . 
                                                           

()  عمى قرص( اسماء المقيميف للاداء الجممة الحركيةcd  : ) 
 أ.د افراح ذنوف / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _ جامعة الموصؿ   -1
 أ. د ميا صبري / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _ جامعة كركوؾ  -2
 ـ.ـ خالد حمد ناصر / كمية القمـ الجامعة _ قسـ التربية الرياضية  -3
 ـ.ـ برويف صلاح الديف / كمية التربية البدنية وعموـ الياضة _ جامعة كركوؾ  -4

 )**( فريؽ العمؿ المساعد :
 كمية القمـ الجامعة _ قسـ التربية الرياضية  ـ . ـ سموى فكرت نجـ الديف /-1
 ـ . ـ مصفا منديؿ عجاج / كمية القمـ الجامعة _ قسـ التربية الرياضية-2
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 البة . . تحذؼ اعمى واقؿ درجة لمط -1
لحساب الدرجة النيائية لمطالبة في اداء الجممة  (2ثـ جمع الدرجتيف وتقسيميما عمى ) -2

 الحركية ليا . 
 الوسائل الاحصائية  2-7
لمعالجة البيانات وعف طريؽ تطبيؽ القوانيف  spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية    

 الاتية :
 (لارتباط البسيط ، النسبة المئويةمعامؿ االوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ، )
 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3
عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط  3-1

للاختبارات المهارية والشكل الظاهري لمجممة الحركية باداة الطوق في الجمناستك 
  الايقاعي

 (1الجدوؿ )
يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الارتباط ومستوى الدلالة للاختبارات الميارية 

 والشكؿ الظاىري لمجممة الحركية باداة الطوؽ في الجمناستؾ الايقاعي
 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 
 س  

 
 ع

 الشكل الظاهري
 )الدرجة(

قيمة 
معامل 
الارتباط 

 )ر(

مستوى 
الدلالة 
(Sig)   ع س 

- 0761. 50.5 0572. 30.7 بوصة الاختبار الاول
.0794 

.0..6 

 ...0. 0912. 0761. 50.5 0851. 4085 درجة الاختبار الثاني

 
الاختبار 
 الثالث

قدم 
 اليمين

- 0761. 50.5 10165 50.5 بوصة
.0816 

.0..4 

قدم 
 اليسار

- 0761. 50.5 10229 40.8 بوصة
.0789 

.0..7 

 
 ( .0،05> مف )(Sig)اذا كانت مستوى الدلالة* معنوي 

( وبانحراؼ 3،07( يتبيف اف الوسط الحسابي للاختبار الاوؿ قد بمغ )1مف الجدوؿ )      
( وبانحراؼ معياري 5،05( في حيف بمغ الوسط الحسابي لمشكؿ الظاىري )0،572معياري قدره )
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( مما يدؿ اف ىناؾ علاقة ارتباطية 006،0( عمما اف قيمة مستوى الدلالة قد بمغ )0،761قدره )
معنوية بيف نتائج الاختبار الاوؿ والشكؿ الظاىري لمجممة الحركية ، وكاف الوسط الحسابي 

( وبمغ الوسط الحسابي لمشكؿ الظاىري 0،851(وبانحراؼ معياري)4،85للاختبار الثاني )
( مما يظير 0،912( ، عمما اف مستوى الدلالة بمغت )0،761لانحراؼ المعياري )( وا5،05)

وجود علاقة ارتباطية معنوية بيف الاختبار الثاني والشكؿ الظاىري لمجممة الحركية ، اما الوسط 
( اما الوسط 1،165( والانحراؼ المعياري )5،05الحسابي للاختبار الثالث بالنسبة لمقدـ اليميف )

( في حيف بمغت 0،816-( وبانحراؼ معياري قدره )0،761لمشكؿ الظاىري قد بمغ ) الحسابي
( مما يدؿ عمى وجود علاقة 0،004مستوى الدلالة بيف الاختبار الثالث بالنسبة لمقدـ اليميف )

ارتباطية معنوية بيف الاختبار الثالث بالنسبة لمقدـ اليميف وبيف الشكؿ الظاىري لمجممة الحركية ، 
( والانحراؼ المعياري 4،08لاختبار الثالث بالنسبة لمقدـ اليسار فقد بمغ الوسط الحسابي )اما ا

( وبانحراؼ معياري قدره 5،05( وقد بمغ الوسط الحسابي لمشكؿ الظاىري فقد بمغ )1،229)
قد بمغ ف( اما مستوى الدلالة بيف الاختبار الثالث بالنسبة لمقدـ اليسار والشكؿ الظاىري 0،761)
( مما يدؿ عمى وجود  علاقة ارتباطية معنوية بيف الاختبار الثالث لمقدـ اليسار والشكؿ 0،007)

 الظاىري لمجممة الحركية لاداة الطوؽ في الجمناستؾ الايقاعي .
 مناقشة النتائج : 3-2

 –( فيما يخص وجود علاقة ارتباطية بيف الادراؾ الحس 1مف خلاؿ ملاحظة الجدوؿ رقـ )     
الحركي والجممة الحركية باداة الطوؽ في الجمناستؾ الايقاعي قيد البحث نلاحظ اف قيـ الارتباط 

الحركي واختبارات مستوى الاداء المياري ذات دلالات معنوية  –بيف اختبارات الادراؾ الحس 
( ويعزو سبب ذلؾ الى اف  " عممية الادراؾ الحس الحركي 0،05عند مقارنتيا بمستوى الدلالة )

ىي عممية فسيولوجية وذىنية ليا دور ميـ في الاداء الحركي اذ يتـ مف خلاليا تبادؿ الاشارات 
 العصبية الحسية والحركية بيف الجيازيف الحركي والعصبي بما يحقؽ الواجب الحركي " )السكري

( حيث اف متطمبات الوصوؿ لمستوى الاداء المياري يحتاج الى مقدار معيف مف 31،  1990، 
الحركي والذي بالتالي يولد التناسب الجيد مابيف سرعة الاداء والانسيابية  –الادراؾ الحس 

والجمالية ومامف لاشؾ فيو اف الادراؾ الجيد يولد الاحساس بالحركة والذي ينعكس عمى اداءىا 
جة نجاحيا " اذ لايمكف اف يكوف ادراؾ بدوف احساس كما لايمكف اف يكوف احساس بدوف ودر 

( ، كما اف طبيعة 56، 1990ادراؾ لاف الادراؾ ىو الذي يفسر لنا وجود الاحساس) صمبيا ، 
الارتباط بيف الادراؾ والاحساس بالحركة والتفاعؿ معيا يرجع سببيا الى اف ىناؾ ادراؾ اولي 

ي ىذا دائما في الميارات الحركية عف طرؽ الشرح والشرح والتوضيح وعرض الحركة لمحركة ويات
اذ اف " اذاما اعيدت ىذه الحركة فاف الادراؾ ياخذ شكؿ اخر وىو ادراؾ تفصيمي وبالاخص اف 



 
 

066 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        30العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

مارس الطالب الحركة وبعد ذلؾ يكوف ىناؾ ادراؾ كامؿ مضبوط نتيجة التعمـ وممارسة الميارات 
(  وبيذا تحقؽ ىدؼ البحث وذلؾ بوجود علاقة ارتباطية بيف 83، 2000جب ، الرياضية " ) ر 

الحركي وبيف اداء الجممة الحركية باداة الطوؽ في الجمناستؾ  –اختبارات الادراؾ الحس 
 الايقاعي . 

 : الخاتمة -4
اداة الحركي لو دور كبير في رفع مستوى الاداء المياري لمجممة الحركية ب –الادراؾ الحس      

الطوؽ في الجمناستؾ الايقاعي وىذا مااظيرتو النتائج بوجود علاقة ارتباط معنوية بيف الادراؾ 
اف استخداـ عصابة العيف لحجب الرؤية عف الطالبة و الحركي ومستوى الاداء المياري ،  -الحس

ادى الى  اثناء اداء الاختبارات الميارية ادى ذلؾ الى زيادة احساس الطالبة بمسوى اداءىا مما
 الحركي لمجممة الحركية المختارة . –تطوير الادراؾ الحس 

وتوصي الباحثة باجراء دراسات وبحوث مشابية عمى ادوات اخرى في الجمناستؾ الايقاعي     
مع ضرورة اف يكوف الاداء مف خلاؿ سمسمة حركية لدى الطالبات ، كما اف اىتماـ المدرسات 

وربطيا بقدرات كافة الادوات بية في الجمناستؾ الايقاعي بخصوصية كؿ مف الميارات الاساس
الحركي اثناء الدروس العممية ، وكذلؾ التاكيد عمى تطوير الصفات البدنية  –الادراؾ الحس 

 والحركية لرفع المستوى المياري .  
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 (1الممحؽ )
 استمارة تقييـ الاداء المياري لمجممة الحركية بالطوؽ في الجمناستؾ الايقاعي 

 الاداء المهاري  اسم الطالبة ت
1   
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6   
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1.   
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