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 :ملخص البحث

ة ددددددا ةندددددد  ة يددددددمال ة ليزريدددددد  ي  ددددددليي   ة زردددددد   ة  دددددد    ردددددد  ة لليدددددد  هدددددددرا ة د ة دددددد  
 .م  زيي قرن جز س 10ة يص ي  دق  ة لص رب ر  ة  ي ر  ي  يمدقر  ة ا ة ر  

يجليددددد  ة دددددللدم ة ي مدددددل ة يدددددمال ة لج ريددددد  يد دددددز ب ة يجي  ددددد  ة  ةمدددددد    لدددددم لمدردددددد 
م ة ييلدددددد رن يدددددن   ي ةن  قددددد  ة يدمرددددد   10 يمندددددب يا يددددد  ة  ي رددددد  ي  يمدقرددددد  ة ا ة رددددد   ي ددددد ر 

( لا يددددرن ردددد  ة زجمدددد  ة ي  ة ييردددد  ة ي  ردددد  ردددد  ة در ةمردددد   يدددد م 5(  ة يدددد  د  ددددددهم  SH1aر دددد   
م   ييدددددددد   دددددددج لدددددددم ةجددددددد ةب ة لجددددددد مس عرددددددد ةد يجليددددددد  ة يمدددددددل يددددددد  يل ر ةا ة لددددددد  ريل دددددددد 2019

    ي ي طددددد  ي دددددؤ   لدددددم ة دددددليي   ة زرددددد   ة  ددددد. ة ي مدددددل لؤددددد ن يدددددتن    زدددددا  جددددد ةبةا ة يمدددددل
يمؤددددددم ردددددد  ة زدددددددا ة يمدقردددددد  ة ا ة رددددددد  ؤي يدددددد  ي دددددد  د رددددددد  ة لليدددددد  ة يصددددددد ي  زاددددددد   لنيردددددددا 

م   ليدددد  رن  لدددد   يددددد ن 10ةنمدددد ب ة لصدددد رب ردددد  ة يمدقردددد  ة ا ة ردددد  يددددن ي دددد ر   ردددد  ة يادددد     ددددب
( 6ة دددددل  ن ة يدددددمال     ة دددددليي   ة زرددددد   ة  ددددد     لي ردددددد ة  ةيددددد   زدددددا  جددددد ةب ة يم ر ددددد ا   

(  مدددددددد  24(  مددددددددةا ليزريرددددددد    دددددددي  ر  مردددددددل يزدددددددد يجيددددددد   ة  مددددددددةا  4 ي ةقددددددد     ددددددد ير  
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 . ةيددددد  ةهدددددم ةلا دددددلمل ج ا ة لددددد  ل صددددد  ة ردددددب ة ي مدددددل( دقر ددددد 90ليزريرددددد   يزدددددد  يدددددن ة  مدددددد   
 :را 
   ةن ة ددددددددليي   ة زردددددددد   ة  دددددددد    ردددددددد  ة يددددددددمال ة ليزريدددددددد  رم ددددددددن يددددددددن ي ددددددددل   ة لليدددددددد

 م.10ة يص ي   ي   ة يمدقر  ة ا ة ر  
The study aimed at the effect of the educational curriculum using 

the optical laser in visual tracking and accuracy of aiming in a 10m air 

rifle shooting for the para. 

The researcher used the experimental method using the one-group 

method, and the research community was identified with the air rifle 

players for a distance of 10 m. Beginners with physical disabilities 

category (SH1a) and the number of (5) players in the Paralympic 

Subcommittee in Diwaniyah for the year 2019, after which homogeneity 

was made for members of the community Researching the variables that 

the researcher believes are influencing the research procedures. The 

optical laser was used tightly attached to the top of the air rifle as an aid 

in visual tracking of the target and stabilizing its skill while aiming at the 

air rifle from a distance of 10 meters, and other exercises without using 

the optical laser to accustom the shooter to the atmosphere of 

competition, as the course took (6) weeks and by (4) Weekly educational 

units, where the total units are (24) educational units, and the unit time is 

(90) minutes. As for the most important conclusions reached by the 

researcher: 

 The use of optical lasers in the educational curriculum improves the 

level of visual tracking of 10m air rifle shooters. 

 المقدمة:-1
ةن ة لدددددةل  ردددد   زدددد م ة  ر  ددددد  يي ددددا  يدددد  ييدددد   ددددد هم ي ددددؤ  ؤيردددد  ردددد  ة لطددددد   
ة م صدددددد  ردددددد  ة ؤنردددددد  يددددددن ة يي  ردددددد ا ة  ر  ددددددر  ملرجدددددد   يزردددددد  ةل دددددد ن ةعدةب ة يادددددد  ي ي ددددددؤ  
ؤيردددددد   ة ددددددليزم ة م ؤدددددد   ة يزدددددد م ةعلدددددد   ة  دددددد مد  ردددددد   رجدددددد د  ر دددددد  ة   دددددد     ةعد ةا ة لدددددد  

   ن ه ه ة يا  ةا ي ؤ   زي   زرم.ل   د ة ا يرن ر  ةل
 ةن ة يدددددددد د يددددددددن   ي ةلاملر جدددددددد ا ة ل صدددددددد  رملدددددددد   ة ددددددددا  م ردددددددد   ةهليدددددددد م نلدددددددد ة  

يدمرددددد  ة  ط ق لدددددب ة ؤ يمددددد  ر لا  قددددد  ص هددددد  ة دددددم ا ة م صددددد  رددددد  جددددد ب ة  ؤددددد  يدددددن ة  دددددد ةا ة 
( 11   2001د ي ددددددددديب رطددددددددد ي ة  يرددددددددد  رطددددددددد ي ص  ة ل  جددددددددد    ة م دددددددددر  ة  ة ي زرددددددددد   زيددددددددد  
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لصدددددمري ا  ا يددددد    ي ةن  قددددد  م دددددب لصدددددمريام ة طيددددد   ؤددددد  ج مددددد   ة يي  رددددد    هم  دددددج  دددددد 
 ( ة ا:43-42   2002.. ة خ  رصميا    ي ةهرم   

   لا:    ق  ج ير   يدمر (  ل ي  ة يل    ة  ز   ة  ص  
 ن مر :    ق  م ر   ل ي   م  س ة يص ي  ة  يي 
 ؤ  للز  ة ي ز   ة  ي  ة ي ز ن  ن :    ق    زر   للين  لز  ر  ة جا   ة يصي  

  ةيي :    ق  ة ل مد  ه  ة ط ةي ا ي   ز ج ةلاجلي     ر   يزر  ة ليزم
ل ي  : ةن  ق  ة ي د ج   ه  لين  م  رن ين ةن  ق  ؤ ن لؤ ن ج ير   م ر     زر  ر يا 

 يد   دردي ةن  ق (
   د  : ةن  ق  ةلاجلي  ر   ج  ر  ة لي    ي  ة يجلي .

لايدددددد يدددددن ة ليؤرددددد  رددددد  ة دددددلري ب هددددد ه ة ط قددددد ا   جاددددد  رددددد  ة يجليددددد  ة طيريددددد    اددددد ة
 ردددددد  ة  ر  دددددد  ي ددددددؤ  ة لصدددددد ا  ييي  ردددددد ا يللزيدددددد   يمادددددد  ري  ردددددد  ة  ي ردددددد  يددددددن ة يي  ردددددد ا 
ة  ر  دددددر  ة ي ددددد  ؤ  رددددد  ة ي  ة ييرددددد د  ددددد  ي ةن  قدددددد   ة جزددددد س  زدددددا ة ؤ  ددددد (  لا ليدددددد  زددددددا 

يددددد ري  رددددد  لم ر دددددر  رلمددددد رس رريددددد  يردددددمام ة ا يدددددرن ةمادددد  ري  رددددد  ل  رمرددددد  ة  يرددددد    دددددج   ؤدددددن ل
مددددددددد  ري  ردددددددد ا ة  ي ردددددددد  هدددددددد  ة  ي ردددددددد  ي  يمدقردددددددد  ة ا ة ردددددددد    لم رددددددددن ةلا  ددددددددي   ةنمجدددددددد  ةا  ةا

م  ليددددد يددددن ة يي  ردددد ا ة صدددديي   ة لدددد  لملدددد   ة ددددا قدددد   نيدددد ا ؤيردددد    د جدددد     ردددد   10 ي دددد ر 
 دددد  ة ييز يدددد ا  ة ل جرددددب يددددن ة ل ؤردددد   لليدددد  يصدددد ي مدددد د ؤدددد ن ة يددددرن هدددد  ة ي ددددت     زددددا لز

ة صددددمرذ  ؤدددد  ج ة ددددد   ة ؤيردددد  ردددد    دددد  ة ي مدددد يل ة م ؤدددد  ة صددددمرذ  ي  لدددد     ددددي ن دقدددد  
 ة لص رب  ل جر  ةؤن   دد ين ة م  ط  لم رن ة ي  .

 ةن ة ددددددليي     دددددد    ي دددددد  د  ل دددددد  د ة  ر  ددددددررن ردددددد  لم رددددددن ة زددددددا ة م دددددد ط   يدددددد  
يادددددم  ل ددددد ر  يدددددن  يزرددددد  ة ليزدددددرم  ؤددددد  ج لمدردددددد ة مددددد لاا ةنرج يرددددد   دددددادةب ة م ؤددددد   ا يدددددرن 
 يددددن هدددد ه ة   دددد    هدددد  ة زردددد   ة  دددد     هدددد  ة ددددي   دددد  ر   م دردددد  ة طدددد   ة يدددد ج   يددددد  ةن 

دة   ي دددد ر ا ييرددددد   يددددن همدددد  جدددد با  هيردددد  ة يمددددل  ة ددددؤ   يللزيدددد  ر دددد  د ردددد  لمدرددددد ةعهدددد
ردددددد    دددددد  يمادددددد   ليزريدددددد  ي  ددددددليي   ة زردددددد   ة  دددددد    ردددددد  لم ددددددرن ة لليدددددد  ة يصدددددد ي  دقدددددد  

م  زييددددد قرن يدددددن   ددددد  ة جزددددد س  زدددددا ة ؤ  ددددد   10ة لصددددد رب رددددد  ة  ي رددددد  ي  يمدقرددددد  ة ا ة رددددد  
ة ي ددددددد ا   لجزددددددا ي دددددددؤ  ة يمدددددددل رددددددد  قزدددددددا ة دددددددليي   ة   ددددددد    رددددددد  ة ييزرددددددد  ة ليزريرددددددد   اددددددد ه

 ي  لدددددد    رلدددددددل  ة يددددددليزم  ز صدددددد   ة ددددددا ةلا ردددددد   لم رددددددن ةنمجدددددد    ادددددد ة ة لدددددد   ة ي مددددددل ردددددد  
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  دددددددد  يمادددددددد   ليزريدددددددد  ي  ددددددددليي   ة زردددددددد   ة  دددددددد    ردددددددد  لم ددددددددرن ة لليدددددددد  ة يصدددددددد ي  دقدددددددد  
م  زييددددد قرن يدددددن   ددددد  ة جزددددد س  زدددددا ة ؤ  ددددد   10ة لصددددد رب رددددد  ة  ي رددددد  ي  يمدقرددددد  ة ا ة رددددد  

 يل ر ةا ة يمل.  ة لي    زا ةن  ة يمال  زا
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-2
 منهج البحث:2-1

 ة للدم ة ي مل ة يمال ة لج ري  يد ز ب ة يجي    ة  ةمد   يا يلب طيري  ة ي ؤز .
 مجتمع البحث وعينته:2-2

م  10مدددددددددد ة ي مددددددددل يجليددددددددد  يمنددددددددب يا يدددددددد  ة  ي رددددددددد  ي  يمدقردددددددد  ة ا ة ردددددددد   ي ددددددددد ر  
(  ددددددددم   ة يدددددددد  د 20-18يد يدددددددد     (SH1a )   قدددددددد  ة يدمردددددددد  ر دددددددد   ة ييلددددددددد رن يددددددددن   ي ةن

م   لددددم ةللردددد   2018( لا يددددرن ردددد  ة زجمدددد  ة ي  ة ييردددد  ة ي  ردددد  ردددد  ة در ةمردددد   يدددد م 5 ددددددهم  
 رمدددد  ة يمددددل يد ددددز ب ة مصدددد  ة  دددد ي   ييددددد   ددددج لددددم ةجدددد ةب ة لجدددد مس عردددد ةد يجليدددد  ة يمددددل 

 زددددددا  جدددددد ةبةا ة يمددددددل  ؤيدددددد  ييددددددرن ردددددد   لؤدددددد ن يددددددتن   ن يدددددد  يل ر ةا ة لدددددد  ريل ددددددد ة ي مددددددل 
 (.1ة جد    

 (1جد    
 ريرن لج مس ةر ةد  رم  ة يمل

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

معامل الاختلاف 
 النسبي

 7.443 1.414 19  م  ة يي  ة  يم  1
 2.683 0.133 4.954 د ج  ( ل ؤر  ةلاملي ه  2
 10.950 6.132 56 ؤ م ة   ن 3
 5.998 4.858 81  م ط   ة ج   4

 
 

                                                           
 )  SH1a ةطزن ه ة ة يصطزذ ين قي  ة يمظي  ة د  ر     ي ةلا  ق  مرل ر ر  ه ة ة يصطزذ  زا )

   ي ةلا  ق  ة   د رن  زا مي  ة  اح يد ن ي   د .ة ا يرن ين 

  ) )ةللي   ي د ن ةميري     ر س يظ ه  ةلاملي هة ليي   ل ؤر  ةلاملي ه 
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 الاجهزة والوسائل والأدوات المستعملة بالبحث:2-3
 –دررج -  م ا ؤمج - Dellلايل ب –( 3 ر         دد   –( 2يمدقر  ه ة ر   دد  -

 يردةن ة  ي .–  رط قر س –ير ةن طي  –ةهدة  ؤ  ل مر  –ةطاق ا 
 إجراءات البحث الميدانية:2-4
 (:Alan,2011,19اختبار التتبع البصري )2-4-1

 ة     ين ةلاللي  : قر س ة للي  ة يص ي 
 دددددددددم(  زدددددددددا  40×  20 ي رددددددددد س   ( درردددددددددج - دةب ةلالليددددددددد  : ليزدددددددددن   مددددددددد ا ؤمدددددددددج

ة مددددد  ط  زدددددا ييدددددد نانددددد  ةيلددددد   يدددددن ة يلليددددد  يددددد  ةمددددد     ددددد ب ؤ  ددددد    زدددددا ة يلليددددد  لليددددد  
ةع قددددد م ة ي جددددد د   زدددددا ة ز مددددد ا يدددددن ة ر ددددد   ة دددددا ة ريدددددرن يد ددددد    قدددددا ييؤدددددن يدددددد ن  يددددد  

( يامظددددددد : رجدددددددب ةن لا 1 لطددددددد ب يدددددددن لدددددددا  ة  ددددددد ةب   يصددددددد ا  ددددددد    ؤيددددددد  رددددددد  ة  دددددددؤ   
ةنمددددد ب ةلالليددددد    ةميددددد  ردددددلم ة لليددددد  يدددددن لدددددا  م ؤددددد  ة يدددددرن رددددد  ؤددددد  ة ددددد ةس رييددددد  ة يلليددددد  م  

 . رلم لنيرا ة  ةس يي  ج ل ا
( يم  لاا  ؤ  يللي   لدل  ة يم     ة ل  ليا 3ة ل جر : رم ب ة  قا ةنجي     ريطا  

 يد ن  لط ب قد  ةنيؤ ن.
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ة  ؤ   
 ررج(   ر س ة للي  ة يص ي-ر  ذ   م ا  ؤمج

                                                           
   )ررج(  ه  ل للد   ؤ ر  ة ي  ا -دررج(  يرا ي  م يصيم ةلاللي   طيرب ة ير ن  ؤمج-  م ا ؤمج

 ة يي ر    ؤا ة جم رن
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 م: 10اختبار دقة التصويب بالبندقية الهوائية 2-4-2
لددددددم ةجدددددد ةب ةلالليدددددد   ردددددد  يردددددددةن ة  يدددددد  ردددددد  ة  دددددد م  ة يؤ دددددد ر  ردددددد  مدددددد دي ة  ةردددددددرن 

ةطاقدددددد  ؤيدددددد  هدددددد  يييدددددد   يددددددب ردددددد  ة  ددددددي ق ا ة   ددددددير  يددددددن   دددددد   60ة  ر  دددددد  ي  طدددددد ب 
 ة جزددددد س ر دددددد م ة ا ددددددب ي  لصدددددد رب  زددددددا ةهدددددددة    قردددددد   زددددددا  ددددددؤ  د ة دددددد  يلدةلزدددددد  لؤدددددد ن

د جدددددد   600 ةقزادددددد  صددددددي  لدددددد    ة ددددددد ة    رؤدددددد ن ة زددددددا د جدددددد  ؤزردددددد  هدددددد   10ة زددددددا د جدددددد  
  ةقزا  صي  ر   ين قد ه       ةمد .

 التجربة الاستطلاعية:2-4-3
رددددد  ة  ددددد    ة  ةييددددد   2/5/2018 جددددد   ة ي مدددددل لج يلدددددب ةلا دددددلطا ر  رددددد م ةلا ييددددد ب يلددددد  رخ 
زددددا  رمددد  يلؤ مدددد  يدددن لا يددددرن ةنمددددرن  صددد ة ردددد  يرددددةن ة  يدددد  رددد  مدددد دي ة  ةردددددرن ة  ر  ددد   

 ة اد  يما :
 لي   ة صي ي ا ة ل  قد ل ةجب ة ا ب ة  ة ي مل ةنم ب ةلاللي  ةا 
 لي   ة  قا ة ي ل  ن عج ةب ةلاللي  ةا 
 لي   ؤي ب  ر رن ة يي  ة ي   د 
 لي   يد  يا ي  ةلاللي  ةا  زا  رم  ة يمل 

 الاختبار القبلي:3-4-4
ليزريرلددددددرن يؤنيدددددد  عردددددد ةد  رمدددددد  ة يمددددددل ة  دددددد   يمادددددد  ة ليدددددد   لددددددم   طدددددد ب  مدددددددلرن 

 زددددددد  ؤريرددددددد  ي دددددددج ة  ددددددداح  ة نيددددددد ا  ة لصددددددد رب  زدددددددا ة ادددددددد   رل دددددددما ييدددددددد   دددددددج ةجددددددد ةب 
ةلالليددددد   ة  يزددددد    مردددددل  جددددد   ة ي مدددددل ةلليددددد  ي ة لليددددد  ة يصددددد ي  دقددددد  ة لصددددد رب ي  يمدقرددددد  

ردددددد  ليدددددد م  2018/ 10/5م  زددددددا  رمدددددد  ة يمددددددل ردددددد م ة ليددددددرس ة ي ةرددددددن 10ة ا ة ردددددد   ي دددددد ر  
 ة      ة  ةيي   ص ة  زا يزيب يردةن ة  ي ر  ر  م دي ة  ةردرن ة  ر   .

 المنهج التعليمي:3-4-5
ييددددددد ةلاطددددددا   زددددددا ة يصدددددد د   ة ي ةجدددددد  ردددددد  ة ددددددليزم ة م ؤدددددد    ر  دددددد  ة  ي ردددددد  قدددددد م 
 ة ي مددددل يد دددددةد يددددمال ليزريدددد  عردددد ةد  رمدددد  ة يمددددل ي ة ردددد  يدددد  ج ي ددددل   ة يرمدددد   ة لددددد   يددددن
ة  دددددددا  ة دددددددا ة صددددددديب  ي ة رددددددد  ة يددددددد  ن ة ي درددددددد  رددددددد   يزرددددددد  ة دددددددليزم  لدددددددم ة دددددددليي   ة زرددددددد   
ة  ددددددد    ي ي طددددددد  ي دددددددؤ  يمؤدددددددم رددددددد  ة زدددددددا ة يمدقرددددددد  ة ا ة رددددددد  ؤي يددددددد  ي ددددددد  د رددددددد  ة لليددددددد  

م 10ة يصددددد ي  زادددددد   لنيردددددا ة ياددددد     دددددب ةنمددددد ب ة لصددددد رب رددددد  ة يمدقرددددد  ة ا ة رددددد  يدددددن ي ددددد ر  
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رددددد   ة  ددددد     لي ردددددد ة  ةيددددد   زدددددا  جددددد ةب ة يم ر ددددد ا     ليددددد  رن  لددددد   يدددددد ن ة دددددليي   ة ز
(  مدددددةا ليزريردددد    دددددي  ر  مرددددل يزددددد يجيددددد   4(   ددددد ير   ي ةقدددد   6مرددددل ة ددددل  ن ة يددددمال  

 13/5/2018( دقر دددددد    ةيلدددددددةب يددددددن 90(  مددددددد  ليزريردددددد   يزددددددد  يددددددن ة  مددددددد   24ة  مدددددددةا  
 م.21/5/2018    ر   

 الاختبار البعدي:3-4-6
   ة لليدددددد  ة يصدددددد ي  دقدددددد  ة لصدددددد رب ي  يمدقردددددد  ة ا ة ردددددد   ي دددددد ر   جدددددد   ة ي مددددددل ةلليدددددد

رددددددد  ليددددددد م ة  ددددددد    ة  ةييددددددد   2018/ 24/5م  زدددددددا  رمددددددد  ة يمدددددددل رددددددد م ةلامدددددددد ة ي ةردددددددن 10
 صدددد ة  زددددا يزيددددب يردددددةن ة  ي ردددد  ردددد  مدددد دي ة  ةردددددرن ة  ر  دددد  ي ة ردددد  ميددددس ة ظدددد    ردددد  

 ةلاللي   ة  يز  قد  ةنيؤ ن.
 الوسائل الإحصائية:3-5

 ( ر  لمزر   يي  ج  ة ير م ا.Excelيي  ة ي مل ي م يل  ة ل 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-3
 عرض النتائج وتحليلها: 3-1

 (2جدول )
 يبين الفروق في اختبار التتبع البصري ودقة التصويب في الاختبارين القبلي والبعدي 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ةمم ة    ط ةمم ة    ط

 معنوي 4.451 1.939 27.2 1.020 33.4 ثانية التتبع البصري

 معنوي 8.918 25.962 396 27.749 240 درجة دقة التصويب

 
 2.77ه   0.05يز ا قري   ا( ة جد  ر   مد ي ل   دلا   
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 فروق المتغيرات في الاختبارين القبلي والبعدي

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 
 
 
 
 
 
 (1 ؤ   

 ة يل ر ةا ة يد     ي لاللي  رن ة  يز   ة ييدير  ذ ة ي  ن ر  
ييم رددددددد  رددددددد  ة لليددددددد  ة يصددددددد ي  دقددددددد      ( ةن همددددددد ج ر  قددددددد2رظاددددددد   مددددددد  رددددددد  ة جدددددددد    

ة ددددداه رددددد ن قريددددد  رددددد  ة لصددددد رب رددددد  ةلالليددددد  رن ة  يزددددد   ة ييددددددي  زيرمددددد  ة يمدددددل  ؤيددددد  ييدددددرن 
  ةا   صدددد  ذ  ا( ة يم دددد ي  هدددد  ةؤيدددد  يددددن ة  ريدددد  ة جد  ردددد  ييدددد  رددددد   زددددا ييم ردددد  ةلالليدددد

 ة ييدي.
 مناقشة النتائج:3-2

ريددددددددد   ة ي مدددددددددل هددددددددد ة ة لم دددددددددن رددددددددد  ة يل رددددددددد ةا ة ل ييددددددددد   ة لليددددددددد  ة يصددددددددد ي  دقددددددددد   
ة لصدددددد رب( ة ددددددا ييدددددد دةا ة ي مدددددد يل ة ليزريدددددد  ة دددددد ي ل ددددددين ة ددددددليي     ددددددرز  ي دددددد  د   هدددددد  
ة زردددددد   ة  دددددد     ر دددددد  د ة يددددددليزم  زددددددا لليدددددد  ة اددددددد  ي ددددددؤ  جرددددددد يددددددن لددددددا  ة لددددددد   يددددددن 

ةنمددددددد ب  رددددددد   ي رددددددد  رملددددددد   ة دددددددا نيددددددد ا  ل ؤرددددددد   ددددددد    ا ة صددددددديب ؤددددددد ن لا دددددددب ة ة  دددددددا  ة ددددددد
( Alan Berman , 2011 , 15ة لصدد رب  زددا ة اددد   هدد ة رليددن يدد  يدد  ة دد   ة رددب  

يدددددد ن ص قددددددد   ة لليدددددد  ة يصدددددد ي يايدددددد    دددددد   ر   زيادددددد  ةا ة لدددددد  للطزددددددب ة ددددددا ل ؤردددددد   دددددد    
ج ة يدردددد يدددن همددد  ( ص ةنZieman , 1993 , 126  ددد    رددد  ة م ؤددد  ص ؤيددد   ؤددد   

ة  دددددد ةا ة يصددددد ر  ة يلم  ددددد  ة لددددد   اددددد  د   ؤيرددددد  رددددد  ة مصددددد    زدددددا ة ييز يددددد ا يدددددن ة ير ددددد  
ة يمرطدددددد   ددددددد ة ريددددددن ة طيريددددددد  ةن رؤدددددد ن  ؤددددددد   يدددددد  ة  ياددددددد    يلطزيدددددد ا ل صددددددد  يددددددن لزدددددددج 
ة  دددددددد ةا ة يصددددددد ر  ص    ةن ة دددددددليي     ددددددد    ي ددددددد  د  ينددددددد  ة زرددددددد   ة  ددددددد    رييددددددد   زدددددددا 

ة ادددددد  ي دددددؤ  جردددددد  لم دددددن يزمددددد ظ رددددد  قد ةلدددددب ة يصددددد ر  مردددددل  ي ددددد  د  ة يدددددليزم رددددد  لليددددد 
( ص ةن ةدلددددددددد   ة لدددددددددد ري ا ة يصددددددددد ر  رددددددددد  ة  مدددددددددد  ة لد ريرددددددددد  48   2014ر دددددددددر   م دددددددددرن   
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 ي ددددؤ  ي ددددل   ة   دددديمر  يددددن ةهددددم ة ي ةيدددد  ة مر ردددد  ة لدددد  ل دددد  د  زددددا لطدددد ر  ةهددددم ة  ددددد ةا 
 ة يص ر   ةلاد ةؤر  ص.

ةن ة لؤدددددددددد ة   ة يي   دددددددددد   ددددددددددين يلطزيدددددددددد ا ة ي مدددددددددد يل ة ليزريدددددددددد  ي  ددددددددددليي   ة زردددددددددد   
ة  دددد     دددد هي  ي ددددؤ  ؤيردددد  ردددد  ة لم ددددن ة م صدددد  ردددد  دقدددد  ة لصدددد رب يددددن ة يمدقردددد  ة ا ة ردددد  

م يي دددد  د  ة زردددد   ة  دددد    ردددد  لمدرددددد ة اددددد  ي ددددؤ   ددددا   هدددد ة رليددددن يدددد  يدددد   10 ي دددد ر  
 ةد ة لؤدددددددد ة   زددددددددا  دةب م ؤدددددددد  ة  يادددددددد     ( ةمددددددددب ص ؤزيدددددددد 64   2010  دددددددد   ة رددددددددب  ريدددددددد ب   

ييرمددددد   ةدا قدددددد   ة ددددد ؤ   ة م ؤرددددد  رددددد  لمدردددددد ة ي مددددد يل ة يم  دددددب  لزدددددج ة م ؤددددد  ة  ة ياددددد    ص 
 ةن ة لم ددددددن ة يزمدددددد ظ ردددددد  ة لليدددددد  ة يصدددددد ي  دددددد  د ة يددددددليزم ردددددد  لطدددددد    دة ددددددب ردددددد  ة  ي ردددددد  

ة ج دددددددددم م يدددددددددن لددددددددا  ةلددددددددد  ة   ددددددددير  ة يم  دددددددددي   يل ردددددددد ةا    ددددددددد    جدددددددد ةب 10ي  يمدقردددددددد  
( يدددددددد ن ص ة دددددددد ةج 89   2013ة ي ددددددددل ؤ  ردددددددد  ةعدةب ي ددددددددؤ  جرددددددددد مرددددددددل ر ددددددددر   ير دددددددد ن   

ة ي ددددددداا ة ي جاددددددد  يصددددددد    لد رجرددددددد   ة لددددددد  يدددددددن  ددددددد ما  ل ددددددد  د ة  ةيددددددد   زمصددددددد    زدددددددا 
ة ليدددددددددد   يم  ددددددددددب  ددددددددددةدةب  للطزددددددددددب ة ددددددددددللدةم   دددددددددداا يلم  دددددددددد    دةب م ؤدددددددددد ا يللزيدددددددددد  

ي   مدددددد  يدددددد  ي ددددددل   ة مظدددددد  لادةب   ي  لصدددددد ا ة ددددددللدةم ة رددددددد  ة   ددددددد  ة دددددد  ة  ة  دددددد   ر 
 يا    ة لص رب ص.

 الخاتمة:-4
 يم ق دددددلا  ة دددددلملل ة ي مدددددل ةن ة دددددليي   ة زرددددد   ة  ددددد     لرددددد   ددددد ب لمزرددددد  ة ملددددد  

ردددد  ة يددددمال ة ليزريدددد  رم ددددن يددددن ي ددددل   ة لليدددد  ة يصدددد ي  ز يدددد    ؤدددد  ج ة لم ددددن ردددد  ة لليدددد  
م  ادددد ة 10 يمدقردددد  ة ا ة ردددد  ة يصدددد ي لاردددد ةد  رمدددد  ة يمددددل  دددد هم يلم ددددن دقدددد  ة لصدددد رب يددددن ة

ر صددددد  ة ي مدددددل  زدددددا ة لدؤردددددد  زدددددا ة دددددليي     ددددد    ي ددددد  د  للددددددم ة ييزرددددد   يماددددد  ة زرددددد   
 ة       ا ي  ة  ي ر .
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 (1ملحق )
 نموذج من وحدة تعليمية

 دقيقة 60الوقت: الأسبوع الأول                                                         
 الوحدة التعليمية: الأولى                           الأدوات: ليزر ضوئي وبندقية هوائية

 الهدف: التتبع البصري ودقة التصويب                               اليوم والتاريخ:
 الملاحظات الراحة بين الحجم التمرينات الزمن الأقسام

  المجموعات التكرارات    
القسم 
 الاعدادي

  د 13

 تكرارات كثيرة    تهيئة جميع عضلات الجسم  د 8 احماء عام

احماء 
 خاص

تهيئة العضلات المشتركة  د 5
 بالاداء 

استعمال اوزان خفيفة    
 وحبال مطاطية

القسم 
 الرئيسي

  د 42

اخذ وضعية التصويب على  د 18 (1تمرين )
 1الهدف والثبات لمدة 

 دقيقة

 استعمال ليزر ضوئي د 2 د 1 2×  4

ثا  30الثبات لمدة  14 (2تمرين )
 والتصويب على الهدف

 استعمال ليزر ضوئي د 2 د 1 2×  4

ثانية  20الثبات لمدة  د 10 (3تمرين )
 والتصويب على الهدف

بدون استعمال ليزر  د 1.30 د 30 2×  6
 ضوئي

القسم 
 الختامي

 عضليةتمارين تنفسية وتهدئة واستطالة  د 5

 


