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 مستلخص البحث 

متددددددر مددددددع البدايددددددة العاليددددددة  40تعددددددرف مسددددددتو  ا تبددددددار ركدددددد  ويهدددددددف البحدددددد  الدددددد         
المتحددددددرك والعمددددددر الزمنددددددي لحكددددددام الدرجددددددة الاولددددددد  فددددددي العددددددرا  معرفددددددة الع قددددددة بدددددديع العمدددددددر 
الزمندددددددي ومسدددددددتو  افضدددددددت انجددددددداز ومعددددددددت المحددددددداولا  السدددددددتة ل  تبدددددددار البددددددددني لدددددددد  عيندددددددة 

اي دراسددددددة تهددددددتم بددددددالعمر الزمنددددددي للحكددددددام  تكمددددددع مشددددددكلة البحدددددد  الباحدددددد  لددددددم يجددددددد البحدددددد .
والناحيددددة البدنيددددة وكاندددد  املبهددددا  ددددي بددددرامة تدريبيددددة ومهتمددددة بالناحيددددة الن سددددية ولاحدددد  الباحدددد  
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اثندددددداا تحركدددددداتهم دا ددددددت ميددددددداع  فددددددياع  ندددددداك  بددددددور بمسددددددتو  السددددددرعة لددددددد  حكددددددام العددددددرا  
ئة المباريدددددا  اللعدددددب ممدددددا تسدددددبب لهدددددم الا رددددداا ال نيدددددة التحكيميدددددة  وبعضدددددها تددددد ثر علددددد  نتدددددا
سدددددددنة او  40واع املدددددددب الحكدددددددام الدددددددليع لايجتدددددددازوع ا تبدددددددار السدددددددرعة  دددددددم مدددددددع اعمدددددددار فدددددددو  

بسدددددددبب الاصدددددددابا  للعضددددددد   ال ل يدددددددة لل  دددددددل كمدددددددا وكانددددددد  العيندددددددة الحكدددددددام الدددددددليع اجتدددددددازوا 
الا تبدددددددارا  البدنيدددددددة المعتمددددددددة مدددددددع قبدددددددت الاتحددددددداد الددددددددولي لكدددددددرة القددددددددم   ال ي دددددددا   حيددددددد  بلددددددد  

اع  % مددددددع مجتمددددددي البحدددددد  الاصددددددلي. 92.8ومثلدددددد  عينددددددة البحدددددد     حكمددددددا 116عدددددددد م  
مترلبدددددا  الحصدددددوت علددددد  معلومدددددا  وبياندددددا  دقيقدددددة وصدددددحيحة اسدددددتعاع الباحددددد  بعددددددة ادوا  

كمددددددا اسددددددت دم الا تبددددددار البدددددددني ا مهددددددا جهدددددداز الاشددددددعة الصددددددوتية ال ددددددا  وملحقاتدددددد   واجهددددددزة
رفددددددة العمددددددر الزمنددددددي ثانيددددددا/ معمتددددددر مددددددع البدايددددددة العاليددددددة المتحركددددددة الغددددددر  مددددددع  40ركدددددد  

للحكددددم مددددع  دددد ت كتابتدددد  امددددام كددددت حكددددم حيدددد  تددددم  جددددراا تجربددددة  سددددتر عية  يددددوم الاربعدددداا 
 – 17  ، وامتددددددددددددد  التجربددددددددددددة الرئيسددددددددددددية  مسددددددددددددة ايددددددددددددام مددددددددددددع  11/9/2013المصددددددددددددادف   

السددددداعة السدددددابعة والتاسدددددعة صدددددباحا والرابعدددددة عصدددددرا مدددددع كدددددت يدددددوم لاع العيندددددة   21/9/2013
يددددددتم اسددددددت راج  مددددددع  وتددددددم تسددددددجيت النتددددددائة انيددددددا واليددددددا حسددددددب مددددددا كبيددددددرة وتحتددددددا  الدددددد  وقدددددد .

قدددددددام الباحددددددد  الشاشدددددددة وكدددددددللك سدددددددوات الحكدددددددم عدددددددع عمدددددددر  الزمندددددددي وتثبيددددددد  للدددددددك بالاسدددددددتمارة. 
د الهدددددددا  لددددددد  الحاسدددددددبة الالكترونيدددددددة  جدددددددراا التحلدددددددي    بتسدددددددجيت نتدددددددائة الا تبدددددددار البددددددددني واي

مدددددددددد  معالجددددددددددة البياندددددددددددا  ا حصددددددددددائية لمعالجددددددددددة البيانددددددددددا  والحصددددددددددوت علددددددددددد  النتددددددددددائة ، وت
  وتوصددددت الباحدددد  بعددددد معالجددددة  SPSSا حصددددائية بواسددددرة  سددددت دام البرنددددامة الجددددا ز  

النتدددددددائة بالوسدددددددائت الاحصدددددددائية ومناقشدددددددتها الددددددد  الاسدددددددتنتاجا  ،اع  نددددددداك ارتبدددددددار لا  دلالدددددددة 
معنويددددة بددددديع متغيددددر العمدددددر الزمنددددي وافضدددددت محاولددددة ومعددددددت المحدددداولا  السدددددتة لحكددددام العدددددرا  

مراعددددداة شددددددة التددددددريب وتنويعددددد  لدددددد  عيندددددة البحددددد  والا دددددل بن دددددر الاعتبدددددار العمدددددر ، ويجدددددب 
الزمندددددي اثنددددداا اعدددددداد المندددددا ة التدريبيدددددة، وت تلدددددف المندددددا ة التدريبيدددددة بسدددددبب ال دددددرو  ال رديدددددة 

اعتمددددداد نتدددددائة البحددددد  وارسدددددالها كمدددددا يجدددددب ، والمباريدددددا  الرسدددددمية  ددددد ت الاسدددددبو  لكدددددت حكدددددم
ميمهددددددا علدددددد  الاتحددددددادا  الا ددددددر . ووضددددددي منددددددا ة تدريبيددددددة الدددددد  الاتحدددددداد الاسدددددديوي لغددددددر  تع

 .وف  العمر الزمني للحكام
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abstract 

The research aims at: Identifying the level of a run 40 meters test 

from the high level start and the chronological age of first class referees 

in Iraq, knowing the relationship between the chronological age and the 

level of best achievement and six attempts rate for the referees physical 

testing . 

The problem is that no study has found an interest in referees 

chronological age and physically, most of them were interest in training 

and psychologically. The researcher noticed a drop in the Iraqi referees 

speed level , in their movement in the field, led to the technical fault, 

some of them affect the matches result  and most of the referees who can 

not pass the speed test, are above 40 year old, or because of thigh back 

muscles injuries . 

The referees were (116) represented the subject (92.8). The 

exploratory test conducted on Wednesday (11/9/2013), and the main 

experiment lasted five days from 17 to 21/9/2013 

The statistical data were processed using the program ( SPSS) and 

conclusions was: there is a significant correlation between the 

chronological age and the best attempt and the six attempts rate.  The 

training strength and diversification should be considered in the subject 

and the chronological age taken into account in the preparation of the 

training programs. The results of the research should be approved and 

sent to the Asian Federation for the purpose of disseminating them to 

other federations. And developing training programs according to the 

referees chronological age. 

 -المقدمة    – 1
مبدددددادس  دددددي سددددد مة  ةلعبدددددة كدددددرة القددددددم مدددددع الالعددددداب ال رقيدددددة التدددددي تعتمدددددد علددددد  ث ثددددد        

ال عبددددددددديع والمسددددددددداواة والتشدددددددددوي  ، وترتكدددددددددز لعبدددددددددة كدددددددددرة القددددددددددم علددددددددد  الجمدددددددددا ير والاداريددددددددديع 
والمسدددد وليع والمددددددربيع وال عبددددديع والحكدددددام لاع الحكدددددام كدددددرة القددددددم مدددددع ا دددددم ركدددددائز اللعبدددددة لاع 
ة بدددددوع الحكددددم لايمكددددع اقامددددة اي مبدددداراة لانهددددم قضدددداة الم عددددب ويربقددددوع القددددانوع وفددددي المبددددارا

الحكددددام  فضدددد   عددددعالواحدددددة يقددددوم اربعددددة حكددددام بادارتهددددا ويتعدددداونوع فيمددددا بيددددنهم لتربيدددد  القددددانوع 
 ع ك  حسب واجبات  ومس وليات  .يالمساعد
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وبمدددددددا اع الحكدددددددم انسددددددداع رياضدددددددي فيحتدددددددا  الددددددد  مواصددددددد ا  بدنيدددددددة ومهاريدددددددة ون سدددددددية 
وتتغيددددر  دددددل   ومعرفيددددة وتربويددددة  اصدددددة بدددد  وكدددددللك لبددددرامة تدريبيدددددة تعتمددددد علددددد  اسددددس علميدددددة

. البددددددرامة بترددددددور اللعبددددددة فنيددددددا واصددددددبح  صدددددد ة السددددددرعة  ددددددي السددددددائدة فددددددي الاونددددددة الا يددددددرة 
 .اع الالتددددددزام بالمبددددددادس التدريبيددددددة  التناسددددددب بالحمددددددت التدددددددريبي مددددددي   1989وي كددددددد   مددددددر ا  

ال دددددرو  ال رديدددددة والتددددددر  والاسدددددتمرارية والدددددب تندددددتة تردددددوير القابليدددددا  البدنيدددددة وال نيدددددة للرياضدددددي 
وكلمددددددا ترددددددور  اللعبددددددة فيجددددددب اع يترددددددور مسددددددتو  الحكددددددم وكددددددرة القدددددددم الحديثددددددة تعتمددددددد علدددددد  "

السدددددرعة ويدددددتم بددددديع الحددددديع والا دددددر تغييدددددر او ت سدددددير بعددددد  فقدددددرا  القدددددانوع الددددددولي مدددددع اجدددددت 
اع تكددددوع اللعبددددة سددددريعة ومشددددوقة، وا را ددددا تددددم رفددددي شددددعار بالاتحدددداد الاسدددديوي عبددددارة عددددع بددددا  

عليددددددة سددددددتوع دقيقددددددة مددددددع اجددددددت اع يكددددددوع لعددددددب الانديددددددة  يضددددددع  الحكددددددم علدددددد  لراعدددددد  مكتددددددوب
والمنت بددددددا  تحدددددد  لددددددواا الاتحدددددداد الاسدددددديوي اع تلعددددددب لعددددددب فعلددددددي فددددددي المبدددددداراة يصددددددت الدددددد  

 ل لددددم يعددددد " الوصددددوت  لدددد  تحسدددديع ا نجدددداز متددددروك لل بددددرة  و المو بددددة فحسددددب سددددتوع دقيقددددة. 
يب بددددددددت  صددددددددبس يعتمددددددددد بشددددددددكت رئدددددددديس علدددددددد  العلددددددددم فددددددددي حددددددددت الكثيددددددددر مددددددددع مشدددددددداكت التدددددددددر 

، .ممددددددا حصددددددت لددددددد  الحكددددددام تكيددددددف فسددددددلجي مشدددددداب  ل ددددددروف 1998 30الحدددددددي " امر ا   
الا تبددددددارا  مددددددع حيدددددد  المسددددددافة والراحددددددة، و ددددددلا مددددددا ي كددددددد  الم تصددددددوع فددددددي علددددددم التدددددددريب 
 وال سددددددددددددددددلجة نتيجددددددددددددددددة للمدددددددددددددددددد الرويلددددددددددددددددة فددددددددددددددددي التدددددددددددددددددريب وبشددددددددددددددددكت مسددددددددددددددددتمر المددددددددددددددددزمع،

 Wilmore26 1978  
كمددددا اكددددد  سددددعد مددددنعم " مددددع اجددددت الحصددددوت علدددد  تكي ددددا  فسددددلجية حقيقيددددة يجددددب  ع 

   سدددددددبوعا  " سدددددددعد  12 - 8تدُددددددن م الرياضدددددددي بتددددددددريب مدددددددن م ومسدددددددتمر لمددددددددة لا تقدددددددت عدددددددع   
  .2002 12منعم 

فالناحيدددددددة البدنيدددددددة للحكدددددددام يجدددددددب اع تكدددددددوع بددددددداعل  مسدددددددتو  لاع يحتاجهدددددددا فدددددددي كدددددددت 
يدددددة والحركيدددددة كافدددددة وبنسدددددب م تل دددددة حسدددددب مسدددددتو  مبددددداراة ويسدددددت دم الصددددد ا  والقددددددرا  البدن

ال دددددددريقيع المتبدددددددارييع وال دددددددروف الم تل دددددددة للمبددددددداراة وزمنهدددددددا. وتعدددددددزز المصدددددددادر الحديثدددددددة مدددددددا 
، وركدددددد  شددددددبة قصددددددو  %5يقرعدددددد  الحكددددددم  دددددد ت المبدددددداراة " ركدددددد  سددددددريي قصددددددو  بمعدددددددت 

%،وركددددددددد   رولدددددددددة   ي دددددددددة بمعددددددددددت 23 بمعددددددددددت%،وركددددددددد  بشددددددددددة متوسدددددددددرة 14 بمعددددددددددت
%،وركددددددددددددد   ل دددددددددددددي بمعددددددددددددددت 2%،وركددددددددددددد  جدددددددددددددانبي بمعددددددددددددددت 8عددددددددددددددت %،ومشدددددددددددددي بم38
  2011 35%"  اني ب ع 12
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و ع عدددددددددم اسددددددددتعداد الحكددددددددم بدددددددددنيا  تسددددددددبب ب هددددددددور التعددددددددب الددددددددلي يقددددددددود  لدددددددد  ا ت ددددددددال 
القدددددرارا  ال ارئدددددة ،  لهدددددلا ترلدددددب منددددد  الوصدددددوت  لددددد  مسدددددتو  الك ايدددددة مدددددع السدددددرعة بانواعهدددددا 

العمددددوم " لا يمكددددع  دارة مبدددداراة كددددرة القدددددم  لت  لدددد  فددددي قيددددادة  ددددلا النددددو  مددددع المباريددددا ، وعلدددد 
الحديثدددددددة علددددددد  المسدددددددتو  الددددددددولي بصدددددددورة كاملدددددددة  لا  لا كانددددددد  اللياقدددددددة البدنيدددددددة الحكدددددددم التدددددددي 

 . 1987 92يمتلكها جيدة" سامي الص ار 
والحكدددددددم لددددددد  عمدددددددر محددددددددد لممارسدددددددة  وايدددددددة التحكددددددديم ولايمكدددددددع تجاوز دددددددا و صوصدددددددا 

سددددددنة و ددددددل  المدددددددة ليسدددددد  بالقصدددددديرة  45 – 25ع الحكددددددام الدددددددوليوع وعمددددددر الحكددددددام يتددددددراو  مدددددد
لاع تكددددددوع بدددددداكثر مددددددع مرحلددددددة عمريددددددة مددددددع ناحيددددددة علددددددم الترددددددور الحركددددددي فيجددددددب اع يراعدددددد  
بددددددللك العمددددددر الزمنددددددي للحكددددددام اثندددددداا الا تبددددددارا  البدنيددددددة  و صوصددددددا فددددددي البرددددددولا  العالميددددددة 

لاعمدددددددار ويسددددددت دم فدددددددي الوقددددددد  الحددددددالي الا تبدددددددارا  الدوليدددددددة كمسدددددددافة وزمددددددع متسددددددداوي لكدددددددت ا
وبعددددد التحليددددت الدددددقي  علدددد   وت تلددددف مددددع درجددددة تحكيميددددة لا ددددر  وكددددللك مددددع ناحيددددة الجددددنس

كيلددددو متدددددرا   12وفدددد  اةجهددددزة الحديثددددة والمترددددورة وجددددد  عم حكدددددم المبدددداراة يقرددددي مسددددافة بمعدددددت 
كيلدددددو متدددددر مراولدددددة سدددددرعة لمسدددددافا   6 -5دقيقدددددة، منهدددددا مدددددا يعددددددت  90 ددددد ت وقددددد  المبددددداراة 

متدددددرا  مدددددا  60-30متدددددرا  وبسدددددرعة شدددددب  قصدددددو   و سدددددرعة قصدددددو  لدددددد  150 -120تتدددددراو  بددددديع 
والمشددددي فددددي  حيدددداع  كيلددددو متددددر ، فددددي حدددديع تتددددراو  المسددددافة المتبقيددددة بدددديع الهرولددددة 1-2يعدددددت 
  .magazine  46 2009   ر   

ومددددع  نددددا تتجلدددد  ا ميددددة البحدددد  فددددي التعددددرف علدددد  مسددددتو  سددددرعة الحكددددام واعمددددار م 
ر الحكددددام و صوصددددا فددددي صدددد ة السددددرعة لانهددددا صدددد ة وراثيددددة ومراعدددداة التغيددددر الحاصددددت فددددي عمدددد

علددددددد  الاملدددددددب وت قدددددددد بعدددددددد سدددددددع الث ثدددددددوع والمحاف دددددددة عليهدددددددا صدددددددعب جددددددددا الا مدددددددع  ددددددد ت 
 التدريبا  ال اصة والمتنوعة والمستمرة.

وتكمدددددع مشدددددكلة البحددددد  مدددددع  ددددد ت  بدددددرة الباحددددد   كونددددد  احدددددد حكدددددام الدرجدددددة الاولددددد  
سددددددنة ولغايددددددة الاع وكددددددللك مددددددع  دددددد ت  20ثددددددر مددددددع فددددددي الدددددددوري العراقددددددي بكددددددرة القدددددددم منددددددل اك

التدددددي اجريددددد  مدددددي ال بدددددراا والاكددددداديمييع ومراجعدددددة املدددددب الدراسدددددا     المقددددداب   الش صدددددية 
والبحدددددددو  العلميدددددددة المتدددددددوفرة فدددددددي العدددددددرا  لدددددددم يجدددددددد اي دراسدددددددة تهدددددددتم بدددددددالعمر الزمندددددددي للحكدددددددام 
والناحيددددة البدنيددددة وكاندددد  املبهددددا  ددددي بددددرامة تدريبيددددة ومهتمددددة بالناحيددددة الن سددددية ولاحدددد  الباحدددد  

                                                           

( ( ملحق )1) 
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لعدددددرا   اثنددددداا تحركددددداتهم دا دددددت ميدددددداع اللعدددددب اع  نددددداك  بدددددور بمسدددددتو  السدددددرعة لدددددد  حكدددددام ا
ممدددددددا تسدددددددبب لهدددددددم الا رددددددداا ال نيدددددددة التحكيميدددددددة  وبعضدددددددها تددددددد ثر علددددددد  نتدددددددائة المباريدددددددا  واع 

متددددددر مددددددع الوقددددددوف  ددددددم مددددددع  40املددددددب الحكددددددام اللدددددديع لايجتددددددازوع ا تبددددددار السددددددرعة ركدددددد  
سدددددنة او بسددددددبب الاصددددددابا  للعضددددد   ال ل يددددددة لل  ددددددل فحدددددلا بالباحدددددد  حددددددت  40اعمدددددار فددددددو  

 شكلة البح .م
متدددددر مدددددع البدايدددددة العاليدددددة  40تعدددددرف مسدددددتو  ا تبدددددار ركددددد  ويهددددددف البحددددد  الددددد    

المتحدددددرك والعمدددددر الزمندددددي لحكدددددام الدرجدددددة الاولددددد  فدددددي العدددددرا  وكدددددللك التعدددددرف علددددد  الع قدددددة 
متدددددر  40بددددديع العمدددددر الزمندددددي ومسدددددتو  افضدددددت انجددددداز ومعددددددت المحددددداولا  السدددددتة فدددددي ركددددد  

 كام الدرجة الاول  في العرا  مع البداية العالية المتحرك  لح
و تمثلددددد  عيندددددة البحددددد  علددددد  حكدددددام الدرجدددددة الاولددددد  فدددددي العدددددرا  والدددددلي كددددداع عددددددد م 

  حكددددددام يمثلددددددوع محاف ددددددا  العددددددرا  كاقددددددة والمعتمددددددديع فددددددي الاتحدددددداد العراقددددددي المركددددددزي 116 
 17/9/2013م والمدددددددددددددددددددددة الزمنيددددددددددددددددددددة مددددددددددددددددددددع 2014 – 2013لكددددددددددددددددددددرة القدددددددددددددددددددددم للموسددددددددددددددددددددم 

 17/9/2013اا الا تبدددددددارا  امدددددددا مددددددددة اجدددددددراا البحددددددد   مدددددددع فتدددددددرة اجدددددددر  20/9/2013ولغايدددددددة
واسدددددددتعمت مضدددددددمار السددددددداحة والميدددددددداع فدددددددي ملعدددددددب الشدددددددعب الددددددددولي  27/12/2013ولغايدددددددة 

 جامعة بغداد.    -الواقي في محاف ة بغداد، مكتبة كلية التربية الرياضية 
 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية: –2
  -منهج البحث: 1 –2

   المنهة الوص ي بالاسلوب المسحي است دم الباح
 إجراءات البحث الميدانية : 2 –2
  -مجتمع البحث وعينته:2-2-1

وكدددددداع مجتمددددددي البحددددددد   حكددددددام الدرجدددددددة الاولدددددد  المشدددددداركيع فدددددددي الا تبددددددارا  البدنيدددددددة 
الموسددددددمية لاعتمدددددداد م فددددددي ادارة مباريددددددا  الدددددددوري العراقددددددي الممتدددددداز والدرجددددددة الاولدددددد  للموسددددددم 

  حكمددددددا يمثلددددددوع محاف ددددددا  العددددددرا  كافددددددة. وتددددددم 126كدددددداع عدددددددد م   حيدددددد  2019 – 2018
ا تيدددددددار عيندددددددة البحددددددد  بالرريقدددددددة العمديدددددددة و دددددددم الحكدددددددام اللدددددددليع اجتدددددددازوا الا تبدددددددارا  البدنيدددددددة 

  حكمدددددا 116المعتمددددددة مدددددع قبدددددت الاتحددددداد الددددددولي لكدددددرة القددددددم   ال ي دددددا   حيددددد  بلددددد  عددددددد م  
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كمددددددددات الا تبددددددددار البدددددددددني او عدددددددددم   حكمددددددددا بسددددددددبب الاصددددددددابة او عدددددددددم ا 10وتددددددددم اسددددددددتبعاد  
  % مع مجتمي البح  الاصلي. 92.8حضور بعضهم ومثل  عينة البح   

 -دوات والاجهزة المستخدمة في البحث :جمع المعلومات والا وسائل2-2– 2
 -اع مترلبا  الحصوت عل  معلوما  وبيانا  دقيقة وصحيحة استعانة الباحة بالادوا  ادنا    

المراجددددددددي والمصددددددددادر العربيددددددددة واةجنبيددددددددة./ شددددددددبكة ا ، المعلومددددددددا  الادو اولا _ وسددددددددائت جمددددددددي 
الددددددلي تددددددم اجددددددراا المقدددددداب    سددددددماا ال بددددددراا والاكدددددداديمييع /. Internetالمعلومددددددا  الدوليددددددة / 

 ./اسددددددتمارة تسددددددجيت النتددددددائة للحكددددددام 2 ./ فريدددددد  العمددددددت المسدددددداعد ملحدددددد  1ملحدددددد   ال صددددددية 
  .3ملح   
سددددددت دمة / جهدددددداز ا تبددددددار اللياقددددددة  الموجددددددا  الصددددددوتية وشاشددددددة الادوا  والاجهددددددزة الم -ثانيددددددا 

جهددددددداز التوقي  ./حامدددددددت ث ثي./رايدددددددة حكدددددددم مساعد./مضدددددددمار رك ./شدددددددرير لاص ./شدددددددرير 
 ورقة وقلم/ قياس متري./شوا  ./حاسبة الاكترونية   لابتوب   ديت صينية الصني.

 الاختبارات المستخدمة  2-2-3
ر مدددددع البدايدددددة العاليدددددة المتحركدددددة الغدددددر  مدددددع متددددد 40اولا /عندددددواع الا تبدددددار / ركددددد  

  / لقيدددددددداس السددددددددرعة 2014 133موقددددددددي الكترونددددددددي ل تحدددددددداد الدددددددددولي بكددددددددرة القدددددددددم الا تبددددددددار  
محددددددداولا  لكدددددددت حكدددددددم وتسدددددددجت فدددددددي الاسدددددددتمارة  6الانتقاليدددددددة للحكدددددددم التسدددددددجيت / يدددددددتم اعرددددددداا 

عردددددد  ثانيددددددة وت 6ال اصددددددة ويعتبددددددر الحكددددددم فاشددددددت عنددددددد قرددددددي المسددددددافة المحددددددددة بدددددداكثر مددددددع 
محاولدددددة اضدددددافية واحددددددة فقدددددر والحكدددددم الدددددلي ي شدددددت بمحددددداولتيع يعتبدددددر فاشدددددت بالا تبدددددار البددددددني 

 .ثانية 90بنيهما راحة 
  .ثانيا/ معرفة العمر الزمني للحكم مع   ت كتابت  امام كت حكم

  -التجربة الاستطلاعية : 2-2-4
صددددددددددورة واضددددددددددحة ودقيقددددددددددة عددددددددددع م ددددددددددردا  الا تبددددددددددارا  تددددددددددم  جددددددددددراا تجربددددددددددة  لاعردددددددددداا      

التأكددددددددد مددددددددع صدددددددد حية -  وللددددددددك   11/9/2013 سددددددددتر عية  يددددددددوم الاربعدددددددداا المصددددددددادف   
اةجهددددزة المسددددتعملة فدددددي عمليددددة ا تبددددارا  السدددددرعة وامدددداكع الاجهددددزة .والتأكدددددد مددددع ت ددددا م فريددددد  

التعددددرف علدددد  الوقدددد  الدددد زم لتن يددددل و .العمددددت وك ددددايتهم فددددي  جددددراا الا تبددددارا  وتسددددجيت النتددددائة 
الا تبدددددددارا . ومعرفدددددددة المعوقدددددددا  التدددددددي قدددددددد ت هدددددددر وت فدددددددي حددددددددو  اة رددددددداا والتدددددددد ت فدددددددي 

 العمت .
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  -التجربة الرئيسة : 2-2-5
قددددددددام الباحدددددددد  بمسدددددددداعدة فريدددددددد  العمددددددددت المسدددددددداعد بعددددددددد  تمامدددددددد  الاسددددددددتعداد  جميعهددددددددا        

اعدة فريدددد  العمددددت المسدددداعد ايددددام ال مدددديس بددددءجراا الا تبددددار البدددددني  علدددد  عينددددة البحدددد  وبمسدددد
السددددددددداعة السدددددددددابعة   21/9/2013 – 17والجمعدددددددددة والسدددددددددب  والاحدددددددددد والاثنددددددددديع  المصدددددددددادف 

والتاسدددعة صدددباحا والرابعددددة عصدددرا مدددع كددددت يدددوم لاع العيندددة كبيددددرة وتحتدددا  الدددو وقدددد  راحدددة بدددديع 
للك سددددوات كددددت تكددددرار.وتم تسددددجيت النتددددائة انيددددا واليددددا حسددددب مددددايتم اسددددت راج  مددددع الشاشددددة وكدددد

 الحكم عع عمر  الزمني وتثبي  للك بالاستمارة.
 الوسائل الاحصائية: 2-2-6

د الهددددا  لدددد  الحاسددددبة الالكترونيددددة  جدددددراا  قددددام الباحدددد  بتسددددجيت نتددددائة الا تبددددار البددددددني واي
التحلدددددي   ا حصدددددائية لمعالجدددددة البياندددددا  والحصدددددوت علددددد  النتدددددائة ، وتمددددد  معالجدددددة البياندددددا  

 -  و ست را  مايأتي  SPSSست دام البرنامة الجا ز  ا حصائية بواسرة  
  . الوسر الحسابي. ا نحراف المعياري .   معامت ا رتبار البسير    النسبة المئوية

 بيرسوع  . 
 متغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها.  عرض نتائج –3

تضمع  لا الباب عر  النتائة وتحليلها ومناقشتها وفقا للبيانا  التي تم الحصوت عليها       
 -مع تحليت النتائة وا نتهاا مع الاجرااا  الاحصائية وكمايأتي  

 -عرض نتائج متغيرات البحث قيد الدراسة وتحليلها: 1 – 3
رية ومعامل الالتواء للمتغيرات عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيا 1 – 1 –3

 -قيد الدراسة وتحليلها:
كان  اول  المعالجا  الاحصائية  ست را  المتوسرا  الحسابية وا نحرافا   المعيارية       

  -  يبيع للك   1ومعامت الالتواا للمتغيرا  والجدوت   
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 ( 1جدول ) ال
 ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسةقيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 معامل الالتواء ع س وحدة القياس المتغيرات
 0.13 7.07 34.70 سنة العمر الزمني
 0.74 0.19 5.44 ثانية افضل انجاز

 0.13 0.18 5.58 ثانية معدل المحاولات
  للمتغيدددددددرا  قيدددددددد الدراسدددددددة فكانددددددد  قيمدددددددة الوسدددددددر الحسدددددددابي 1يتضدددددددس مدددددددع الجددددددددوت  

  لمتغيددددددددر العمددددددددر 0.13  وقيمددددددددة معامددددددددت الالتددددددددواا  7.07  وا نحددددددددراف المعيدددددددداري  34.70 
 الزمني.

  وقيمددددددددددة 0.19  وا نحددددددددددراف المعيدددددددددداري  5.44فكاندددددددددد  قيمددددددددددة الوسددددددددددر الحسددددددددددابي  
   لمتغيرافضت محاولة.0.19معامت الالتواا  

  وقيمددددددددددة 0.18  وا نحددددددددددراف المعيدددددددددداري  5.58فكاندددددددددد  قيمددددددددددة الوسددددددددددر الحسددددددددددابي  
   لمتغيرمعدت المحاولا .0.13معامت الالتواا  

عرض نتائجج معامل الارتباط البسيط )بيرسون ( لمتغيرات قيد الدراسة  2  –1 –3
  -وتحليلها:

 (2والجدول )
 لة والدلالة لمتغيرات البحثيبين قيمة معامل الارتباط البسيط )بيرسون( وقيمة الدلا 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 Rقيمة 
 المحتسبة

قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 معنوي 0.000 0.360 العمر الزمني _ افضل محاولة
 معنوي 0.000 0.367 العمر الزمني _ معدل المحاولات

 .114وبدرجة حرية=  0.05عند مستو   را = 0.05معنوي  الا كان  قيمة الدلالة اص ر مع  

  اع قيمدددددددة معامدددددددت الارتبدددددددار بددددددديع متغيدددددددري العمدددددددر الزمندددددددي 2جددددددددوت  يتضدددددددس مدددددددع ال
  والدلالددددددددة كاندددددددد  0.000  وقيمددددددددة الدلالددددددددة  0.360م  ددددددددي  40وافضددددددددت محاولددددددددة لددددددددرك  

 معنوية اي  ناك ارتبار بينهما.
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  0.367م  ي  40امت الارتبار بيع متغيري العمر الزمني وافضت محاولة لرك  اع قيمة مع
   والدلالة كان  معنوية اي  ناك ارتبار بينهما.0.000وقيمة الدلالة  

  -مناقشة نتائج البحث: 3 –1 – 3
يعدددددددزو الباحددددددد  سدددددددبب  هدددددددور ع قدددددددة ارتبدددددددار بددددددديع متغيدددددددر العمدددددددر الزمندددددددي وافضدددددددت 

اع مسدددددتو  الحكدددددام فدددددي العدددددرا  تددددددريباتهم متشدددددابهة متنوعدددددة  محاولدددددة ومعددددددت المحددددداولا  الددددد 
وكددددددت مجموعددددددة تتمددددددرع حسددددددب منا جهددددددا واملددددددب الحكددددددام يكونددددددوع مددددددع الاعمددددددار القريبددددددة واع 
تددددددددربوا جمددددددديعهم فت تلدددددددف التكدددددددرارا  والشددددددددة حسدددددددب قابليددددددداتهم البدنيدددددددة و ع "عمليدددددددة التددددددددريب 

امة تدريبيددددة علدددد  وفدددد  تهدددددف  لدددد  تأ يددددت وترددددوير مسددددتو  الرياضددددي الددددلي يتعددددر   لدددد  بددددر 
اةسدددداليب العلميددددة، وتددددأت  عمليددددة الترددددوير نتيجددددة الالتددددزام بالمبددددادس اةساسددددية بعلددددم التددددددريب، 
واحددددد تلددددك المبددددادس  ددددو قاعدددددة التدددددر  بالتدددددريب، وقاعدددددة تناسددددب الحمددددت التدددددريبي مددددي قدددددرا  

" ولمدددددددددا كددددددددداع حمدددددددددت التددددددددددريب  دددددددددو الوسددددددددديلة   2002 12وقابليدددددددددة الرياضي"، سدددددددددعد مدددددددددنعم 
ةساسددددددية المسددددددت دمة  دددددد ت البرنددددددامة التدددددددريبي والتددددددأثير فددددددي المسددددددتويا  الو ي يددددددة ةجهددددددزة ا

و عضددددددداا الجسدددددددم البشدددددددري  حددددددددا  تقددددددددم بهدددددددا، فقدددددددد  صدددددددبس تقنددددددديع الحمدددددددت ضدددددددرورة واجبدددددددة 
  1995 20ل رتقاا بالمستو  الرياضي". عائد فضت  

حصددددددوت  " مددددددع اجددددددت ال1994 242و ددددددلا مددددددا  كددددددد    بددددددو العدددددد  احمددددددد عبددددددد ال تددددددا ،
علدددددد  تكي ددددددا  فسددددددلجية حقيقيددددددة يجددددددب  ع تدُدددددن م الرياضددددددي بتدددددددريب مددددددن م ومسددددددتمر لمدددددددة لا 

    سبوعا  ". 12 - 8تقت عع   
فدددددالمنهة التددددددريبي  سدددددهم فدددددي تردددددور القددددددرا  البدنيدددددة التدددددي ي يدددددد منهدددددا الحكدددددام فدددددي  

 ثندددددددداا  دائهددددددددم، فضدددددددد   عددددددددع ا  تمددددددددام والحددددددددر  علدددددددد   داا التمرينددددددددا  بالشددددددددكت الصددددددددحيس 
  الغايدددددة منددددد  ولت دددددادي ا صدددددابا ، ومدددددع ثدددددم  ثدددددر  تدددددأثيرا  كبيدددددرا  فدددددي تحسددددديع مسدددددتو  لتحقيددددد

ا نجدددددداز مددددددع  دددددد ت تحسدددددديع القددددددوة المميددددددزة بالسددددددرعة للددددددرجليع بوسددددددارة التركيددددددز علدددددد   داا 
تكدددددرارا  تتصدددددف بانقباضدددددا  عضدددددلية سدددددريعة وقويدددددة والتدددددي ا سدددددتغرق  وقتدددددا  كافيدددددا ، ممدددددا  د  

بي العضددددددلي ومددددددع ثددددددم زيددددددادة قددددددوة الدددددددفي علدددددد  كدددددد   لدددددد  حدددددددو  تكي ددددددا  فددددددي العمددددددت العصدددددد
 "  ع التدددددددريب علدددددد   عددددددادة 1988 1082الددددددرجليع،  ل  كددددددد  محمددددددد رضددددددا  بددددددرا يم و  ددددددروع،

المسدددددتمرة والمكث ددددددة للتمريندددددا  تسدددددداعد علدددددد  تحسددددديع التوافدددددد  بدددددديع حركدددددة الددددددلراعيع والددددددرجليع 
 ، ويساعد عل  تحسيع القوة ال اصة لعض   الرجليع"
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 "  عم التنددددددددو  فدددددددددي  عردددددددداا تمددددددددداريع 2001 127ميددددددددت الربضدددددددددي  ل يددددددددر   كمدددددددددات ج
الرياضدددددة الواحددددددة يجندددددب الارتبددددداك ال كدددددري ويعمدددددت علددددد  زيدددددادة الرمبدددددة فدددددي التددددددريب كمدددددا  عم 
ا كتسددددددداب ال بدددددددرة فدددددددي تندددددددو  اةداا الرياضدددددددي يددددددد دي  لددددددد  ا كتسددددددداب صددددددد ا  وقددددددددرا  بدنيدددددددة 

تحديددددددد مسددددددافة الددددددرك  وشدددددددة    ع "1998 135متنوعددددددة  يضددددددا "،فيما يددددددلكر   مددددددر ا   حمددددددد 
مكانيدددددة ال عبدددددديع   ل يمثدددددت  ددددددلا التحديدددددد قاعدددددددة  ]الحكدددددام[اةداا ومُددددددد الراحدددددة بمددددددا يتناسدددددب واي

 .   ا رتقاا بمستو  التدريب"
وعلدددددد  للددددددك فدددددددءع  داا تدددددددريبا   اصددددددة بالنسدددددددبة للحكددددددم لابددددددد  ع يدددددددتم مددددددع  ددددددد ت  

ربيقددددددددي سدددددددديواج  الحكددددددددم ررائدددددددد  التدددددددددريب ال اصددددددددة بالسددددددددرعة الحركيددددددددة،  ل فددددددددي المجددددددددات الت
مواقددددددددف تحتددددددددا  مندددددددد   لدددددددد   دااا  حركيددددددددة مغددددددددايرة لبعضددددددددها الددددددددبع  علدددددددد  وفدددددددد   ددددددددروف 
التحركدددددا  دا ددددددت الملعدددددب وت ددددددادي كدددددت مددددددع ال عبدددددديع والكدددددرة بسددددددرعة عاليدددددة "  علددددددي فهمددددددي 

  علدددددددد   نددددددددد م 1987 ، و ددددددددلا مددددددددا  كدددددددددد   م يددددددددد البدددددددددري وثدددددددددامر محسددددددددع،1997 82البيددددددددك 
عنددددد الحكددددم   ميددددة  اصددددة"، وللددددك  رتباردددد  بدقددددة القددددرارا   "يكتسددددب موضددددو  اللياقددددة البدنيددددة

فددددءع " للتعددددب  ثددددر سددددلبي كبيددددر فددددي ا ت ددددال القددددرار  ل  عم وصددددوت الحكددددم  لدددد  حالددددة التعددددب لعدددددم 
لياقتدددد  البدنيددددة فددددءع اسددددت م  لحددددوافز المحددددير يكدددددوع ضددددعي ا  ممددددا يشددددكت رد فعددددت بردددد  اتجدددددا  

كدددددم بددددددنيا  تسدددددبب ب هدددددور التعدددددب الدددددلي يقدددددود  دددددل  الحدددددالا  المتعدددددددة "، و ع عددددددم اسدددددتعداد الح
   لهددددلا ترلددددب مندددد  1987 74 لدددد  ا ت ددددال القددددرارا  ال ارئددددة ،  م يددددد البدددددري وثددددامر محسددددع 

الوصدددددددوت  لددددددد  مسدددددددتو  الك ايدددددددة مدددددددع السدددددددرعة بانواعهدددددددا لت  لددددددد  فدددددددي قيدددددددادة  دددددددلا الندددددددو  مدددددددع 
المسدددددتو  الددددددولي المباريدددددا ، وعلددددد  العمدددددوم " لا يمكدددددع  دارة مبددددداراة كدددددرة القددددددم الحديثدددددة علددددد  

بصددددددددددورة كاملددددددددددة  لا  لا كاندددددددددد  اللياقددددددددددة البدنيددددددددددة الحكددددددددددم التددددددددددي يمتلكهددددددددددا جيدددددددددددة ". سدددددددددددامي 
  1987 92الص ار 

 الخاتمة : - 4
توصددددددددددت الباحدددددددددد  بعددددددددددد معالجددددددددددة النتددددددددددائة بالوسددددددددددائت الاحصددددددددددائية ومناقشددددددددددتها الدددددددددد  
الاسدددددددتنتاجا  ،اع  نددددددداك ارتبدددددددار لا  دلالدددددددة معنويدددددددة بددددددديع متغيدددددددر العمدددددددر الزمندددددددي وافضدددددددت 
محاولددددددة ومعدددددددت المحدددددداولا  السددددددتة لحكددددددام العددددددرا  ، ويجددددددب مراعدددددداة شدددددددة التدددددددريب وتنويعدددددد  

الزمندددددي اثنددددداا اعدددددداد المندددددا ة التدريبيدددددة، لدددددد  عيندددددة البحددددد  والا دددددل بن دددددر الاعتبدددددار العمدددددر 
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وت تلدددددف المندددددا ة التدريبيدددددة بسدددددبب ال دددددرو  ال رديدددددة والمباريدددددا  الرسدددددمية  ددددد ت الاسدددددبو  لكدددددت 
 ،لدافي بشكت كبير بيع حكام العرا التدريب الجماعي والتشوي  وا، واع حكم

 اعتمددددداد نتدددددائة البحددددد  وارسدددددالها الددددد  الاتحددددداد الاسددددديوي لغدددددر  تعميمهدددددا علددددد يجدددددب 
الاتحددددادا  الا ددددر . ووضددددي منددددا ة تدريبيددددة وفدددد  العمددددر الزمنددددي للحكددددام مددددي اجددددراا دراسددددا  
مشدددددددابهة للحكدددددددام الددددددددرجا  الادنددددددد  والددددددددولييع ومقارندددددددة نتائجهم.كمدددددددا يجدددددددب تن ددددددديم  وتدددددددوفير 

 المستلزما  والم عب اثناا تن يل الوحدا  التدريبية للحكام.
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية

  القا رة، دار ال كر 1الع  احمد عبد ال تا ؛ تدريب السباحة للمستويا  العليا، ر بو  
  .1994العربي، 

  ،مر ا  احمد البساري؛ التدريب الرياضي وتربيقات   ا سكندرية، منشاة المعارف 
1998.  

   ،الموصت، مديرية دار الكتب للرباعة 2، ر1سامي الص ار و   روع ؛ كرة القدم  
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 الملاحق
 (1ملحق)

 اسماء الاكاديميين والخبراء التي تم اجراء المقابلات الشخصية
 الاختصاص مكان العمل اللقب العلمي الاسم الثلاثي ت
 تدريب/كرة قدم جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية استال مساعد د.صبا  قاسم 1
الكلية التربوية الرياضية/قسم  استال مساعد د.سمير مهن  2

 الرياضة
 علم ن س/كرة قدم

 تدريب/كرة قدم الرياضيوزارة التربية/قسم النشار  مدرس د.ع ا عبد القادر 3
  بير الاتحاد الدولي بكالوريوس  اني ب ع 4
  بير الاتحاد الدولي بكالوريوس علي الرري ي 5

  2ملح  
 اسماا فري  العمت المساعد

 الاختصاص مكان العمل الاسم الثلاثي ت
 مدرب لياقة بدنية لجنة الحكام المركزية نجم عبود 1
 مدرب لياقة بدنية الحكام المركزيةلجنة  احمد  ضير 2
 مدرب لياقة بدنية لجنة الحكام المركزية ارس ع عبد القادر 3

  3ملح  
 استمارة تسجيت نتائة الحكام

اسم الحكم 
 الثلاثي

العمر 
 الزمني

محاولة 
1 

محاولة 
2 

محاولة 
3 

محاولة 
4 

محاولة 
5 

محاولة 
6 

محاولة 
7 

         
 


