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 الملخص 
مقدمةةةةةةي والميةةةةةةي البطةةةةةة  ، وتةةةةةةا التطةةةةةةر   يةةةةةة   لميةةةةةةي درو  التربيةةةةةةي  تضمممممممن البحمممممم       

البدنيةةةةي  ةةةةس المةةةةدار  اثبتداةيةةةةي واللانويةةةةي تمومةةةةاو والمةةةةدار  المخت طةةةةي ت ةةةة  وجةةةة  الخ ةةةةو  
بسةةةةةبئ لناةيةةةةةي الجةةةةةن   يلأةةةةةا مةةةةةو التمسةةةةةل بةةةةةا ترا  الدينيةةةةةي واثجتماتيةةةةةي المرسةةةةةخي ل خةةةةةلا  

رغباتةةةةةة  ضةةةةةةمن المجتمةةةةةةو المطةةةةةةيط والتةةةةةةس الفاضةةةةةة ي والتاامةةةةةةل بةةةةةةاطتراا مةةةةةةو طريةةةةةةا  ال ةةةةةةخ  و 
تةةةةةناى  ت ةةةةة  الت ةةةةةر ا  والسةةةةة وىيا  وال ةةةةةفا  اثخلاايةةةةةي ىالطيةةةةةاء واثلتةةةةة اا ب طىةةةةةاا ال ةةةةةر  

 المطددة ل ت ر ا  الطرىيي والس وىيي ت   طد سواء . 
ان درو  التربيةةةةةةةةةةي البدنيةةةةةةةةةةي تتضةةةةةةةةةةمن طرىةةةةةةةةةةا  الجسةةةةةةةةةةا اسةةةةةةةةةةتجابي ل متط بةةةةةةةةةةا  الطرىيةةةةةةةةةةي     

تتطةةةةةرت الفتيةةةةةا  مةةةةةن تنفيةةةةة لا امةةةةةاا  –والتةةةةةس وبنسةةةةةبي تاليةةةةةي  -ياضةةةةةيي ل تمةةةةةارين والفااليةةةةةا  الر 
التلاميةةةةة  او الط بةةةةةي مةةةةةن جلأةةةةةي ، وامةةةةةاا الما مةةةةةين او المدرسةةةةةين المتااىسةةةةةين مالأةةةةةا جنسةةةةةياو مةةةةةن 
جلأةةةةةي اخةةةةةري ، والةةةةة ع يةةةةةناى  سةةةةة بياو ت ةةةةة  ا ةةةةةترال الت ميةةةةة ا  او الطالبةةةةةا   ةةةةةس در  التربيةةةةةي 

ن اث ةةةةةةةةترال  ةةةةةةةةس التنةةةةةةةةا   الرياضةةةةةةةةس مةةةةةةةةو الرياضةةةةةةةةيي بفااليةةةةةةةةي تاليةةةةةةةةي اضةةةةةةةةا ي لاةةةةةةةة و لأن تةةةةةةةة
المةةةةةدار  اثخةةةةةري ،  ىةةةةةان لةةةةة ا البطةةةةة  لدراسةةةةةي ت ةةةةةل الماواةةةةةا  والو ةةةةةول ل تو ةةةةةيا  الىفي ةةةةةي 

 با رال الجميو بفااليي  س در  التربيي البدنيي .
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تاةةةةةر  الةةةةةا الماواةةةةةا  لنجةةةةةاة در  التربيةةةةةي البدنيةةةةةي اسةةةةةتخدا الباطةةةةة  المةةةةةنلأ  الو ةةةةةفس ل     
ميةةةةة ا  والطالبةةةةةا   ةةةةةس المةةةةةدار  المخت طةةةةةي ، واةةةةةد ب  ةةةةة  تةةةةةدد مةةةةةن وجةةةةة  نلةةةةةر ىةةةةةل مةةةةةن الت 

( مدرسةةةةةةةةةةي تاباةةةةةةةةي لمديريةةةةةةةةي تربيةةةةةةةةي الطةةةةةةةةةةةةس  ةةةةةةةةس  97المةةةةةةةةدار  الممل ةةةةةةةةي لمجتمةةةةةةةةو البطةةةةةةةة     
( مدرسةةةةةةةةةي لانويةةةةةةةةةي  14( مدرسةةةةةةةةةي ابتداةيةةةةةةةةةي مخت طةةةةةةةةةي ، و    83مطا لةةةةةةةةةةةةةي واسةةةةةةةةةةةةةط مةةةةةةةةةةةةةةنلأا   

البطةةةة  مةةةةن خةةةةلال اجابةةةةا  تينةةةةي  مخت طةةةةي ، واةةةةد تو ةةةةل الباطةةةة  الةةةة  الةةةةا الم ةةةةاىل موضةةةةو
البطةةةةةة  باةةةةةةد تط يةةةةةةل البيانةةةةةةا  المتط ةةةةةة ي ، وتو ةةةةةةل الباطةةةةةة  لاةةةةةةدد مةةةةةةن التو ةةةةةةيا  الملأةةةةةةا 
وجةةةةةوئ ان يىةةةةةون مةةةةةدر  التربيةةةةةي الرياضةةةةةيي ممالةةةةةل لجةةةةةن  الط بةةةةةي وخا ةةةةةي ل طالبةةةةةا  اثنةةةةةا  
 ةةةةةةةس المةةةةةةةدار  اللانويةةةةةةةي المخت طةةةةةةةي مةةةةةةةو ضةةةةةةةرورة تةةةةةةةو ر سةةةةةةةاطا  وااتةةةةةةةا  مناسةةةةةةةبي ل طالبةةةةةةةا  

 مان تفات لأن مو مفردا  ومتط با  درو  التربيي البدنيي . الفتيا  لض
Research abstract  

      The research included an introduction and the importance of 

the research, and it touched upon the importance of physical 

education lessons in primary and secondary schools in general 

and mixed schools with that lessons needed to include body 

movements in response to the kinetic requirements of exercises 

and sporting activities make girls had embarrassed to do those 

activities with male and the teachers who are sexually opposite 

with them . 

 

    The researcher used the survey method to identify the most 

important obstacles to the success of the physical education lesson 

from the viewpoint of both male and female students, and the 

number of schools representing the research community has 

reached .  
   The District Education Directorate in Wasit Governorate has a 

mixed primary school, and a mixed secondary school. 

    The researcher has come to the most important problems in the 

research through the answers of the research sample after 

analyzing the data obtained using the statistical bag (spss). 

     The researchers reached a number of recommendations, the 

most important of which is that the physical education teacher 

should be identical to the gender of students, especially for female 

students in mixed secondary schools, with the need to provide 

appropriate arenas and halls for girls' students to ensure their 

interaction with the vocabulary and requirements of physical 

education lessons. 
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  مقدمة:مم ال1
ان اثن ةةةةطي البدنيةةةةي ب ةةةةورتلأا الاامةةةةي  ةةةةس طيةةةةةاة الفةةةةرد للأةةةةا اناىاسةةةةاتلأا ت يةةةة   ةةةةس مجةةةةةاث     

متاةةةةددة التربويةةةةي منلأةةةةا واثجتماتيةةةةي مةةةةو مةةةةا للأةةةةا مةةةةن تنميةةةةي ل قةةةةدرا  وال ةةةةفا  الطرىيةةةةي التةةةةس 
ةةةةةةةةىر ي ل خ ةةةةةةةةيت  ومسةةةةةةةةتوي القاب يةةةةةةةةا  الطرىيةةةةةةةةي لديةةةةةةةة  ، ان لةةةةةةةة    يمت ىلأةةةةةةةةا الفةةةةةةةةرد وتىةةةةةةةةون مل ا

ط الفةةةةةةرد ومةةةةةةدي رغبتةةةةةة   ةةةةةةس استى ةةةةةةا لأا وتنميتلأةةةةةةا واسةةةةةةت لاللأا ، والتةةةةةةس اثن ةةةةةةطي تتةةةةةة لر بمطةةةةةةي
 رة لممارسةةةةي اثن ةةةةطي مةةةةرة اطسةةةةئ رغبتةةةة  مةةةةرة واثمىانيةةةةا  المتةةةةو بتخت ةةةة  مةةةةن  ةةةةخ  لآخةةةةر 

اخةةةةةري ، ىمةةةةةا ان لجةةةةةن  الفةةةةةرد و ةةةةةفا  البةةةةةدن المتباينةةةةةي لىةةةةةلا الجنسةةةةةين   الةةةةة ىر ، اثنلةةةةة  ( 
 يي ال فا  والقدرا  لىل منلأما . الدور المؤلر  س بيان الملأارا  وامىانيي تنم

ان المجتمةةةةةةةةةو الارااةةةةةةةةةس المطةةةةةةةةةا ل والةةةةةةةةة ع ت ةةةةةةةةةيو  يةةةةةةةةة  التاةةةةةةةةةاليا اثسةةةةةةةةةلاميي المتمدنةةةةةةةةةي 
مةةةةةةن الخ ةةةةةة  الر يةةةةةةو والطيةةةةةةاء المةةةةةةتطفل الةةةةةة ع د ةةةةةةو  او ىبيةةةةةةر  او اىسةةةةةةب  ىةةةةةةل مةةةةةةن الجنسةةةةةةين ر ةةةةةةيد

الفتيةةةةةا  ل تمسةةةةةل بةةةةةال ع المطت ةةةةةا  ةةةةةس جميةةةةةو اثمةةةةةاىن التةةةةةس يتواجةةةةةدن  يلأةةةةةا ، وخ و ةةةةةاو  ةةةةةس 
مةةةةةةاىن والمنةةةةةةاط  الريفيةةةةةةي والتةةةةةةس تنت ةةةةةةر  يلأةةةةةةا المةةةةةةدار  المخت طةةةةةةي خا ةةةةةةي اللانويةةةةةةي منلأةةةةةةا ، ا 

وتاتبةةةةةةةر المةةةةةةةدار  مةةةةةةةن ضةةةةةةةمن لةةةةةةة   ا مىنةةةةةةةي واول المجتماةةةةةةةا  التةةةةةةةس تنتمةةةةةةةس للأةةةةةةةا الفتيةةةةةةةا  
 والفتيان باد مجتمو المن ل والتس ترسا ملاطا ال خ يي باد اختلاطلأا ب ارانلأا . 

وخ و ةةةةةةةةةةاو   -لمةةةةةةةةةةدار  اثبتداةيةةةةةةةةةةي واللانويةةةةةةةةةةي ان درو  التربيةةةةةةةةةةي البدنيةةةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةةس ا   
تجمةةةةةةو الجنسةةةةةةين  ةةةةةةس مجةةةةةةال مىةةةةةةانس واطةةةةةةد النةةةةةةاء الةةةةةةدر  والةةةةةة ع بطبياةةةةةةي  -المخت طةةةةةةي منلأةةةةةةا 

تنمةةةةةةس وتطةةةةةةور التلاميةةةةةة  والط بةةةةةةي وىةةةةةةل  ت وان ةةةةةةطالطةةةةةةال يطةةةةةةوع  ةةةةةةس مفرداتةةةةةة  طرىةةةةةةا  بدنيةةةةةةي 
س اةةةةةد تةةةةةؤدع طسةةةةةئ مرط تةةةةة  الامريةةةةةي وادراتةةةةة  المتةةةةةو رة والةةةةةتمىن مةةةةةن تطويرلةةةةةا وتنميتلأةةةةةا ، والتةةةةة

الةةةة  تةةةةردد ا ةةةةراد مةةةةن ىةةةةلا الجنسةةةةين  ةةةةس الم ةةةةارىي الفات ةةةةي  ةةةةس الةةةةدر  لمةةةةا تقةةةةدا مةةةةن ال ةةةةفا  
والطبةةةةةا  المىتسةةةةةبي مةةةةةن تاةةةةةاليا الةةةةةدين وتربيةةةةةي اثسةةةةةرة والمجتمةةةةةو ، اضةةةةةا ي لمةةةةةدي تفةةةةةات لأا مةةةةةو 
ما ةةةةا او مةةةةدر  التربيةةةةي الرياضةةةةيي وتنفيةةةة لا ل واجبةةةةا  ومتط بةةةةا  الةةةةدر ، ولنةةةةا ىانةةةة  الميةةةةي 

وااةةةةةةو در  التربيةةةةةةي البدنيةةةةةةي  ةةةةةةس ت ةةةةةةل المةةةةةةدار  المخت طةةةةةةي  تاةةةةةةر ا البطةةةةةة  ب يةةةةةةي اجةةةةةةراء لةةةةةة 
 ومدي اث ترال مو الجن  اثخر  س درو  التربيي البدنيي  . 

ان لةةةةةةةدرو  التربيةةةةةةةي البدنيةةةةةةةي  ةةةةةةةس المةةةةةةةدار  اثبتداةيةةةةةةةي واللانويةةةةةةةي الميةةةةةةةي ىبيةةةةةةةرة  ةةةةةةةس  و
لةةةةةةاتين الفةتةةةةةةين مةةةةةةن ل ت ميةةةةةة ا  والطالبةةةةةةا   يىةةةةةةون تةةةةةة و    وتطةةةةةةوير  ةةةةةةقل ا داء الطرىةةةةةةس  

الم ةةةةةةارىي الفاالةةةةةةةي  ةةةةةةةس الةةةةةةةدر  يملةةةةةةةل تاةقةةةةةةاو لتطةةةةةةةوير الملأةةةةةةةارا  الطرىيةةةةةةةي ومسةةةةةةةتوي للأورلةةةةةةةا 
لةةةةديلأن ، ولةةةة ا مةةةةا است ةةةةف  الباطةةةة  مةةةةن خةةةةلال طواراتةةةة  مةةةةو ما مةةةةس ومدرسةةةةس التربيةةةةي البدنيةةةةي 
 ةةةةةةس المةةةةةةدار  المخت طةةةةةةي ت ةةةةةة  وجةةةةةة  الخ ةةةةةةو  والةةةةةة ع اناىةةةةةة  ت ةةةةةة  ا ةةةةةةي م ةةةةةةارىتلأن  ةةةةةةس 
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خةةةةةةةةةلال  االيةةةةةةةةةا  الن ةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةس المدرسةةةةةةةةةس ومنا سةةةةةةةةةاتلأا ، والتةةةةةةةةةس  المنا سةةةةةةةةا  المدرسةةةةةةةةةيي
طةةةة  ب يةةةةي رسةةةةخ  تنةةةةد الباطةةةة  تسةةةةاؤل تةةةةن سةةةةبئ  لةةةةل الاةةةة و  والةةةة ع  ةةةةىل م ةةةةى ي لةةةة ا الب

تاةةةةر  وااةةةةةو در  التربيةةةةةي البدنيةةةةةي  ةةةةةس المةةةةةدار  المخت طةةةةةي وانطبةةةةةا  الفتيةةةةةا  نطةةةةةو   ةةةةةس سةةةةةبيل 
الةةةةدرو  والتفاتةةةةل مالأةةةةا ب ةةةةىل التو ةةةةل ثلةةةةا الطةةةةر  والوسةةةةاةل التةةةةس تضةةةةمن م ةةةةارىتلأن  ةةةةس 

 يؤدع ال  تنميي ال فا  والقدرا  الطرىيي للأن .
 يلأد  البط  ال  :    

لتاةةةةةةةر  ميةةةةةةةول ت ميةةةةةةة ا  وطالبةةةةةةةا  المةةةةةةةدار  ل م ةةةةةةةارىي  ةةةةةةةس درو  اتةةةةةةةداد اسةةةةةةةتباني  -1
 التربيي البدنيي  س مدارسلأن المخت طي .

ي البدنيةةةةةي تاةةةةةر  ميةةةةةول ت ميةةةةة ا  وطالبةةةةةا  المةةةةةدار   ةةةةةس اث ةةةةةترال  ةةةةةس درو  التربيةةةةة -2
  س مدارسلأن المخت طي . 

تاةةةةةر  اسةةةةةبائ تةةةةة و  ت ميةةةةة ا  و طالبةةةةةا  المةةةةةدار  المخت طةةةةةي مةةةةةن اث ةةةةةترال  ةةةةةس  -3
 الفااليا  البدنيي  س المدار  وخارجلأا . 

جراءاته الميدانية : - 2  منهجية البح  وا 
 منهج البح  : 1 - 2

ني والتةةةةةةس تاتمةةةةةةد اتبةةةةةةو الباطةةةةةة  مةةةةةةنلأ  البطةةةةةة  الو ةةةةةةفس بطريةةةةةة  المسةةةةةة  بواسةةةةةةطي اثسةةةةةةتبا    
ان مجموتةةةةي  إ جمةةةةو الما ومةةةةا  مةةةةن تينةةةةي البطةةةة  ل ةةةةرة الو ةةةةول الةةةة  نتةةةةاة  منطقيةةةةي مةةةةن 

ماةةةةةار  او اةةةةةدرا  او اسةةةةةتاداد  تاةةةةةر اثسةةةةةة ي او اثختبةةةةةارا  التةةةةةس تاطةةةةة  ل فةةةةةرد تمىةةةةةن مةةةةةن 
والةةةةةةة ع انةةةةةةةت   اناتةةةةةةةي الباطةةةةةةة  ب نةةةةةةة  المةةةةةةةنلأ   ( 32: 2003  رطةةةةةةةا : ا ةةةةةةةراد الاينةةةةةةةي المختبةةةةةةةرة 

 المناسئ لإجراء ل ا البط  .  
 عينة البح  :  2مم  2

ان مجتمةةةةةةةةو البطةةةةةةةة   ةةةةةةةةس لةةةةةةةة ا البطةةةةةةةة   ةةةةةةةةمل ت ميةةةةةةةة ا  ال ةةةةةةةةفين الخةةةةةةةةام  والسةةةةةةةةاد       
مدرسةةةةةةي ابتداةيةةةةةةةي مخت طةةةةةةي ،  وطالبةةةةةةا  المةةةةةةةدار   83( ت ميةةةةةةة ة  ةةةةةةس 1127اثبتةةةةةةداةس باةةةةةةدد  

( مةةةةةةةةةدار  7(  مدرسةةةةةةةةةي بوااةةةةةةةةةو  14( طالبةةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةس  687دد  اللانويةةةةةةةةةي بجميةةةةةةةةةو مراط لأةةةةةةةةةا باةةةةةةةةة
( لانويةةةةةي مخت طةةةةةي والتاباةةةةةا  الةةةةة  مديريةةةةةي تربيةةةةةي الطةةةةةس  مطا لةةةةةي واسةةةةةط ل اةةةةةاا 6متوسةةةةةطي و 
( مدرسةةةةةةةةةةي 50( ت ميةةةةةةةةةة ة  ةةةةةةةةةةس  630، و ةةةةةةةةةةم   تينةةةةةةةةةةي البطةةةةةةةةةة     2020-2019الدراسةةةةةةةةةةس 

                                                           
 ابي التخطيط  س المديريي الاامي ل تربيي  س مطا لي واسط   مديريي تربيي الطس .  طسئ اط اةيي  
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( 376يةةةةةةة ا  ، و   ابتداةيةةةةةةةي باةةةةةةةد اسةةةةةةةتبااد المةةةةةةةدار  الناةيةةةةةةةي والق ي ةةةةةةةي اثتةةةةةةةداد بالنسةةةةةةةبي ل ت م
 ( مدار   قط بسبئ ا ي اتداد الطالبا   س المدار  اثخري  .  8طالبي من  

 الوسائل والاجهزة المستخدمة :  3مم  2
 .  استبانياستمارا   -1
 الم ادر الاربيي واثجنبيي .  -2
 استمارة تسجيل الما وما  .  -3
  .  Hp ProBook 4530sجلأا  طاسوئ مطمول نو   -4

 اجراءات البح   4 – 2
  استبانةتصميم استمارة   1 – 4 – 2
 ةةةةةما الباطةةةةة  اسةةةةةتمارة اسةةةةةتبيان تةةةةةا ترضةةةةةلأا ت ةةةةة  السةةةةةادة الخبةةةةةراء المبينةةةةةين  ةةةةةس الم طةةةةة     

 تاةةةةةر ( ب يةةةةةي 2(  قةةةةةرة  ىمةةةةةا مبةةةةةين  ةةةةةس الم طةةةةة  راةةةةةا  35(   والتةةةةةس ا ةةةةةتم   ت ةةةةة   1راةةةةةا  
 ةةةةةةلاطيي  قراتلأةةةةةةا واثطةةةةةةلا  ت ةةةةةة  تراةلأةةةةةةا وتاةةةةةةديل باةةةةةةة الفقةةةةةةرا  طسةةةةةةئ تو ةةةةةةياتلأا ، ليةةةةةةتا 

(  قةةةةةةرا  لتىةةةةةةرار موضةةةةةةوتلأا او ابتاادلةةةةةةا تةةةةةةن مطةةةةةةور البطةةةةةة  والخا ةةةةةةي بدراسةةةةةةي  5اسةةةةةةتبااد  
وجلأةةةةي نلةةةةةر الت ميةةةة ا  والطالبةةةةةا  والةةةةا الماواةةةةةا  والم ةةةةاىل التةةةةةس تةةةةؤلر  ةةةةةس ا ةةةةتراىلأن   ةةةةةس 

 (  قرة ل رة تقديملأا لايني البط  .30بة   استبانيوراي درو  التربيي البدنيي لتىتمل 
  استبانةصدق استمارة  2 – 4 – 2

لتقةةةةةةديملأا الةةةةةة  تينتةةةةةةس التجربةةةةةةي اثسةةةةةةتطلاتيي مةةةةةةن  اسةةةةةةتبانيباةةةةةةد اىتمةةةةةةال  قةةةةةةرا  اسةةةةةةتمارة     
غيةةةةةر تينةةةةةي البطةةةةة  مةةةةةن الت ميةةةةة ا  والطالبةةةةةا  ، تةةةةةا ترضةةةةةلأما ت ةةةةة  السةةةةةادة المخت ةةةةةين مةةةةةن 

ت ةةةةةةة  مةةةةةةةدي  ةةةةةةةلاطيي الفقةةةةةةةرا  والةةةةةةة ين اىةةةةةةةدوا  ةةةةةةةد  اسةةةةةةةتمارة الةةةةةةةل اثخت ةةةةةةةا  ل تاةةةةةةةر  
 .  استباني

  استبانةثبات  3 – 4 – 2
( طالبةةةةةي مةةةةةن غيةةةةةر تينةةةةةي 12( ت ميةةةةة ة و 12ت ةةةة    اسةةةةةتبانياةةةةاا الباطةةةةة  بتو يةةةةةو اسةةةةةتمارة      

البطةةةة  ، لةةةةا ىةةةةرر الباطةةةة  تو يةةةةو نفةةةة  اثسةةةةتمارة ت ةةةة  نفةةةة  ا ةةةةراد الاينةةةةي باةةةةد سةةةةباي ايةةةةاا ، 
( بالنسةةةةةبي   88ل اثرتبةةةةةاط بةةةةةين اثجابةةةةةا  اثولةةةةة  واللانيةةةةةي والةةةةة ع ب ةةةةة     وباةةةةةد ايجةةةةةاد ماامةةةةة

( بالنسةةةةةةةبي ل ت ميةةةةةةة ا  والةةةةةةةدال ت ةةةةةةة  درجةةةةةةةي لبةةةةةةةا  تاليةةةةةةةي ممةةةةةةةا  79للإجابةةةةةةا  الطالبةةةةةةةا  ، و  
 .  استبانييلب  لبا   قرة 

ولنةةةةةا يؤىةةةةةد الباطةةةةة  ت ةةةةة  ضةةةةةرورة اسةةةةةتااني البةةةةةاطلين ب تضةةةةةاء مةةةةةلال المةةةةةدار  مةةةةةن 
ن القةةةةةةريبين مةةةةةةن الت ميةةةةةة ا  او الطالبةةةةةةا   ةةةةةةس ىةةةةةةل مدرسةةةةةةي ، وبةةةةةةا خ  الما مةةةةةةين والتدريسةةةةةةيي

وىيفيةةةةي اثجابةةةةي ت يلأةةةةا لر ةةةةو دواتةةةةس الخجةةةةل لةةةةدي  اسةةةةتبانياثخةةةةوا  اثنةةةةا  تنةةةةد  ةةةةرة  قةةةةرا  
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تينةةةةةي البطةةةةة  لقةةةةةربلأا مةةةةةةنلأن وضةةةةةمان  لأملأةةةةةن وتفةةةةةات لأن مةةةةةةو اثسةةةةةة ي واثجابةةةةةي مةةةةةو ضةةةةةةمان 
 .استبانيخلال  ط  لبا  استمارة تدا ت لير  لل ت   اثجابا  وال ع استقا  الباط  

  استبانةتوزيع   2 - 4 – 2
ت ةةةةة   اسةةةةةتبانيب ةةةةةى   النلأةةةةةاةس ، با ةةةةةر الباطةةةةة  بتو يةةةةةو اورا   اسةةةةةتبانيباةةةةةد تلبيةةةةة   قةةةةةرا       

، ليامةةةةةد باةةةةةدلا الةةةةة   2019 12 31ول ايةةةةةي   2019 12 15تينةةةةةي البطةةةةة  ابتةةةةةداءو مةةةةةن يةةةةةوا 
القةةةةةيا المستط ةةةةة ي والةةةةةدثث   تاةةةةةر تبويةةةةةئ اثجابةةةةةا  وماالجتلأةةةةةا اط ةةةةةاةياو ليتسةةةةةن  ل باطةةةةة  

 التس تبينلأا . 
 الوسائل الاحصائية  5مم  2

سةةةةةةةةتخرات ث اسةةةةةةةةتخدا الباطةةةةةةةة  تطبيةةةةةةةة  الطاسةةةةةةةةبي اثلىترونيةةةةةةةةي  ةةةةةةةةس جلأةةةةةةةةا  الطاسةةةةةةةةوئ
 . استبانيت    قرا  النسئ المةويي لإجابا  تيني البط  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  – 4
الةةةةةة ع اسةةةةةةتط و اراء ت ميةةةةةة ا  المةةةةةةدار  اثبتداةيةةةةةةي   ال ةةةةةةفين  اسةةةةةةتبانياللأةةةةةةر  نتةةةةةةاة         

( ،  وىمةةةةةةةةا 1ينةةةةةةةةي بالجةةةةةةةةدول راةةةةةةةةا  الخةةةةةةةةام  والسةةةةةةةةاد  ( النسةةةةةةةةئ المةويةةةةةةةةي لإجابةةةةةةةةاتلأا ، والمب
 :ي س

 (1جدول )
 للآراء تلميذات المدارس الابتدائية ) الخامس و السادس ( يبين النسب المئوية

 السؤال ت
 نسبة اجابة الانا 

 نوعا ما كلا نعم
 19 14 67 افضل ان يكون معلم التربية البدنية من نفس جنسي . 1
 16 81 3 تفضل اللعب مع زملائك من الجنس الاخر في نفس الساحة . 2

3 
لا مممانع لممد  مممن اللعممب مممع زملائممي مممن نفممس الجممنس مممع مشمما دتي مممن قبممل 

 10 78 12 زملائي من الجنس الاخر

4 
افضمممل اللعمممب ممممع زملائمممي ممممن جنسمممي فمممي سممماحات بعيمممدة عمممن انظمممار زملائمممي 

 من غير جنسي .
91 2 7 

 4 0 96 دروس التربية الرياضية تشعرني بالتشويق والمرح . 5
 23 21 56 البدنية دور كبير في تطوير وتنمية قدراتي الحركية .لدرس التربية  6
 11 18 63 اكتسبت خبرات ومهارات كثيرة من خلال دروس التربية البدنية . 7
 12 20 68 تتوفر مستلزمات درس التربية البدنية في المدرسة . 8
 5 19 76 التمارين والالعاب المنفذة في الدرس تتناسب مع قدراتي وطموحي . 9
 0 88 12احمممممممب الاشمممممممتراك فمممممممي المنافسمممممممات الرياضمممممممية ضممممممممن فريمممممممق مدرسمممممممتي فمممممممي  10

                                                           
 .  النسئ المؤيي مقربي  ارئ تدد  طي 



 
 

161 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        42العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 المشاركات الخارجية .

11 
المنافسممممممات الرياضممممممية داخممممممل يوجممممممد مممممممانع اجتممممممماعي مممممممن مشمممممماركتي فممممممي 

 19 8 73 .المدرسة

12 
اشممممعر بالخجممممل مممممن ممارسممممة الانشممممطة الرياضممممية فممممي مدرسممممتي امممممام زملائممممي 

 9 2 89 من غير جنسي .

13 
 نالممممك موانممممع شممممرعية تمنعنممممي مممممن الاشممممتراك فممممي المنافسممممات الرياضممممية داخممممل 

 10 21 69 مدرستي مع زملائي .

14 
 نالممممك موانممممع شممممرعية تمنعنممممي مممممن الاشممممتراك فممممي المنافسممممات الرياضممممية خممممار  

 9 2 89 مدرستي مع زملائي .

15 
المنافسممممممات الرياضممممممية داخممممممل يوجممممممد مممممممانع اجتممممممماعي مممممممن مشمممممماركتي فممممممي 

 .المدرسة
48 22 30 

16 
المنافسممممممات الرياضممممممية خممممممار  يوجممممممد مممممممانع اجتممممممماعي مممممممن مشمممممماركتي فممممممي 

 4 20 76 .المدرسة

 0 48 52 املك الملابس والتجهيزات مشاركتي في دروس التربية البدنية . 17
 4 2 94 احب الاشتراك في درس التربية البدنية في المدرسة . 18
 1 21 78 الخارجية .احب ان امثل مدرستي في المنافسات  19
 9 7 84 درس التربية البدنية مهم بالنسبة لي . 20
 0 20 80 درس التربية البدنية في مكان مناسب ضمن جدول الحصص . 21

22 
حصممممممص التربيممممممة الرياضممممممية الاسممممممبوعية كافيممممممة لاكتسمممممماب المعرفممممممة وتمنيممممممة 

 7 51 42 القدرات  .

 1 52 47 الالعاب التي احبها .تتوفر ملاعب مناسبة في المدرسة لمزاولة  23
 29 23 48 التمارين البدنية لا تتناسب مع قدراتي وامكانياتي الحركية . 24
 8 6 86 .لرياضية في مراحل دراستي السابقةانا اشترك بفعالية في دروس التربية ا 25

26 
 نالمممممك ممممممن يمنعنمممممي عمممممن مشممممماركتي فمممممي الفعاليمممممات البدنيمممممة داخمممممل المدرسمممممة 

 4 96 0 وخارجها .

 0 78 22 درس التربية البدنية من الدروس غير المهمة  . 27
 0 72 28 احب متابعتي للانشطة البدنية والرياضية بدون الاشتراك فيها . 28

29 
 نالمممك  موانمممع مرضمممية وجسممممية تمنعنمممي ممممن الاشمممتراك فمممي الفعاليمممات البدنيممممة 

 6 92 2 في الدروس .

 16 62 22 تنمي قدراتي البدنية والحركية .لد  انشطة حركية خار  المدرسة  30
ت ةةةةةةةةةير النتةةةةةةةةةاة  السةةةةةةةةةابقي ب ةةةةةةةةةورة واضةةةةةةةةةطي الةةةةةةةةة  نمةةةةةةةةةو   ةةةةةةةةةاور الرغبةةةةةةةةةي باثسةةةةةةةةةتقلاليي اذ    

واثنقطةةةةةا  تةةةةةن مخالطةةةةةي الةةةةة ىور تنةةةةةد اثداء البةةةةةدنس ل فتيةةةةةا   ةةةةةس مةةةةةرط تلأا الامريةةةةةي ا ىبةةةةةر 
يةةةةةةي بنسةةةةةةبي مةةةةةةن اثطةةةةةةدي ت ةةةةةةر سةةةةةةني مةةةةةةو انلأةةةةةةن يةةةةةةرغبن بةةةةةةاثنخراط  ةةةةةةس درو  التربيةةةةةةي البدن

تاليةةةةةي بةةةةةةدا و الت ةةةةةةوي  والمةةةةةةرة مةةةةةةو  ةةةةةاورلن ب لميةةةةةةي در  التربيةةةةةةي البدنيةةةةةةي للأةةةةةةن والمتما ةةةةةةس 
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مةةةةةو ااب يةةةةةاتلأن واةةةةةدراتلأن بةةةةةالرغا مةةةةةن تةةةةةدا تةةةةةو ر جميةةةةةو او اغ ةةةةةئ المسةةةةةت  ما  التةةةةةس يةةةةةرغبن 
بوجودلةةةةةا  ةةةةةس الةةةةةدر  ، مةةةةةو انلأةةةةةن ىلةةةةةنن ي ةةةةةارىن  ةةةةةس الةةةةةدر  بتقييةةةةةد ااةةةةةل منةةةةة   ةةةةةس ال ةةةةةفو  

 ( .   25الفقرة راا   تنل ع بدي واضطاو من اجاباتلأن الدراسيي السابقي وا
(  تؤىةةةةةةد ت ةةةةةة  ضةةةةةةرورة 4( ،  3( ،  2الفقةةةةةةرا  باثراةةةةةةاا   تةةةةةةنىمةةةةةةا ىانةةةةةة  اثجابةةةةةةا        

تلأيةةةةةةةي امةةةةةةاىن  داء التمةةةةةةارين بايةةةةةةدة تةةةةةةن اتةةةةةةين الةةةةةة ملاء الةةةةةة ىور او ااتةةةةةةا  خا ةةةةةةي بلأةةةةةةن 
خةةةةةلال در  التربيةةةةةي البدنيةةةةةي  ليةةةةةتمىن مةةةةةن تنفيةةةةة  الملأمةةةةةا  الطرىيةةةةةي التةةةةةس تسةةةةةتوجبلأا الفااليةةةةةا 

  س المدرسي . 
( ، 13( ،  12( ،  11( ،  10الفقةةةةةةةةةةرا  باثراةةةةةةةةةةاا   تةةةةةةةةةةنوا ا مةةةةةةةةةةا ثطلنةةةةةةةةةةا اثجابةةةةةةةةةةا      
( ، ثسةةةةةةةةتقرانا انلأةةةةةةةةن وبنسةةةةةةةةةبي تاليةةةةةةةةي جةةةةةةةةةدا  ليسةةةةةةةة  للأةةةةةةةةةن رغبةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةس 16( ،  15( ،  14 

ي  وبنسةةةةةبي اث ةةةةةترال  ةةةةةس الفةةةةةر  المدرسةةةةةيي التةةةةةس تةةةةةؤدع الفااليةةةةةا  والمنا سةةةةةا  خةةةةةارت المدرسةةةةة
ااةةةةةل بمةةةةةا يخةةةةةت  بت ةةةةةل الفااليةةةةةا  داخةةةةةل المدرسةةةةةي ومةةةةةا  لةةةةةل اث بةةةةةدا و الخجةةةةةل اثجتمةةةةةاتس 
مةةةةةةةةن جلأةةةةةةةةي والتاةةةةةةةةاليا الدينيةةةةةةةةي واثتةةةةةةةةرا  اثجتماتيةةةةةةةةي وبنسةةةةةةةةبي متقاربةةةةةةةةي بةةةةةةةةين لةةةةةةةة   التاةةةةةةةةاليا 

 واثترا  مو ميلان الىفي ل ترا  التس اطد منابالأا لو الدين ايضا .. 
ىمةةةةةةا ا ةةةةةةار  اثجابةةةةةةا  برغبةةةةةةي اث ةةةةةةترال  ةةةةةةس الفااليةةةةةةا  البدنيةةةةةةي  ةةةةةةس الةةةةةةدرو  ل ت ميةةةةةة ا     

وطةةةةةةةبلأن لةةةةةةة  ولتمليةةةةةةةل المجتمةةةةةةةو الةةةةةةة ع تاةةةةةةةي   ةةةةةةةس الفتةةةةةةةاة  ةةةةةةةس بيتلأةةةةةةةا اللةةةةةةةانس والمق ةةةةةةةود بةةةةةةة  
المدرسةةةةةةةةي خ و ةةةةةةةةا مةةةةةةةةو طةةةةةةةةبلأن ل ةةةةةةةةدر  وتةةةةةةةةدا وجةةةةةةةةود م ةةةةةةةةاىل لةةةةةةةةديلأن  ةةةةةةةةس التجلأيةةةةةةةة ا  

( ، 17مةةةةةن اجابةةةةةاتلأن ت ةةةةة  الفقةةةةةرا    والملابةةةةة  ال خ ةةةةةيي  داء  لةةةةةل والةةةةة ع بةةةةةا  واضةةةةةطا
( ،  اث ان مةةةةةةةا تقةةةةةةةدا  ةةةةةةةس الفقةةةةةةةر اثولةةةةةةة  مةةةةةةةن موانةةةةةةةو مىانيةةةةةةةي ونفسةةةةةةةيي 20( ،  19( ،  18 

مةةةةةنالأن مةةةةةن اثنخةةةةةراط بفااليةةةةةي ىبيةةةةةرة مةةةةةو تةةةةةدا وجةةةةةود اع اوامةةةةةر او توجيلأةةةةةا  خةةةةةارت الام يةةةةةي 
نةةةةاو مةةةةن التربويةةةةي للأةةةةن بةةةة لل او وجةةةةود توامةةةةل  سةةةة جيي او جسةةةةميي تمةةةةنالأن ، ولةةةة ا مةةةةا ىةةةةان بي

 ( . 26( و  29الفقرة راا   تناثجابا  
( 27( ،  24( ،  23( ،  22( ،  21الفقةةةةةةةةةرا  با راةةةةةةةةةاا     تةةةةةةةةةنىمةةةةةةةةةا ان اثجابةةةةةةةةةا        
تةةةةةةةدد الط ةةةةةةة  ومواالأةةةةةةةةا  ةةةةةةةس جةةةةةةةدول الةةةةةةةةدرو   تةةةةةةةةن(  وضةةةةةةةط  تراةلأةةةةةةةن 30( و  28،  

والتةةةةةةس بينةةةةةة  ان مةةةةةةو ان موااةةةةةةو الةةةةةةدرو  مناسةةةةةةبي  إث ان تةةةةةةدد الط ةةةةةة  يجةةةةةةئ اع يىةةةةةةون 
اىلةةةةةةر مةةةةةةن ط ةةةةةةتين خةةةةةةلال اثسةةةةةةبو  ىمةةةةةةا اىةةةةةةد  ت ةةةةةة  الميةةةةةةي الةةةةةةدر  للأةةةةةةن وتةةةةةةدا رغبةةةةةةتلأن 
بالمتاباةةةةةي  قةةةةةط ، بةةةةةل باث ةةةةةترال الفاةةةةةال  ةةةةةس الةةةةةدرو  التةةةةةس تاةةةةةد ملأمةةةةةي للأةةةةةن ا ا مةةةةةا اتيطةةةةة  

 الملاةمي  طسئ ما يرين . اللرو  
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الةةةةة ع اسةةةةةتط و اراء طالبةةةةةا  المةةةةةدار  اللانويةةةةةي النسةةةةةئ المةويةةةةةي  اسةةةةةتبانيبينمةةةةةا اللأةةةةةر  نتةةةةةاة  
 ( وىما ي س : 2 جاباتلأا والمبيني  س الجدول راا  

 (2جدول )
 يبين النسب المئوية لآراء طالبات المدارس الثانوية

 نسبة اجابة الانا  السؤال ت
 نوعا ما كلا نعم

 2 0 98 افضل ان يكون معلم التربية البدنية من نفس جنسي . 1
 0 100 0 تفضل اللعب مع زملائك من الجنس الاخر في نفس الساحة . 2
لا ممممانع لمممد  ممممن اللعمممب ممممع زملائمممي ممممن نفمممس الجمممنس ممممع مشممما دتي ممممن قبمممل زملائمممي  3

 من الجنس الاخر
2 98 0 

فمممي سممماحات بعيمممدة عمممن انظمممار زملائمممي ممممن غيمممر افضمممل اللعمممب ممممع زملائمممي ممممن جنسمممي  4
 جنسي .

100 0 0 

 6 2 92 دروس التربية الرياضية تشعرني بالتشويق والمرح . 5
 1 75 24 لدرس التربية البدنية دور كبير في تطوير وتنمية قدراتي الحركية . 6
 4 84 12 اكتسبت خبرات ومهارات كثيرة من خلال دروس التربية البدنية . 7
 2 86 12 تتوفر مستلزمات درس التربية البدنية في المدرسة . 8
 0 88 12 التمارين والالعاب المنفذة في الدرس تتناسب مع قدراتي وطموحي . 9
احممممممب الاشممممممتراك فممممممي المنافسممممممات الرياضممممممية ضمممممممن فريممممممق مدرسممممممتي فممممممي المشمممممماركات  10

 الخارجية .
4 96 0 

 6 0 94 المنافسات الرياضية داخل المدرسة .يوجد مانع اجتماعي من مشاركتي في  11
اشممممعر بالخجممممل مممممن ممارسممممة الانشممممطة الرياضممممية فممممي مدرسممممتي امممممام زملائممممي مممممن غيممممر  12

 جنسي .
100 0 0 

الرياضمممية داخمممل مدرسمممتي ممممع   نالمممك موانمممع شمممرعية تمنعنمممي ممممن الاشمممتراك فمممي المنافسمممات 13
 .زملائي

100 0 0 

الرياضمممية خمممار  مدرسمممتي ممممع  الاشمممتراك فمممي المنافسمممات نالمممك موانمممع شمممرعية تمنعنمممي ممممن  14
 .زملائي

100 0 0 

 0 0 100 يوجد مانع اجتماعي من مشاركتي في المنافسات الرياضية داخل المدرسة . 15
 0 0 100 يوجد مانع اجتماعي من مشاركتي في المنافسات الرياضية خار  المدرسة . 16
 0 99 1 دروس التربية البدنية . املك الملابس والتجهيزات مشاركتي في 17
 8 4 84 احب الاشتراك في درس التربية البدنية في المدرسة . 18
 0 100 0 احب ان امثل مدرستي في المنافسات الخارجية . 19
 8 2 90 درس التربية البدنية مهم بالنسبة لي . 20
 2 94 4 درس التربية البدنية في مكان مناسب ضمن جدول الحصص . 21
 0 88 12 حصص التربية الرياضية الاسبوعية كافية لاكتساب المعرفة وتمنية القدرات  . 22
 0 92 8 تتوفر ملاعب مناسبة في المدرسة لمزاولة الالعاب التي احبها . 23
 12 32 56 التمارين البدنية لا تتناسب مع قدراتي وامكانياتي الحركية . 24
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 4 84 12 التربية الرياضية في مراحل دراستي السابقة .انا اشترك بفعالية في دروس  25
 5 71 24  نالك من يمنعني عن مشاركتي في الفعاليات البدنية داخل المدرسة وخارجها . 26
 0 88 12 درس التربية البدنية من الدروس غير المهمة  . 27
 24 12 64 احب متابعتي للانشطة البدنية والرياضية بدون الاشتراك فيها . 28
 نالمممممك  موانمممممع مرضمممممية وجسممممممية تمنعنمممممي ممممممن الاشمممممتراك فمممممي الفعاليمممممات البدنيمممممة فمممممي  29

 الدروس .
2 98 0 

 10 82 8 لد  انشطة حركية خار  المدرسة تنمي قدراتي البدنية والحركية . 30

( واضةةةةةةةةةطي بجةةةةةةةةةلاء 4( و  3( ،  2( ،  1  الفقةةةةةةةةةرا  باثراةةةةةةةةةاا تةةةةةةةةةنىانةةةةةةةةة  اثجابةةةةةةةةةا        
بةةةة ن تينةةةةي البطةةةة  وب ةةةةورة تامةةةةي تقريبةةةةا اىةةةةد   تفضةةةةي لأا ثداء درو  التربيةةةةي الرياضةةةةيي  ةةةةس 
امىنةةةةةةي ث يتواجةةةةةةةد  يلأةةةةةةا الةةةةةةة ملاء او المدرسةةةةةةةين مةةةةةةن الةةةةةةة ىور او يمىةةةةةةةنلأا مةةةةةةن رؤيةةةةةةةتلأن النةةةةةةةاء 

لرياضةةةةيي لةةةةةو ( ، مةةةةو ان در  التربيةةةةةي ا23الفقةةةةرة راةةةةةا   تةةةةةنالةةةةدر  ىمةةةةا وضةةةةةطت  اثجابةةةةا  
مةةةةن الةةةةدرو  الملأمةةةةي و الم ةةةةواي والتةةةةس تةةةةدخل  ةةةةاور السةةةةرور والفةةةةرة للأةةةةن ىمةةةةا لةةةةو واضةةةة  

( ، مةةةةةةةةةو انلأةةةةةةةةن ث ياتقةةةةةةةةةدن ان درو  التربيةةةةةةةةةي 20  و( 5الفقةةةةةةةةرة راةةةةةةةةةا   تةةةةةةةةةنمةةةةةةةةن اجةةةةةةةةةابتلأن 
البدنيةةةةي تناسةةةةةئ اةةةةةدراتلأن او تطةةةةةوير وتنميةةةةي ت ةةةةةل القةةةةةدرا  ناليةةةةةل تةةةةن تةةةةةدا اث ةةةةةادة مةةةةةن لةةةةة   

( ،   7(،   6والتةةةةةةس ىانةةةةةة  واضةةةةةةطي  ةةةةةةس اجةةةةةةابتلأن ل فقةةةةةةرا      -ىمةةةةةةا ياتقةةةةةةدن  –الةةةةةةدرو  
سةةةةةتلأويلأن  ةةةةةس ( ، واةةةةةد يىةةةةةون لةةةةة ا اثطسةةةةةا  مةةةةةن تةةةةةدا او اسةةةةةتامال المسةةةةةت  ما  التةةةةةس ت 9

 ( . 8الفقرة راا   تنان طتلأن الطرىيي ىما ورد  س اجابتلأن 
( ا ةةةةةةةةار  بقةةةةةةةةوة بةةةةةةةة ن الاامةةةةةةةةل النفسةةةةةةةةس 12( ،  11( ،  10الفقةةةةةةةةرا    تةةةةةةةةنان اجةةةةةةةةابتلأن     

المتةةةةةة تس مةةةةةةن نةةةةةةو  التربيةةةةةةي واثتةةةةةةرا  اثجتماتيةةةةةةي والتاةةةةةةاليا الدينيةةةةةةي والةةةةةة ع يولةةةةةةد الخجةةةةةةل او 
يةةةةةةةا  طرىيةةةةةةةي داخةةةةةةةل الةةةةةةةدر  المخ ةةةةةةة  ل تربيةةةةةةةي الةةةةةةةر ة النفسةةةةةةةس للا ةةةةةةةترال  ةةةةةةةس اداء  اال

البدنيةةةةةةي او الفااليةةةةةةا  الرياضةةةةةةيي التنا سةةةةةةيي خةةةةةةارت المدرسةةةةةةي امةةةةةةاا الةةةةةة ملاء او غيةةةةةةرلا مةةةةةةو ان 
لةةةة   الطةةةةاث  اثجتماتيةةةةي والبيةيةةةةي تاتبةةةةر مةةةةن الةةةةا الاوامةةةةل المةةةةؤلرة  ةةةةس التمةةةةارين المنفةةةة ة  ةةةةس 

البطةةةةة  تةةةةةن الفقةةةةةرا  لةةةةةو لةةةةةالر  ةةةةس اجابةةةةةا  تينةةةةةي ( 100: 2018 الةةةةةدليمس:ت ةةةةل اثن ةةةةةطي 
 ( .  19( ،  16( ،  15( ،  14( ،  13باثرااا  

ومةةةةةةو طةةةةةةبلأن لةةةةةةدر  التربيةةةةةةي البدنيةةةةةةي ،  نةةةةةةرالن انلأةةةةةةن ث يلأةةةةةةتمن بااتنةةةةةةاء المسةةةةةةت  ما  او     
الملابةةةةةةة  الرياضةةةةةةةيي والةةةةةةة ع ياةةةةةةة و  الباطةةةةةةة  لىةةةةةةةونلأن ث يسةةةةةةةتطان الم ةةةةةةةارىي  ةةةةةةةس اثن ةةةةةةةطي 

( و 17الفقةةةةرتين   تةةةةنضةةةة  مةةةةن اثجابةةةةا  البدنيةةةةي  ةةةةس لةةةةل اللةةةةرو  الطاليةةةةي ،  ىمةةةةا لةةةةو وا
 18 .) 

( تبينةةةةةان تةةةةدا مناسةةةةبي ترتيةةةةةئ 22( والفقةةةةرة  21الفقةةةةرة راةةةةا   تةةةةةنىمةةةةا ىانةةةة  اثجابةةةةا        
 وضو در  التربيي البدنيي ضمن جدول الدرو  اثسبوتيي وتدا ىفايتلأا .
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  السةةةةني ( ان لةةةة ا الاةةةة و  لةةةةا يتولةةةةد خةةةةلال لةةةة 25الفقةةةةرة راةةةةا   تةةةةنىمةةةةا بينةةةة  اثجابةةةةا     
 طسةةةةةئ ، بةةةةةل بةةةةةدا ابةةةةةل لةةةةة   المرط ةةةةةي الامريةةةةةي وت  ةةةةةل ونمةةةةةا خةةةةةلال مراطةةةةةل النمةةةةةو السةةةةةابقي 
لةةةةةديلأن ومةةةةةو طةةةةةبلأن ل ةةةةةدر  ىمةةةةةا تبةةةةةين سةةةةةابقاو اث انلأةةةةةن بةةةةةدان باست ةةةةةاار تةةةةةدا الميةةةةةي الةةةةةدر  
وبالتةةةةةالس تةةةةةدا اثلتمةةةةةاا بالم ةةةةةارىا  الداخ يةةةةةي والخارجيةةةةةي او طتةةةةة  متاباتلأةةةةةا بةةةةةدون ماواةةةةةا  

 ،(  27( ،  26ا ىةةةةةةان واضةةةةةةطاو مةةةةةةن اجةةةةةةابتلأن  ةةةةةةس الفقةةةةةةرا  باثراةةةةةةاا  بدنيةةةةةةي او وليفيةةةةةةي ىمةةةةةة
 28  ، )29  ، )30 . ) 

وا ا مةةةةةةةا اردنةةةةةةةا مناا ةةةةةةةي النتةةةةةةةاة  السةةةةةةةابقي ،   نلأةةةةةةةا تؤىةةةةةةةد الميةةةةةةةي در  التربيةةةةةةةي البدنيةةةةةةةي       
ل ت ميةةةةة ا  والطالبةةةةةا  ت ةةةةة  طةةةةةد سةةةةةواء وت ليرلةةةةةا ت ةةةةة   خ ةةةةةيتلأن  ةةةةة ن مةةةةةن الةةةةةدا  التربيةةةةةي 

رسةةةةةةةي اثن ةةةةةةةطي البدنيةةةةةةةي والرياضةةةةةةةيي لةةةةةةةو تطقيةةةةةةة  اثباةةةةةةةاد الف سةةةةةةةفيي البدنيةةةةةةةي مةةةةةةةن خةةةةةةةلال مما
النفسةةةةةةةيي واثنفااليةةةةةةةي والمار يةةةةةةةي واثجتماتيةةةةةةةي ىجةةةةةةة ء مةةةةةةةن اتةةةةةةةداد الفةةةةةةةرد و خ ةةةةةةةيت  ب ةةةةةةةورة 

ولةةةةة ا مةةةةةا لمسةةةةة  الباطةةةةة  مةةةةةن اثناىاسةةةةةا  الإيجابيةةةةةي لةةةةةدر   (21: 2004 مىيوسةةةةةي: تامةةةةةي 
  ، ولةةةة   اثن ةةةةطي تسةةةةالا  ةةةةس التربيةةةةي البدنيةةةةي ت ةةةة  ت ةةةةر ا  الت ميةةةة ا  خةةةةلال سةةةةنين خدمتةةةة

تنفيةةةةة  واجبةةةةةاتلأن تجةةةةةا  الام يةةةةةي التا يميةةةةةي والتربويةةةةةي وت يةةةةةر ت ةةةةةورا  وميةةةةةول الفةةةةةرد للا ةةةةةترال 
 يلأةةةةةا  ةةةةة ن ت ييةةةةةر اثتجالةةةةةا  ب ةةةةةورتلأا اثيجابيةةةةةي نطةةةةةو ممارسةةةةةي اثن ةةةةةطي البدنيةةةةةي والرياضةةةةةيي 
مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال اثن ةةةةةةةةةةطي اللا ةةةةةةةةةةفيي تاتبةةةةةةةةةةر اطةةةةةةةةةةدي واجبةةةةةةةةةةا  در  التربيةةةةةةةةةةي البدنيةةةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةةس 

والتةةةةةس تتفةةةةة  مةةةةةو القةةةةةول المةةةةة لور   الاقةةةةةل السةةةةة يا  ةةةةةس الجسةةةةةا  (86: 2000  ي و :مةةةةةدار ال
 الس يا ( . 

ان الالااةةةةةي بةةةةةين الفةةةةةرد والبيةةةةةةي لةةةةةس اطةةةةةدي  ةةةةةور الالااةةةةةا  التفات يةةةةةي با ةةةةةىال مخت فةةةةةي       
ىاثخةةةةةة  والاطةةةةةةاء والفاةةةةةةل واثنفاةةةةةةال ويتفاتةةةةةةل مالأةةةةةةا ويتةةةةةة لر بلأةةةةةةا ب ةةةةةةور متاةةةةةةددة ويمىةةةةةةن ان 

مةةةةو غيةةةةر  وبدونةةةة   ةةةةس  اتلا  بالطرىةةةةا  او اث ةةةةارا  او اثنةةةةدمات او تدمةةةة يللأةةةةر لةةةة   التفةةةة
ولةةةةةةة ا التفاتةةةةةةةل بةةةةةةةين لمجتمةةةةةةةو بجنسةةةةةةةي  نةةةةةةةرا  غيةةةةةةةر ( 21: 2004 مطمةةةةةةةد:  ةةةةةةةت  المجةةةةةةةاث 

متطقةةةةةة  ب ةةةةةةورة ىبيةةةةةةرة  ةةةةةةس مجتمةةةةةةو المدرسةةةةةةي المخت طةةةةةةي ل يةةةةةةائ الةةةةةةدا و لةةةةةة  بسةةةةةةبئ الموانةةةةةةو 
نقةةةةةاط طميةةةةةدة منسةةةةةجمي مةةةةةو مجتمااتنةةةةةا  اثجتماتيةةةةةي والدينيةةةةةي والار يةةةةةي والتةةةةةس ياتبرلةةةةةا الباطةةةةة 

الفاضةةةةةة ي والتاةةةةةةاليا الردينيةةةةةةي واثجتماتيةةةةةةي النبي ةةةةةةي التةةةةةةس تريةةةةةةد الطفةةةةةةال ت ةةةةةة  ىيةةةةةةان الفتةةةةةةاة  ةةةةةةس 
 المجتمو مو ضمان اثطتراا المتبادل وتقدير اللرو  واثخلاايا  التس ث بد منلأا .

نةةةةةا  ت ةةةةة  وجةةةةة  ويةةةةةري الباطةةةةة  ضةةةةةروة تةةةةةو ير البيةةةةةةي المناسةةةةةبي ل فةةةةةرد ب ةةةةةورة تامةةةةةي وللا    
الخ ةةةةةو  البيةةةةةةي واللةةةةةرو  التةةةةةس تناسةةةةةئ  خ ةةةةةيتلأا واطتياجاتلأةةةةةا ممةةةةةا ينمةةةةةس الةةةةةدا و لةةةةةديلأا 
لتنفيةةةةةة  المتط بةةةةةةا  المخت فةةةةةةي ، ا  ان وجةةةةةةود الةةةةةةدا و او غيابةةةةةة  يةةةةةةؤلر  ةةةةةةس التفاتةةةةةةل اثجتمةةةةةةاتس 
مةةةةةن طيةةةةة  انةةةةة  اسةةةةةتاداد الفةةةةةرد لبةةةةة ل جلأةةةةةد  او السةةةةةاس لتطقيةةةةة  لةةةةةد  ماةةةةةين او ا ةةةةةبات  بمةةةةةا 

 يجةةةةةةئ البطةةةةةة  تةةةةةةن الطةةةةةةر  التةةةةةةس تسةةةةةةت ل لةةةةةة   ( 67: 2000 خ يفةةةةةةي:طةةةةةة  يتنةةةةةةاغا مةةةةةةو طمو 
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الةةةةةةدوا و والطموطةةةةةةا  ب ةةةةةةىل مفيةةةةةةد ل طالبةةةةةةا  والت ميةةةةةة ا  خةةةةةةلال تةةةةةة ديتلأن للان ةةةةةةطي الطرىيةةةةةةي 
 واست لاللأن لطااتلأن ب ىل ياود بالنفو البدنس والطرىس للأن .

ستسةةةةةةةلأا  ةةةةةةةس ان اثن ةةةةةةةطي والفااليةةةةةةةا  التةةةةةةةس يقةةةةةةةوا بلأةةةةةةةا الفةةةةةةةرد ليسةةةةةةةت ل  يلأةةةةةةةا طاااتةةةةةةة        
 لتطقيةةةة  التةةةةوا ن الةةةةداخ س لديةةةة  وتلأيةةةةا لةةةة  ا ةةةةة  ةةةةر  التىيةةةة  الممىةةةةن مةةةةو البيةةةةةي الخارجيةةةةي

، وان الفتيةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةس لةةةةةةةةة   المرط ةةةةةةةةةي مارضةةةةةةةةةي لت يةةةةةةةةةرا  جسةةةةةةةةةميي (72: 2001 السةةةةةةةةةمالوطس:
ونفسةةةةيي  لنيةةةةي تتط ةةةةئ التاامةةةةل المسةةةةتند الةةةة  خبةةةةرا  ت ميةةةةي وطةةةةر  نفسةةةةيي خا ةةةةي ،   يجةةةةئ 

س اثن ةةةةةةطي المخت فةةةةةةي وانجا لةةةةةةا بملةةةةةةابرة واتقةةةةةةان متةةةةةةو رة بتةةةةةةو ر ان تىةةةةةةون الرغبةةةةةةي ل م ةةةةةةارىي  ةةةةةة
المطةةةةةةةيط والمنةةةةةةةاو اثجتمةةةةةةةاتس والواةةةةةةة  المناسةةةةةةةئ ،  ن لةةةةةةة  الرغبةةةةةةةا  تاتمةةةةةةةد ت ةةةةةةة  توامةةةةةةةل 
تةةةةدة الملأةةةةا تةةةةام ين اساسةةةةيين ، اثول لةةةةو اثتقةةةةان مةةةةو وجةةةةود الرغبةةةةي واسةةةةتاداد  لبةةةة ل الجلأةةةةد 

 د  مةةةةةةةةةةةن جلأةةةةةةةةةةةي اخةةةةةةةةةةةري ، واللةةةةةةةةةةةانس السةةةةةةةةةةةرتي نلةةةةةةةةةةةرا  لميةةةةةةةةةةةي الواةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةةن جلأةةةةةةةةةةةي وتطديةةةةةةةةةةة
لضةةةةةةمان ال ةةةةةةاور اثيجةةةةةةابس ل ت يةةةةةةرا  واثنفاةةةةةةاث  النفسةةةةةةيي للأةةةةةةن ،  ( 201: 2002 الخةةةةةةولس:

 ةةةةةان تةةةةةدا الم ةةةةةارىي وتطا ةةةةةس  الفااليةةةةةا  اثجتماتيةةةةةي ومنلأةةةةةا الرياضةةةةةيي والتةةةةةردد  يلأةةةةةا يىةةةةةون 
، والةةةةةةة ع يمىةةةةةةةن لنةةةةةةةا (90: 2001 ال ةةةةةةةربينس:نتيجةةةةةةي ال ةةةةةةةاور بالخجةةةةةةةل وبمخت ةةةةةةة  مسةةةةةةةتويات  

ريةةةةةة  ر ةةةةةةو لةةةةةةرو  تولةةةةةةد الخجةةةةةةل للأةةةةةةن بتةةةةةةو ير اثمةةةةةةاىن المناسةةةةةةبي ل ن ةةةةةةاطا  تجةةةةةةاو   تةةةةةةن ط
 اللا فيي .

ان اثطسةةةةةةا  بةةةةةةاث راد المطيطةةةةةةي بةةةةةةالفرد ى ربةةةةةةاء وتةةةةةةدا اثنةةةةةةدمات بلأةةةةةةا والطم نينةةةةةةي للأةةةةةةا      
 تاىةةةةةةةةة  الطاجةةةةةةةةةي الةةةةةةةةة  اثمةةةةةةةةةن  ةةةةةةةةةس التاامةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةو اثخةةةةةةةةةرين خةةةةةةةةةلال اثن ةةةةةةةةةطي المخت فةةةةةةةةةةي

ولةةةةة ا غيةةةةةر متةةةةةو ر ا ا مةةةةةا طالبنةةةةةا الفتيةةةةةا  بةةةةةاثداء الطرىةةةةةس امةةةةةاا مةةةةةن ث  (52: 2007  لأةةةةةيا:
ي ةةةةةارن ب طمةنةةةةةان الةةةةةنف  بوجةةةةةودلا ، وان تةةةةةو ير اثجةةةةةواء المناسةةةةةبي مةةةةةن ابةةةةةل القةةةةةاةمين ت ةةةةة  
الام يةةةةي التربويةةةةي والبدنيةةةةي للأةةةةن ىمقةةةةدما  لةةةةدر  التربيةةةةي البدنيةةةةي سةةةةينمس الةةةةدا و للا ةةةةترال  ةةةةس 

ا و المرتبطةةةةةةةي باثن ةةةةةةةطي البدنيةةةةةةي والرياضةةةةةةةيي تقسةةةةةةةا الةةةةةةة  الةةةةةةدر  ب ةةةةةةةورة  االةةةةةةةي ، ا  ان الةةةةةةدو 
اسةةةةةةةةةمين :  توجةةةةةةةةةد دوا ةةةةةةةةةو مبا ةةةةةةةةةرة ىالإطسةةةةةةةةةا  بالرضةةةةةةةةةا واث ةةةةةةةةةبا  ، وال ةةةةةةةةةاور باثرتيةةةةةةةةةاة 
للا ةةةةةترال  ةةةةةس الفااليةةةةةا  الرياضةةةةةيي واطةةةةةرا  ا ضةةةةةل المراتةةةةةئ خلاللأةةةةةا ، ودوا ةةةةةو غيةةةةةر مبا ةةةةةرة 

: 2007 ىمةةةةةةةةال: يااةةةةةةةةي او تخفةةةةةةةةية الةةةةةةةو ن ومةةةةةةةةا الةةةةةةةة   لةةةةةةةةلىمطاولةةةةةةةي اىتسةةةةةةةةائ ال ةةةةةةةةطي وال 
 ول ا ما موجود بالفطرة تند اغ ئ اث راد .  ( 115

  الخاتمة: -4
 توصل الباح  الى الاستنتاجات التالية :

، اثبتداةيةةةةةةةي واللانويةةةةةةةي المخت طةةةةةةةي الميةةةةةةةي در  التربيةةةةةةةي البدنيةةةةةةةي لت ميةةةةةةة ا  وطالبةةةةةةةا  المةةةةةةةدار 
للإنةةةةةا  ب ةةةةةىل تةةةةةاا  ةةةةةس تةةةةةدا تةةةةةو ر السةةةةةاطا  والمسةةةةةت  ما  الرياضةةةةةيي الملاةمةةةةةي والمناسةةةةةبي و 

وجةةةةةةةود موانةةةةةةةو نفسةةةةةةةيي ، و س اللانويةةةةةةةي منلأةةةةةةةا ت ةةةةةةة  وجةةةةةةة  الخ ةةةةةةةو المةةةةةةةدار  الريفيةةةةةةةي ،  و  ةةةةةةة
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منبلقةةةةي مةةةةن موانةةةةو اجتماتيةةةةي ودينيةةةةي تمنةةةةو طالبةةةةا  المةةةةدار  اللانويةةةةي مةةةةن الم ةةةةارىي  ةةةةس در  
المةةةةةدار   التربيةةةةةي البدنيةةةةةي بفااليةةةةةي  ةةةةةس المةةةةةدار  اللانويةةةةةي المخت طةةةةةي ، ووجودلةةةةةا تنةةةةةد ت ميةةةةة ا 

تفضةةةةةةةل طالبةةةةةةةا  المةةةةةةةدار  اللانويةةةةةةةي المخت طةةةةةةةي بنسةةةةةةةبي تاليةةةةةةةي جةةةةةةةدا ، و بتداةيةةةةةةةي بنسةةةةةةةبي ااةةةةةةةلاث
مدرسةةةةةةةةا  التربيةةةةةةةةةي البدنيةةةةةةةةةي لقيةةةةةةةةةادة در  التربيةةةةةةةةي البدنيةةةةةةةةةي ، وااتةةةةةةةةةا  م  قةةةةةةةةةي  داء التمةةةةةةةةةارين 

تى يةةةةةة  ما مةةةةةةس ، و المةةةةةةدار  اثبتداةيةةةةةةي بنسةةةةةةبي ااةةةةةةلوالفااليةةةةةةا  الرياضةةةةةةيي ، وىةةةةةة لل لت ميةةةةةة ا  
  اخةةةةةةري خةةةةةةارت اخت ا ةةةةةةلأا وتو يةةةةةةو در  التربيةةةةةةي الرياضةةةةةةيي ت ةةةةةة  التربيةةةةةةي الرياضةةةةةةيي بةةةةةةدرو 

الما مةةةةين غيةةةةر المخت ةةةةين ادي لضةةةةا  مسةةةةتوي الةةةةدر  ب ةةةةورة تامةةةةي واناىاسةةةة  سةةةة با ت ةةةة  
تةةةةةةةدا التةةةةةةة اا مالةةةةةةةا ادارا  المةةةةةةةدار  ، و يةةةةةةة  بةةةةةةةالاموا والت ميةةةةةةة ا  ب ةةةةةةةىل اخةةةةةةة ميةةةةةةةول التلام

 ةةةةس تةةةةدري   س واسةةةةت لال اللانويةةةةي بمواةةةةو در  التربيةةةةي البدنيةةةةي  ةةةةس جةةةةدول الط ةةةة  اثسةةةةبوت
 ةةةةس ضةةةةوء مةةةةا تةةةةا اسةةةةتنت   ةةةةس بطلنةةةةا لةةةة ا مةةةةن نتةةةةاة  يو ةةةةس الباطةةةة  ، المةةةةواد اثخةةةةري خلالةةةة 

تايةةةةةين مدرسةةةةةا  التربيةةةةةي البدنيةةةةةي اثنةةةةةا   ةةةةةس المةةةةةدار  اللانويةةةةةي المخت طةةةةةي ، او ادارة ،  بةةةةةاثتس
لتنفيةةةة  تةةةةو ير مىةةةةان ملاةةةةةا ، و ل مدرسةةةةين النةةةةين مةةةةن ىةةةةلا الجنسةةةةيندر  التربيةةةةي البدنيةةةةي مةةةةن ابةةةة

در  التربيةةةةةةةي البدنيةةةةةةةي ل طالبةةةةةةةا  بايةةةةةةةدا تةةةةةةةن انلةةةةةةةار ااةةةةةةةرانلأا الةةةةةةة ىور  ةةةةةةةس المةةةةةةةدار  اللانويةةةةةةةي 
ى ن ةةةةةةةاء ااتةةةةةةةا  م  قةةةةةةةي او مسةةةةةةةيجي مناسةةةةةةةبي لمتط بةةةةةةةا  التمةةةةةةةارين والفااليةةةةةةةا  او المسةةةةةةةابقا  

يقتةةةةةرة الباطةةةةةة  جمةةةةةو ط ةةةةةة  التربيةةةةةي الرياضةةةةةةيي ، و ياضةةةةةيي للأةةةةةن  ةةةةةةس المةةةةةدار  المخت طةةةةةةيالر 
ي  ةةةةةةس المةةةةةةدار  المخت طةةةةةةي  ليىةةةةةةون طضةةةةةةورلما ب ةةةةةةىل متبةةةةةةادل ، مةةةةةةو ط ةةةةةة  التربيةةةةةةي الفنيةةةةةة

بمانةةةةةةة  اتطةةةةةةةاء در  التربيةةةةةةةي الفنيةةةةةةةي ل ةةةةةةة ىور مةةةةةةةو در  التربيةةةةةةةي البدنيةةةةةةةي للانةةةةةةةا   ةةةةةةةس نفةةةةةةة  
الواةةةةةةةة  لةةةةةةةةنف  ال ةةةةةةةةابي ، واتطةةةةةةةةاء در  التربيةةةةةةةةي الفنيةةةةةةةةي للانةةةةةةةةا  مةةةةةةةةو در  التربيةةةةةةةةي البدنيةةةةةةةةي 

دا ىفايةةةةي السةةةةاطا   ةةةةس تةةةة ل ةةةة ىور لةةةةنف  ال ةةةةابي ، لضةةةةمان تةةةةو ير سةةةةاطا  ال اةةةةئ  ةةةةس طالةةةةي
الت ىيةةةةةةد ت ةةةةةة  ادارة المةةةةةةدار  بمتاباةةةةةةي درو  التربيةةةةةةي البدنيةةةةةةي ووضةةةةةةا   ةةةةةةس ترتيةةةةةةئ ، و المدرسةةةةةي

اىمةةةةةةةال ن ةةةةةةةائ ، و ثلتةةةةةةة اا بالتا يمةةةةةةةا  الخا ةةةةةةةي بةةةةةةة للمناسةةةةةةةئ ضةةةةةةةمن جةةةةةةةدول الط ةةةةةةة  وا
البدنيةةةةةي  ط ةةةةة  ما مةةةةةس التربيةةةةةي الرياضةةةةةيي مةةةةةن بقيةةةةةي الةةةةةدرو  باةةةةةد تى ةةةةةيفلأا بةةةةةدرو  التربيةةةةةي

تةةةةةو ير مسةةةةةت  ما  در  التربيةةةةةي الرياضةةةةةيي ب ةةةةةىل تىةةةةةا  س وتنسةةةةةيقس ، و وال ةةةةةائ لىا ةةةةةي المراطةةةةةل
، التربةةةةةةوع  ةةةةةةس بدايةةةةةةي الاةةةةةةاا الدراسةةةةةةةسبةةةةةةين مدرسةةةةةةس التربيةةةةةةي البدنيةةةةةةي وادارة المدرسةةةةةةي وملاىلأةةةةةةةا 

ايةةةةةةةةاا المر ةةةةةةةةد التربةةةةةةةةوع وبالتنسةةةةةةةةي  مةةةةةةةةو ادراة المدرسةةةةةةةةي ومدرسةةةةةةةةس التربيةةةةةةةةي البدنيةةةةةةةةي ب تطةةةةةةةةاء و 
تلقيفةةةةةس وار ةةةةةادع يىفةةةةةل التاامةةةةةل اثجتمةةةةةاتس المتةةةةةوا ن مطاضةةةةةرا  تربويةةةةةي ونفسةةةةةيي  ا  طةةةةةابو 

ل ط بةةةةي بجنسةةةةةيلأا  ةةةةس المةةةةةدار  المخت طةةةةي خةةةةةلال الةةةةدواا المدرسةةةةةس بمةةةةا ث يتقةةةةةاطو مةةةةو التقاليةةةةةد 
واثتةةةةةرا  اثجتماتيةةةةةي والدينيةةةةةي و االياتةةةةة  ب ةةةةةىل تةةةةةاا ، و ةةةةةس در  التربيةةةةةي الرياضةةةةةيي ب ةةةةةىل 

ا ةةةةةرال اوليةةةةةاء اثمةةةةةور  ةةةةةس وضةةةةةو ، و اثتةةةةةرا  الدينيةةةةةي واثجتماتيةةةةةي خةةةةةا  بمةةةةةا يتطةةةةةاب  مةةةةةو
الخطةةةةةةط الىفي ةةةةةةي با ةةةةةةترال ابنةةةةةةاةلأا او بنةةةةةةاتلأا  ةةةةةةس درو  التربيةةةةةةي البدنيةةةةةةي بفااليةةةةةةي مةةةةةةو الطفةةةةةةال 
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ت ةةةةةة  التقاليةةةةةةد واثتةةةةةةرا  واثطىةةةةةةاا اثجتماتيةةةةةةي والدينيةةةةةةي بمةةةةةةا يىفةةةةةةل النمةةةةةةو الطرىةةةةةةس والةةةةةةتا ا 
 الطرىس بما يىفل النات  اثيجابس ت   ال ايد النفسس او البدنس . 

 صممممممادرالم
    الرياضةةةةةةةةي والمةةةةةةةةراة بةةةةةةةةةين الاةةةةةةةة و  واث ةةةةةةةةرار والرلةةةةةةةةا ت ةةةةةةةةة  ا رع سةةةةةةةةوان دة مىيوسةةةةةةةةي

:   الج اةةةةةةةةةةةر ، مالأةةةةةةةةةةد التربيةةةةةةةةةةي البدنيةةةةةةةةةةي والرياضةةةةةةةةةةي ،  الطرىةةةةةةةةةةي الرياضةةةةةةةةةةيي النسةةةةةةةةةةويي
2004. ) 

  ىمةةةةةةال  الةةةةةةر ممارسةةةةةةي التربيةةةةةةي البدنيةةةةةةي ت ةةةةةة  التوا ةةةةةة  النفسةةةةةةس اثجتمةةةةةةاتس تنةةةةةةد  رويةةةةةةب
 .   2007المرالقين   م ىرة ماجستير ، مالأد التربيي البدنيي ، الج اةر ، 

    م ةةةةةةةر ، دار الفىةةةةةةةر  1: ط الم ةةةةةةةىلا  النفسةةةةةةةيي تنةةةةةةةد اثطفةةةةةةةالال ةةةةةةةربينس  ىريةةةةةةةا   :
 ( . 2001الاربس ، 

    1: ط   الرياضةةةةةةةةي  المفةةةةةةةةاليا النلريةةةةةةةةي(ت ةةةةةةةةا الةةةةةةةةنف ةةةةةةةةداس نةةةةةةةةور الةةةةةةةةدين مطمةةةةةةةةد    :
 ( .2004اثسىندريي ، المىتئ الجاماس الطدي  ، 

  القةةةةةةةةالرة ، دار غريةةةةةةةةئ ل ن ةةةةةةةةر    الدا ايةةةةةةةةي للانجةةةةةةةةا تبةةةةةةةةد ال طيةةةةةةةة  مطمةةةةةةةةد خ يفةةةةةةةةي   :
 ( . 2000والتو يو ، 

    م ةةةةةر ، مىتبةةةةةي  1: ط ال ةةةةةطي النفسةةةةةيي  ةةةةةس مراطةةةةةل الامةةةةةر المخت فةةةةةيى يةةةةةر  لأةةةةةيا   :
 (  . 2007ريي ، اثنج و الم 

     القةةةةةةةالرة ، 2، ،ط القيةةةةةةةا  واثختبةةةةةةةار  ةةةةةةةس التربيةةةةةةةي الرياضةةةةةةةييلي ةةةةةةة  السةةةةةةةيد  رطةةةةةةةا  :
 (  .  2003مرى  الىتائ ل ن ر ،

     ترجمةةةةةةةي السةةةةةةةيد الطةةةةةةةوائ :  م ةةةةةةةر ، دار التا ةةةةةةةيا وتم ياتةةةةةةة  اثساسةةةةةةةييلينةةةةةةةدا  ي ةةةةةةةو ،
 (  . 2000اثستلمارا  اللقا يي ، 

 2: ط ت ةةةةةةةةةةةا الةةةةةةةةةةنف  التربةةةةةةةةةةةوعوطس   مطمةةةةةةةةةةد م ةةةةةةةةةةةطف   يةةةةةةةةةةدان ، نبيةةةةةةةةةةةل السةةةةةةةةةةمال    :
 (   . 2001الساوديي ، دار ال رو  ، 

    1: ط الةةةةةةةتا ا الطرىةةةةةةةسنالةةةةةةةدة تبةةةةةةةد  يةةةةةةةد الةةةةةةةدليمس ومةةةةةةةا ن تبةةةةةةةد اللأةةةةةةةادع ال ةةةةةةةمرع    :
 ( .  2018تمان ، دار ال فاء ل ن ر والتو يو ، 

     دار  اثسةةةةةةةةاليئ المار يةةةةةةةةي وضةةةةةةةةوابطلأا  ةةةةةةةةس ت ةةةةةةةةا الةةةةةةةةنف ل ةةةةةةةةاا مطمةةةةةةةةد الخةةةةةةةةولس   :
 ( .  2002ئ الطدي  ، الىت
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(1الملحق   )  

 أسماء والعنوان الوظيفي للسادة الخبراء 

 ت الاسم  الاختصاص مكان العمل
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضىة / 

 جامعة واسط
علم النفس 
 الرياضي

 1 أ م د محمد كاظم عرب 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضىة / 
 جامعة واسط

 2 م د أمين عطا حسين أ طرائق تدريس

 3 م د سعد نعيم رضو  علم النفس كلية التربية للعلوم الصرفة / جامعة واسط
 

 (2الم ط   
 إستبيان

الأسممممممممممممممتاذ الفاضممممممممممممممل . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      
 . المحترم 

 تحية طيبة . . 
)) واقمممممممع درس التربيمممممممة البدنيمممممممة فمممممممي الممممممممدارس يةةةةةةةروا الباطةةةةةةة  إجةةةةةةةراء البطةةةةةةة  الموسةةةةةةةوا 

 ، ت   تيني من ت مي ا  وطالبا  المدار  اثبتداةيي واللانوع المخت طي . المختلطة ((
ونلةةةةةراو لمةةةةةا تتمتاةةةةةون بةةةةة  مةةةةةن خبةةةةةرة ودرايةةةةةي ت ميةةةةةي نىةةةةةون  ةةةةةاىرين لةةةةةو ابةةةةةديتا المسةةةةةاتدة، لةةةةة ا 

المر قةةةةةةي طيةةةةةةاو وابةةةةةةداء و التةةةةةةس اتةةةةةةدلا الباطةةةةةة   اسةةةةةةتبانينرجةةةةةةو التفضةةةةةةل بةةةةةةاثطلا  ت ةةةةةة   قةةةةةةرا  
 . اىرين لىا تااونىا ومساتدتىا   مدي  لاطيتلأا و ملاطلاتىا القيمي ب  نلأا . . . 

 
 الباح                                                                     

 سلام جابر سالم                                                                 
 
 سم الخبير :أ

 اللقب العلمي :
 الاختصاص :

  التوقيع :
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 استبانةفقرات 

 
 ت

 
 الفقرات

المدارس 
 الابتدائية

المدارس 
 الثانو 

صلح
ي

 

لا  صلح
ي

صلح 
ي

 

لا  صلح
ي

 

     افضل ان يكون معلم التربية البدنية من نفس جنسي . 1
     تفضل اللعب مع زملائك من الجنس الاخر في نفس الساحة . 2

لا مممممانع لممممد  مممممن اللعممممب مممممع زملائممممي مممممن نفممممس الجممممنس مممممع مشمممما دتي مممممن قبممممل  3
     زملائي من الجنس الاخر

افضمممل اللعمممب ممممع زملائمممي ممممن جنسمممي فمممي سممماحات بعيمممدة عمممن انظمممار زملائمممي ممممن  4
     غير جنسي .

     دروس التربية الرياضية تشعرني بالتشويق والمرح . 5
     في تطوير وتنمية قدراتي الحركية .لدرس التربية البدنية دور كبير  6
     اكتسبت خبرات ومهارات كثيرة من خلال دروس التربية البدنية . 7
     دروس التربية البدنية تنمي الرغبة في الالتحاق بالاندية الرياضية . 8
     تتوفر مستلزمات درس التربية البدنية في المدرسة . 9
     المنفذة في الدرس تتناسب مع قدراتي وطموحي .التمارين والالعاب  10

احممممب الاشممممتراك فممممي المنافسممممات الرياضممممية ضمممممن فريممممق مدرسممممتي فممممي المشمممماركات  11
     الخارجية .

     يوجد مانع اجتماعي من مشاركتي في المنافسات الرياضية داخل المدرسة . 12
     في درس التربية البدنية . توجد موانع نفسية داخلية تمنعني من الاشترتك 13

اشمممعر بالخجمممل ممممن ممارسمممة الانشمممطة الرياضمممية فمممي مدرسمممتي اممممام زملائمممي ممممن غيمممر  14
     جنسي .

15 
 نالمممممك موانمممممع شمممممرعية تمنعنمممممي ممممممن الاشمممممتراك فمممممي المنافسمممممات الرياضمممممية داخمممممل 

     مدرستي مع زملائي .

المنافسمممممات الرياضمممممية خمممممار   نالمممممك موانمممممع شمممممرعية تمنعنمممممي ممممممن الاشمممممتراك فمممممي  16
 مدرستي مع زملائي .

    

     يوجد مانع اجتماعي من مشاركتي في المنافسات الرياضية داخل المدرسة . 17
     يوجد مانع اجتماعي من مشاركتي في المنافسات الرياضية خار  المدرسة . 18
     البدنية .توجد لد  اصابات بدنية من جراء مشاركتي في درس التربية  19
     املك الملابس والتجهيزات مشاركتي في دروس التربية البدنية . 20
     احب الاشتراك في درس التربية البدنية في المدرسة . 21
     احب ان امثل مدرستي في المنافسات الخارجية . 22
     درس التربية البدنية مهم بالنسبة لي . 23
     في مكان مناسب ضمن جدول الحصص . درس التربية البدنية 24
     حصص التربية الرياضية الاسبوعية كافية لاكتساب المعرفة وتمنية القدرات  . 25
     احب حصص الدروس الأخرى اكثر من حصص التربية البدنية . 26
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     تتوفر ملاعب مناسبة في المدرسة لمزاولة الالعاب التي احبها . 27
     البدنية لا تنمي قدراتي البدنية الحركية التي احب تنميتها .التمارين  28
     التمارين البدنية لا تتناسب مع قدراتي وامكانياتي الحركية . 29
     انا اشترك بفعالية في دروس التربية الرياضية في مراحل دراستي السابقة . 30
     داخل المدرسة وخارجها .  نالك من يمنعني عن مشاركتي في الفعاليات البدنية 31
     درس التربية البدنية من الدروس غير المهمة  . 32
     احب متابعتي للانشطة البدنية والرياضية بدون الاشتراك فيها . 33

 نالممممك  موانممممع مرضممممية وجسمممممية تمنعنممممي مممممن الاشممممتراك فممممي الفعاليممممات البدنيممممة فممممي  34
     الدروس .

     خار  المدرسة تنمي قدراتي البدنية والحركية .لد  انشطة حركية  35

 
 


