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 :ملخص البحث
أن الأداء افمتميـــــا فـــــي افمباريـــــال افمحليـــــة وافدوفيـــــة تطـــــرح افبحـــــه فـــــي م ـــــكلت  علـــــ  

فـــــم يكــــــن وفيـــــد افاــــــدفة بـــــل بتيجــــــة تـــــوافر افجدــــــد افمتبـــــادل بــــــين اف بـــــرال افتدريبيــــــة واف ــــــدرال 
ــــة ــــة وافمداري ــــة ، افتــــي يمتلكدــــا اف عــــ  افبدبي ــــة وم ح ــــتدم ب ل ــــاحثين فلعب ومــــن  ــــ ل حــــ  افب

اهتمـــــــام افمــــــــدربين افمحليــــــــين فــــــــي ااعتمــــــــاد علـــــــ  الأ ــــــــ  افعلميــــــــة فــــــــي ا تيــــــــار اف عبــــــــين 
افمتميـــــــاين بــــــــدبياق وااعتمـــــــاد علــــــــ   ــــــــدرال افبدبيـــــــة دون أ ــــــــر  فــــــــي  فدـــــــا ع  ــــــــة بافمدــــــــار  

بعــــ  لــــ  أدالدــــا فــــاا ارتــــة  افبــــاحثون درا ــــة الأ ا ــــية فلعبــــة كــــر  اف ــــلة ممــــا ابعكــــ   ــــلبا ع
ـــــــي مدر ـــــــة افمواهـــــــ   ـــــــا ف عب ـــــــةداء مدـــــــار  افتاـــــــوي  مـــــــن اف   ـــــــة وع  تدـــــــا ب ـــــــدرال افبدبي اف 

 ويدـــــدح افبحـــــه افـــــ   عبين إفـــــ  افم ـــــتو  افمطلـــــو بـــــاف وافواـــــولافت ااـــــية بكـــــر  اف ـــــلة 
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ــــــين  ــــــة ب ــــــةداء مدــــــار  افتاــــــوي  مــــــنتعــــــرح افع   ــــــة وع  تدــــــا ب ــــــدرال افبدبي اف  ــــــا  بعــــــ  اف 
 .ف عبي مدر ة افمواه  افت ااية بكر  اف لة

هبـــــــاك ع  ـــــــة ارتبـــــــاط معبويـــــــة اال دافـــــــة إحاـــــــالية بـــــــين وكابـــــــل فرحـــــــية افبحـــــــه 
بعــــــ  اف ــــــدرال افبدبيــــــة ود ــــــة  أداء مدــــــار  افتاــــــوي  مــــــن اف  ــــــا ف عبــــــي مدر ــــــة افمواهــــــ  

ــــــا  تكــــــون مــــــن افت ااــــــية بكــــــر  اف ــــــلة ــــــم تبــــــاول افبحــــــه فــــــي جاببــــــ  افميــــــدابي اف ــــــة . ث عيب
ــــ15افبحــــه و ــــملل   مــــن افمدر ــــة افت ااــــية بكــــر  اف ــــلة  كركــــوك ، واعتمــــد علــــ   اق ( اعب

وا ــــــت دم فــــــي افبحــــــه ادوال فتح يــــــح اا تبــــــار  .افمــــــبدف افواــــــ ي فتح يــــــح اهــــــداح افبحــــــه 
ة وتـــــم اجـــــراء ا ـــــتط عية وافرلي ـــــاافتجربـــــة  فحـــــ ق عـــــنمبدـــــا   ـــــاعة افتو يـــــل وافحا ـــــو  ( 

( spssة بافبحــــــــــــه عــــــــــــن طريــــــــــــح افح يبــــــــــــة ااحاــــــــــــالية  افعمليـــــــــــال ااحاــــــــــــالية اف ااــــــــــــ
ومــــــن هبــــــا تــــــم عــــــر  افبتــــــالف وتحليلدــــــا ومــــــن  ــــــ ل افبتــــــالف تواــــــل ا تحاــــــال افبتــــــالف ، 

 افباحه اف  ا تبتاجال مبدا .
ــــد م ــــتو   .1 ــــ   كــــان عب ــــرال  افمبحوث ــــي افمتوي ــــة افبحــــه ف ــــةن م ــــتو  عيب ــــديبا ب  دــــر ف

  جيد جدا(.
ـــــار  .2 ـــــد ا تب ـــــة عب ـــــار  4X10افر ـــــا ة  كـــــان افحـــــل م ـــــتو  فلعيب ـــــ  ا تب مكـــــوكي ( ويلي

  .اف رعة ثم اف و 
The abstract is in English 

The research dealt with a historical introduction to the basketball 

game, its history, laws, and the amendments that the laws of the game 

went through, The research focused on his problem that the outstanding 

performance in local and international matches was not by chance but 

rather as a result of the availability of mutual effort between training 

experiences and physical and skill capabilities that the player possesses, 

and through the researchers ’love for the game and their observation of 

the lack of interest of local coaches in relying on the scientific 

foundations in selecting distinguished players Physically and relying on 

physical abilities without others that have nothing to do with the basic 

skill of the basketball game, which negatively affected its performance, so 

the researchers decided to study some physical abilities and their 

relationship to the performance of shooting skill from jumping (two 

points) for the players of the talent school for basketball and to reach the 

players to the required level The research aims to: 
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Identify the relationship between some physical abilities and its 

relationship to performing the aiming skill from jumping (two points) 

For players of the talent school specialized in basketball. 

The research hypothesis was that there was a significant correlation 

relationship between some physical abilities and its relation to the 

performance of the aiming skill from jumping (two points) for the players 

of the talent school in basketball. 

The research dealt with theoretical studies and similar research on the 

most important paragraphs in terms of the target capabilities for study 

and correction of jumping within the three-point area, then the research 

dealt with in the field aspect that is from the research sample and 

included (15) players from the specialized school in basketball / Kirkuk, 

and relied on the curriculum Descriptive to achieve the objectives of the 

research, and relied on statistical methods such as (arithmetic mean, 

standard deviation, torsional coefficient and Pearson correlation 

coefficient). And used in the research tools to achieve the test, including 

(stopwatch and computer) in addition to the pilot and exploratory 

experience 

From here the results were presented and analyzed, and through the 

results the researcher reached conclusions from them. 

1 . It appeared to us that the level of the research sample in the studied 

variables was at the level (very good.) 

2 . The best sample level was when the agility test (4x10 shuttle) followed 

by speed and strength test 

 : المقدمة  -1
وكـــــــان فلمجـــــــال كافـــــــة ي ـــــــدد افعـــــــافم تطـــــــورا ملحو ـــــــا و ـــــــريعا فـــــــي مجـــــــاال افحيـــــــا   

ـــــة  ـــــ  تح يـــــح م ـــــتويال رياحـــــية عافي افرياحـــــي باـــــي  وافـــــر مـــــن هـــــاا افتطـــــور وممـــــا أد  إف
 . في الأفعا  افجماعية أو اف ردية  واء

أثبــــــــاء الأداء فـــــــي وتتـــــــرابط عبااــــــــر افليا ـــــــة افبدبيــــــــة وتتـــــــدا ل فــــــــي تـــــــااحم  دورهــــــــا  
افرياحـــــــي ، كمتطلبـــــــال بدبيـــــــة  ااـــــــة ببـــــــوع الأداء افممـــــــار  إا تكـــــــاد ا ت لـــــــو أ  فعافيـــــــة 
ـــــه  دـــــور هـــــا  افاـــــ ة  ـــــح مـــــن حي ـــــة وفكبدـــــا ت تل ـــــك افعبااـــــر افبدبي ـــــة تل رياحـــــية مـــــن  افبي
افبدبيــــة أو تلــــك علــــ   يرهــــا مــــا يجعــــل تلــــك اف عافيــــة تاــــطب  بتاــــبي دا علــــ  افاــــ ة الأكثــــر 
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أثبـــــاء فـــــي افـــــك ا يب ـــــي افحاجـــــة إفـــــ  بـــــا ي افاـــــ ال افبدبيـــــة وتواجـــــدها وحـــــوحا فـــــي الأداء و 
 . الأداء في م تلح ميادين افمباف ة افرياحية ومن بيبدا فعبة كر  اف لة

ن اف عـــــ  ا ي ـــــتطين تح يـــــح امبجـــــاا افجيـــــد مـــــافم يتـــــو   فر فديـــــ  اف ـــــدر افكـــــافي مـــــن اوا 
كـــــل مدـــــار    افمدـــــارال افحركيـــــة ا امعـــــداد افبـــــدبي وافتركيـــــا علـــــ  اف ـــــدرال افبدبيـــــة اف ااـــــة ب

 . تتح ح إا في وجود اف درال افبدبية اف ااة
أن اف ـــــدرال افبدبيــــــة كـــــاف و  واف ــــــرعة وافر ــــــا ة حـــــرورية فــــــي فعبــــــة كـــــر  اف ــــــلة وافــــــك  

ــــــي اتجــــــا  افلعــــــ  مــــــن  ــــــر ف ــــــه الأداء اف ــــــرين وافتوي ــــــة مــــــن حي ــــــة فلعب ــــــح افم تل  ب ــــــب  افموا 
افكر  فـــــي بعـــــ  افموا ـــــح افلعـــــ    إا يحتـــــا  اف عـــــ  افدجـــــوم فلـــــدفاع وبـــــافعك  وااحت ـــــا  بـــــ

إفــــــ  م ــــــتو  عــــــال مــــــن اف ــــــدرال افبدبيــــــة لأبدــــــا افعامــــــل افحا ــــــم وافعباــــــر الأ ا ــــــي وافمدــــــم 
 ( 2001،51)جميل قاسم ، "فلواول إف  افبتالف افعافية

ـــــــة كـــــــر  اف ـــــــلة و اواـــــــا مدـــــــار  افتاـــــــوي  مـــــــن اف  ـــــــا   ـــــــالأداء افمدـــــــار  فـــــــي فعب ف
ــــدرال ا ــــار مدــــار  افتاــــوي  بامتااجدــــا باف  ــــوا باعتب ــــح اف  ــــي تح ي ــــح ف ــــال بجــــال اف ري ــــة م ت فبدبي

ــــد  ــــة افبحــــه فــــي تحدي ــــافك تكمــــن أهمي مــــن اهــــم افمدــــارال افتــــي تحــــدد فــــوا و  ــــار  اف ريــــح ، ف
أهــــم اف ــــدرال افبدبيــــة  اف ــــو  واف ــــرعة وافر ــــا ة( وافتــــي تعــــد افركيــــا  الأ ا ــــية فــــي الأداء مدــــار  

ــــث ه ب ــــاط بكــــر  اف ــــلةافتاــــوي  مــــن اف  ــــا مــــن دا ــــل  ــــو   بيبمــــا كابــــل م ــــكلة افبحــــه  اف
ةن الأداء افمتميــــا فــــي افمباريــــال افمحليــــة وافدوفيــــة فــــم يكــــن وفيــــد افاــــدفة بــــل بتيجــــة تتمركــــا بــــ

تـــــــوافر افجدـــــــد افمتبـــــــادل بـــــــين اف بـــــــرال افتدريبيـــــــة واف ـــــــدرال افبدبيـــــــة وافمداريـــــــة افتـــــــي يمتلكدـــــــا 
ب لـــــة اهتمـــــام افمـــــدربين افمحليـــــين فـــــي  ومـــــن  ـــــ ل حـــــ  افبـــــاحثين فلعبـــــة وم ح ـــــتدم اف عـــــ 

ـــــــ   ااعتمـــــــاد علـــــــ  الأ ـــــــ  افعلميـــــــة فـــــــي ا تيـــــــار اف عبـــــــين افمتميـــــــاين بـــــــدبيا وااعتمـــــــاد عل
ــــي  فدــــا ع  ــــة بافمدــــار  فلعبــــة كــــر  اف ــــلة ممــــا ابعكــــ   ــــلبا  مــــن  ــــدرال افبدبيــــة دون أ ــــر  ف

ةداء مدـــــــار  علـــــــ  أدالدـــــــا فـــــــاا ارتـــــــة  افبـــــــاحثون درا ـــــــة بعـــــــ  اف ـــــــدرال افبدبيـــــــة وع  تدـــــــا بـــــــ
افتاـــــوي  مـــــن اف  ـــــا ف عبـــــي مدر ـــــة افمواهـــــ  افت ااـــــية بكـــــر  اف ـــــلة وافواـــــول اف عبـــــين 

 . إف  افم تو  افمطلو 
ــــــــة ومدــــــــار    ــــــــدرال افبدبي ــــــــين بعــــــــ  اف  ــــــــة ب كــــــــان هــــــــدح افبحــــــــه هــــــــو تعــــــــرح افع  

ــــي مدر ــــة افمواهــــ  افت ااــــية بكــــر  اف ــــلة ــــا فــــد  اعب ــــل فــــر   ،افتاــــوي  مــــن اف   ويتمث
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ك ع  ـــــة ارتبـــــاط معبويـــــة اال دافـــــة إحاـــــالية بـــــين بعـــــ  اف ـــــدرال افبدبيـــــة هبـــــاافبحـــــه بـــــان 
 . ومدار  افتاوي  من اف  ا فد  اعبي مدر ة افمواه  افت ااية بكر  اف لة

  اعبـــــي افمدر ـــــة افت ااــــية فـــــي كركـــــوك بكـــــر  اف ــــلةو ــــد اجـــــر  افبحـــــه علــــ   
ـــ   ـــة  فـــي افب ـــاط افمدر ـــي عل ـــة  مـــن   فلمـــد اف اعـــة افمول  ـــة   2019 11 11افامبي  وفواي

 8 1 2020 
  منهجية البحث اِجراءاته الميدانية -2

ـــــــك فم         متـــــــ  ءا ـــــــت دم افباحـــــــه افمـــــــبدف افواـــــــ ي بة ـــــــلو  افع  ـــــــال اارتباطيـــــــة واف
وكـــــــان مجتمـــــــن ،  طبيعيـــــــة افبحـــــــه ومتطلباتـــــــ   وفكوبـــــــ  افو ـــــــيلة افمبا ـــــــبة  مثبـــــــال فروحـــــــ 

( 20ر ــــــة افمواهــــــ  افت ااــــــية بكــــــر  اف ــــــلة وافبــــــاف  عــــــددهم  افبحــــــه افمتمثــــــل ب عبــــــين مد
( اعبــــين ب ــــب   ــــروفدم افاــــحية فــــي و ــــل تب يــــا اا تبــــارال وتمــــل 2وتــــم ا ــــتبعاد   اق اعبــــ

ة بـــــافك تكـــــون وتـــــم ا ـــــتبعادهم مـــــن افتجربـــــة افرلي ـــــ( اعبـــــين 3افتجربـــــة اا ـــــتط عية علـــــ   
ــــة مــــن   ــــة افبحــــه افبداليــــة مكوب ــــ( اع15عيب ــــم  ،% مــــن مجتمــــن اااــــل75تمثــــل ب ــــبة  اق ب وت

ـــــه ااطـــــوال وااواان وافعمـــــر .و  ـــــة مـــــن حي ـــــا  فـــــي ( 1ح ـــــ  افجـــــدول باجـــــراء تجـــــاب  فلعيب ادب
 .يبين افتجاب  بين افراد افعيبة

 (1جدول ر م  
 يبين تجاب  افراد افعيبة من حيه ااطوال وااواان وافعمر

 النتيجة الالتواءمعامل  الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغير
 متجاب  0.130 - 5.523 170 الطول
 متجاب  0.142 - 2.748 68.28 الوزن
 متجاب  0.065 - 0.628 18.19 العمر

 :علومال مبدامحيه  ام افباحثون با ت دام عد  و الل فجمن اف
  افماادر افعربية والأجببية .1
 اا تبارال واف يا  .2

 :فمتطلبال افبحه ااتيةوكافك ا ت دم افباحثون اادوال وااجدا  
  Dell جداا افحا و  بوع .1
  اعال افتو يل .2
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  5   كرال  لة عدد  .3
 ملع  كر  اف لة  .4
 اافر  .5
  ريط  يا  .6

  الاختبارات المستخدمة  2-1  
  اختبارات القدرات البدنية2-1-1  
 اختبار القوة 2-1-1-1  

افوث  افعري  من افثبالاسم الاختبار:               
  يا  اف و  ااب جارية فل ا ين.هدف الاختبار: 

ار  م توية ا تعر  افم تبر ف بااح و ريط  يا  وير م عل  الأر  الإمكانات والأدوات: 
  (م .  3 م( فم افة  10 ط فلبداية و ط عل  بعد متر يبدأ مب  تدر  عل   كل  

ي ح اف ع   لح  ط افبداية افمحدد واف دمان متباعدتان  لي  وافاراعان عافيا  طريقة الأداء :
أ  ل  ل ا من ثبي افركبتين با ا وميل افجاع أماما حت  يال إف  ما ي ب  وحن افبدء 
افاراعان أماما في اف باحة، من هاا افوحن تمرجح افاراعان أماما ب و  من مد افرجلين عل  

لأر  باف دمين ب و  من محاوفة افوث  أماما ابعد م افة ممكبة كما موححة امتداد افجاع ودفن ا
 (.1باف كل  

ت ا  م افة افوث  من  ط افبداية  افحافة افدا لية( حت  ا ر اثر ترك   شروط الاختبار:
في حافة ما إاا ا تل  اف ع  اف ري  من  ط افبداية ، أو عبد ب طة م م ة افكعبين فلأر 

يج    ر وفم  الأر  بجاء ا ر من ج م  تعتبر افمحاوفة ا ية ويج  إعادتداتواان افم تب
أن تكون اف دمان م م تين فلأر  حت  فح ة اارت اء تعط  فلم تبر محاوفتان ي جل ف  

  .أفحلدما
 (2004،307)حسانين، محمد صبحي،.يكون اف يا  من  ط افبداية اف  ا ر اثر يترك  افج م التسجيل:

 
 

 (1 كل  
 يوحح ا تبار اف  ا من افثبال
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  اختبار السرعة  2-1-1-2  
  ا تبار رفن و    افاراعيناسم الاختبار : 

   يا  اف رعة افحركية فلاراعينالغرض من الاختبار : 
   اعة اي اح ، اافر الادوات : 

اف ع  ي ح ااع  في وحن اا تعداد او افثبال وعبد اعطاء اايعاا ي وم طريقة الاداء : 
  برفن افاراعين عافيا فلتا يح ثم مدهما ا  ل فلم  اف  اين ويكرر هاا اف عل

 (97، 2013)علي سلمان ،.ثابية 20تعط  محاوفة واحد  وااداء فمد  التسجيل : 
  اختبار الرشاقة  3-1-1-2  

  م  مكوكي10× 4رك   اسم الاختبار:
   يا  ر ا ة هدف الاختبار:

  . اعة تو يل و اافر  و  ريط  يا  و  وا ص و مجال رك  :الإمكانات والأدوات 
ي ح اف ع   لح  ط افبداية افمحدد وعبد  ماع ام ار  يبدأ بافرك  بة ا   وصف الأداء:

 رعة من افو وح حت  بداية افم افة افمحدد  اا يدور حول اف ا ص ثم يعود إف   ط افبداية 
 ( .2  ا موحح باف كلويدور حول  ا ص وهكاا فب ية افم افة وكم

يج  أن يدور حول اف وا ص افتي تحدد افم افة افمطلوبة ، يعط   افم تبر  شروط الاختبار:
 .محاوفة واحد  

)حسانين ،محمد .ي جل فلم تبر افامن افا  ا تور   في  طن افم افة افمحدد  ف  تبار التسجيل:

 (265، 2004صبحي ، 
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  الاختبارات المهاريه  3-4-2
 (128، 1984)محمد محمود ،من القفز.  اختبار التصويب 3-4-2-1  

  افتاوي  من اف  ااسم الاختبار : 
  يا  د ة افتاوي  من اف  ا دا ل  و  افث ه ب اطالغرض من الاختبار: 

م عل  جاببي اف لة من  6ي وم افم تبر بافتاوي  بافيد افواحد  من م افة  طريقة الاداء :
  . تاويبال 10تاويب  فكل جاب   20وافي ار بعدد جاب  افيمين 

                                                            التسجيل :
 . تح   درجتان فكل تاويب  باجحة 
 ودرجة فكل تاويب  تم  افحل ة .  

 
 
 

                                         
 ( التصويب من القفز3شكل )

اعبين من مجتمن افبحه وبتاريخ  3تم أجراء افتجربة عل  : الاستطلاعية التجربة  
 : افماادح يوم ااثبين ، وكان افور  مب  2019 12 9

  تعرح ك اء  عمل اف ريح افم اعد 
  افتةكد من مد  اا تبارال افم ت دمة 
 تعرح افو ل افم تورح لأداء ا تبار افبدبية 
  تعرح افو ل افم تورح لأداء ا تبار افمدارية 

 : ةالتجربة الرئيس  
ـــــة  ف  تبـــــار  ـــــام  بعـــــد ا ـــــتكمال كـــــل امجـــــراءال اف امـــــة وافتةكـــــد مـــــن الأ ـــــ  افعلمي

ــــح افعمــــل  ــــومين ،  *افباحــــه وباــــحبة فري ــــ  مــــد  ي ــــة عل ــــة افبحــــه افبدالي ــــح تجرب ــــم  إابتطبي ت
 : إجراء افتجربة افبدالية بتاريخ وتحمبل افتجربة ما يةتي وح   ورودها

 يوم افث ثاء  2019 12 10افيوم الأول : بتاريخ 
                                                           

*
 ( .1فريق العمل : ملحق رقم ) 
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 اا تبارال افبدبية                  
  افر ا ة  –اف رعة  –ا تبار اف و        

 يوم ااربعاء  2019 12 11افيوم افثابي : بتاريخ 
 اا تبارال افمدارية                  
 ا تبار افتاوي  من اف  ا      

 : الوسائل الإحصائية
بعـــــد جمــــــن افبيابــــــال وافمعلومــــــال  ــــــام افباحـــــه بــــــةجراء افتحلــــــي ل امحاــــــالية عليدــــــا  

 يةتي:( و ام با ت را  ما Spss Ver.20با ت دام بربامف افح يبة امحاالية  
 افو ط افح ابي 
  اابحراح افمعيار 
  معامل اافتواء 
 معامل ارتباط بير ون 

 :تهاومناقشعرض النتائج  -3
 تها:ومناقش عرض نتائج التصويب من القفز و القوة الانفجارية للرجلين 1 – 3

 (2جدول رقم )
 نتائج التصويب من القفز و القوة الانفجارية للرجلين

 المعالم الاحصائية
 المتغيرات                  

وحدة 
 القياس

عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط 

Sig الدلالة 

 معبو  0.000 8060. 7.511 22.87 15 تكرار التصويب من القفز
 246740. 1.8033 15  م القوة الانفجارية للرجلين

  0.05معنوي تحت مستوى دلالة  
ـــــ   فـــــي مـــــن  ـــــ ل افجـــــدول            ـــــو  عل ـــــا تحت ـــــالف افتاـــــوي  مـــــن اف   ـــــل بت اعـــــ   كاب

ـــــار   22.87و ـــــط ح ـــــابي   ـــــابحراح معي ـــــة 7.511( وب ـــــو  ااب جاري ـــــالف اف  ـــــل بت ( بيبمـــــا كاب
ـــــال و ـــــطدا افح ـــــابي بلـــــ    ـــــا مـــــن افثب ـــــرجلين مـــــن  ـــــ ل ا تبـــــار اف   ( وبـــــابحراح 1.803فل

ـــــاط بيبدمـــــا  0.246معيـــــار    ـــــ0.806( وكـــــان معامـــــل اارتب ـــــ( وكـــــان اارتب وتحـــــل  اق اط معبوي
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وهـــــــــاا يـــــــــدل علـــــــــ  وجـــــــــود ارتبـــــــــاط بـــــــــين اف ـــــــــو  ااب جاريـــــــــة فلـــــــــرجلين  0.05م ـــــــــتو  دافـــــــــة 
اثبــــاء افتاــــوي  مــــن فــــي وافتاــــوي  مــــن اف  ــــا وهــــاا ي ــــاعد فــــي ارت ــــاع ب طــــة ابطــــ ح افكــــر  

اف  ــــا بارت ــــاع اف عــــ  لأعلــــ  ب طــــة  بــــل تــــرك افكــــر  وكلمــــا كابــــل ب طــــة ابطــــ ح افكــــر  عافيــــة 
ة حــــياع افكــــر  او  طعدــــا مــــن  بــــل افمبــــاف  وبدــــاا ي ــــاعد علــــ  احــــراا افب طــــة كلمــــا  ــــل ب ــــب

 .ويايد من ااوية د ول افكر  فل لة
 تها:ومناقش عرض نتائج التصويب من القفز و الرشاقة 3-2

 (3جدول رقم )
 نتائج التصويب من القفز و الرشاقة

 المعالم الاحصائية
 المتغيرات              

وحدة 
 القياس

عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط 

Sig الدلالة 

 معبو  0.000 0.951- 7.511 22.87 15 تكرار التصويب من القفز
 2.41993 13.1913 15 ثابية الرشاقة

  0.05معنوي تحت مستوى دلالة 
ـــــ  فـــــي مـــــن  ـــــ ل   ـــــو  عل ـــــا تحت ـــــالف افتاـــــوي  مـــــن اف   ـــــل بت افجـــــدول اعـــــ   كاب

( بيبمـــــــا كابـــــــل بتـــــــالف افر ـــــــا ة افتـــــــي 7.511( وبـــــــابحراح معيـــــــار   22.87ح ـــــــابي   و ـــــــط
( وبـــــابحراح 13.19يتمتـــــن بدـــــا اف عـــــ  مـــــن  ـــــ ل ا تبـــــار افر ـــــا ة و ـــــطدا افح ـــــابي بلـــــ   

ـــــاط بيبدمـــــا  2.41معيـــــار    ـــــ-0.951( وكـــــان معامـــــل اارتب ـــــاط معبوي وتحـــــل  اق ( وكـــــان اارتب
ـــــة  ـــــدل علـــــ  وجـــــود  0.05م ـــــتو  داف ـــــين  ـــــدر  افر ـــــا ة ف عـــــ  وافتاـــــوي  وهـــــاا ي ارتبـــــاط ب

ــــن بدــــا كــــل رياحــــي مــــن اف  ــــا ــــا  يجــــ  ان يتمت ــــاء فــــي و اواــــا اعبــــي كــــر  اف ــــلة  واف اثب
فر اافتاـــــوي  مـــــن اف  ـــــا ان هـــــا  افمدـــــار  تـــــربط بـــــين اف ـــــو  وافتركيـــــا واف ـــــرعة فيجـــــ  ان تتـــــو 
هــــــو  جميــــــن هــــــا  افعبااــــــر حتــــــ  يــــــبجح افتاــــــوي  مــــــن اف  ــــــا ومــــــن يتمتــــــن بدــــــا  افاــــــ ال

ـــــن بافر ـــــا ة ، وهـــــاا مـــــا أكـــــد   رعـــــد جـــــابر ، كمـــــال عـــــارح  ـــــا  يتمت (  إن  1987اف عـــــ  اف
طبطبــــة أو مــــن ا ــــت دام افكــــر  افتاــــوي  اف ــــرين افب طتــــين فــــ  أهميــــة كبيــــر   ــــواء مــــن حافــــة اف

بدــــا فــــرح كــــر  اف ــــلة وان مثــــل هــــاا افبــــوع يتطلــــ  مدــــار  عافيــــة إا  لمبــــاور  تددي يــــة تميــــا  دويعــــ
 (146، 1987)رعد جابر ،كمال عارف ،اف ع   ريبا من اف لة( . افبا ما يكون 
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 .تهاومناقشعرض نتائج التصويب من القفز و سرعة الذراعين  3-3
 (4جدول رقم )

 نتائج التصويب من القفز و سرعة الذراعين
 المعالم الاحصائية  

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط 

Sig الدلالة 

 معبو  0.000 9480. 7.511 22.87 15 تكرار التصويب من القفز
 3.278 27.80 15 تكرار سرعة الذراعين

  0.05معنوي تحت مستوى دلالة 
ـــــ  فـــــي مـــــن  ـــــ ل افجـــــدول   ـــــو  عل ـــــا تحت ـــــالف افتاـــــوي  مـــــن اف   ـــــل بت اعـــــ   كاب

ـــــار   22.87و ـــــط ح ـــــابي   ـــــالف  ـــــرعة افـــــاراعين  (7.511( وبـــــابحراح معي بيبمـــــا كابـــــل بت
ـــــــ    ( 27.80افتـــــــي يتمتـــــــن بدـــــــا اف عـــــــ  مـــــــن  ـــــــ ل ا تبـــــــار اف ـــــــرعة و ـــــــطدا افح ـــــــابي بل

( وكــــــــان اارتبــــــــاط 0.948( وكــــــــان معامــــــــل اارتبــــــــاط بيبدمــــــــا  3.278وبــــــــابحراح معيــــــــار   
وهــــــاا يــــــدل علــــــ  وجــــــود ارتبــــــاط بــــــين  ــــــرعة افــــــاراعين  0.05وتحــــــل م ــــــتو  دافــــــة  اق معبويــــــ

اثبـــــــاء  فـــــــي فتاـــــــوي  مـــــــن اف  ــــــا وافتـــــــي يجـــــــ  ان تكــــــون  ـــــــرعة حركـــــــة افــــــاراعينف عــــــ  وا
افتاـــــوي  مـــــن اف  ـــــا  ـــــريع  ف ـــــداع اف اـــــم وفت ليـــــل امـــــن ا ـــــتجابة اف اـــــم افحركـــــة و طـــــن 

 إن  ،افكـــــر  مـــــن  ـــــ ل فدـــــم حركـــــة اف عـــــ  وات ـــــاا افوحـــــن افـــــدفاعي افمبا ـــــ  ف طـــــن افكـــــر  
علـــــــ  الأداء افجيـــــــد  ل فدـــــــم  ـــــــدر افتوافـــــــح افعحـــــــلي افعاـــــــبي فـــــــد  اعبـــــــي كـــــــر  اف ـــــــلة يجعـــــــ

افبــــوع  و اواــــا عبــــد اف عبــــين افــــاين يمتلكــــون  بــــر كافيــــة وثبــــال فــــي الأداء افمدــــار  وهــــاا
مــــن افتاــــوي  فــــ  أهميــــة كبيــــر  فــــي كــــر  اف ــــلة إا يحتــــا  اف عــــ  افتوافــــح بــــين افعــــين وافيــــد و 

ــــــاء ــــــي إثب ــــــ  افمتو ــــــط  الأداء افمدــــــار  وافرجــــــل ف ومبدــــــا افتاــــــوي  اف ــــــلمي وافتاــــــوي  اف ري
 (321، 2001)ليلى السيد ،. افب طتين((
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 الخاتمة :  - 4
بعـــــد اجـــــراء اا تبـــــارال ومعافجتدـــــا احاـــــاليا تـــــم عـــــر  افبتـــــالف ومبا  ـــــتدا وتواـــــل          

ـــــ  رفـــــن م ـــــتو  افليا ـــــة افبدبيـــــة فـــــد  اعبـــــي اف لـــــال افعمريـــــة   افباحـــــه افـــــ  -12افتةكيـــــد عل
ـــــة اا ـــــر  وم ح ـــــة افتطـــــور  (  ـــــبة14 ـــــال افعمري ـــــ  اف ل ، حـــــرور  اجـــــراء هـــــا  افدرا ـــــة عل

افحااـــــــل ، حــــــــرور  اجــــــــراء درا ــــــــال ا ــــــــر  علـــــــ  ب ــــــــ  اف لــــــــة فــــــــي افمتويــــــــرال  افمداريــــــــ  
اا ــــر  ، وافتاكيــــد علـــــ  ااهتمــــام وتطـــــوير اف ــــو  باعتبارهـــــا افم تــــال اا ا ـــــي فبــــا ي اف ـــــدرال 

 افعمرية . افبدبية و اواا فد  اف لال
 المصــــــــادر

 2011جميل  ا م ،مو وعة كر  اف لة افعافمية ،ط، 
  ، )ح ــــــــــابين ،محمــــــــــد اــــــــــبحي: اف يا  وافت ــــــــــويم فــــــــــي افتربيــــــــــة افبدبيــــــــــة وافرياحــــــــــية

  .،اف اهر  2004،دار اف كر افعربي 6،ط1 
  ــــيم افعــــافي رعــــد جــــابر ، كمــــال عــــارح : افمدــــا ا رل اف بيــــة بكــــر  اف ــــلة ، مطبعــــة افتعل

 1987بوداد ، ، 
  : بوـــــداد  1،ط الاختبـــــارات التطبيقيـــــة  ـــــي التربيـــــة الريا ـــــيةعلــــي  ـــــلمان افطرفــــي،

2013 
  ،فيلــــــــ  اف ــــــــيد فرحــــــــال: اف يــــــــا  واا تيــــــــار فــــــــي افتربيــــــــة افرياحــــــــية، مطــــــــابن امــــــــون

 2001اف اهر ، ط  ،
 ــــد افــــدايم ، محمــــد اــــبحي ح ــــابين : اف يــــا  فــــي كــــر  اف ــــلة ، ط  1محمــــد محمــــود عب

 1984ار اف كر افعربي ، ، اف اهر  : د
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  ريق العمل المساعد 

 مكان العمل الشهادة اللقب العلمي  الاسم الثلاثي ت
ماج تير تربية  مدر  م اعد معين علي عبيد 1

بدبية وعلوم 
 افرياحة

جامعة كركوك  كلية افتربية 
 افبدبية وعلوم افرياحة

ماج تير تربية  مدر  امجد علي فليح 2
بدبية وعلوم 
 افرياحة

جامعة كركوك  كلية افتربية 
 افبدبية وعلوم افرياحة

ماج تير تربية  مدر  م اعد ف مان اافح كريم 3
بدبية وعلوم 
 افرياحة

جامعة افكتا  كلي  
افتربية   م افتربية افبدبية 

 وعلوم افرياحة
 

 
 


