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 الممخص
يهػػدؼ بحث ػػح بح ػػلحعر بحلىػػرؼ بحػػس متػػلبا بلاتػػلمللع ثلح يػػلع  .ػػد ط ثػػ  بح لمىػػ   بدلاحػػ      

      بلا.ػػػػػػػلح صببحل  ػػػػػػػص  –بحفػػػػػػػربؽ مػػػػػػػع بلاتػػػػػػػلمللع ثلح يػػػػػػػلع لثىػػػػػػػل حمل يػػػػػػػر بح ػػػػػػػ.س  بحػػػػػػػذ بر 
بهدبؼ بحث ػح اػلـ بحثل ػح ثث.ػلي مقيػلس بلاتػلمللع ثلح يػلع   ػس بلا.تل.عص، حل قيؽ  – بحى مع 

ص، ثىػػػػد بف بلثىػػػػت بح طػػػػببت بحى ميػػػػ  مػػػػع ث.ل ػػػػ ، ببحل قػػػػؽ مػػػػف 0891بمػػػػؽ .ظريػػػػ  لازربس  
بح دؽ بحظلهري ب ػدؽ بحث.ػلي بلػـ بحل قػؽ مػف بحبثػلت ثطريقػ  ب ػلدع بلا لثػلر، بذ ث ػ  مىلمػؿ 

ص، بطثػؽ بحمقيػلس   ػس 98 1يق  بحفل  رب.ثػلخ  ص، مع  يف ث   بثلت بلادبع ثطر 98 1بحبثلت  
ص طلحب بطلحث  ب ليربب ثلحطريقػ  بحطثقيػ  بحىاػبب ي  مػف برثػا   يػلت هػع 011 ي.  لأحفت مف  

ص مػػع     يػػ  بحلرثيػػ  ح ى ػػبـ بلا.تػػل.ي ،   يػػ  بحى ػػبـ بلاتػػلبمي ،   يػػ  بحى ػػبـ بح ػػرم ،   يػػ  بحى ػػبـ
 ػػل يل ثلتتػػلىملؿ  بلا لثػػلر بحلػػل ع حىي.ػػ  بب ػػدع،  لمىػػ  ديػػلحس، بلػػـ مىلح ػػ  ثيل.ػػلت بحث ػػح إ 

بلا لثػػػلر بحلػػػل ع حىي.لػػػيف متػػػلق ليف، مىلمػػػؿ بحفػػػل  ػػػرب .ثػػػلخ، مىلمػػػؿ برلثػػػلط ثيرتػػػبف، بحل  يػػػؿ 
 بحىلم ع بلاتل المع، ل  يؿ بلا. دبر بحملىددص  بلب ؿ بحث ح بحس بح.لل ج بلالي  

 ح يلع بف  ي.  بحط ث  للملا ثمتلبا مرلفا مف بلاتلمللع ثل -1

 حيس ه.لؾ مربؽ دبح  ب  ل يل مع بلاتلمللع ثلح يلع ثيف بحط ث  بحذ بر ببلا.لح   - أ

حيس ه.لؾ مربؽ دبح  ب  ل يل مع بلاتلمللع ثلح يلع ثيف بحط ث  ذبي بحل  ص بحدربتع  - ب
 بحى مع ببلا.تل.ع  

 بمع ضبي هذه بح.لل ج  رج هذب بحث ح ثىدد مف بحلب يلت ببحمقلر لت 

  مشكمة البحث:
ثلحقدرع   س  ؿ ما لبلهـ بل قيؽ – لدع  –بيلميز بلامربد بحذيف يتلملىبف ث يللهـ        

ذببلهـ، بمف بـ ل ثح در   مر لهـ مع بحب بؿ بحس بحتىلدع مع  يللهـ أ ثر،  مل 
يتلطيىبف بحلىثير  ف مال رهـ ل له بمربد بترهـ بب دال هـ ببلا ريف أ بر بضب ل، ببحى س 
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بلامربد ذبي بحقلث ي  بحضىيف  ثللاتلمللع ثلح يلع   س  دـ بحقدرع  ف بحلىثير   يح بذ يىل.ع 
 ف مال رهـ حلؤ ريف، بذ ي ب.بف بمقل لآرب هـ بحذبلي  غير ملفل  يف،  مل ب.هـ ي يبف  يلع 

-Alans & Seth,2008: 42ب.فىلحي  غير متلقرع، بيمل  بف لقديربت م. فض  ح ذبت 
  يىدبف م   مف م لت بحم لما، ب هذب تبؼ ي  ؿ   ي  بحطلحب ص  بمل دبـ ط ث  بح لمى43

بح لمىع مف بلا ريف بلأتلس ثأهميل  مع بح يلع، ما ب لقلده ثلف  ميا أ.ببع بحت ب يلت 
بحمتل.دع تبؼ لم.ح ح   .د بح ل   حهل، برثمل اثؿ بف يط ثهل مف بلا ريف، ببحلع ل دح 

ب بحطمأ.ي.  ببلاتلقربر ببلاتلمللع ثلح يلع    ثد ثا ؿ طثيىع مبؿ لقديـ بح. ي   ببلإرالد ب
 ص 444ر 4112بحمىطع ،

حذب  ليت بحدربت  بحث ح  ف بحلتلؤلات بلالع ،مل متلبا بلاتلمللع ثلح يلع  .د ط ث  
 بح لمى  

 أىمية البحث 

لىد بحمر    بح لمىي  .قط  ل بؿ مع متيرع بحفرد بب.طلبا  . ب متلقث   حل قيؽ أهدبم    
 لل  بحمر بع،  مل بيىد بحط ث  بح لمىييف ب دا بحارب ح بحهلم  بحذيف لقا   س  للقهـ بطمب 

بحمتؤبحي  بح ثرا مع ث.لي بحم لما بلقدم   مهـ يمب بف اري   ب لمل ي  بب ي  بمبقف ، حذب 
ممف بحبب ب بف ي ث بب الدريف   س مبب ه  ما لبت بح يلع، بلم .هـ مف   هل .لي   

 ق ي  ل ىؿ مف  لباللهـ بلا لمل ي  بت ب يللهـ مقثبح  حدا بلا ريف، بمف لملىهـ ثمرب.  
          بـ ياىربف ثللاتلمللع ببحتىلدع حب بحهـ بحس بحرضل  ف أ.فتهـ ب ف  يللهـ

ص، بف م ددبت بلاتلمللع ثلح يلع هع بحفرص بحملل   ح فرد بمدا  بدع 3ر 4109  فل. ، 
ظيفي  ببلا لمل ي ، ببحمقبملت بحا  ي  ح فرد .فت   بحلقييـ لىلمؿ بحم لما مى ، ما ذبل  بحب 

بحذبلع ح فردص، بهب لقييـ  لص ح فرد ح   ـ   س مدا  بدع بح يلع، ببحذي يىد   ـ بحفرد 
ر 4102بحبب ع ببلاي لثع   س  يلل  بحا  ي  ببم ل.يلل  ث ف   لم    ثد بحر مف، 

هيـ بحم ل ث  حرملهي  بح يلع، لأ.هل لى.ع مدا ص،  مل بيىد بلاتلمللع ثلح يلع أ د بحمفل003
لقثؿ بحفرد حذبل  . ب بح يلع بحلع ي ييلهل مع بحم لؿ بح يبي بحم يط ث ، ث يح ي بف ملببمقل 
ما .فت  بما بلا ريف بحم يطيف ث ، بياىر ثقيمل  بالدرب   س بحل يؼ ما بحما لبت بحلع 

ل ث يلل  ث ؿ مل ميهل،  مل ياير بلاتلمللع لبب ه ، ببحلع لؤبر   س تىلدل ،  مل ي بف ال.ى
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ثلح يلع بحس مدا برليلح بحفرد لأترل  بلأ دال   بحلؤ ريف، بح ثي   بحمدر   ما  ثربلهل ث برع 
 ،ص  084111Dienerملببمق   ر

ص بحس بف بلاتلمللع ثلح يلع مل هب بلا ت ت   مل.لتق  مف بحىم يلت Reade, 2005بيؤ د    
للضمف  لدع ل.مي  ب ع بحفرد ثبباا  يلل  بحذي يىيا  اثبلا بايم  مع  بلا لمل ي  ببحلع

 م لبح  لل لبز مر    بح.دـ   س مل ملت بلقثؿ بحبضا بحقل ـ   س مل هب   ي ،

بادرع بحفرد   س بحلىلمؿ ما ما لبل  ثبباىي ، بلث.ع بهدبؼ  يللي  م.لقلع مف بح يلع بحلع 
.د   يهل ث برع ل ى   أ بر لتلم ل ما ذبل  بما يىياهل ثلتلمللع، بم تف  ببض   يتل

بلا ريف مف  بح ، باثبح  لأم لر بلا ريف  لس حب  ل.ت م لحف  لآرب   
 ص Reade,2005:760بلأم لره 

 يهدؼ بحث ح بح لحع بحلىرؼ بحس راىداف البحث : 
 بلاتلمللع ثلح يلع  .د ط ث  بح لمى    -0
 ط ث  بح لمى  لثىل حػر دلاح  بحفربؽ مع بلاتلمللع ثلح يلع  .د  -4

 ب.لحص  -بح .س  ذ بر -أ
 ب.تل.عص –بحل  ص    مع -ب

 ص 4141 – 4108يل دد بحث ح بح لحع ثط ث   لمى  ديلحس ح ىلـ بحدربتع  حدود البحث : 
ب.تل.ع ص بمف بحدربتلت بلابحي   –ب.لح صببحل  ص    مع  –مف  لب بح .تيف ذ بر 

 بح ثل ي  مقط   
  رم   ؿ مف   (: Enjoying life: الاستمتاع بالحياة )تحديد المصطمحات 

 :.(Lazarus, 1980لازاروس ) -0
هب بح يفي  بحلع ي لثر ثهل بلامربد .ب ي   يللهـ ،بذحؾ مف  لبؿ م مب   بلاتل لثلت بب 
ردبد بلامىلؿ بلا.فىلحي  بحلع يلث.بهل حمبب ه  بحض بط بحلع يبب هب.هل مع  يللهـ حي   بب مع 

    س م لدر بحرضل ببلارليلح ببحلع ل  ب حهـ بلا تلس بح.هلي
 ص Lazarus,1980:42ثلحملى  

ص ثب ف  لىريفل .ظريل حمل ير Lazarus, 1980بيلث.س بحث ح بح لحع لىريؼ لازبربس  
 بلاتلمللع ثلح يلع 
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ع بيىرؼ بلاتلمللع ثلح يلع ب رب يلر ثل.  بحدر   بح  ي  بحلع تي  ؿ   يهل بحطلحب بح لمى  
   س بحمقيلس بحمىد مع بحث ح بح لحع 

 (:Enjoying lifeالاستمتاع بالحياة ) اطار نظري :
 مقدمة:

يىد بلاتلمللع ثلح يلع م ط ح ال ا بلاتل دبـ مع بحبات بحربهف، بذحؾ لأ.  يمبؿ بلأدبع    
لمل ي ، بحر يت  بحلع ل قؽ ح فرد بحاىبر ثلحتىلدع ببحمرح ببلاهلملـ ثلحذبت، ببحلفل لبت بلا 

 ص 33ر 0888بلأمر بحذي اد يؤدي بب.لي مقدب.  بحس بلا تلس ثىدـ ايم  بح يلع بحهلحبؿ، 
حذب مقد لىددت بلآربي بب هلت بح.ظر  بؿ ل ديد مفهبـ بلاتلمللع ثلح يلع، بذ يرا  برتطب    

أف  طلحيسص ثأف بح ذع ببلأحـ همل بحىلملبف بحدبمىلف ح ت بؾ بحثاري، ببحمفهبـ بلأتلس ي هب
بحفرد يل   إحس بحمبباؼ بحلع ل  ب ح  بح ذع بيث ح  .هل، بيثلىد  ف بلأايلي بحلع ل دح ح  
بلأحـ، بيرا أرتطب أف بحملى  لب د أتلتل مع إاثلع بح ل لت بحثيبحب ي ، بمف بـ ممف بحمملا 
                 أف لأ ؿ  يف ل بع، بلارب  يف لىطش، بلتلملا  .تيل  يف لتلبلر

 ص 44ر 4104،  مارم 
ص ثلف مفهبـ بلاتلمللع ثلح يلع يرلثط ثأثىلد بحلف ير بحىلطفع، Heylighen, 1992بب د   

بهب ذحؾ بح.بع مف بحلف ير بحذي ي قؽ ح فرد بحقدرع   س بحل يؼ ما بلا ريف، ببلا تلس 
  بحمتلمر ثمال رهـ ببحلىلطؼ ث دي  بثإي لثي  ما ما لبلهـ ما مرب لع  للالهـ بلا.فىلحي

ببحمزب ي ؛ بمل يلرلب   س ذحؾ مف بلا.دملج ما م لمىهـ، ب تف مىلارلهـ ببحلملا 
ثىلباللهـ بلا لمل ي  بحملميزع ببح ميم ، مضلب  ف ث.لي رببثط إ.تل.ي  ابي  

 ص Heylighen,1992:57مىهـ 
صص ثلف يب د مرؽ ثيف مفهبـ بلاتلمللع ثلح يلع ببحتىلدع، Veenhoven, 1999أبضح ب     
ب مرؽ  بهري؛ بذ يرلثط بلاتلمللع ثلح يلع ثلحىم يلت بحىق ي ، ثي.مل ي لبي مفهبـ بحتىلدع به

  س  م يلت ب دب.ي  ث برع أ بر مف بحمفهبـ بلأبؿ، بحهذب يى س مفهبـ بحتىلدع ذحؾ بحلقييـ 
بحب دب.ع بحالمؿ ح ثربت بحفرد بب.لي رغثل  مع إدبرع اؤبف  يلل ، حذب لمبؿ بحتىلدع  ل.ثل 

 دب.يل مهمل ب يبيل لأ ؿ ب دبح  لح  مف بحلببزف مع بح ل.ب بحب دب.ع ح فرد حفلرع م ددع مف ب 
 صVeenhoven,1999: 158بحزمف  
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ص إحس أف بلاتلمللع ثلح يلع مل هب إلا ت ت   مف بحىم يلت بحىق ي  Reade, 2005بذ ر  
لش اثبلات بايم  مع م لبح  ببلا لمل ي  بحلع للضمف ل.مي  بحب ع بحىميؽ ثلحبباا بح يللع بحمى

بحفرد حل لبز مر    بح.دـ   س مل ملل  بلقثؿ بحبضا بحقل ـ  مل هب، ببحلىلمؿ مى  ثبباىي  
بمل  ي  ما ما لبت بحبضا بحربهف بلث.ع أهدبؼ  يللي  مالق  مف بباا بح يلع بحلع يىياهل 

م لت ما ذبل  ببلأ ريف مف بحفرد ثلتلمللع، بم تف  ببض   يلث.لهل ث برع ل ىؿ بحفرد أ بر لتل
 بح  باثبح  حلآ ر ثأم لره بآرب    لس حب  ل.ت م لحف  لململت ح.ب ي  آرب   

 ص Reade,2005:722بأم لره 
( في تفسير مفيوم Lazarus,1980اولأ: نظرية التكيف والضغوط لمعالم لازروس    )

 الاستمتاع بالحياة :
ص رب د هذه بح.ظري ، ببحلع Richard Lazarus"   بيىد بحىلحـ بح.فتع " ريلالرد لازبربس    

تميت أيضل ث.ظري  " بحلقدير بحمىرمع مع بحض بط"، ببحلع لاير بحس مبب ه  بحفرد حملط ثلت 
 صص Chen & Lazarus,1980:150بح.مب ببحلطبر 

ملحض ط بمقل ح.مبذج لازبربس هببي  ابع بب مل ير يا ؿ  ث ل   س بح تـ  تببي  لف     
مل ير مت  يل بـ ب لمل يل بـ .فتيلص ببلاتل لث  ح ، ببف ردبد بحفىؿ حهذب بحض ط لىلمد هذب بح

  س  يفي  لفتير بحفرد بب لقييم  حمدا بلأذا بب بحلهديد بحذي يبب ه ، ببحذي يؤدي ث  بحس 
 ص 42ر 0898بحاىبر ثىدـ بلارليلح بح  ب ، 

ل  بحمىرمي  هب  يفي  دربت  بحمال ر بف ببؿ مل  لبؿ" لازبربس " لفتيره مف  لبؿ .ظري    
بلإي لثي ؛ ثىدهل بب دع مف أتلحيب مبب ه  بحض بط،   س تثيؿ بحمبلؿ، بحتىلدع ببحرملهي  

    (Danielببلاتلمللع ثلح يلع، بمل هع بلأايلي بلإي لثي  بحلع ل ىؿ مف بح يلع أ بر مل  ي 
                 .(Nettle,2005:27 

أف بحا ص بحملببمؽ  .فتيل بب لمل يلص هب بحذي يلتـ ثلحتىلدع، بثللارليلح بيرا "لازبربس" ث 
بح.فتع، بح فلي  مع بحىمؿ، ببحرضل  ف بح.فس، ببحلقثؿ بحذبلع بلقثؿ بلآ ر، ببحلع لؤدي 

 ص                                          Lazarus & Folkman,1984:76 ميىهل بحس بلإ تلس ثلحلملا ثلح يلع 
ص أ د بحمؤاربت بحلع يبضح مدا لملا بحفرد Enjoying lifeبيىد مفهبـ بلاتلمللع ثلح يلع   

ثلح    بح.فتي  ببحاىبر ثلحتىلدع ببحرضل  ف بح يلع بحتربر بح.فتع،  مل بيرلثط إي لثيل 
ثلقدير بحفرد حذبل ، بذ بف لقدير بحفرد حذبل  يىد بهـ بحىببمؿ بحمتؤبح   ف إ تلس بحفرد بمل 
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00 

 

لحرضل بب  دـ بحرضل  ف  يلل ، تببي مف  يح  لبالل  بلا لمل ي  ما بلا ريف، بب مف ث
 ص 003ر 4102 لبؿ مدا ل قيق  لأهدبم  بحرغثلل  بحذبلي   ثد بحر مف ، 

ب رؼ لازبربس بلاتلمللع ثلح يلع ثل.  مدا إ تلس بحفرد ثلحلملا ثلح    بح.فتي       
مع بحلىلمؿ ما بحما لبت بلا لمل ي  ببح.فتي  بحلع لبب    ببح تمي  ببحب دب.ي  .لي   حقدرل 

مع  يلل  ثلتل دبـ بتلربلي يلت دمل ي  م ل ف  ببحلع لم .  مف مبب ه  بحض بط بح يللي  
 ص Lazarus,1999:86ببحلع ليتر ب. ربط  ما بلا ريف ببلاثلىلد  ف بحل .ب ببلا.ت لب 

ببحلملا ثلح يلع ي دح  .دمل لا يلم ف بحفرد مف ببملرض " لازبربس " ثلف  دـ بلارليلح      
بحلىلمؿ بب بحل يؼ ما ملط ثلت  يلل ، بذ بف بحض بط لا ل بف ملزبم.  ما   ل ص بحل.ثي  
بب بلاتل لث  بح ف لظهر ملس مل أدرؾ بحفرد بحمباؼ   س ب.  مهدد، بهذب بحلقبيـ يتل.د بحس 

ببحيلل  بحلىلم ي  بحمىلمدع ما هذه بحملط ثلت  لفتير بحمباؼ، بب ل ميف بحمباؼ، بالث ي  بحفرد
، بهذب يفتر بلا للبملت بحفردي  مع بلاتل لثلت ح ض بط ، ب  ي  ملف  دع أي ض ط لىلمد 
  س اىبر بحفرد ب يفي  لىلم   ما بحمباؼ بحذي بدر   ح ب.  مهددب بتيؤدي بحس بتلبلرع 

ميف مدا بحل ييربت بح.فتي  بح ل    ب.فىلحي  ببحس ظهبر بحم لبلات بحت ب ي  ح لىلمؿ بل 
 ص 49ر 4111  س رب   بحفرد مع  يلل  بحزثيدي، 

بحقد ادـ لازبربس مع .ظريل   دع مىليير ببحلع لدؿ   س مدا لببمر بحل يؼ حدا بحفرد،      
بأبؿ هذه بحمىليير لثىل حب ه  .ظره هع لبب د بحرب   بح.فتي ، بذ ياير غيلثهل   س تبي 

ب دـ لملى  ثلحرب   بح.فتي ، بمف بلأمب   بحس تبي بحل يؼ  للات بلا ل لب ل يؼ بحفرد 
ببحاىبر ثلح زف ببحاىبر ثلحلبلر ببح بؼ مف بحمرض أب بحمبت، بهذب يى.ع ب.   .دمل يىل.ع 
بحفرد مف مقدبف م لدر بحتىلدع ببحرب   بحلع يمل  همل، تبؼ يفقد ادرل    س مبب ه  

 ص 09ر 4111بح يلع  .ل.ع ، 
بب د " لازبربس " ثلف بلإ.تلف ثطثيىل  يتىس دب مل إحس ل قيؽ ادر مف بحتىلدع ببحرضل     

ببحرب   ببلاتلقربر، بح ف .لي   حلىقد بح يلع؛ بلزبيد أ ثل هل ب رب للهل، بدا ذحؾ ثللإ.تلف 
حمبب ه  بحىديد مف بحمبباؼ ببلأ دبح بحضلغط  بغير بحتلرع، بهذب ثدبره إبر مع   ل  

تي  ببح تمي  بمف بـ لىرض  مع م ل ؼ مرب ؿ  يلل  حض بط .فتي  م ل ف  بحادع بح.ف
            .لي   حل ؾ بلأ دبح بمل ي يط ث  مف ظربؼ لؤدي بحس  دـ بلاتلمللع ثلح يلع

 ص 44ر 4100  تل.ع ،
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، بحقد  دد لازبربس بلبب  أثىلد ر يتي  لق ؿ بلاتلمللع ثلح يلع حدا بحفرد بهعر بحلىلت    
ببحض بط، ببحق بر بحا  ع، ببلبح بثىلد لقبي بلاتلمللع بهعر بحتىلدع ببحرضل ببحرمله 
بحا  ع  بمف ب ه  .ظر .ظري  بحض بط ببحل يؼ، للى ؽ بلأت    بحر يتي  ث يفي  لأبير 
 م يلت بحلقييـ ببحل يؼ   س بحمال ر بلإي لثي  ببحت ثي ، أب بحرمله بحا  ع، مع مبب ه  

غط ، ب ذحؾ بحىلبا  ثيف بحرملهي  مع بحمدا بحق ير مع بحىيش ببحمى.بيلت بحمبباؼ بحضل
 ص 21ر 0891بحىلطفي    س بحمدا بحطبيؿ  لازبربس ، 

حدا بحفرد ثل.  يق د ث  ذحؾ  Miseryبيفتر " لازبربس بمب ملف "  لح  بحلىلت         
ف ثللا ل لب ببح زف ب يث  بلأدبي بحم. فض بب بحبظيف  بح.فتي  غير بحم لم   ح .لس بحم لثي

بلامؿ ثتثب ل ربر ب لثلهـ ثلحض بط،  دحيؿ   س ب بد ميؿ  لـ إحس أدبي غير  ؼي ي.لج 
 ف لباىللهـ بحت ثي  ب دـ بحقدرع   س إدربؾ بحىلبا  ثيف بلاتل لث  ببح.لل ج، حذب لظهر حديهـ 

 ص James & Aldwin,1981:442بتل لث  م. فض  مع  يللهـ  
ص مع ربي " لازبربس " يم ف بف لؤدي بحس بلإ ثلط، ببحذي يؤدي Stressط   ببف بحض ب   

ثدبره بحس بلا.ز لج ب دـ بلارليلح بهذه بحل يربت مع بح لح  بحمزب ي  يم ف بف ل.لج ضىؼ 
بلاهلملـ ثلحمهلـ بحللحي  ببدب هل، ببلإ ثلط يم ف أيضل بف يؤدي بحس ت ب يلت غير مرغبث  ، 

لل لبز مطلحب بحثي   إم ل.لت بحفرد ، بذ بف بح.لس تبؼ يلى مبف ملحض بط ل دح  .دمل 
ضىؼ مبب ه  بحض بط مف  لبؿ مربرهـ ث ثربت مل ررع مف  دـ بحتيطرع   س بلا دبح ، 
 مل بياير" لازبربس " بحس بف بحض بط بحلع يىل.ع م.هل بحفرد ل بف .لي   حتبي لفل    ما 

 ريف يؤبر ميهـ بيلأبر ثهـ ، ملذب  ل.ت ل ؾ بحىلبالت بلا ريف ، ملحفرد مع لفل ؿ دب ـ ما بلا
تي   ، متبؼ ل.ال بحض بط بح.فتي   ت بؾ غير لببمقع ، بمف بثرزهل بحىلبالت بحملبلرع مع 
بحىلبالت بلاتري  ببحزب ي  بمع بحىمؿ ، ب ميىهل لؤبر ثا ؿ ت ثع مع  دـ لملا بحفرد 

 ص 22ر 4112ث يلل  ر لي ،
ص بب ضىؼ Persona shortcomings" ثلف بحق بر بحا  ع   بأبضح " لازبربس    

بحا  ي  لى.ع ذحؾ بح.قص بحذي ياىر ث  بحفرد بب.لي مبب هل  ح ض بط، حذب مقد  دد 
مبب فلت ذحؾ بحا ص ثىدع تملت بهع   دـ بحقدرع   س بحل يؼ،  دـ بحقدرع   س بحل مؿ، 

لإ تلس ثلح فليع بحذبلي  ضىؼ بح مبد ببحا ل  ، بلا لملدي    س بلا ريف،  دـ ب
 Pervin,2000:132 ص 
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بلىد مقبيلت بلاتلمللع ثلح يلع مف بحىببمؿ بحمهم  حل قيؽ بح    بح.فتي  حدا بحفرد،     
ببحلع  .فهل لازربس بحس بحتىلدع ببحرضلع  ف بح يله ببحرمله بحا  ع " حذب مقد  رؼ 

هل بلامربد .ب ي   يللهـ، بذحؾ مف  لبؿ لازربس بلاتلمللع ثلح يلع " بحس بح يفي  بحلع ي لثر ث
م مب   بلاتل لثلت بب ردبد بلأمىلؿ بلا.فىلحي  بحلع يلث.بهل حمبب ه  بحض بط بحلع يبب هبف 
هل مع  يللهـ حي   بف مع بح.هلي    س م لدر بحرضل ببلارليلح ببحلع ل  ب حهـ بلإ تلس 

 للع ثلح يلع ثللالع رص، بيم ف ل  يص مقبملت بلاتلمLazarus,1980:42ثلحملى  
ل قيؽ لقدـ مىقبؿ . ب ل قيؽ بلاهدبؼ   بب بحمتىس ( : Happinessالسعادة ) - 1 

بحذي يرغب بحفرد ثلحب بؿ بحي ، م قد ببثلت بحىديد مف بحدربتلت بحلع الـ ثهل لازبربس 
حزببج، بزملب   ثلف بحتىلدع  ل.ت مرلثط  ثا ؿ إي لثع ثلح   ، ببحلى يـ، ببحد ؿ، ببحىرؽ، بب

ببلال للات بلا لمل ي ، ببحىمؿ، ببحمالر   مع بحم.ظملت، بهع بلرلثط ت ثتل ثلحىمر 
ص، بيؤ د " لازبربس " ثأف  برع بحتىلدع Folkman & Lazarus, 1980: 221بثلح .س  

ضربري ، بح .هل حيتت  لمي ، ح ىيش ثرملهي   بمف بـ مإف بحتىلدع لا ل فع حل ديد  يلع  يدع 
د  بما ذحؾ، مأف بح يلع بحلع لهيمف   يهل بحمال ر بحتلرع لا يم ف ب لثلرهل  يلع أب ت بؾ  ي

مبلحي   إذب  لف بحا ص .فت  غير ربضٍ، بحـ ياىر ثلحرضل ببحرب  ، بذ بف ه.لؾ اي تل  يدتب 
ل أتلتيتل مفقبد مف  يلل   بمف بـ، ي ب إدربج بحتىلدع  ى. ر مف  .ل ر بح يلع  بهلمت

لبحمرغبث ، بح ف   ص ص Joseph,2003:112بحى.ل ر بلأ را ضربري  أيضت
مقد أالر " لازبربس " ثل.هل بح لح  بحىق ي   (:Life satisfactionالرضا عن الحياة ) - 2 

بب بحدر   بحلع يقيـ ثهل بحا ص ثا ؿ إي لثع ح  بدع بحالم   ح يلل "  بمع بحبباا، يىلمد 
ل   س بحلباىلت بحملى ق  ث.لي   بلأدبي  بحرضل ثا ؿ  ثير   س .لي   بلأدبي؛ بهب يىل مد أيضت

بمف بحمر ح أف ي.ظر بلأا لص ذبب بحلباىلت بلأاؿ بدبي ثلرليلح بملى  أ بر مف بلأا لص 
ذبي بحلباىلت بحىلحي   بمف بحمر ح أيضل أف لؤدي بحلباىلت بحمرلفى   دتب إحس لى ير لقييـ 

 & Folkmanالق  م.  بحا ص لأدب   أب مال ره بح يدع بحلع اد ل بف م
Lazarus,1980:222 ص 

بياير بحرضل  ف بح يلع ثل.  بح  ب مف بلامربض ببحض بط بح.فتي ، مهب بحم بف بحمىرمع     
إحس أي مدا هب ربض  ف بح بب.ب بحر يتي   -ح رمله، بهب يى.ع لقييـ بحفرد ح يلل    ؿ 

 ص Lazarus, 1966: 25الي ح  يلع، مبؿ بحمدرت  أب بحىمؿ، ببحم.زؿ، ببلأترع، ببلأ د



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و السابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

03 

 

يق د ث  " ل رث  مف بح     :Personal well-beingالرفاه الشخصي ) )  - 3
ببحتىلدع ببلازدهلر، ببحذي يامؿ مدا لببمر بح    بحىق ي  بحت يم  ببحرضل  ف بح يلع 

   Taylor,2001:26ببحاىبر ثمى.س بح يلع ما بحقدرع   س إدبرع بحض بط"  
" لازبربس " ثلف بحمىلقدبت بح لط   يم ف أف ي بف حهل مع ثىض بلأ يلف  حذب مقد ب لقد    

.لل ج مفيدع ح  لي    س     بحفرد برمله ، ب ذحؾ أف مرض بحا ص أب غيرهل مف بحمبباؼ 
حيتت تبا .بع مف بحض بط، ببف بلامربد بحملىرضيف حهل ي لل بف إحس ب لتلب بتل لثلت 

حس بح    بح.فتي ، بذ بف متلبا بحرمله بح.فتع بأت بب  لطفي  مف بلا ريف لأ ؿ بحلب ؿ ب
مبب ه  بحفرد ح مبباؼ بحضلغط  ح  لأبير  ثير   س أدب هـ بحدربتع بب بحبظيفع، ملحفرد بحذي 
يلملا ثلحرمله بح.فتع ي بف أ بر مل  ي  مع  ؿ ما لبل ، بأ بر ابع مع مبب ه  بحمبباؼ 

                                      ص   Loukzadeh,2013&Mazloumر300بحضلغط  
بياير لازبربس ثل.   .دمل .ىرؼ ادرل.ل   س مقدبر بحمبب ه ، ي ثح بحل يُّؼ مهمتل  دتب     

 آحيلت يم ف مف  لبحهل بح فلظ   س اىبر إي لثع ثلحرب   مع مبب ه  بحظربؼ بحمىل ت   
  يدتب   س بلاتلربلي يلت بحلع " مبللات  comforting cognitionsبيىد "بلإدربؾ بحمريح" "

ص ه.لؾ مفهبملف أتلتيلف مع Taylor,2001: 20لتل د   س لىزيز بلاتلمللع ثلح يلع 
 .ظري  بحل يؼ ببحض بط بهملر

 أي لقييـ بلأمربد حمل يؤبر   س بتلملل هـ برملهيلهـ مع بح يلع  التقييم: -0
 ,Lazarus,et alإدبرع بحض بط  أي  هبد بلأمربد مع بحلف ير ببحىمؿ مف أ ؿ التكيف:-2

 ص 772 :1985
بحقد اتـ لازبربس أتلحيب مبب ه  بحض بط مع بح يلع   س بلبب  ب.ببع بهع بحلىلمؿ ما     

بحما لبت بذ بالرع لازبربس بف  م ي  بحلىلمؿ ما بحما لبت ثا ؿ مىلؿ يق ؿ مف بحلأبير 
بحمقلثؿ، ملف بح  بؿ غير بحفىلح   بحت ثع ح ض بط   س بتلمللع برملهي  بحفرد ث يلل   بمع

تبؼ لزيد مف لأبير بحض بط   س بتلمللع برملهي  بحفرد بلببمق  مع بح يلع،  مل ببف ادرع 
بمهلرع بحفرد مع مبب ه  ما لبل  ب  هل، تلقي   اربر بح  بؿ غير بحفىلح ، ببحهربب مف 

 ص 30ر 4100بحبباا، بلرؾ بحض بط بح يللي  للرب ـ غربب ، 
بتل.لدب بحس ذحؾ، مقد  رؼ لازبربس بمبح ملف أت بب بحلىلمؿ ما بحما لبت ثل.  مدا ب     

ادرع بحفرد   س مبب ه  بحما لبت بحا  ي  بل  ث    س بحم ل ب، بهب .بع مف بحمبب ه  
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بح.ل    بب بح فلح بح.ل ح، ثمى.س ب ر ب.  ل يؼ اىبري بب لا اىبري ي فض بحلبلر مع 
 ص Lazarus & Folkman,1984: 39ط ص بحمبباؼ ببح ثربت بحضلغ

ب يرا لازبربس مبب ه  بحض بط بح يللي   ثلف بحفرد يبب   طببؿ  يلل  بح بير مف     
بحمبباؼ بحضلغط ، ببحلع للأحؼ مف  ثربت غير مرغبب ميهل، بأ دبح ل.طبي   س بح بير 

ىظـ  بب.ب مف  ببمؿ بح طر ببحلهديد، باد ب.ى تت آبلر ل ؾ بحمبباؼ بحضلغط    س م
 ص 90ر 0882ا  يل  بح.يلؿ ب ثد بلله ،

ص ثل.  مف بحم لمؿ أف يلأر ح بحا ص ثيف 0890بأالر لازبربس بمبح ملف  لـ      
بل لهلت بحمبب ه  بحمزدب   ح لىلمؿ ما بح تلرع ببحلىبيض  .هل، أب ح لىلمؿ ما بحض بطلت 

قد  ددب بت بثيف حمبب ه  بحض بط ما بح فلظ   س متلبا بتلملل   برملهيل  مع ثي ل   حذب م
 بهملر

ي لبؿ بحفرد ه.ل بف ي لؾ ثلحم يط بح لر ع ثا ؿ مثلار، حل ثي   أسموب الميزة العلائقية: -أ
مطلحث  بح ل  ، بمف  لبؿ  لبال  ما بحثي   يقيـ بحض بطلت بحمفربض    ي    س ب.هل 

م ل.يلل  بلهدد رملهيل  ببتلملل   ث يلل ، ملا ؿ ح  مع بح.هلي  بضىي  ض ط  للىدا ادربل  بب 
 ي لبؿ ثأا س  هده مع مبب هلهل 

بيث ح بحفرد ه.ل  ف  لبا  لبب ؿ ملثلدح  ثي.  بثيف ثي ل   أسموب الميزة التوجييية: -ب
ثا ؿ متلمر بدي.لمع، بذ ي لبؿ إدربؾ بل بر بحبضا بحضلغط، بلفهـ .ب ي  ظربم ، بمف 

باا   ي ،  مل يقيـ إم ل.يلل  بمدا ادرل  ح ب بؿ بحس بـ يىمؿ   س لقييـ مدا بحلهديد بحذي 
ب دبح ل يير حهذب بحبضا بم لبح  بحل يؼ مى   بهذب مل ي ىؿ بحىلبا  بحلب يهي  مزدب   

 ص  42ر 4111بلال له ميمل ي ص بحلأبير ببحلأبر ثيف بحفرد ببحم يط بح لر ع  ت ر، 
رلثطلف طرديل ثمتلبا لقييـ بأدربؾ بحفرد بب د لازبربس ثلف مفهبـ بلاتلمللع ببحرملهي  ي   

حبضى  بح لحع بثمدا مىرمل  ثمقدبر بحض بط بحلع   ي  بف يبب ههل، بذ بف لقييـ بحفرد 
ح مؤاربت بح يللي  مبؿ  بحد ؿ، بحمت ف، بحىمؿ، ببحبضا بح  عص لمبؿ ب دا بحمتلبيلت 

حرملهي  مع  يلل  بلأتلتي  ح لىرض ح ض بط ببحلع اد ل رم  مف بحاىبر ثلحملى  بب
 Lazarus,1981:54 ص 

بمقل حذحؾ، مقد  رؼ لازب ربس بمب ح ملف أت بب مبب ه  بحض بط بح يللي  ثل.  م مب      
مف بلأتلحيب بحلع يلثلهل بحفرد حمبب ه  بلا دبح بح يللي  بحضلغط ، ببحلع يلباؼ .ب ي  
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لثىل حقدربل  ببم ل.يلل  بمهلربل  مع مقبمللهل بلإي لثي  بب بحت ثي  ثلل له بلاادبـ بب بلا  لـ 
ل مؿ ب دبح بح يلع ببمقل لاتل لثلل  بحل يفي  . ب مبب ه  ل ؾ بحض بط ح لب ؿ بحس بحتىلدع 

ص بمف ب ه  .ظر لازبربس ي ب Lazarus & Folkman , 1984: 40ببلارليلح بح.فتع 
 لبؿ ت ت   مف بح هبد بف لُ ؿ بحل ديلت ببحمال ؿ بحلع يبب ههل بحفرد أب بحم لما   ؿ مف 

بحلع ل.طبي   س بحلف ير ببلاتل.للج، بمف بـ يم ف ب لثلر ابا بحلف ير ببلاتل.للج أدببتٍ 
 & Lazarusر 002أتلتي ت ح   بؿ   س بحملى  بحرملهي  حدا بحفرد ببحم لما   ؿ   

Averill,1972 ص 
دب مع  فض متلبيلت بب د لازبربس ثل.  يم ف لأت بب بحل .ب ببلا.ت لب أف ي بف مفي   

بحض بط، بمف بـ لؤدي بحس ل تيف بح لح  بح.فتي  ببح  بؿ   س بلاتلمللع ببحرملهي ، بح ف 
مقط إذب لـ مهمهل ببتل دبمهل ثا ؿ   يح بم.لتب  إذب لـ بتل دبـ بتلربلي يلت بحمبب ه  
ثا ؿ غير   يح، مقد ل ثح ذبت لأبير   تع بلؤدي إحس متلبيلت أ  س مف بحض بط 

 Folkman,2008:12 ص 
حذب مقد  رؼ لازب ربس بمب ح ملف أت بب بحل .ب ببلا.ت لب   س ب.  بلاثلىلد بب  دـ    

بلاهلملـ ببحلبمثللاع ثلحمباؼ بحضلغط مف  لبؿ لبظيفهل مع ل .ب بلازملت ببلا  لـ  ف 
 & Lazarusبحلف ير ثهل ثلث.ع بلأتلحيب بحت ثي  مبؿ بلا  لـ بحمىرمع بل .ب بحف ر بحبباىع 

Folkman,1984:40 ص 
جراءاتو :   منيجية البحث وا 

 أولا: منيجية البحث :
ب لمد بحثل ح بحم.هج بحث ح بحب فع بحذي يتىس بحس ل ديد بحث ح بح لحع ح ظلهرع ايد    

بحدربت  بب فهل، بثلح.لي   مهب يىلمد دربت   بحظلهرع  مل لب د مع بحبباا بيى.س ثب فهل 
بت  بي ما    بب ظلهرع للط ب اثؿ  ؿ اعي ب فل حهذه بحظلهرع ب فل دايقلت، بأف در 

بل ديدهل  يفيل ب ميل، ببح رض مف هذه بحدربت  هب بحلب ؿ بحس مهـ أ مؽ ح ظلهرع 
 ص 029-003ر 0881بحمدربت  دببد ب ثد بحر مف ،

 ثانيا :مجتمع البحث:                                                          
يق ػػػػد ثػػػػلحم لما  ميػػػػا بحى.ل ػػػػر ببلا ضػػػػلي ببلااػػػػيلي بف  ل.ػػػػت مبضػػػػب لت بب بمػػػػربد بب ب   

ص، بيل ػػػػدد م لمػػػػا 010ر 4101بهػػػػدبمل .تػػػػىس حلىمػػػػيـ .لػػػػل ج بحث ػػػػح   يهػػػػل بحم.زحع ببحىلػػػػبـ ،
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بحث ح بح ػلحع ثط ثػ  بحدربتػلت بلابحيػ   بح ػثل ي ص مػع   يػلت  لمىػ  ديػلحس مػف  ػلب بح .تػيف 
ص بذ ث ػػػ   ػػػدد 4141-4108بحى مػػػع ببلا.تػػػل.ع ح ىػػػلـ بحدربتػػػع   ب.ػػػلحص ببحل   ػػػيف- ذ ػػػبر

ص مػػػػػػػبز يف ث تػػػػػػػب 01002ص طلحثػػػػػػػلت، ب 2220ص طلحثػػػػػػػل بطلحثػػػػػػػ ، ثبباػػػػػػػا  09309بحط ثػػػػػػػ   
ب.ػػػلحص بذ ث ػػػ   ػػػدد بحط ثػػػ  بحػػػذ بر ح ل  ػػػص -  مػػػعص ببح ػػػ.س  ذ ػػػبر-بحل  ػػػص  ب.تػػػل.ع

ص طلحثػػػػ ، بمػػػػل  ػػػػدد 0240ص طلحثػػػػل، ب ػػػػدد بحطلحثػػػػلت ح ل  ػػػػص بلا.تػػػػل.ع  2049بلا.تػػػػل.ع  
ص طلحثػل، مػع  ػيف ث ػ   ػدد بحطلحثػلت مػف بحل  ػص 3003بحط ث  بحذ بر ح ل  ص بحى مػع  

                                        ص يبضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح ذحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ  0ص طلحثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ، ببح ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدبؿ  2084بحى مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع  
  

 (1الجدول)
 مجتمع البحث موزع بحسب الكمية والجنس والتخصص

ٕسانزك انكهٛاخ الاَضاَٛح خ  انًجًٕع الاَاز 

 3823 2125 1698 كهٛح انرشتٛح الاصاصٛح 1

 1919 1328 591 كهٛح انؼهٕو الاصلايٛح 2

 3514 2335 1179 كهٛح انرشتٛح نهؼهٕو الاَضاَٛح 3

 948 456 492 كهٛح انمإٌَ 4

 349 181 168 كهٛح انرشتٛح انًمذاد 5

 10553 6425 4128 يجًٕع الاَضاَٙ

ًٛحانكهٛاخ انؼه خ  انًجًٕع الاَاز انزكٕس 

 1003 230 773 كهٛح انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضح 1

 251 127 124 كهٛح انطة انثٛطش٘ 2

 1493 991 502 كهٛح انؼهٕو 3

 1072 683 389 كهٛح انرشتٛح نهؼهٕو انصشفح 4

 1345 685 660 كهٛح انُٓذصح 5

 684 314 370 كهٛح انزساػح 6

 519 367 152 كهٛح انطة 7

 585 407 178 كهٛح انفٌُٕ 8

 853 388 465 كهٛح الاداسج ٔالالرصاد 9

 7805 4192 3613 يجًٕع انؼهًٙ 

 18358 10617 7741 انًجًٕع انكهٙ
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 ثالثا :عينة البحث:
هػػػع م مب ػػػ   ز يػػػ  مػػػف م لمػػػا بحث ػػػح، بممب ػػػ  حى.ل ػػػر بحم لمػػػا بمضػػػؿ لمبيػػػؿ، ث يػػػح    

  ػػػس بحم لمػػػا ثأ م ػػػ  ب مػػػؿ بتػػػلدلالات  ػػػبؿ مىػػػلحـ بحم لمػػػا يم ػػػف لىمػػػيـ .لػػػل ج ل ػػػؾ بحىي.ػػػ  
ص،  مػػػػل بف  ي.ػػػػ  بحث ػػػػح ي ػػػػب بف ل ػػػػلفظ ث ميػػػػا   ػػػػل ص بحم لمػػػػا 02ر 4112 بح.ثهػػػػلف ،

 ص 402ر 4118بلا  ع  لس ل بف ممب   حذحؾ بحم لما  ثلس بب ربف،
 ػرم ،   يػ  بب ليرت بحىي.  مف بحم لما بلا  ع ح ث ح مف برثا   يلت هع    يػ  بحى ػبـ بح  

،   يػػػ  بحلرثيػػػ  ح ى ػػػبـ بلا.تػػػل.ي ،   يػػػ  بحى ػػػبـ بلاتػػػلبمي ص ثللأتػػػ بب بحطثقػػػع بحىاػػػبب ع  بحى ػػػبـ
%ص مػف م لمػا 3ص طلحثػل بطلحثػ  اػ  بب .تػث   011بحمل.لتب، باد ث  ت  ي.  بحث ػح بح ػلحع 

ص طلحثػػ  مػػف  ي.ػػ  بحث ػػح، بث ػػ   ػػدد 329ص طلحػػب مػػف  ي.ػػ  بحث ػػح، ب 404بحث ػػح، ثبباػػا  
ص 381ص طلحب بطلحث  مع  ػيف ث ػ  بحل  ػص بلا.تػل.ع  401ط ث  مع بحل  ص بحى مع  بح

  ص يبضح ذحؾ 4طلحب بطلحث   مع بح دبؿ 
 (2الجدول )

 عينت البحث مىزع على وفك الجنص والخخصص

 
 بحم مبع

   دد بحط ث 
 بح  ي 

 
 ذ بر ب.لح بحل  ص

  بحلرثي  ح ى بـ بح رم  32 00 99
 بحى بـ 00 20 044 بحى مع

 م مبع بحى مع 99 044 401

  بحلرثي  ح ى بـ بلإ.تل.ي  002 022 402
 بحى بـ بلإتلبمي  02 28 030 بلا.تل.ع

 م مبع بلا.تل.ع 002 440 381

 بحم مبع بح  ع 404 329 011
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 رابعا: أداة البحث :

بلاطلبع   س بلادثيلت حل قؽ بهدبؼ بحث ح بح لحع  لف لاثد مف لبمير بدبع بذحؾ ثىد     
ببحدربتلت بحتلثق  حـ ي د بحثل ح مقيلس م.لتب لأهدبؼ بحث ح بح لحع بملب ـ حىي.  ث ب ، 

 حذب الـ بحثل ح ثث.لي مقيلس بلاتلمللع ثلح يلع 

 :تحديد المنطمقات النظرية لمقياس الاستمتاع بالحياة 

.لي مقيلس بلاتلمللع ص مع ثLazarus,1980حقد ب لمد بحثل ح   س .ظري  لأزربس     
 ثلح يلع  

 :)ياير لازربس  تحديد المفيوم المراد قياسو )الاستمتاع بالحياةLazarus,1980 ص بحس بف
مفهبـ بلاتلمللع ثلح يلع هب بح يفي  بحلع ي لثر ثهل بلامربد .ب ي   يللهـ، بذحؾ مف  لبؿ 

بب ه  بحض بط بحلع يب هب.هل م مب   بلاتل لثلت بب ردبد بلامىلؿ بلا.فىلحي  بحلع يلث.بهل حم
مع  يللهـ حي   بب مع بح.هلي    س م لدر بحرضل ببلارليلح ببحلع ل  ب حهـ بلا تلس 

 ص Lazarus,1980:42ثلحملى   

  :دد لأزربس بلبب  م للات حلبتلمللع ثلح يلع بهع   تحديد مجالات المقياس  

 هع ل قيؽ لقدـ مىقبؿ . ب ل قيؽ بلاهدبؼ  السعادة:-1 

هب بح لح  بحىق ي  بب بحدر   بحلع يقيـ ثهل بحا ص ثا ؿ بي لثع ح  بدع بحالم    الرضا :-2
 ح يلل  

هب ل رث  بح    ببحتىلدع ببلازدهلر بيامؿ ب بد بح    بحىق ي   الرفاه  الشخصي :-3
 بح يدع ببحرضل  ف بح يلع ببحاىبر ثلحمى.س ببحقدرع   س بدبرع بلا هلد ببحض بط 

  ثىد ل ديد م للات بحمقيلس بلىريؼ  ؿ م لؿ، الـ بحثل ح ث يلغ   المقياس:صياغة فقرات
 بحفقربت ما مرب لع حلؤمبر بحللحي  مع ذحؾ 

 بف ل لغ بحفقرع ث    مفهبم  حدا  ي.  بحث ح  -

 ل .ب بحىثلربت بحلع ل مؿ ب بر مف مى.س   -

 ص 90ر 0898بف ل بف بحفقربت ث ي   بحمل  ـ  تملرع،  -

 بدببت بح.فع ادر بحمتلطلع حل .ب بلارثلؾ مع بلإ لث   بتلثىلد  -

 بف ل بف بحفقرع  ثمتلبا بحمتل يثيف  -

 ص 08ر  0881بف ل بف ملى ق  ثلحمبضبع بمهم  ح متل يثيف بثب  لبـ،  -
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بف ي بف م لبا بحفقرع مثلار ب ريح بببضح بيل.لتب ما  ي.  بحث ح بحزبثىع بب ربف،  -
 ص 08ر 0890

 ص مقرع مبز     س بلبب  م للات هع "بحتىلدع ،24غ  مقربت بحمقيلس ثبباا  باد لـ  يل  
ص مقرع ح م لؿ بحبل.ع 02ص مقره ح م لؿ بلابؿ  بحتىلدعص ب 02بحرضل ،بحرمله بحا  ع " ثبباا  

ص مقره ح م لؿ بحبلحح  بحرمله بحا  عص بب لمد بحثل ح   س  مس ثدب ؿ 02 بحرضلص ب 
ثادع ، ل.طثؽ   ع  بيرب، ل.طثؽ   ع ب يل.ل، ل.طثؽ   ع .لدرب،  حلئ لث  هع   ل.طثؽ   ع

ص ح فقربت بلاي لثي  ب ل.ت 0، 4، 3، 2، 0لا ل.طثؽ   عص باد بضىت در لت بحثدب ؿ 
، 09، 02، 00، 00، 02، 03، 04، 01، 8، 9، 0، 0، 2، 3، 4، 0برالمهل  للالع 

08 ،40 ،44 ،43 ،40 ،40 ،42 ،49 ،08 ،31 ،30 ،34 ،33 ،32 ،30 ،30 ،32 ،
، 41، 00، 2ص ح فقربت بحت ثي  ببرالمهل هع  0،2،3،4،0ص ببحثدب ؿ  24، 21، 38، 39
 ص   20، 42

   :اعداد تعميمات المقياس 

الـ بحثل ح ثأ دبد لى يملت بلبضيح حلئ لث    س ح مقيلس، يم ف مف  لبح  هذه     
ح  بيتر بلا ل ىؿ بحمتل يب يبب   بحلى يملت   ىؿ بحمتل يب بلا لث    س بحفقربت ثتهب 

 ىبثلت مع  يفي  بلإ لث    س بحفقربت، بلـ بلاهلملـ مع  دع بمبر  .د بضا بحفقربت 
 بلى يملت بحمقيلس ميمل ي ع 

  دـ لرؾ مقره  لحي  مف بلا لث   –

  دـ ذ ر بلاتـ ببف بلاتلملرع لتل دـ بلاغربض بحث ح بحى مع مقط  –

 للم  بيط ا   يهل بحثل ح مقط بلا لث  ل ظس ثتري  بح –

 ضربرع بلا لث  ث رب   بدا  ببضبح  –

 لا لب د ب لثلت   ي   ب لط  ، لاف بي ب لث  لىد   ي   طلحمل ب.هل لىثر  ف رأيؾ   –

 ص بملـ بحثديؿ بحم.لتب  بضا  لبم     –

لحؽ، لـ ب فلي بتـ بحمقيلس، بذحؾ ح   بؿ   س ثيل.لت  قيقي   ف بحمتل يب  ثد بح  –
 ص 00ر 0898
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  : صلاحية فقرات  المقياس 

ثىد بف لـ ل ديد م للات بحمقيلس ب يلغ  مقربل ، بل ديد ثدب ؿ بلا لث  بطريق      
ل  ي هل، ببحدر   بحمبضب ي  ح ؿ ثديؿ، الـ بحثل ح ثىرض مقيلس بلاتلمللع ثلح يلع 

لرثبي  ببح.فتي  بايلس ث ي ل  بلابحي    س م مب   م  ميف م ل يف مع م لؿ بحى بـ بح
ص م  مل بذحؾ لأثدبي ملب ظللهـ   س بحمقيلس، ميمل يلى ؽ ثمدا  40بلقبيـ ببحثلح   ددهـ  

 لب ي  بحفقربت بمف ب ؿ ل قيؽ بهدبؼ بحث ح لـ بلا لملد   س .تث  بلفلؽ بحم  ميف   س 
ح ثلىديؿ %ص مل بر، بمع ضبي آرب هـ ب ملب ظللهـ الـ بحثل 91مقربت بحمقيلس ث.تث   

%ص  011بلفقبب ث.تث    مقربت بحمقيلس بح يلغ  بح  بي  حثىض بحفقربت بثىد مرب ىلهـ ح ميا
   س  لب ي  بحفقربت 

  رالتحميل الاحصائي لمفقرات 
بحقل ميف   س ث.لي بحمقلييس يهلمبف ث بير مف بحاربط مع ل بيف بحمقيلس ب يلغل  ببحل قؽ 

مف  لب ي   ؿ مقرع مع بلا لثلر بح  ع، ب  س بحرغـ مف  ثللأتلحيب بحم.طقي  بب  لـ بح ثربي
بحدا  ببحلميز مأ.هل لا ل .ع  ف بلا لثلر بحل ريب بحميدب.ع بل  يؿ در لت مقربت ثلتل دبـ 

ص طلحب 011ص، باد ب ليرت  ي.  م ب.  مف  402ر 4110بلاتلحيب بلا  ل ي  بثب  لبـ ، 
ـ بلا.تل.ي ،   ي  بحلرثي  ح ى بـ بلاتلبمي  ،   ي  بطلحث  مف  لمى  ديلحس    ي  بحلرثي  ح ى ب 

ص طلحب بطلحث  401بحى بـ ،   ي  بحى بـ بح رم ص بثلحطريق  بحطثقي  بحىابب ي ، بثبباا  
 ص 4ص طلحب بطلحث  ح ل  ص بلا.تل.ع  مل مع بح دبؿ  381ح ل  ص بحى مع ب 

 أــ القوة التمييزية لفقرات المقياس:

حفقربت بح يدع ببح اؼ  ف دالهل مع ايلس مل بضىت حقيلت  الـ بحثل ح لأ ؿ بلإثقلي   س ب 
ثل  يؿ مقربت بحمقيلس إ  ل يتل ببح اؼ  ف بحلمييز ببرلثلطهل ثلحدر   بح  يّ   ملحفقربت بحلع 
لمل ؾ ابع لمييزي  هع بحفقربت بحلع لميز ثيف بحمتل يثيف ذبي بحدر لت بحىلحي  ببحمتل يثيف 

   مع بحمفهبـ بحذي لقيت  بحفقربت، بمع  لح   دـ ادرع بحفقرع   س بحلمييز ذبي بحدر لت بحببط
  س بمؽ هذه بح برع مإِ.َّهل ل بف  ديم  بحفل دع بي ب  ذمهل مف بح برع بح.هل ي  ح مقيلس، 
باد بتلىمؿ بحثل ح أت بب بحم مب ليف بحملطرمليف ب لبا  در   بحفقرع ثلحدر   بح  ي ، 

 ع  م ي  ل  يؿ بحفقرع  إ ربييف م.لتثيف م
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 (: Extreme Groups Methodالمجموعتان المتطرفتان )

 لأ ؿ  تلب بحقبع بحلمييزي  ح ؿ مقرع مف مقربت بحمقيلس الـ بحثل ح ثلح طببت بلآلي ر   

ص طلحب بطلحث  مف ط ث  بح لمى  بمف 011لطثيؽ بحمقيلس   س  ي.  بحل  يؿ بحثلح      -
   ح ؿ بتلملرع  بـ ل ديد بحدر   بح  ي

 لرليب بلاتلملربت ل.لزحيتل ث تب در لهل بح  ي  مف بلأ  س إحس بلأد.س   -

%ص مف بلاتلملربت 42%ص مف بلاتلملربت بح ل      س أ  س بحدر لت ب 42لىييف    -
بح ل      س أد.س بحدر لت ببح للف لمبلبف م مب للف ثأ ثر   ـ بأا س لمليز مم ف 

 Anastasi,1976: 208    ص بتلملرع 004ص، إذ ث    دد بلاتلملربت مع  ؿ م مب 

بتل ربج بحبتط بح تلثع ببلا. ربؼ بحمىيلري حدر لت بحمف ب يف ح ؿ م مب    ف  ؿ   -
   مقرع مف بحفقربت

ص حىي.ليف متلق ليف لا لثلر بحفربؽ ثيف در لت T. Testلطثيؽ بلا لثلر بحلل ع     
ص باد لثيف أَفَّ  ميا 1010بحم مب   بحى يل ببحم مب   بحد.يل ح ؿ مقرع  .د متلبا دلاح   

ص  يح  ل.ت بحقيـ بحلل ي  بحم تبث  باؿ مف 20، 48، 00، 2بحفقربت مميزع  دب بحفقربت   
 ص يبضح ذحؾ 3ببح دبؿ  ص 10 1ح    صص بمتلبا دلا344بحقيم  بح دبحي   .د در    ري  

 (3جذول )ال

 ممياش بالاضخمخاع بالحياةليمت المىة الخميسيت الفمراث 

سلى 

 انفمشج

  انًجًٕػح انذَٛا انًجًٕػح  انؼهٛا

 tلًٛح 

انذلانح ػُذ 

يضرٕٖ 

3033 

انٕصظ 

 انحضاتٙ

 انرثاٍٚ انٕصظ انحضاتٙ انرثاٍٚ

 دانح 12.649 1.047177 3.228395 0.724435 4.493827 3

 دانح 11.265 1.042167 2.790123 0.829748 3.969136 8

 دانح 12.135 1.082871 3.08642 0.811527 4.376543 0

 دانح 9.919 1.168891 2.987654 0.960396 4.166667 3

 دانح 9.488 1.253597 2.864198 1.030923 4.074074 3

 دانح 7.988 1.368652 2.734568 1.1992 3.876543 3

 غٛش دانح -1.573 1.324621 2.493827 1.289196 2.265432 3

 دانح 9.076 1.016183 2.932099 1.111749 4.006173 2

 دانح 15.489 0.999827 2.648148 0.828639 4.228395 2

 دانح 14.629 0.840035 2.907407 0.823231 4.259259 33

 غٛش دانح 0.656 1.182587 2.82716 1.351229 2.919753 33

 دانح 7.636 1.06978 3.932099 0.636902 4.679012 38
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 دانح 12.733 1.261661 3.12963 0.751478 4.598765 30

 دانح 11.891 1.093301 3.518519 0.656379 4.709877 33

 دانح 14.946 1.038427 2.907407 0.770622 4.425926 33

 دانح 10.029 1.332298 3.037037 0.965234 4.333333 33

 دانح 12.900 0.999751 3.401235 0.652277 4.611111 33

 دانح 10.142 0.947191 3.851852 0.528318 4.716049 32

 دانح 9.069 0.971095 3.839506 0.682271 4.685185 32

 دانح 3.203 1.243602 3.006173 1.388509 3.475309 83

 دانح 7.335 1.060276 2.993827 1.178511 3.907407 83

 دانح 13.122 1.160744 3.401235 0.528318 4.716049 88

 دانح 11.478 1.145834 3.061728 0.810109 4.32716 80

 دانح 3.981 1.369492 2.919753 1.36596 3.524691 83

 دانح 12.521 1.16218 3.419753 0.5801 4.697531 83

 دانح 12.420 1.17367 3.296296 0.661731 4.611111 83

 دانح 13.385 1.141207 2.802469 0.865372 4.308642 83

 دانح 9.156 1.081755 3.524691 0.773973 4.481481 82

 غٛش دانح 1.766 1.104761 3.166667 1.394956 3.41358 82

 دانح 10.224 1.210465 3.024691 0.934579 4.253086 03

 دانح 14.668 1.100362 2.716049 0.853595 4.320988 03

 دانح 14.197 1.100153 2.790123 0.87489 4.358025 08

 دانح 13.340 1.098479 3.382716 0.555383 4.67284 00

 دانح 13.951 1.117528 2.808642 0.799629 4.314815 03

 دانح 13.167 1.076051 3.098765 0.730864 4.444444 03

 دانح 13.288 1.154634 3.345679 0.599056 4.703704 03

 دانح 14.094 1.07064 3.228395 0.642685 4.611111 03

 دانح 7.030 1.091915 2.919753 1.182344 3.808642 02

 دانح 2.191 1.187392 3.006173 1.390537 3.320988 02

 دانح 3.064 1.134941 3.061728 1.357005 3.487654 33

 غٛش دانح 03323 1.117322 3.006173 1.432584 3.098765 33

 دانح 20333 1.189763 2.975309 1.219742 4.123457 38

 ص801 0ص لتلبي 10 1ص بمتلبا دلاح  344بحقيم  بحلل ي  بح دبحي   .د در    ري  

 :ب ــ علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس
ربت بحمقيلس ببلأدبي   ػس بيق د ثهل إي لد مىلمؿ بلارلثلط ثيف بلأدبي   س  ؿ مقرع مف مق    

ػػل مػػع مقربلػػ ، بيم ػػف  ػػل مل ل.تت بحمقيػػلس ثأ م ػػ ، إذ إفَّ مػػف مميػػزبت هػػذب بلأتػػ بب بف يقػػدـ مقيلتت
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بحل قػػؽ مػػف  ػػدؽ بحمقيػػلس  ػػف طريػػؽ برلثػػلط مقربلػػ  ثم ػػؾ  ػػلر ع أب دب  ػػع بأمضػػؿ م ػػؾ 
تػػػلمللع دب  ػػػع هػػػب بحدر ػػػ  بح.هل يػػػ  ح مقيػػػلس .فتػػػ ، بح ػػػرض بحل قػػػؽ مػػػف  ػػػدؽ بحمقيػػػلس بلا

ػػل دب  يتػػل يم ػػف  ػػف طريقهػػل  ثلح يػػلع ب لمػػد بحثل ػػح   ػػس بحدر ػػ  بح  يػػ  ح مقيػػلس ببحلػػع لُىػػدُّ م  ت
 ص Anastasia,1988:211بتل ربج مىلملبت  دؽ مقربت بحمقيلس  

إذ  ػػرا بتػػلىملؿ مىلمػػؿ برلثػػلط ثيرتػػبف لاتػػل ربج بحىلباػػ  بلارلثلطيػػ  ثػػيف  ػػؿ مقػػرع ببحدر ػػ  
ص مػػػردتب ملثػػػيف أَفَّ  ميػػػا 011لؿ  ي.ػػػ  بحل  يػػػؿ ذبلهػػػل ح فقػػػربت ببحثلح ػػػ   بح  يػػػ  ح مقيػػػلس ثلتػػػلىم

بحفقػػػػػػربت لػػػػػػرلثط ثلحدر ػػػػػػ  بح  يػػػػػػ  ح مقيػػػػػػلس برلثلطتػػػػػػل ذب دلاحػػػػػػ  إ  ػػػػػػل ي   .ػػػػػػد متػػػػػػلبا دلاحػػػػػػ  
 ص يبضح ذحؾ                                       2ص ببح دبؿ  10 1 

 (4الجدول)
 الدرجة الكمية لمقياس الاستمتاع بالحياةقيم معاملات ارتباط درجة الفقرة ب

شج
فم

 ان
لى

س
 

لًٛح س 

 انًحضٕتح

الاسذثاط ػُذ 

يضرٕٖ دلانح 

3033 

شج
فم

 ان
لى

س
 

لًٛح س 

 انًحضٕتح

الاسذثاط ػُذ 

يضرٕٖ دلانح 

3033 

شج
فم

 ان
لى

س
 

لًٛح س 

 انًحضٕتح

الاسذثاط ػُذ 

يضرٕٖ دلانح 

3033 

 دانح 30333 82 دانح 30338 33 دانح 30303 3

 دانح 30333 03 دانح 30330 33 دانح 30323 8

 دانح 30333 03 دانح 30320 33 دانح 30332 0

 دانح 30333 08 دانح 30333 32 دانح 30323 3

 دانح 30333 00 دانح 30028 32 دانح 30333 3

 دانح 30332 03 دانح 30333 83 دانح 30038 3

 دانح 30330 03 دانح 30823 83 دانح 30322 3

 دانح 30302 03 دانح 30333 88 دانح 30033 2

 دانح 30328 03 دانح 30300 80 دانح 30330 2

 دانح 30828 02 دانح 30332 83 دانح 30333 33

 دانح 30333 02 دانح 30323 83 غٛش دانح 30333 33

 دانح 30332 33 دانح 30320 83 دانح 30033 38

 غٛش دانح 30333 33 دانح 30333 83 دانح 30330 30

 دانح 30020 38 دانح 30333 82 دانح 30333 33

ص 10 1ص حمتلبا دلاح   089ص ثدر    ري   189 1  مل بف ايم   رص بح دبحي  هع  
بثمب ب مىيلر بحقبع بحلمييزي  ب لبا  بحفقرع ثلحم مبع بح  ع مإف  ميا مقربت بحمقيلس 

مقرع  39بحلع بتلثقيت هع ص بثلحللحع ملف  دد بحفقربت 20-48-00-2بتلثقيت  دب بحفقربت 
  ضىت ح ل  يؿ بحىلم ع 
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  الخصائص السيكو مترية لمقياس الاستمتاع بالحياة: 
 بتلىمؿ بحثل ح  دع طرؽ ح ل قيؽ بح دؽ بهع ر  face validityاولا: صدق المقياس 

ل قؽ بحثل ح مف بح دؽ بحظلهري حمقيلس بلاتلمللع ثلح يلع مف :  يالصدق الظاىر – 1
    س م  ميف م ل يف مع بحى بـ بحلرثبي  ببح.فتي   ببحقيلس ببحلقبيـ ببحثلح   لبؿ  رض

ص م  مل حلقدير  لب ي  بحفقربت مع بحمقيلس، ببلفلؽ ب بر بحم  ميف   س  40 ددهـ  
 لب ي  مقربت بحمقيلس بحذي يىد  لدال ظلهريل  مع مل ب د حقيلت  ، بب ريت ثىض 

  بحلع يطثؽ ميهل بحمقيلس بثىد لىديؿ مقربت بحمقيلس بحلىديلبت مع مل يللبيـ ما بحثي 
 %ص 011   ت  ميا بحفقربت   س .تث  بلفلؽ  

يط ؽ   س هذه بح.بع مف بح دؽ بتـ  دؽ  : construct validityالصدق البناء  –4
بحمفهبـ بب  دؽ بحل بيف بحفرضع، بي ادره بحمقيلس   س ايلس تم  م ددع بب مفهبمل .فتيل 

ص، باد ل قؽ 088ر 4119لس مفهبـ .فتع بب ل بيف بملربض   ثد بحر مف، م ددب، باي
 بحثل ح مف هذب بح.بع مف بح دؽ مف  لبؿ بحمؤاربت بحللحي    

بتل ربج بحقبه بحلمييزي  حفقربت بحمقيلس ثببتط  بت بب بحم مب ليف بحملطرمليف  مل مع  -
 ص  3بح دبؿ  

ثيف در لت  ؿ مقرع ثلحدر   بح  ي  ح مقيلس، ل قؽ هذب بح دؽ مف  لبؿ بي لد بحىلبا   -
 ص  2 مل مبضح مع بح دبؿ  

 التحميل العاممي الاستكشافي : -
بتل دـ بحثل ح بحل  يؿ بحىلم ع بلاتل المع  حل قيؽ  دؽ بحث.لي ببحل قؽ مف بحث.ي  بحىلم ي  

حم ب.لت بحر يت  لـ بتلىملؿ بحل  يؿ بحىلم ع بلاتل المع ثطريق  ببلاتلمللع ثلح يلع حمقيلس 
ص بتلملرع بحس بحل  يؿ باد بتفر بحل  يؿ  ف  بدع ب لب ي  م فبم  011إذ ب ضىت 

 بلارلثلطلت بح ل   ثلحل  يؿ   س بمؽ بحمىليير بلالي ر 
ص  .د 322 1-082 1ثيف  بف بغ ب مىلملبت بلارلثلط   ل.ت دبح  ب  ل يل  يح ث  ت  

 ح د بلاد.س مف بلارلثلطلت ثيف بحمل يربت ص ممل ياير بحس لبمر ب10 1متلبا دلاح  
 (Kaiser-Meyer-Olkin Measure ofبف ايم  مؤار  ليزر ملير ببح ف     

Sampling Adequacyص ممل ياير 01 1ص بهب يزيد  ف 818 1ح فلي  بحمىلي.  ث  ت  ص
لط  بحس ملب م   ي.  بحث ح ب فليلهل بب ربي بحل  يؿ بحىلم ع ،  مل بف مىلملبت بلارلث
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ص  بف ايم  مرثا 110 1صبدبح  ب  ل يل  .د 31 1بح ل   ثلحم فبملت  ل.ت ب ثر مف 
بحل  يؿ بحىلم ع  Bartletts test of sphericity أي مع ب لثلر ثرل يت     

ص لي زع 213ص بدر    ري  111 1ص بهع دبح  ب  ل يل  .د متلبا دلاح  800 0302ث  ت 
 ؾ                                               ص يبضح ذح0ص ببح دبؿ 30ر 4104، 

 (5جذول) ال

 اخخبار كيمى وبارحليج لصلاحيت عينت البحث للخحليل العاملي لممياش الاضخمخاع بالحياة

.909 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy0 

6317.965 Approx. Chi-Square Bartlett's Test of Sphericity 

703 df 

.000 Sig. 

باد بتفرت بحل  يؿ بحىلم ع ثىد لدبير بحىببمؿ ثطريق  بحم ب.ػلت بحر يتػي  بحػس بف بحمقيػلس     
       ص مقػػػػػػرع لربب ػػػػػػت لاػػػػػػثىللهل ثػػػػػػيف 32بلاتػػػػػػلمللع ثلح يػػػػػػلع حػػػػػػدا ط ثػػػػػػ  بح لمىػػػػػػ  لاػػػػػػىثت ميػػػػػػ   

ص 41ؿ بلابؿ  ص مبز     س بلبب   ببمػؿ بتلتػي ، بذ ث ػ   ػدد مقػربت بحىلمػ322 082-1 1 
ص ميمػػػل ث ػػػ   ػػػدد مقػػػربت بحىلمػػػؿ بحبػػػل.ع 322 1-082 1 مقػػػرع لربب ػػػت لاػػػثىللهل ثلحىلمػػػؿ ثػػػيف 

ص 0ص، ميمػػػل ل ػػػبف بحىلمػػػؿ بحبلحػػػح مػػػف   390 1-098 1ص  مقػػػرع ثلاػػػثىلت لربب ػػػت ثػػػيف 04 
ص، بثمب ػػػب مػػػل لم ضػػػت  .ػػػ  .لػػػل ج بحل  يػػػؿ 080 1-008 1مقػػػربت ثلاػػػثىلت لربب ػػػت ثػػػيف 

ص مقػػرع ببحىلمػػؿ 41بمقربلػػ  مقػػد لػػـ لتػػمي  بحىلمػػؿ بلابؿ  بحتػػىلدعص بيل ػػبف مػػف  ثىببم ػػ  بحػػبلبح
ص مقػربت 0ص مقرع  ببحىلمؿ بحبلحح  بحرمله بحا  عص بيل بف مف 04بحبل.ع  بحرضلص بيل بف مف 

ب ػػذمت بحفقػػرع  باػػىر إف  يػػللع تػػل بف أمضػػؿ مػػع بحمتػػلقثؿص مػػف بحمقيػػلس حىػػدـ لاػػثىهل مػػع 
ص يبضػػػح 0ص مقػػػرع،  ببح ػػػدبؿ 32لحع مػػػلف بحمقيػػػلس بح.هػػػل ع م ػػػبف مػػػف بحل  يػػػؿ بحىػػػلم ع بثلحلػػػ

 بحم لؿ ب بحفقربت بلاىثلل  
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 (6جذول)ال

 ممياش الاضخمخاع بالحياة بحطب مجالاحه وحشبعاث فمراحه على المجال

 سلى

 انفمشج

المجال  المجال الجذيذ الفمرة

 الطابك

 الخشبع

انضؼادجالأل  اجٛذ اداسج يضؤٔنٛاذٙ انٕٛيٛح 3  694. 0 انصانس 

 0.657 الأل انضؼادج اشؼش تانُشاط ٔانحٕٛٚح 8

اسٖ اٌ انرخصص انز٘ ادسصّ ْٕ افضم  0

 ذخصص

 0.632 الأل انضؼادج

 0.613 انصانس انضؼادج تإيكاَٙ انرغهة ػهٗ انًراػة انرٙ ذصادفُٙ 3

 0.590 الأل انضؼادج اشؼش اَُٙ صأكٌٕ تصحح جٛذج تؼذ صُٕاخ 3

 0.586 انصاَٙ انضؼادج رمذ اٌ انؼانى يكاٌ سائغ نهؼٛشاػ 3

 0.573 انصاَٙ انضؼادج اشؼش اٌ حٛاذٙ الاٌ افضم يٍ انضاتك 3

 0.568 الأل انضؼادج نذ٘ يشاػش طٛثح ذجاِ يؼظى انُاس 2

 0.553 انصاَٙ انضؼادج حانرٙ انُفضٛح يضرمشج 2

صاَٙان انضؼادج اذمثم الاخشٍٚ ٔاذؼاٚش يؼٓى كًا ْى 33  0.532 

 0.526 الأل انضؼادج صأحمك كم الاْذاف انرٙ ٔضؼرٓا 33

 0.517 الأل انضؼادج اصرطٛغ انؼٛش كًا اسٚذ اَا 38

اصرًرغ تانحذٚس انًرثادل يغ الاصذلاء  30

 ٔالاصشج ٔالاخشٍٚ

 0.500 الأل انضؼادج

 0.480 الأل انضؼادج اػرمذ اَُٙ صأحصم ػهٗ ٔظٛفح جٛذج 33

 0.461 الأل انضؼادج كشٚاخ صؼٛذج ػٍ انًاضٙنذ٘ ر 33

 0.456 انصاَٙ انضؼادج شكهٙ جًٛم ٔيرُاصك 33

 0.451 انصاَٙ انضؼادج اشؼش اٌ حٛاذٙ تذٌٔ ايم 33

 0.445 انصاَٙ انضؼادج اصرطٛغ اخرٛاس انٕلد انًُاصة نكم يا اسٚذِ 32

اصرطٛغ انحصٕل ػهٗ كم الاشٛاء انرٙ  32

 ذؼجثُٙ

َٙانصا انضؼادج  0.412 

 0.344 الأل انضؼادج اػرمذ اَُٙ شخص جزاب 83

 0.689 انصاَٙ انصاَٙ انشضا اشؼش اَُٙ غٛش يٕفك فٙ حٛاذٙ 83

 0.599 انصاَٙ انشضا اخراس انًلاتش انرٙ ذُاصثُٙ تشكم جًٛم 88

 0.593 انصاَٙ انشضا ػلالرٙ طٛثح يغ الاخشٍٚ 80

 0.569 الأل انشضا احة انحٛاج 83

 0.505 انصانس انشضا كُُٙ خهك اصهٕب سائغ نحٛاذًٙٚ 83

 0.472 الأل انشضا اشؼش تالأيٍ ٔانطًأَُٛح 83

 0.463 انصانس انشضا ذرأشش لشاساذٙ تالاخشٍٚ 83

 0.461 الأل انشضا اشؼش تانضؼادج ٔانثٓجح 82

 0.420 انصانس انشضا حٛاذٙ ذضٛش ٔفك يا احة ٔاسغة 82

 0.407 انصانس انشضأنٕ كاَد يخانفح نذ٘ شمح فٙ أسأ٘ حرٗ  03
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 نشأ٘ الأغهثٛح

 0.390 انصاَٙ انشضا اشؼش تانشضا ػٍ لذس٘ فٙ انحٛاج 03

 0.386 انصاَٙ انشضا اْرى تُٕػٛح انغزاء انز٘ اذُأنّ 08

انصانس انشفاِ  يٍ انصؼة ػهٙ انرحكى تٕلرٙ 00

 انشخصٙ

 0.669 انصانس

انصانس انشفاِ  ّافشض حضٕس٘ فٙ كم يكاٌ اذٕاجذ فٛ 03

 انشخصٙ

 -0.628- انصاَٙ

انصانس انشفاِ  لشاساذٙ لا ذرأشش تًا ٚفؼهّ الاخشٌٔ 03

 انشخصٙ

 0.616 انصانس

انصانس انشفاِ  اَا ساض نًا ٔصهد انّٛ 03

 انشخصٙ

 -0.600- انصاَٙ

انصانس انشفاِ  اجذ صؼٕتح فٙ ذحًم انًضؤٔنٛح 03

 انشخصٙ

 0.591 انصانس

انصثاخ ْٕ احذ انًؤششاخ انرحمك يٍ دسجح انرٕافك أ  : Reliability of scaleمياش ثانيا : ثباث الم

انرجاَش تٍٛ انمٛاصٍٛ نشٙء ٔاحذ، ا٘ اٌ ذكٌٕ دسجاخ انفشد يرشاتٓح ذحد ظشٔف لٛاس لهٛهح 

(، ٔانرحمك يٍ شثاخ انًماٚٛش ٔالاخرثاساخ انُفضٛح تطشائك ػذج يُٓا 803:  8330الاخرلاف)اسفٍ ٔٔنٛى،

ذى ذؼٍٛ الاذضاق انخاسجٙ ٔانز٘ ٚضًٗ تًؼايم الاصرمشاس ػثش انزيٍ ٔيُٓا يا ٚمٛش الاذضاق انذاخهٙ  يا

( ٔذى حضاب شثاخ يمٛاس Ebel.1972.412ٔانز٘ ٚضرُذ انٗ الاذضاق تٍٛ يكَٕاخ الاخرثاس أ انًماٚٛش )

 الاصرًراع تانحٛاج ػذج طشق ْٔٙ : 

لأجم اصرخشاض انصثاخ اػرًذ انثاحس تٓزِ    : Alpha Cornbrashطريمت معادله الفا كرو نباخ -1

( 333انطشٚمح ػهٗ ذطثٛك يؼادنح انفا كشٔ َثاخ،  ٔلاو انثاحس ترطثٛك انًمٛاس ػهٗ ػُٛح يكَٕح يٍ )

( ْٕٔ يؼايم شثاخ ًٚكٍ الاػرًاد 30222طانة ٔطانثح يٍ جايؼح دٚانٗ، ار تهغ يؼايم انصثاخ نلاخرثاس )

حانٙ، ٔذؼذ لًٛح يؼايم انصثاخ جٛذِ ٔاٌ لًٛح يؼايم انصثاخ ذزداد كهًا الرشب ػهٛٓا لأغشاض انثحس ان

 (3820: 8333(0 )احًذ، 3يٍ)+

ذى ذطثٛك انًمٛاس ػهٗ ػُٛح يكَٕح :  Test Retest Methodطريمت اعادة الاخخبار  - 2

حس تأػادِ ذطثٛك  (طانة ٔطهثح، يٍ جايؼح دٚانٗ ٔتؼذ يشٔس اصثٕػٍٛ يٍ انرطثٛك الأل، لاو انثا333يٍ)

الاخرثاس يشج شاَٛح ػهٗ َفش انؼُٛح ٔيٍ شى صححد اجاتاذٓى ٔتاصرخذاو يؼايم اسذثاط تٛشصٌٕ تٍٛ دسجاخ 

( ٔذؼذ يؼايلاخ شثاخ جٛذج ارا يا لٕسَد 30223انرطثٛك الأل ٔدسجاخ انرطثٛك انصاَٙ تهغ يؼايم انصثاخ )

 تأدتٛاخ انمٛاس ٔانرمٕٚى 0

 اة بصيغخه النهائيت .ممياش الاضخمخاع بالحي

( فمشج0 ٔلذ 03لاو انثاحس تؼشض يمٛاس الاصرًراع تانحٛاج تصٛغرّ انُٓائٛح انًركٌٕ يٍ  )    

ٔضغ نهًمٛاس خًش تذائم ْٙ ) ذُطثك ػهٙ تشذج، ذُطثك ػهٙ كصٛشا ، ذُطثك ػهٙ احٛاَا ، 

(نهفمشاخ 3،8،0،3،3ذُطثك ػهٙ َادسا ، لا ذُطثك ػهٙ ( ٔذؼطٙ ػُذ انرصحٛح انذسجاخ )

 ( 3330( نهفمشاخ انضهثٛح، ٔلذ تهغ انًرٕصظ انفشضٙ نهًمٛاس )3،3،0،8،3الاٚجاتٛح )
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 :الاستمتاع بالحياة عند طمبة الجامعة المؤشرات الإحصائية لمقياس

لثيف أ.هل بلاتلمللع ثلح يلع حدا ط ث  بح لمى   ف طريؽ ثىض بحمؤاربت بلإ  ل ي  حمقيلس 
بت بلإ  ل ي  ح لبزيا بلا لدبحع  يح للقلرب در لت بحبتط لظهر ب.ت لمتل ما بحمؤار 

ببحبتيط ببحم.ببؿ ممل ياير إحس أفَّ بحىي.  بحم للرع لمبؿ بحم لما بحمأ بذع م.  لمبيلبت  قيقيتل 
صيبضح  ثىض بحمؤاربت 2بمف بّـَ يم ف لىميـ .لل ج بحث ح  ف طريؽ هذه بحىي.   بح دبؿ  

 لح يلع  .د ط ث  بح لمى  بلاتلمللع ثبلإ  ل ي  حمقيلس 
 ( 7جذول)ال

 الاضخمخاع بالحياة المؤشراث الإحصائيت لممياش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اليدف الاول: قياس الاستمتاع بالحياة عند طمبة الجامعة وتقويم دلالتو:

ع ثلح يلع   س  ي.  بحث ح بحلطثيقي  حقد بظهرت .لل ج بحث ح ثىد لطثيؽ مقيلس بلاتلملل    
ص طلحب بطلحث  بف ملبتط در لت بلاتلمللع ثلح يلع حدا بحط ث  بحمامبحيف  011بحثلح    

ص ب .د مقلر.  هذب بحملبتط 480 09ص ثل. ربؼ مىيلري مقدبره  92 032ثلحث ح هب  
حفرضع ح مقيلس  ص، يلب ظ ب.  ب ثر مف بحملبتط ب000ثلحملبتط بحفرضع ح مقيلس ببحثلح   

 انمًٛح انًؤششاخ الاحصائٛح

 MEAN 137.8483انٕصظ انحضاتٙ 

 Median 140.0000انٕصٛظ 

 Mode 141.00انًُٕال 

 Std. Deviation 18.29188الاَحشاف انًؼٛاس٘ 

 Variance 334.593انرثاٍٚ 

 -Skewness -.788م الانرٕاء يؼاي

 Kurtosis 2.119 يؼايم انرفهطح

 Range 136.00انًذٖ 

 Minimum 45.00الم لًٛح 

 Maximum 181.00أكثش لًٛح 
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ب .د ب لثلر بحفرؽ ثيف بحملبتطيف ثلتلىملؿ مىلدح  بلا لثلر بحلل ع حىي.  بب دع  بحثيللع 
ص بثدر    ري  10 1ص، لثيف ب.  ذي دلاح  مى.بي   .د متلبا  402ر 0822ببب.لتيبس 

 ص  9ص  ب مل مبضح مع بح دبؿ 088 
 ( 8جذول )ال

 ين مخىضط الحطابي والمخىضط الفرضي لممياش الاضخمخاع بالحياة لفرق باالاخخبار الخائي لذلالت نخائج 

الاَحشاف  يرٕصظ انؼُٛح انًمٛاس

 انًؼٛاس٘

انًرٕصظ 

 انفشضٙ

انمًٛح انرائٛح 

 انًحضٕتح

 انُرٛجح

 دانح 030222 333 320823 303023 الاصرًراع تانحٛاج

ثلح يلع،   مل بف بحقيم  ممل ياير إحس بف  ي.  بحط ث  للملا ثمتلبا مرلفا مع بلاتلمللع  
ص، بللفؽ هذه 088ص بدر    ري   10 1ص .د متلبا  80 0بح دبحي  حلب لثلر بحلل ع لث    

ص باد بظهرت بح.لل ج بف ط ث  بح لمى  حديهـ متلبا مرلفا 4100بح.لي   ما دربت  . ر، 
ص Lazarus,1980مف بلاتلمللع ثلح يلع، بيم ف لفتير هذه بح.لي   ثمل بالر بحي  لازربس  

بف بلا.تلف ثطثيىل  يتىس دب مل بحس ل قيؽ ادر مف بلاتلمللع ثلح يلع ببحرضل ببحرب   
ببلاتلقربر حذب مأف  بحط ث  بحذيف حديهـ مهلربت بلاتلمللع ثلح يلع مف  لبؿ دربت  بحمال ر 

مف بح يلع بلاي لثي   بحتىلدع، بحرمله، بلاتلمللع ثلح يلعص بهع بلاايلي بلاي لثي  بحلع ل ىؿ 
ص به.لؾ  دع بمبر Nettlr, 2005 :27ب بر مل  ي  ب ل   حدا هذه بحاري   بحمبقف   

لتلهـ مع بلاتلمللع  ثلح يلع حدا بحفرد م.هل بحلى يـ  مع بحمؤتتلت بحلى يمي  ، ملح لمى  
 مؤتت  لى يمي  للبمر ميهل بح بير مف بحفرص بحلع لليح حهـ  مع ب لتلب بح ثربت  ديدع 

تلمللع ثلح يلع، ثمل بف بلاترع  ببحمدرت  ببلااربف حهـ دبر ببضح ببتلتع مع ب لتلب ببلا
 ثربت م ل ف  بهذ مف اأ.  بف ي قؽ بلاتلمللع ثلح يلع، حدا هذه بحاري   بحبب ي  ببحمبقف  
ببحلع حهل بحقدرع   س مبب ه  بحما لبت ب  هل ببحلىلمؿ ثإي لثي  .لي   لملىهـ ثمرب.   ق ي  

ص ثلف بحا ص Lazarus,1980ل رمللهـ ب بر مقثبحي  ب لمل يل، بيرا لازربس  ل ىؿ 
بحملببمؽ   .فتيل، بب لمل يلص هب بحذي يلتـ ثلحتىلدع بثللارليلح بح.فتع بح لمع مع بحىمؿ 
ببحرضل  ف بح.فس ببحلقثؿ بحذبلع بلقثؿ بلا ر، هذه بحمال ر لؤدي  ميىهل بحس بلا تلس 

ص بيرا لازربس Lazarus & Folkman,1984:76ثللاتلمللع ثلح يلع  
 Lazarus,1980 ص ب..ل .اىر ثلحتىلدع  .دمل . رز لقدمل مىقبلا . ب ل قيؽ بهدبم.ل، لأ.هل
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لىطع مى.س ح يلل.ل ب .دمل .لب ؿ بحس بحاىبر ثلحتىلدع متبؼ . قؽ  فليل.ل بحذبلي  ببحملى  
 ذحؾ مىرم  مدا لملى.ل ثلح    بح.فتي ، ببحرب   بحثد.ي  بثلحللحع .ل فز بحس بحىمؿ ببلاثدبع ب 

لاف مبب هل.ل ح  يلع ث. لح تلد ـ اىبر.ل ثلحه.لي ببلاتلقربر ببحطمأ.ي.  بلاىر.ل ثلحقبع ب 
ثمى.س بح يلع حذب مف بحمؤتؼ بف .ضيا ح ظ  مف ح ظلل.ل بح مي   مف دبف بف .ف ر 

 ص  2ر 4103ثللاتلمللع ثلح يلع   لحح، 

عمى الفروق في الاستمتاع بالحياة عند طمبة الجامعة عمى وفق  اليدف الثاني:  التعرف
الانساني (  وتقويم دلالتو  –الاناث ( والتخصص )العممي  –متغير الجنس)الذكور 

 الاحصائية.

حل قيؽ هذب بحهدؼ لـ بتلىملؿ بلا لثلر بحلل ع حىي.ليف الاناث ( :   -الجنس )الذكور-أ
  ث تب مل ير بح .س مع بلاتلمللع ثلح يلع،  يح  ل.ت متلق ليف ح مقلر.  ثيف در   بحط ث

ص  .د در    ري  80 0بحقيم  بحلل ي  بحم تبث  ب  ر مف بحقيم  بحلل ي  بح دبحي  بحثلح    
ص، ممل ياير إحس ب.  حيس ه.لؾ مربؽ مع بلاتلمللع ثلح يلع 10 1ص بمتلبا دلاح   089 

 ح ذحؾ ص يبض8ثيف بحط ث  بحذ بر ببلا.لح ببح دبؿ   
 ( 9جذول )ال

نخائج الاخخبار الخائي لعينخين مطخملخين لذلالت الفرق بين مخىضط درجاث ممياش الاضخمخاع بالحياة حبعا  لمخغير 

 الجنص

انًرٕصظ  انؼذد انجُش

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انمًٛح انرائٛح 

 انًحضٕتح

انمًٛح انرائٛح 

 انجذٔنٛح

 انُرٛجح

 -30333 32083823 30303323 838 انزكٕس

 

3023 

 

 غٛش دانح

 32000033 30203032 032 الاَاز 

ص ببمقل حربي  لازربس ص بف بحىلحـ يلميز  4100ل ل ؼ هذه بح.لي   ما دربت    . ر     
ثلحل.لغـ ببحتىلدع بلملا ثلح يلع ثلباؼ بربي بح.لس  مهب حمل ي لبي مف ذ بر بب.لح مهلمبف 

ببدبدبف ب لحيف مف بحاىبر ثلحذ.ب بغير مضطهديف ، بذحؾ  ثلتلمربر ث دباللهـ ،ب.اطبف
يؤدي بحس بحاىبر ثللاتلمللع ثلح يلع  ملذب أظهر بي ا ص .بع مف بلاضطهلد ،ي بف اد 

 ص Joseph,2003:111لىرض ح ظ ـ ببحذي يؤدي ث  بحس بحاىبر ثىدـ بلاتلمللع ثلح يلع    



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و السابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

33 

 

حهدؼ لـ بتلىملؿ بلا لثلر بحلل ع حل قيؽ هذب بالانساني ( :  –التخصص )العممي  -ب
حىي.ليف متلق ليف ح مقلر.  ثيف در   بحط ث  ث تب مل ير بحل  ص بحدربتع مع بلاتلمللع 
ثلح يلع  يح  ل.ت بحقيم  بحلل ي  بحم تبث  ب  ر مف بحقيم  بحلل ي  بح دبحي  بحثلح   

  حيس ه.لؾ مربؽ ص، ممل ياير إحس ب.10 1ص بمتلبا دلاح   089ص .د در    ري   80 0 
ص يبضح 01مع بلاتلمللع ثلح يلع ثيف بحط ث  ذبي بحل  ص بحى مع ببلا.تل.ع ببح دبؿ  

 ذحؾ           
 (11جذول ) ال

نخائج الاخخبار الخائي لعينخين مطخملخين لذلالت الفرق بين مخىضط درجاث ممياش الاضخمخاع بالحياة حبعا  

 الدراسيلمخغير الخخصص

انرخصص 

 انذساصٙ

انًرٕصظ  انؼذد

 انحضاتٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انمًٛح انرائٛح 

 انًحضٕتح

انمًٛح انرائٛح 

 انجذٔنٛح

 انُرٛجح

 3023 30823 33008280 30203333 833 انؼهًٙ

 

 دانح

 32033083 30303023 023 اَضاَٙ 

 ل لص بيرا بحثل ح بف بلاتلمللع ثلح يلع يلأبر ثلحمهم  ببح.الط بلا يلأبر ثلحمه.  ببلا 
بحذي يدرس ث  بحطلحب أي لا لمبؿ م   دبف ب را مهع مب بدع حدا  ميا بحط ث  ث لم  
ب ل ل للهـ بميبحهـ ببل لهللهـ ثؿ   س متلبا ب.لمليبلهـ بمىلقدبلهـ، بذ هع تم  دب ؿ 
بحفرد لا ثد مف ل قيؽ بلاتلمللع ثلح يلع بهع طثيى  حدا بلا.تلف لىثر  ف .الط بباثلؿ   س 

مع ضبي بح.لل ج بحلع لب ؿ بحيهل بحثل ح مف  لبؿ ل  يؿ بحثيل.لت بم.لاالهل بتل.لج  بح يلع 
 مل ي ع 

 اولا: الاستنتاجات:

 بف  ي.  بحط ث  للملا ثمتلبا مرلفا مع بلاتلمللع ثلح يلع   -0

 حيس ه.لؾ مربؽ دلاح  ب  ل يل  مع بلاتلمللع ثلح يلع ثيف بحط ث  بحذ بر ببلا.لح   - أ

ؽ دلاح  ب  ل يل  مع بلاتلمللع ثلح يلع ثيف بحط ث  ذبي بحل  ص بحدربتع حيس ه.لؾ مرب  - ب
 بحى مع ببلا.تل.ع

 مع ضبي بح.لل ج بحلع لب ؿ بحيهل بحثل ح، يب س بحثل ح ميمل يألع ثانيا : التوصيات:  

ضربرع لب ي  بحط ث  مع بح لمىلت بلى يمهـ  يفي  بح  بؿ   س بحد ـ بلا لمل ع  -0
 لهـ   س بحىيش ثطريق  أمضؿ ببلاتلمللع ثلح يلع بحمدرؾ، حمتل د
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 بتل مللا ح  بب.ب ذبت بحىلبا  ثهذب بحث ح ملف بحثل ح يقلرح مل يألع  ثالثا : المقترحات : 

ب ربي دربتلت مملب   ح ث ح بح لحع   س  ي.لت م ل ف  بمقلر.  بح.لل ج ما بح.لل ج بحلع  -0
 لب ؿ بحيهل بحث ح بح لحع 

  لل.لبؿ بلاتلمللع ثلح يلع ب لبال  ثمل يربت ب را  لحل يؼ بح.فتع ببحلببمؽ ب ربي دربت -4
 بح.فتع 
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The current study aims to Identify the level of enjoyment of life for 

university students, and the significance of the differences in enjoying life 

according to the gender variable (male-female) and specialization (scientific - 

human). 

To achieve the goals of the study, the researcher built a measure of 

enjoying life according to Lazarus theory (1980), after I followed the scientific 

steps in its construction, and verified the face validity and construct validity. 

Reliability was verified by the re-test method. As the coefficient of stability 

(0.89). While the reliability of the tool in the Alpha Cronbach method was (0.89). 

The scale was applied to a sample of (600) male and female students chosen in 

the random class method from four colleges: (College of Education for 

Humanities, College of Islamic Sciences, College of Pure Sciences, College of 

Science) at Diyala University. The research data was statistically processed using 

(T-sample for one sample, T-test for two independent samples, Alpha Cronbach 

coefficient, Pearson correlation coefficient, exploratory factor analysis, multiple 

regression analysis). The study reached the following results. 

1. The sample of students has a high level of enjoyment of life. 

a. There are no statistically significant differences in enjoying life between 

male and female students. 

b. There are no statistically significant differences in enjoying life between 

students with a scientific and human specialization. 

In light of these results, this research came out with a number of 

recommendations and suggestions           0 
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 المصادر العربية

   ـــــــــة ص ر  4110بثػػػػػػػػػب  ػػػػػػػػػلبـ،  ػػػػػػػػػلبح بحػػػػػػػػػديف م مػػػػػػػػػبد ـــــــــاييس التربوي ـــــــــارات والمق الاختب
 لبزيا،  ملف ، بلاردف دبر بحف ر ح طثل   ببح.ار ببح والنفسية،

    0، ط مــــــدخل الــــــى مــــــني  البحــــــث التربــــــويص ر  0881بثػػػػػػب  ػػػػػػلبـ،  ر ػػػػػػلي م مػػػػػػبد  ،
 م لب بحفلبح ح .ار ببحلبزيا ، بح بيت 

    دبر بح لػػػػػػلب  القيـــــاس والتقــــــويم فـــــي التربيــــــة وعمـــــم الـــــنفسص ر  4113أرمػػػػػف، بحػػػػػيـ ،
مػػػػػؿ بحزثيػػػػػدي بمػػػػػل هػػػػػب بثػػػػػب بحىػػػػػيف بلامػػػػػلربت بحىرثيػػػػػ  بحمل ػػػػػدع ، لر مػػػػػ  هيػػػػػبـ  ل –بح لمىػػػػػ  

 هلبح  

   مر ز بلات .دري  ح م لث   التوجيو والارشاد النفسيص ر 4111ب مد تهير  لمؿ ، 

   الاحصـــــاء الوصـــــفي و الاســــــتدلالي صر 0822بحثيػػػػػللع،  ثػػػػػد بح ثػػػػػلر لبميػػػػػؽ ب بب.لتػػػػػػيبس
 بثف راد  –،  لمى  ث دبد،   ي  بحلرثي  في التربية وعمم النفس

 دبر التحميـــــــــل العـــــــــاممي الاستكشـــــــــافي والتوكيـــــــــديصر 4104 لي ػػػػػػػػػزع، م مػػػػػػػػػد ثبزيػػػػػػػػػلفر ،
   30بحمتيرع،  ملف ،بلاردف ص

    ــــل مــــع الضــــغوطصر 0898بح  ػػػػب، ثبي.ػػػػ ، رتػػػػلح  مل تػػػػلير،   يػػػػ  مركــــز الســــيطرة والتعام
 بلآدبب،  لمى  ث دبد، ث دبد، بحىربؽ 

    ة اســـــتراتيجيات مواجيـــــة الضـــــغوط النفســـــية وعلاقتيـــــا بجـــــودصر 4100 تػػػػػل.ع، ملطمػػػػػ
( ســـــنة دراســـــة ميدانيـــــة عمـــــى بعـــــ  15 – 13الحيــــاة لـــــدي المـــــراىقين المتمدرســـــين )

، رتػػػػػلح  مل تػػػػػلير،   يػػػػػ  بحى ػػػػػبـ بلإ.تػػػػػل.ي  ببلا لمل يػػػػػ ، المتوســـــطات فـــــي ولايـــــة الـــــوادي
 لمىػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػدي مرثػػػػػػػػػلح، برا ػػػػػػػػػ ، بح زب ػػػػػػػػػر  لإ.تػػػػػػػػػل.ي  ببلا لمل يػػػػػػػػػ ،  لمىػػػػػػػػػ  بح زب ػػػػػػػػػر، 

 ص 031 – 88ثت رع، بح زب ر، ص  

 ـــــنفسصر 0899، ح.ػػػػػدبؿ  دبميػػػػػدبؼ ـــــم ال ، لر مػػػػػ  تػػػػػيد طػػػػػببب بآ ػػػػػربف، بحطثىػػػػػ  مـــــدخل عم
بحبلحبػػػػػػ ، م.اػػػػػػبربت م لثػػػػػػ  بحل ريػػػػػػر ثلحلىػػػػػػلبف مػػػػػػا بحم لثػػػػػػ  بلأ لديميػػػػػػ  بحقػػػػػػلهرع بدبر بحمػػػػػػري  

 بحريلض 

   ــــــويصر 0881دببد،  زيػػػػػػز  .ػػػػػػل، ب ثػػػػػػد بحػػػػػػر مف ، أ.ػػػػػػبر  تػػػػػػيف ــــــاى  البحــــــث الترب ،  من
 ث دبد 
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   ي يلت بحلػػػػػػػع يتػػػػػػػل دمهل بحط ثػػػػػػػ  ح لىلمػػػػػػػؿ مػػػػػػػا بحضػػػػػػػ بط صر بلاتػػػػػػػلربل4112ر ػػػػػػػلي، مػػػػػػػريـ
، بحم  ػػػد مجمـــة اتحـــاد الجامعـــات العربيـــة لمتربيـــة وعمـــم الـــنفسبح.فتػػػي  مػػػع   يػػػ  بحلرثيػػػ ، 

 ص، بحىدد بلأبؿ،   ي  بحلرثي ،  لمى  دماؽ، دماؽ، تبريل 0 

    ص ر  0890بحزبثىػػػػػػػػع ،  ثػػػػػػػػد بح  يػػػػػػػػؿ ، بثػػػػػػػػربهيـ  ثػػػػػػػػد بح تػػػػػػػػيف ، بث ػػػػػػػػر م مػػػػػػػػد بحيػػػػػػػػلس
 ، بحمب ؿ ،  لمى  ،  بحمب ؿ   ختبارات والمقاييس النفسيةالا

   لر مػػػػػػػ ر تػػػػػػػيد م مػػػػػػػد بغ.ػػػػػػػيـ بم مػػػػػػػد  بمػػػػػػػلف الشخصـــــــيةصر 0891لازبربس، ريلاػػػػػػػلرد ،
 . للع، بح.لارر مطلثا بحاربؽ ح طثل   ببح.ار، بحطثى  بلأبحس، ثيربت، حث.لف 

   ـــــا بالصر 4111بحزثيػػػػػدي،  لمػػػػػؿ   ػػػػػببف ب مػػػػػد رضـــــا المينـــــي الضـــــغوط النفســـــية وعلاقتي
ــــدي أعضــــاء ىيئــــة التــــدريس فــــي الجامعــــة ، أطرب ػػػػ  د لػػػػبربه،   يػػػػ  والصــــحة النفســــية ل

 بلآدبب،  لمى  ث دبد، ث دبد، بحىربؽ 

   ملف، دبر بحف ر مبادئ القياس والتقويم في التربيةص ر 0898تملرع،  زيز  ، 

   ــــقص ر 4119 ثػػػػد بحػػػػر مف، تػػػػىيد ــــة والتطبي ــــاس النفســــي النظري   بح.يػػػػؿ ، هثػػػػ 0، ط القي
 بحىرثي ، ح .ار ببحلبزيا 

   دبر بحمىرمػػػػػػػػ  الابعــــــــاد الاساســــــــية لمشخصــــــــيةصر 0898 ثػػػػػػػػد بح ػػػػػػػػلحؽ، ب مػػػػػػػػد م مػػػػػػػػد ،
 ، بلات .دري   2بح لمى ، ط

  ثػػػػػػلس، م مػػػػػػد   يػػػػػػؿ ب.بمػػػػػػؿ ببحىيتػػػػػػس بم مػػػػػػد م ػػػػػػطفس ببثػػػػػػب  ػػػػػػببد، مػػػػػػ  م مػػػػػػد بثػػػػػػب 
 بحمتيرع ،  ملف ر دبر مناى  البحث في التربية وعمم النفسص ر 4118 ببد،  

   بح.لاػػػػػػػرر دبر بح لػػػػػػػلب ضـــــــغوط الحيـــــــاة وأســـــــاليب مواجيتيـــــــاصر 4111 تػػػػػػػ ر،   ػػػػػػػع ،
 بح ديح ح طثل   ببح.ار، بحطثى  بحبل.ي ، بح بيت 

   بح.لاػػػػػر ر دبر بحف ػػػػػر ح طثل ػػػػػ  الصـــــحة النفســـــيةص ر 4111 .ػػػػػل.ع،  .ػػػػػلف  ثػػػػػد بح ميػػػػػد ،
 ببح.ار ، بحطثى  بلأبحس ،  ملف ، بلأردف 

 ــــاة صر 4109ع   فل.ػػػػ ، م مػػػػد  لتػػػػـ ز ػػػػ ــــو بالرضــــا عــــن الحي التنظــــيم الانفعــــالي وعلاقت
ـــــات الفمســـــطينية بمحافظـــــات غـــــزة ـــــة الجامع ـــــدي طمب ، رتػػػػػلح  مل تػػػػػلير،   يػػػػػ  بحلرثيػػػػػ ، ل

 بح لمى  بلإتلبمي ، غزع، م تطيف 

   صر مل  يػػػػػ  ثر.ػػػػػلمج براػػػػػلدي حل.ميػػػػػ  بحل.ظػػػػػيـ 4102 ثػػػػػد بحػػػػػر مف، م مػػػػػد  ثػػػػػد بحىزيػػػػػز م مػػػػػد
مجمـــــــة كميـــــــة بلاتػػػػػػػلمللع ثلح يػػػػػػػلع حػػػػػػػذبي  ػػػػػػػىبثلت بحػػػػػػػلى ـ،  بحػػػػػػػذبلع بأبػػػػػػػره   ػػػػػػػس ل تػػػػػػػيف
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 – 013ص، بحقػػػػػػلهرع، م ػػػػػػر، ص  022، م  ػػػػػػد  بلأبؿص، بحىػػػػػػدد  التربيــــــة، جامعــــــة الازىــــــر
 ص 002

   صر بحمتػػػػػػػػػل.دع بلا لمل يػػػػػػػػػػ  ببحمتػػػػػػػػػل.دع بلا لديميػػػػػػػػػػ  4112 ثػػػػػػػػػد بحمىطػػػػػػػػػع، م مػػػػػػػػػػد بحتػػػػػػػػػيد
مجمــــــة يؿ بحدربتػػػػػع، بمىلحيػػػػػ  بحػػػػػذبت بلأ لديميػػػػػ  مػػػػػع ضػػػػػبي متػػػػػلبيلت ملثلي.ػػػػػ  مػػػػػف بحل  ػػػػػ

ص، 2ص،  ػػػػػػػدد  01،   يػػػػػػػ  بحلرثيػػػػػػ ،  لمىػػػػػػ    ػػػػػػػببف، م  ػػػػػػد  دراســــــات تربويـــــــة واجتماعيــــــة
 ص 421 – 410        ببف، م ر، ص 

   فاعميــــة العــــلاج المعرفــــي الســــموكي ب ســــموب حــــل صر 4100غػػػػربب، أتػػػػملي  ثػػػػد بحقػػػػلدر
ح  ، رتػػػػلالمشــــكلات فــــي التخفيــــف مــــن الضــــغوط النفســــية لــــدي زوجــــات مرضــــى الفصــــام

 مل تلير،   ي  بحلرثي ، بح لمى  بلإتلبمي ، غزع، م تطيف 

   ػػػػػػد.لف يبتػػػػػػؼ  ، منــــــاى  البحــــــث  فــــــي صر 4101بحم.زحػػػػػػع،  ثػػػػػػد بلله مػػػػػػلبح، ب بحىلػػػػػػبـ
،  مػػػػػػػلف ر دبر ببػػػػػػػربي ح .اػػػػػػػر ببحلبزيػػػػػػػا،  مطػػػػػػػلثا دبر  0، طالعمـــــــوم التربـــــــوي والنفســـــــية

 بح  م  

   ــــصر 4112بح.ثهػػػػلف، مبتػػػػس ــــويم ف ــــاس والتق ــــوم الســــموكيةاساســــيات القي ر  مػػػػلف،  ي العم
 دبر بحاربؽ ح .ار ببحلبزيا 

   صر أتػػػػػػػػػلحيب مبب هػػػػػػػػػ  ضػػػػػػػػػ بط 0882بح.يػػػػػػػػلؿ، مليتػػػػػػػػػ  ب مػػػػػػػػػد ب ثػػػػػػػػػد بلله، هاػػػػػػػػلـ إثػػػػػػػػػربهيـ
أ ػػػػػػػػػدبح بح يػػػػػػػػػلع، ب لبالهػػػػػػػػػل ثػػػػػػػػػثىض بلاضػػػػػػػػػطربثلت بلا.فىلحيػػػػػػػػػ  حػػػػػػػػػدا  ي.ػػػػػػػػػ  مػػػػػػػػػف طػػػػػػػػػلبب 

راػػػػػػػػػلد بطلحثػػػػػػػػػلت  لمىػػػػػػػػػ  اطػػػػػػػػػر، بحمػػػػػػػػػؤلمر بحػػػػػػػػػدبحع بحربثػػػػػػػػػا حمر ػػػػػػػػػز بلإراػػػػػػػػػلد بح.فتػػػػػػػػػع  بلإ
 ببحم لؿ بحلرثبيص،  لمى   يف امس 

   دراســـــة ناقـــــدة  -قيمـــــة الحيـــــاة لـــــدي الطالـــــب الفمســـــطيني صر 0888بحهػػػػػلحبؿ، بتػػػػػمل يؿ
، بطرب ػػػػػ  د لػػػػػبربه،   يػػػػػ  بحلرثيػػػػػ ،  لمىػػػػػ   ػػػػػيف اػػػػػمس،  ػػػػػيف لنمـــــوذج حاجـــــات ماســـــمو

 امس، م ر 
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