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ل منتاااااااع تاااااااوصو ً اااااااا مناااااااا     ااااااا    نت  لااااااا  م هاااااااام  هنااااااايد من الاااااااا  ااااااان من  م ااااااا   
    منتوب لااااااااد من نماااااااا اا ل   اااااااان هاااااااار  من  م اااااااال هاااااااا  منت اااااااايول ل ب لاااااااا  ت  ااااااااو  صاااااااايو  ً ااااااااا
من اااااااا د ل منواااااااااالد ل  منن ااااااااالد نواااااااااومال   ااااااااات   منت  اااااااالل ل  من  يواااااااااي  من ليتلااااااااد 

ند كاااااااااين  منت ااااااااايً   مووت يًلاااااااااد  مناما لاااااااااد ن,نواااااااااي   منتا ااااااااا  ن ااااااااا  من اااااااااات بل ل  نااااااااار
موهت اااايم من ت ملااااا  اااان  باااال منبااااي صلن باوماااااد منت اااايول ل  ل ااااا منت اااايول ًي اااال هاااايم وااااام اااااع 
  مخ ااااالد م ااااااوما ك ناااااح ل صااااال خ  لاااااد ن  يناااااد منن اااااالد من ي اااااد ن ااااام ل  ت اااااا اما لاااااد مونواااااي

توااااااي  ت  لاااااا   ااااااات   اوماااااااع ولااااااا ل ًاااااان اولاااااا  يمااااااوا ياياااااااع ل وااااااح ااااااا  د من اااااات  م ب
 اااااح ل نر ين ااااي تماااالو منااااا نااااات اما منااااا   نت  اااال من اااااو نلد ت ك ااااح برمتااااح  ت ما ااااح  اااا  ن

 مناااااااااا ع  من صااااااااايبوا ن ااااااااا  منت ااااااااا   نت  لااااااااا  يهاااااااااام    لناااااااااد ل  منت  ااااااااا  ً اااااااااا ً باااااااااي  
 ل  اااااااو اماااااااا  مونواااااااي  ب  ااااااا   ااااااااع من اوااااااااد  ااااااان خااااااا ل   ماااااااك    اااااااا ل مو  ن اااااااي ل 

ناوماااااد اماااا ح اااااع م  مً ااااا مننوااااي  ب كاااام ين نوااااي  منايناااا  بيناوماااااد  من ااااو  م م هت ااااي
اااااااات ا  منب ااااااا  مل   ل اااااااوو  اااااااات ب حل  هااااااارم مو اااااااو لتااااااا صو ب اااااااات   اماااااااا  مونواااااااي  نالاااااااح

من ااااااينع منت ااااااو  ً ااااااا من   ااااااد مووتبيالااااااد باااااالن منت اااااايول  مناما لااااااد ن,نوااااااي  نااااااا  ااااااا   
من و  اااااااااد موًامالااااااااادل  لت ااااااااااا منب ااااااااا  من اااااااااينع باااااااااا   من و  اااااااااد موًامالاااااااااد  من ااااااااا  

ع  وكااااااا   النااااااااد ب   باااااااد منتاااااااايب  ن الولاااااااد توبلااااااااد منخاااااااي ( م اباااااااعا مناوماااااااااد منن يولاااااااد ااااااااا
ا ايناااااا  711ل   ااااااا ب اااااا  ًاااااااا من لنااااااد   7102/ 7102  يا ااااااد الااااااينا ن  اااااايم مناوماااااااع 

ااااااااتخام منبي ااااااا    لاااااااي( منت ااااااايول م د من لناااااااد من مااااااا مولد منباااااااالاد ل   تااااااام مختلااااااايوهم باااااااااول
بي اااااا  منا ب ااااااا ين  اااااايم 7102ا    لااااااي( اما لااااااد مونوااااااي  نااااااا منمب ع 7117نااااااا م ن يو ل

 اااااااتخام منبي اااااا    ي اااااال موتباااااايا بلوااااااا نممنخ اااااايو  منااااااايلك  تولد ن  ااااااي ل    اااااااتخوم يب
ااااااااتخوم  نتااااااايوه منب ااااااا    اااااااا ي  اااااااو  مننتااااااايوه  وااااااا ا ختبااااااايو منتااااااايوع ن لناااااااد  م ااااااااا   م 
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ً  ااااااد موتبيالااااااد   وبااااااد باااااالن منت اااااايول  اما لااااااد مونوااااااي  ل  اااااااع  اااااا   هاااااار  مننتلوااااااد تاااااام 
 . ت الم ًاا  ن منت  لي   من  تو ي 
 Definition of researchالفصل الأول : التعريف بالبحث  

 :Research problemأولًا : مشكمة البحث 
هناااايد من الااااا  اااان من  م اااال منتااااع تااااوصو ً ااااا ااااا   من و  ااااد موًامالااااد   اااا    نت  لاااا     

م هام  منتوب لد ل    واد هر  من  م ل   ومًيت ي ل ا   تي ي  ن ال ًااا كبلاو  ان من ماك   
 منتع  ا ت موح ا   هر  من و  د اع  الوت م مناومالد ل   ن هر  من  م ل منت يول.

 صاايو نر ل ااا منت اايول  اان من  اايهلم م ايااالد  من ي ااد اااع ً اام مناان ( مولواايبع ن ااي نااح  اان    
وتبياااح منكبلااو بااينت كلو مولواايبع مناار  نااح يصااو ا اايل   اا   اااع نلويبلااد ًالاااا ً ااا من ااوا   

وما  ي  و  ليت م منل  لد  من ات ب لد ل  منت كلو مولويبع ه  منت ايول بكال  اي ت   اح ن الد م ا
ن ً  ااااي  ن اااا( منمخ اااالد لن ااااو ن ن ت اااايول 2ل 7112هاااار  منك  ااااد  اااان   نااااا  منو لاااا ل ا  م 

ب  اا ح خ  لااد ًي ااد ت االا بين ينااد منن ااالد من ي ااد ن  ااوا ل  تااوصو الااح يل ااي تاا صلو ً ااا ااا  كح 
ا نن نهت ااايم منباااي صلن 00ل 0992بد ن  ي اااو  من اااات بل  م ن ااايو  ل ً  اااا ت   يتاااح بينناااا

باوماد منت يول  وام  ً  تح بين  د منن الد ن  وا  ت صلو  منبيو  ً ل ي ل  هرم  ي يص و  ًناح 
 خت اا  منن ولااي  ل نر لااوتبا منت اايول بينااا ياا  من صاايبوا  من اا د  مونوااي   منن ااوا مولويبلااد  

باا ن منت اايول  اان  (Colligan 1994) لااو  ك نلوااين (Peterson,2000,112)اااع من لاايا 
منااا ي  منتاااع تتاااام بينصبااي  منناااابع ب لااا  ت  ااو  صااايو  ً اااا من اا د ل منوااااالد ل  منن اااالد 

وت يًلااااااد  م  ااااااام  ن  يواااااااي  من ليتلااااااد  منت اااااايً   م نواااااااومال   ااااااات   منت  اااااالل ل  م
نر ت  اا   نتاايوه نب اا   ًالاااا  (Kline&Stiry,1978)من اايةاد  منتا اا  ن اا  من ااات بل 

من منت اايول ي ااو ياياااع ن اا د منوااام ل  ينااح لااوصو تاا صلوم نلويبلااي ً ل ااي ل  ب كاا( رنااد ااا ن 
رم نام لتا ماو من ااو منكاياع  ان 031ل 7100من مك   من  لد تت ملا  و اا  يب  ووما ل  ا  م 

 مرم ماتبمو بيننواي  منت يول ا ن منمخ    لاتال  من لخا  م  خا ا ت ا ح اع  ليتح م 
 اااب ي ل  ماا و بينو ااي  منت مااا   اا   اينبااح ل  تباااي  اان  اوتااح ً ااا ننوااي  م ً اايل منااا  ااي 
لنم  بلنح  بلن ملآخولن  ن ً  ي    ي ل او   ن ي كايم ً اا منناي( ً  اا ن ااح   اي لناته 

م ال  ا ك اي نواا ين  ان مهام من   7ل 7101 ن م  و بيناا ياا م  بينما ي   ًباا منكاولم ل 
منتاااع لوااا  منتااااو  ن اااي ًناااا اومااااد  م ااا  مناااا   هاااع اما لاااد مونواااي  ل نر ين اااي تمااالو مناااا 
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ناااات اما مناااا   نت  ااال من ااااو نلد  مناااا ع  من صااايبوا ن ااا  منت ااا   نت  لااا  يهاااام    لناااد ل 
  ماااوا يايااااع ل واااح  منت  ااا  ً اااا ً باااي    ماااك    اااا ل مو  ن اااي ل  ت اااا اما لاااد مونواااي

واي  ت  لا   اات   اومااع ولاا ل ًان اولا  ت ك اح برمتاح  ت ما اح  ا  ن ااح تيا  د من ات  م ب
 م ل  ااااو امااااا  مونوااااي  ب  اااا   اااااع من اواااااد  اااان خاااا ل م هت اااايا 22: 7111 خ ل ااااد ل 

بيناوماد  من و  ً ا مننوي  ب كم ين نوي  مناين  ي  ام ح اع م ت ين   لن  ن مناومااد 
  اااا و اااا   هااارم منو اااا لتااا صو ب اااات   اماااا  ل اااوو  اااات ب ح   ليتاااح  ن ااارم لبااارل مناينااا  ي

ا مناما لاد ن,نواي  ت  ا  اا  د مناا   ن اا ع نت  لا  66: 0999مونوي  نالح  منمااع ل 
مناارم  ل  اان خاا ل ت  اال  م ن ااات    وت اا   اان منت اا   ب  نااا ننااح ك  ااي  ما امااا  مونوااي   ما 

 اااد مناااا   ب ن اااا م ل   اااي   اااال منت  ااالل ل  كااارند من  ت اااام  منرمتلاااد من  وباااد ت لاااا  ااان ص
من اواااد ت  لاا  م هااام  منتااع يااانا    ن ااي كااين  اان  مواا لاااا  م نت  لاا  مننوااي   منت اا   

 ل   ن اي ين توكا  و  اهاي ً اا مناينا  منار  ل اا ااع من م ا   ان يهام   اي و مهت ي  اي ننل يل
 م نوخااار ا اااع  اينباااد بي هت ااايم بينو منااا  من   لاااد  من وامنلاااد  ااان مخ ااالد مناااا     لااايات

كتاي  من  واد       ننا تك لن مخ لد  نوا ا ااع  لاامنع من  ام  من  ال  بينت كلو من   ع  م 
 ن ااااو  مووماااايا منتوباااا   اااااع من ااااامو(  نكاااا ن منبي اااا  واااا    نااااح ً ااااا من نيلااااد ب اااارلن ل 

من ت لولن من   لن اع  م   منا      ت م منن الد  منواا لد   اات ب  م مناومااع   ان هناي 
اا   مااااك د مناوماااااد بيوويبااااد  ً ااااا منتااااايول  منتااااينع : هاااال نااااا  ااااا   من و  ااااد ا ااااا ت اااا

 موًامالد ت يول  هل نال م اما لد ننوي   هل هنيند ً  د بلن منت يول  مناما لد ن,نوي  ؟
 research importanceثانياً : أهمية البحث 

اوما من وت    اع ا  كليت م  ااع ل    منت يول ا وم  ب لا من ا  اع من ليا منن الد نو ل  ي   
ً  ايت م ب لاوهم  ااع  خاا ام منتاع لولاا ن تن لارهي ااع من اات بل من ولا   منب لاا ل    نبااين  
من   نااي من و لاا  م نماااد مولويبلااد اااع من لاايا نن ااي تااوتبا بمااكل م  باا خو بينت اايول  مااا ال 

ا ننااا ين منت اايول هاا  7112ا  اااع هاارم منااالي  تماالو  ن  ااد من اا د منن ااالد  37ل 0926
ً  لد ن الد نومالد ت نا ياكيوم   ميًو ن و ي  منت  ل  منص د بينن ( ل ا ي ل لبني  ان نواي  

اتبمايو بينت يول ل  لتم رند  ن خا ل م    ي ن ا   بح  ن   يم ل ت ا ً ا  ا  ن اياني
 خار  ان ت يوناح ن ااد  يوال لبيننوي  ل  منت كا  ن من ااوا ً اا ننواي  م ً ايل من ا  باد ل اين ت

بااا من  ااع ل  حنا  ام ماوم ي    خل ااو ً  نااح   ااي  20:  7117منااا  اات بل يكصااو نوي ااي   م  ا  م 
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مد الح ين منت يول نح يه لد كبلوا اع  ليا من ومه لن ا   ب صيبد مناا   منار  ل مو ا ن باح  
 ت بل  لايت ملل كرند  ي لنت وهم اع  اا من  يً  منتع ت ل  ت ا  م ً ا من ات   مناوماع

 منااااا   مناااارلن لت   اااا ن منخلااااو اااااع    اااام  ااااي ل اااايب  م اااااع من لاااايا هاااام باااا  مااااد منااااا   
لو   ااااااام يكصاااااااو  ااااااااوا ً اااااااا   يب اااااااد  مااااااايكل من لااااااايا  يكصاااااااو ت  ااااااا    هااااااارم  اااااااي من ت ااااااايو  نل
ا  منت اااايول ل نااااع من لت  اااا  من ااااو  ت   ااااي   لااااي  ين م  اااا و 36ل 7112 من  لااااو  ل.ن ااااا يت ي

اع من ليا امو ي  منا  ي ها  اا لم ً اا مناوةم  ان مننكااي   مو بيااي ل  ً   ي  ا   تت  ل
 منت اايول   كاان من ل  ااع مننااي(  اان من  اا ة اااع من  بااي ا  ا ااامن م  اال  مو اايبد بيوكتوااي  
ااااع   مو اااد  وولاااي  من لااايا من ياااالد ل  ل ااا ل  اااال و ينا ين من ت ااايو  ن  ل   ااا ن باااوا ا ااال 

بد م ل بت بال هارم من   ا  ب لويبلاد  ي ال ب ااهي ل ا  ن خااد اب  ن م خل ين     ل مو  ن 
نتكياااد بيننااابد ن اام ماا  ل كاان  ااا م  من ااايًاا  اان ملآخااولن ل اي ً اال والاااا م  ا اا  منن

ً وااح ل  هااام لن ااو ن مناااا اماا  م ااااع من اااوا م  نااا ً اااا من اام اااالنو  ن اااع من اااوا منصينلاااد 
 وةبااد  ت  اا  مننوااي  ل  هاارم   اام وااام اااع   بينتااينع تكاا ن ًناااهم اما لااد نت باال من لاايا ب  ااد

ت  لاال خاااو منت ااوا ن  ماايكل من اا لد  منن ااالد  مو باايا ل اين ت اايو لن ي اال    ااي   يكصااو  اااوا 
ا  منت اايول  اا ا  ل لااد اما ااد نماا   ًاان تااا و 033ل 7111ً ااا ت  اال منماااموا  و ن ااين ل 

 ل ااا منت اايول  وااو من م لااد مناار   م ولاايل موناااينلد  ت ااا ًااي    يايااالي  نب ااي  موناااين ل ك ااي
اااان من وت اااا   اااان   اااا  م هااااام  من  ااااااا  اااااو  منت  اااا  ً ااااا  اااان م اااااوما  بينتااااينع لَ كِّ لَ كِّ

ين ي اا  (More1992)لك اي  لاركو Tiger,1979:15)من   بي   من  ان منتاع ت تاد ب ام  
توااي  ً  نااع ملني لكع مناار  يماايو منلااح ً ااا منااح من بااياا م ايااالد ن اما لااد هاا  منت اايول منااا

ا لك ااان منت ااااا  ي اااايم 23: 7116نلوااايبع ن اااا  ن كينليتنااااي من والاااد م  منو يًلااااد  ًبااااا م  ل 
ووااايل منت  ااالم ااااع ا ااام منتاااا و منن ااايوع ن اااا   ن   ااا ل ب ااام مناااا يً اااا من  اااا   من  كناااد 

 ت تااال مناااا ما   (Robenstier,1997:56)نت  لااا  مننواااي  من نمااا ا  ااان من   لاااد منت  ل لاااد 
وولااالي  اااع كاال  ااي  ا ااح ً اام مناان (  تااا ملآن  اان ن اام  يناااي  ااالك ن ولد ل  لوواا       ااي  

ا  ن ااي كيناا  2: 0929رناد ننااا من كال ااا  د  وم    اا ا اما لاد   لنااد    ماا      ن ا و ل
اوماد مناما لد  ن من  اي و م اياالد ااع ً ام منان ( اا ن اما لاد مونواي  ت صال ي اا منو منا  

ا  موناااينلد ل  منتااع بااو   اااع منااان م  م خلااوا ك    ااي   اان من  ااينم من   ااد اااع ن اايم منااا م
ًتبيوهاي ي اا  نوا م  ملاي  منمخ الد  مناا  د ل بال  ل كان من  ل ا ن اوماد  منب ا  ااع الني 
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ا  ت ااا اما لااد مونوااي   اان منااا ما  29: 0992من كااو منااالك ن وع من  ي ااو  ًبااا من  لاا  ل
 ت و ااح منااا كل لااد منتخ لاا   اان تاا تو  ل  ين ل اا  خااااي   من   ااد ل نر ت اا ا منكاايون موناااين

 تتيب ااد نت  لاا  يهاماااح ل  ين لن اار هاار  منخاااا بيناول ااد منتااع تااا ا يكصااو  اان ةلوهااي بت اوااد 
ا  ت  اا  اما لااد م نوااي  ا وم    ااي 22: 0920 اا ا هاار  من يوااي   منااا ما   ًبااا من  اايو ل

 لايالن  من واي    م نمااد منتاع ل ا م ب اي ل اع وا   ات   مام  من وا  منتيوح اع  خت ا  من
ا ااات   اما لااد مونوااي  من  واا اا اااع م   وت اا  هاا    اال د مناول ااد منتااع لنماا  ب ااي م اااوما 
اع من وت   ل  هكرم تبا  يه لد اما لد مونواي  نال( ا اا بينناابد ن  اوا  ت  ال ح مناومااع ل 

 وا ل  اما لد مونوي  ن اي مه لاد ااع  لاياا  نكن يل ي  بيننابد ن  وت   منر  ل ل  الح هرم من
ننتبااي  منايناا    لااياا ننا يوااح اااع مننمااياي  منت  ل لااد ل  ااالاوتح ً ااا من  م اال من ااوصوا اااع 
ن رند لا م اع  لياا و ا   منالاوا ً ا خبوم  منت  م نالح ل  ت  اا  ننوي     د منت  م  م 

 اي لتوتا  ً ل اي  ان ا و ااع بناي   تكي ال اما لد مونوي  ب ه لد كبلوا اع  ويل ً م منان ( ن
ا  بينتاااينع ت تباااو اما لاااد Martin,1997:861منمخ ااالد  ت الاااا منااا مة مناااا  د مونااااينع  

مونواااي  ًي ااال   ااام ااااع ا ااام من   لاااي  منتاااع تاااوا  مناااا نواااي  مناااا    خي اااد  ااااع منت  ااالم 
   ً ااا يام  يً ينااح منصااين   ل  ت تبااو اما لااد مونوااي  اي ااد ن ااالد  ااو ولد تنمااا من ااوا  ت  اا

من خت  د ل اب او  ي تن   اما لد مونوي  نالح ت اما وةبتاح ااع من  ال  لما و بين ت اد  مننمايا 
 McClelland 1976,42 ا  تااا م مناما لااد اااع ن ااام  ت لااوم  ال ل لااد  من  ينلااد    والااد

صلوهاي ً اا منت كلاو نا  من وا  ا م   ن ني لد من  م  م نتبي   منتركو  مننالين ي   ان خا ل ت 
 منت  م ل  لايًا     م مناما لد اع ت الو من و   من والاد ااع منت  الل مناومااع ل اكصلاوم  اي 
نواا ا باي  نخ  االن ااع  ااومت م من ي ااد   ا  رنااد لت لا  ن بت  الل اوماااع ًايل   بين  يباال 

 ي ااال نواااا ا باااي ر   ركاااي   وت ااا   نكااان ت  ااال  م مناومااااع  ااانخ ا ل  ةينباااي  اااي لكااا ن من
و  ااين  (من اااو ل اااع  صاال هاار  من ااي   هاا  موت ااية ي  منخ اايا  ااات   مناما لااد ن,نوااي  

ا  ت  ل اما لد مونوي  ً اا تنمالا مناا    لب اا ن ايم منتنمالا  اات وم  اي 2-3: 7100ل
امم من ااا  ناام لت  اا  ب ااا ك ااي ين ااي ت وااح نمااياي  منااا   ن اا  يهااام    لنااد  ختاايوا ب  اال 

خلوم ا ن ي توا    ل د منت يولد بت الا ي  مننتايوه   ن اد  ورمباد  منتاع  باا وهي اما  منت ولح  ي
 ا.Allan &Jacquelynne,2000:71توصو ً ا م ام   
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 ل ا  منب   من ينع منت و  ً ا :  :research goalsثالثاً : أهداف البحث 

 منت يول نا  ا   من و  د موًامالد  -
   د من ت ااد اما لد مونوي  نا  ا   من و  -
 من   د م وتبيالد بلن منت يول  اما لد مونوي  نا  ا   من و  د م ًامالد. -

 :search limitsرابعاً : حدود البحث 

منب   من ينع ً ا ا   من و  د م ًامالد من   منخي (ام ابع مناوماد  ل ت و
 ي  ب   بد من وك   ن  يم من ك  لد من بي لد اع من الولد من ي د نتوبلد   يا د الينا ن 

 7102/ 7102مناوماع

 :Terminologyخامساً : تحديد المصطمحات 

 Optimismأولًا: التفاؤل 

 (  Marshall & Lang1990تعريف مارشال ولانك )-1
ًت يا ب ن من ات بل ًبيوا ًن  خ ن ن وةبي  م  منم  و ب ه لد من  ن منا   ي  م    

ت  ل  ت د منوةبي   ًن  اوا من وا ً ا منالاوا ً ل ي م  ومن وة بد ب ا منن  من ا  بد م 
 Marshall & Lang,1990 :139ا 

 (2002الانصاري )-2
ن وا ماتبميو ن   من ات بل تو ل من وا لت    م ا ل  لنت و  ا   منخلو  لون  منا  ه 

 ا06: 7117,مننوي  ل  لاتب ا  يًام رند  م ن يو 

ن وا ماتبميو ن   من ات بل تو ل من وا  ه  Theoretical definition التعريف النظري
 .لت    م ا ل  لنت و  ا   منخلو  لون  منا مننوي  ل  لاتب ا  يًام رند
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: لت صل بيناوود  منك لد منتع ل  ل ً ل ي اين  من و  د  التعريف الاجرائي لمـتفاؤل
 ا 7117ل   ن يو ي    م ًامالد  لن ماتويبتح ً ا ا وم    لي( منت يول نا

 Achievement motivationثانياً : دافعية الإنجاز 

 :(1953ماكميلاند) -1
نوي  لملو ننا مات اما صيب  نابلي اع منمخ لد ل اا  ا  ا ع من وا   صيبوتح مناما  ن,

 رند اع من  م   منتع تت  ن ت للم م ام  اع  نب  غ نوي  لتوت  ً لح ن ة  ن موو ي ل
 ا91: 7111م  تلي .  خ ل دل     ات     اا  ن 

 (1987كفافي وعبد الحميد ) -7

ت يم م ً يل ً ا  وح  و ع     منوةبد اع مننوي   من     ت  ل  مناب  ً ا ملآخولن  م 
اع من    من  اا ب ل  ت  ا هر  م ً يل ً ا من وا بم  و منو ي ًن منرم   ت لا ص تح 

با من  لال  ا02: 0922بن اح . ك ياع ً 

هع ًبيوا ًن  يند  ن  موصيوا  منتنبلح نا   :لدافعية الإنجاز ) لـ الشبمي (يف النظري التعر 
مناين  توا  منا ا  د لا ا ننا ت  ل  ها  ي  ةيلد   لند  ت  ل ً ا ت ولد منا  د 
 تنملاح  ت ول ح  برل ي  ا و ا اع من     منت  ل ع  مو بيل ً لح بنميا  موات ومو 

  ا   نح .الح  تا لت    من

الت صل بيناوود منك لد منتع ل  ل ً ل ي اين  من و  د  :التعريف الاجرائي لدافعية الإنجاز
 ا 7102منمب عل م ًامالد  لن ماتويبتح ً ا ا وم    لي( اما لد مونوي  نا 
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 middle Schoolثالثاً : المرحمة الإعدادية 

 ( :1977تعريف وزارة التربية )

ا 3اااااالد ت اااا   اااا ن من و  اااااد منصين لااااد ب ااااا من و  اااااد من ت ااااااد  اااااات ي  هااااع  و  ااااد اوم    
ااااان م  ل ت ااااا  منااااا توااااالم  ااااي تاااام نكتمااااياح  اااان  يب لااااي  منا بااااد   لاااا ن م  ت كاااان م  اااان 
ب ااااا غ  اااااات   يً اااااا  ااااان من  وااااااد  من  ااااايوا ل  ااااا  تن لااااا   ت  لااااا  ب اااااا من لااااايالن من كولاااااد 

ًااااااماهم ن  لااااايا من   لاااااد مونتيولاااااد    موا  منتابل لاااااد ت  لاااااام  ن  م ااااا د مناومااااااد من ينلاااااد ل  م  
 ا.2: 0922منتوبلد ن يم من امو( منصين لد ل

 Previous theoriesالفصل الثاني : خمفية  نظرية ودراسات سابقة 

 :optimismأولًا : التفاؤل  

بو   اوماد     م منت يول اع من الا  ن اوماي  ً ام منان ( موك لنلكاع  من ا د منن االد    
منااان ( مولوااايبع   اااالصي  ااااع ً ااام منااان ( من  ااايو  من  ااايون ل  ت ملاااا موهت ااايم باومااااد ً  ااام 

منت يول بمكل  اا  ااع ي مخاو منااب لني   ان من اون من ي اع ل  لا  تاات  ر اومااد منت ايول 
ً ا نهت يم بين   ن  بل منبي صلن ن وم ووتبيا هر  منا د بين  د منن الد  منوااالد ن  اوا ل 

  مة ن ت يول  هع كيلآتع : هنيد ًاا من
منت يول منالني لكع : ه  موتوي  من   نع مولويبع ن   نو كينلي  من والد م   -0

 .منو يًلدل  ه  ل   من و  ن نوي   ن خ ل منتوكل  ً ا من اوم   من و  
منت يول من لو  م  ع: ل نع منت يول من ت    ي  منت يول منر    تا ةح من  ا د  -7

 ا22:  7116 ي ل وا موناين ن  خياو من  لد  ًبا م  ل  من  يو  ل  
د امخ لد ًنا من وا تو  ح لت     ا   م ملي  مولويبلد  -3 منت يول من  يون : ه  نً 

نن اح يكصو  ن  ا ص ي نلآخولن ل  لت     ا   م ملي  منا بلد نن اح ي ل  ن 
 ا092:  7110 ا ص ي نلآخولن  م ن يو  ل 
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ل  م من وا من ت يول نات امالي  بين بين د ب  كيني  ت وايتح منرمتلد   اما :منت يول موات -2
ال ي لت    بينخاو  منت و  من  يوعلا   ل ت ا ين ب  كينح من ليم بت واي  توصو 

 ا20-23:  0992بمكل ًيم   يولي . ومن  م يوتاول 
 :Theory of Psychoanalysisنظرية التحميل النفسي  

ن منت يول ه  من يًاا من ي د ن  ليا ل ال تبو من وا  ت يو  مرم نم ل   ااع  ليتاح لو  او لا م   
 يا  لو ل نم   من  ا منن الد نالح م وم   كني ل ل  ا بين يا  من ي   منتاع تصلاو منت ايول 

ا ك اي مًتباو او لاا من  نما  Kline&Storey,1978 منتع تك ن  و تد  اول د من  مل ةينباي 
 ن  من و  د من  لدا  ركو من هنيد ا ي   ين يا  وتباد بت اد من و  اد ل نيتواد  منت يول لباي

ًنااااا هاااار  من و  ااااد  منتااااع توواااا  منااااا منتااااانلل م  مواااااوما اااااع  Fixaitinًاااان ً  لااااد منتصبلاااا  
موماابية ل م  منااا مو باايا  من و ااين ل ايناار  مااب  بمااكل   ااوا اااع ا  نتااح ااالك ن ًو ااد 

ا  يا ا  او لاا   اا ا 7100:320 اا ملآخاولن  ًباا مناو  ن لن ت يول من  وا  موًت ايا ً
منت يول من  ع ن ا ند ً ا منت يول من يهو كا د اب  ا ع ل ايننم ا من  لد بين د م ه لاد ااع 
تكا لن منابا  ل   اان صام ايناول اد منتااع ل اا  ب اي هاارم تب اا ياياالد اااع ت الاا كي ال من   ااد 

لوايبع ي  ااا بع ن ا  م خار  منت  اع نااح ي ال ا اع  ب وااح من   اد بين  ل اد  ب ارم اكاال نتواي  ن
خااي  ل ك  ااي كااين هناايد نماابية ا ااع باايو  ًااياا  اااع منا  نااد ل ايننتلوااد هااع ا  نااد مناارم  

ا  لاااو  او لاااا من منماااخ  772ل 7110 منت ااايول من ااارلن لاااا  ين اااا مل من لااايا  ااااا  ع ل 
  ناا   ت يوَال  ن اي اا ن هارم لكا ن من ت يوِل ب   تاح  ا  م  اام  منخيوولاد منتاع ي ا ا ً ل اي 

ا  ل ت ااا 0992922نتلوااد امااا    ماا  و  نتلوااد ن واا ا وةبااي    لاا ل  كب تااد  م ن اايو ل 
او لاااا ين من  ااايوا ل كااان ت اااالن ي نرم تبناااا من اااوا منن اااوا من ت يو اااد ل  لمااالو مناااا من منوااان( 

  من  يناايا ل  صينلااي منبمااو  لكااياا  اان مواال منااا ياا ل  هاارم منااا ع لتخاار مااك لن ل م  ل توناا
ناتم يو نرا منا ياا ل ك ي لو  ين   ا منابل د      يوايم منبماو   ااومن  ان   اياو 
من  يناايا ل كاان ت  لاال  صيوه اااي  اان خاا ل ت  لاال من اااايناا   لااياا من  يلااد منو يًلااد  منت ااايول ل 

ااااد Strachey& Trans, ب اااار  مناول ااااد ت اااااا  ي ل من وت  ااااي   لااااركو   ا من من و ً 
لد من  ااا ن ا ي    ن بلن ي منت يول ت ت ا ً ا ًي  لن :م  ننً 
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م  ل :   اان منتصبلاا  ل ي  نرم كااين منتصبلاا  ًنااا منمااخ   ااا  اااع  و  ااد موصاايوا من  لااد م  
 من و  د منايالد من  لد .

منصاااينع : ااااب  منتصبلااا  ل ي  نرم كاااين منتصبلااا  ًيواااام ن, بااايا ي  موااااوما بينتاااايهل  منتاااانلل 
 7107:22ا ل  هرمن من ي  ن ل اامن  ا  منتاو  اع منا ي    ن   ن ي منت يول  من مو

Strachey,& Trans.ا 
 :Achievement motivationدافعية الإنجاز 

م  اااي Murry  بماااكل  م اااا ً اااا لاااا  ااا مو  اما لاااد مونواااي   و    ااا م ااا نااار      
نلن منكمااااا  ًااااان ابل تاااااح من الاااااا  ااااان من   اااااي   منباااااي صلن بتني ناااااح بينب ااااا   مناومااااااد   اااااي  
د ن ا  د منبمو   .   كن نيتح  ت صلومتح من خت  د ً ا منو من  من تنً 

 منواااااالو بيناااااركو ين ينااااا مة اما لاااااد مونواااااي   وا  ااااااع كصلاااااو  ااااان م ابلاااااي   مناومااااااي     
 م ب ااااااي  منن ااااااالد ب ااااااا لي   خت  ااااااد  ن ااااااي ت اااااا   ااااااا ا   ااااااياو اما لااااااد مونوااااااي  ي  

يمااااااكيل اما لااااااد مونوااااااي  ي  ي ااااااني  اما لااااااد مونوااااااي      ااااااي  يناااااا مة اما لااااااد مونوااااااي  ي 
ين    ين ناما لد مونوي   ه ي:  مخت   من ا ا ل ل من  نا  م ا ل  هنيد نً 

 Intrinsic Motivationمناما لد منامخ لد .  -0
 Extrinsic Motivationمناما لد منخيوولد .  -7

اا  من ت  م ين ل بل ً ا منت  م ب بياوا : هع مننميا منن اع منرمتع منر  ل فالدافعية الداخمية
الدافعيـــة  نااح ومااابية  يواااي   يهاااام  نيب ااد  ااان رمتاااح ا ااا  لباارل و اااام ن ااا  ت  ل  اااي ل ي ااي 

: ا ااع مننماايا منخاايووع مناار  لاااا  من اات  م ين ل باال ً ااا مناات  م ناال( نوةبااد رمتلااد  الخارجيــة
ن ي  ن يوال نو اي  ملآخاولن  هاع منتاع  تكا ن   ك  اد ب  اياو خيوولاد  صال من مناالن ي    م 

من  ااا ل ً اااا مناااااووي  ي  نو اااي  من   اااام ي  م ااااوما من  لااااالن باااح  لكاااا ن من ااات  م خاااايو  
ا  Lepper& et al. 2005:022-022منت  ل   منت كم  ا    مووماا  ااتولبي  نلآخاولن  

 ل  هنيد خ (  ك ني  مايالد ن    م اما لد مونوي   هع ً ا منن   ملآتع :
 بين او نلد منم  و  -
 منا ع ن   منت    نت  ل   ات   ا     وت    -
 منم  و ب ه لد من  ن  من صيبوا  -
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 ا22:  7111منتخالا ن  ات بل .  خ ل د ل  -

 :McClelland 's theoryن ولد  يك ل نا 
ل اا م ت اا و  يك ل نااا  ن اما لااد ن,نوااي  اااع  اا   ت ااالو  ن ينااد منااا ياا م  من ت ااد بين يوااد 

ا ااااا يماااايو  يك ل نااااا  ننااااا ين هناااايد نوتبياااااي  باااالن من يالااااي  منااااايب د  م  ااااام  ن,نوااااي  ل 
مولويبلااد ل   ااي ل   ااح من ااوا  اان نتاايوه ل ااا ن كيناا    م اا  مونوااي  م  نلااد نلويبلااد بيننااابد 
ن  ااوا ل ا نااح ل لاال نااوام   مون  اايد اااع منااا  كلي  من نواا ا ل ي ااي نرم  ااا  ناا ة  اان من ماال 

م  منااا بلد ااا ن رنااد ااا   لنماا  ًنااح اما ااي  نت يمااع من ماال ل  ن ولااد  تك ناا  ب ااا منخبااو 
 يك ل ناااا ببااااياد تمااالو نناااا يناااح ااااع  ااال  اااو     و اااد اااا   ل ااا م م ااااوما ب  ااال من  ااايم 
ًِّ اااا   اااان  باااال ل ااااا رم كااااين    اااا  من نيااااااد  ص اهيالي  نتاااااًلم منك ااااي    منااااا  كلي  منتااااع ا 

 Beck)اي تااااح  لت ااااينا اااااع هاااارم من   اااا   مونوااااي  ل ااااا ن من ااااوا ااااا   ل  اااال ب   ااااا 
 توكاا   يب ااي   يك ل نااا  اا ل ابل ااد امااا  مونوااي   اااو   لياااح ً   تااح  (1978:318,

اااد ًينلاااد  بااب ا من ت لاااوم    ااا اااااو امااا  مونواااي  ً ااا يااااي( ين ب ااا م ااااوما نااال م نً 
ااد من ينلااد بااا وهي تخ  اا  وةبااد اااع ن,نوااي   اان يواال من  اا ل منااا يهااام    ااااا ل  هاار  مننً 

ا 203 : 0923مننوااي  ً ااا  ااا    اايللو رمتلااد ن   اال من اات ن  من صاايبوا  موااات  نلد  ماا ت  ل
 :ي  تتمكل  ن  ك نلن ياياللن ه يا يميو  يك ل ناا ننا من اما لد مونو0923 اع ًيم  

 : ل  ا بح منت    من م ا ن نوي   (Hope of Success)م  ل اع مننوي   -0
 :  ل نع بح منت    من م ا ن, بيال (Fear of Failure) منخ    ن من مل -7

 لماااااالو ننااااااا ين هاااااارلن من كاااااا نلن ه ااااااي من اااااارمن لت ك ااااااين اااااااع ااااااا  د من ااااااوا  اااااان خاااااا ل    
ل  ااااا نخاااا   (McClelland , 1953 :104)ااااا لح  اااان يواااال ت  لاااا  مننوااااي  

  نناااااا   يك ل نااااااا مناااااا ما  ااااااع موب اااااد منااااا مة وولااااااد  هاااااع:  منااااااما  نناااااا مونواااااي  ل منااااااما
 منتا ا ل مناما  ننا مونت ي  ل مناما  ننا منتون  ا

  اااااا  واااااا   يك ل نااااااا  ةلاااااو   ااااان منباااااي صلن يلآخاااااولن ين هنااااايد من الاااااا  ااااان منخ ااااايو     
 منتع لت ل  ب ي ي  ي  مناما لد ن,نوي  من ينلد  ن ةلوهم  هع ين : 

 . من   بدد يو من  يم   تانلختواما  مونوي  من ينع ل ل  ن  ر  م مخي   -
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ل تي  هو   م مخي  بك ن م يكصو  ل  ن   يم  م ً يل منتع ت  ل  ا  من نيااد  -
  من و  منكبلوا  ن منت ل   منت    .

ع. -  ل ل  ن نوً يل    ا  د منن يلد  ل    ن منن ا منخمن من   ً 
 لت ل  ن بك ن م  او نلن ًن يً ين م مخ لي  . -
ن ةلوهم اع موات ومو بي ً يل منتع ت با   بد لت ل  ن بك ن م يكصو ن وموم    -

 (Veroff & Smith ,1985 : 53)اع من ليم ب ي .

 :Balancing theoriesممخص النظريات 
 ااااا  ن ولااااد او لااااا  ااااا ن منااااا   من ت اااايو لن  ااااو م ب و  ااااد نصاااايوا ا لااااد ل ي  منااااح كااااين   

يول  اااان م  ااااام  هناااايد نماااابية ا ااااع باااايو  اااااع  و  ااااد منا  نااااد اصبتاااا  ًناااااهم ااااا د منت اااا
منخيوولااااد منتاااااع تااااا مو  م ااااااع من اااااات بل  ي ااااب   ر مت ااااام  ا وناااااد ل  هااااارم نتلواااااد اماااااا    
ماااااا  و  نتلوااااااد ن واااااا ا وةبااااااي    لاااااا ل  كب تااااااد ل   ااااااا  ن ولااااااد  يك ل نااااااا ااااااا ن منااااااا   
اااااد ًينلاااااد ن,نواااااي  ن   ااااا ل مناااااا يهاااااام    اااااااا ل  هااااار   ر   اما لاااااد مونواااااي  ناااااال م نً 

اااااد من ينلاااااد باااااا وه ي تخ ااااا  ناااااال م وةباااااد  ا ااااا   ااااااع مننواااااي  ً اااااا  اااااا    ااااايللو رمتلاااااد مننً 
ن   اااااال من اااااات ن منولااااااا  من صاااااايبوا  موااااااات  نلد ل  هاااااارم ناااااايته ًاااااان   م اااااا  ننوااااااي  يلويبلااااااد 
 اًَّ ااااد  اااان هيالااااي  ااااايب د ل   هاااار  مناما لااااد من ينلااااد ن,نوااااي  ن ااااا    اااان يواااال ت  لاااا  

  مل .مننوي  تك ن  نتلود م  ل اع مننوي   منخ    ن من
 :أولًا : دراسات تناولت التفاؤل  previous studiesدراسات سابقة 

ا هاااااااااا  مناوماااااااااد منت ااااااااو  ً ااااااااا من   ااااااااد باااااااالن ااااااااا د 0992اوماااااااااد ًبااااااااا منخااااااااين      
منت اااااااايول   اااااااا د منوااااااااام نااااااااا  ا بااااااااد منوي  ااااااااد ل  يوولاااااااا  مناوماااااااااد اااااااااع   ااااااااو ً ااااااااا 

ا اينباااااد ل  تااااام 277ا اينباااااي   213ا اينباااااي  اينباااااد  ااااان ا باااااد منوي  اااااد ب م ااااا   0172 
ا ا ااااوا خي ااااد بينت اااايول  منتماااايوم  اااان من يو ااااد من وبلااااد ن ت اااايول  منتماااايوم  اااان 31ناااااتخامم  

ل  يااااااات  ل (Aiken1991)نًاااااااما منبي اااااا  ن اااااااح    لااااااي( من اااااا د من ي ااااااد نااااااا    لكاااااان ا 
   ي اااااال منبي اااااا   ااااااايول ن  اااااايولد هااااااع   يانااااااد من يكو نبااااااي  ن صبااااااي   منت  لاااااال من ااااااي  ع 

اااااااتخوم   ااااااا  من  لااااااي( ل  كيناااااا  مننتلوااااااد  مووتباااااايا من  واااااا  باااااالن وموتباااااايا بلوااااااا ن 
 منت يول    د منوام  با ند ن  يولد.
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اهاااااااااااا  هاااااااااار  مناوماااااااااااد منااااااااااا ب اااااااااا  من   ااااااااااد باااااااااالن منت اااااااااايول 7111اوماااااااااااد من ماااااااااا ين 
 مو اااااااااومبي  منن اااااااااالد منواااااااااا لد   اااااااا  ا م اااااااااام  من لااااااااايا نااااااااا  اااااااااا   منوي  اااااااااد ل 

ا ااااان 029ا  ااااان منااااارك و   061 اينباااااد  ااااان م  اينباااااي  309 تك نااااا  ًلناااااد مناومااااااد  ااااان 
ا 0996موناااااي  ل  ابااااا  ً اااااا من لناااااد يا م  هاااااع :   لاااااي( منت ااااايول نًااااااما ًباااااا منخاااااين  

ال   لاااااااااااي( مو ااااااااااااومبي  0992   لاااااااااااي( مو ااااااااااااومبي  منن اااااااااااالد ت ولااااااااااا  من مااااااااااا ين 
ااااااااااتخام منبي ااااااااا    ي ااااااااال موتبااااااااايا بلواااااااااا ن 0992منواااااااااا لد:نًاما وااااااااا    اللاااااااااوم   ا ل م 

وع ن لنااااااد  م اااااااا ك ااااااايول ن  اااااايولد واااااااتخوم  نتاااااايوه منب اااااا  ل  كماااااا    موختباااااايو منتااااااي
مننتااااااااايوه ن اوماااااااااااد ًااااااااان  واااااااااا ا ااااااااااو   و هولااااااااااد بااااااااالن مناااااااااارك و  موناااااااااي  اااااااااااع منت اااااااااايول 
 مو اااااااااومبي  منن ااااااااالد منوااااااااا لد ل لاااااااا  من مناااااااارك و كااااااااين م مكصااااااااو ت اااااااايو   اااااااان مونااااااااي  

مل ااااااي منااااااح     مونااااااي  كاااااانَ مكصااااااو ن اااااااومبي ن ااااااالي وااااااا لي  اااااان مناااااارك و  كماااااا   مننتاااااايوه
 ل وا موتبيا و هو  بلن منت يول  مو اومبي   منن الد منوا لد     ا من ليا .

 ثانياً : دراسات تناولت دافعية الإنجاز
ا هااااااااا  مناومااااااااد نناااااااا   ي ناااااااد منت اااااااو  ً اااااااا 7101   خاااااااو ناومااااااااد مناااااااانبياع       

 ماااا    بااااينن (   اااادامااااا  م نوااااي   منص   ابل ااااد من   ااااد باااالن امااااا  م نوااااي     اااا  م ختباااايو
اينااا   اينباااد  ااان  اااامو( منصين لاااد من ي اااد ب  اااو بيااااتخامم ( 600 ) ًلناااد ًمااا مولد

   لااي(   اا  م  ت ااين  اان مًاااما ا 1987    اااا (مختباايو مناااما  ن نوااي   اان مًاااما
ااااااااات  ل منبااااااااي ص ن 0991منبااااااااي صلن    لااااااااي( منص ااااااااد بااااااااينن (  اااااااان نًاااااااااما  مااااااااو وو ا ل  م 

د من يكو نبااااااي  واااااااتخوم  نتاااااايوه منب اااااا  ل  كيناااااا  نتاااااايوه   يانااااااد موتباااااايا بلوااااااا ن    ياناااااا
اااام  وااا ا يناااح  ت واااا ً  اااد رم  ا ناااد بااالن كااال  ااان من  ااا   اماااا  م نواااي  :مناومااااد ل ً 

 .ً  د رم  ا ند ن  يولد بلن اما  مونوي   منص د بينن ( نا  ا بد منصين لد
  اااااا  مو ت ااااااين  ا  منتااااااع هاااااااا  منااااااا   واااااااد ً  ااااااد  7102 مهااااااع   اوماااااااد ًاااااا مل  باااااان 

   باما لاااااد م نواااااي  ناااااا  ًلناااااد  ااااان ت  لاااااار من و  اااااد منصين لاااااد ب الناااااد  و  اااااد  ب  ااااا  من لنااااااد
ا ت  لااااار  ت  لاااااارال   ماااااااتخا ي ماااااااتبلينلن م  ل لت ااااا ن   اااااا  م ت ااااااين  اااااان نًاااااااما  071  

ا ت  ااااا   مناومااااااد نناااااا 0920نبلااااال من هااااايو  صاااااينع اما لاااااد ونواااااي   ااااان مًااااااما هو نااااا    
د: ًاااااام  وااااا ا ً  اااااد بااااالن   ااااا  م  ت اااااين  مناما لاااااد ن نواااااي  ناااااا  منت  لااااار مننتااااايوه منتينلااااا
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ًلناااااد مناومااااااد ك اااااي ت  ااااا   نناااااا ًاااااام  وااااا ا ااااااو   رم  ا ناااااد م  ااااايولد ااااااع  اااااات   
     م  ت ين نا  منت  لر ًلند مناوماد تب ي ن ت لو كل  ن منون(  منتخ  .

 :Discussion of studiesموازنة الدراسات السابقة 
 التم ت  لل مناوماي  ك ي ل تع ن  واد ً  د مناوماد من ينلد بيناوماي  منايب د   

ا هااااااااا  منت اااااااو  ً اااااااا من   اااااااد بااااااالن اااااااا د 0992ًباااااااا منخاااااااين   ااومااااااااد  الأهـــــــداف :
اهااااااا  منت اااااو  7111من مااااا ين  منت ااااايول   ااااا د منواااااام ناااااا  ا باااااد منوي  اااااد ل  اومااااااد

منواااااااا لد   ااااااا  ا م اااااااام  من لااااااايا  ً اااااااا من   اااااااد بااااااالن منت ااااااايول  مو ااااااااومبي  منن اااااااالد
ا ا ااااااا  نناااااا   ي ناااااد 7101    خاااااو ناومااااااد مناااااانبياع ناااااا  اااااا   منوي  اااااد ل  ي اااااي 

 اماااااا  م نواااااي   منص اااااد  منت اااااو  ً اااااا ابل اااااد من   اااااد بااااالن اماااااا  م نواااااي     ااااا  م ختبااااايو 
كاااااين هااااااا ي   وااااااد ً  اااااد   ااااا  مو ت اااااين  ا  7102 مهاااااع  اومااااااد ًااااا مل  بااااانباااااينن ( ل   

 باما لد م نوي  نا  ًلند  ن ت  لر من و  د منصين لد .
ــــــــة  ب اااااااا   و اااااااا ة من لنااااااااد اًلنت ااااااااي ا بااااااااد منوي  ااااااااد 0992: اوماااااااااد ًبااااااااا منخااااااااين   العين

ا اينباااااااااااااااااااد ل  اومااااااااااااااااااااد 277ا اينباااااااااااااااااااي   213ا اينباااااااااااااااااااي  اينباااااااااااااااااااد ب م ااااااااااااااااااا   0172 
ا 061ا اينباااااااااي  اينباااااااااد منااااااااارك و 309ا تك نااااااااا  ًلناااااااااد مناومااااااااااد  ااااااااان  7111من مااااااااا ين 
ا 7101    خااااااو ن اوماااااااد منااااااانبياعا  اااااان ا بااااااد منوي  ااااااد ل  ي ااااااي اوماااااااد 029 مونااااااي  

اينااا   اينباااد  ااان  اااامو( منصين لاااد من ي اااد ل  اومااااد ( 600 ) امااا    ًلناااد ًمااا مولد
   ا اكيناااااا  من لنااااااد ت  لاااااار من و  ااااااد منصين لااااااد ل  ب  اااااا  من لنااااااد 7102 مهااااااع    ًاااااا مل  باااااان

 ا ت  لر  ت  لرا . 071  
ا ا ااااااااااااوا خي ااااااااااااد بينت اااااااااااايول 31 ا 0992كيناااااااااااا  ياما اوماااااااااااااد ًبااااااااااااا منخااااااااااااين    الأدوات:

 منتمااااااايوم  ااااااان من يو اااااااد من وبلاااااااد ن ت ااااااايول  منتمااااااايوم  ااااااان نًااااااااما منبي ااااااا  ن ااااااااح    لاااااااي( 
ا   لاااااااي( 7111ل  ماما اومااااااااد من مااااااا ين  (Aiken1991)من ااااااا د من ي اااااااد ناااااااا    لكااااااان ا 
  لااااااااااااااااااي( مو اااااااااااااااااااومبي  منن ااااااااااااااااااالد ت ولاااااااااااااااااا  ا   0996منت اااااااااااااااااايول ن بااااااااااااااااااا منخااااااااااااااااااين  

ا م ااااااااي ياما 0992ال   لااااااااي( مو اااااااااومبي  منوااااااااا لد:نًاما واااااااا   اللوم  0992من ماااااااا ين 
ا 1987   ااااااا (مختبااااايو منااااااما  ن,نواااااي   ااااان مًاااااامااا   7101اومااااااد مناااااانبياع 

   لااااااااااااااي(   ااااااااااااااا  م  ت ااااااااااااااين مًااااااااااااااااما منبااااااااااااااي صلن    لاااااااااااااااي( منص ااااااااااااااد باااااااااااااااينن ( نًااااااااااااااااما 
اهااااااااااااع ماااااااااااااتبلينلن م  ل  7102 مهااااااااااااع   ل  باااااااااااان ا ماما اوماااااااااااااد ًاااااااااااا م0991 مااااااااااااو وو
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لت ااااااا ن   ااااااا  م ت اااااااين نًااااااااما نبلااااااال من هااااااايو  منصاااااااينع اما لاااااااد ونواااااااي  مًااااااااما هو نااااااا    
 ا .0920

ا كينااااااااا   اااااااااايو  ي مو  ااااااااايولد 0992اومااااااااااد ًباااااااااا منخاااااااااين    :الوســـــــــائل الإحصـــــــــائية
د    ي اااااااال موتباااااااايا بلوااااااااا نا ل  اومااااااااا   يانااااااااد من يكو نبااااااااي  ن صبااااااااي   منت  لاااااااال من ااااااااي  ع 

انااااااااااتخا     ي ااااااااال موتبااااااااايا بلواااااااااا ن  موختبيومنتااااااااايوع ن لناااااااااد  م ااااااااااا 7111من مااااااااا ين  
ا اكينااااااااااا   اااااااااااايو  ي 7101ك اااااااااااايول ن  ااااااااااايولد ل  ي اااااااااااي اومااااااااااااد مناااااااااااانبياع   خاااااااااااو ن  

     مهااااااع  يانااااااد موتباااااايا بلوااااااا ن    يانااااااد من يكو نبااااااي  ل  اوماااااااد ًاااااا مل  باااااان مو  اااااايولد 
 SPSSمنبونااااااااااااي ه م   اااااااااااايوع من  ينوااااااااااااد م   اااااااااااايولد بياااااااااااااتخامم ا كيناااااااااااا   7102  

 . 02منناخد 
ـــــــائ  : ين هنااااااايد نوتبااااااايا   وااااااا   با ناااااااد ا 0992ناااااااته ًااااااان اومااااااااد ًباااااااا منخاااااااين   النت

من ماااااا ين ن  اااااايولد باااااالن منت اااااايول   اااااا د منوااااااام نااااااا  ا بااااااد منوي  ااااااد ل  نتاااااايوه اوماااااااد 
ا  وااااااااا ا ااااااااااو   و هولاااااااااد بااااااااالن منااااااااارك و  موناااااااااي  ااااااااااع منت ااااااااايول  مو ااااااااااومبي  7111 

ل  لاااا  من مناااارك و كااااين م مكصااااو ت اااايو    اااان مونااااي   منااااح   ل وااااا موتباااايا منن ااااالد منوااااا لد 
اااااااا بع وااااااا هو  بااااااالن منت ااااااايول  مو ااااااااومبي  منن اااااااالد منواااااااا لد   ااااااا  ا من لااااااايا ل  ي اااااااي 

ااااا  ت وااااا ً  ااااد رم  ا نااااد باااالن كاااال  اااان من  اااا   امااااا   ا7101نتاااايوه اوماااااد منااااانبياع 
ااااااام  واااااا ا ً  ااااااد رم  ا نااااااد ن  اااااايولد باااااالنم نوااااااي  امااااااا  مونوااااااي   منص ااااااد بااااااينن (  ل ً 

ا اكيناااااا  ًااااااام  واااااا ا ً  ااااااد  7102 مهااااااع    ًاااااا مل  باااااان اوماااااااد  نااااااا  ا بااااااد منصين لاااااادل
باااالن   اااا  م  ت ااااين  اما لااااد ن نوااااي  نااااا  ًلنااااد مناوماااااد ك ااااي ناااام ت وااااا اااااو   رم  ا نااااد 
م  اااااااايولد اااااااااع   اااااااا  م  ت ااااااااين نااااااااا  منت  لاااااااار ًلنااااااااد مناوماااااااااد تب ااااااااي ن ت لااااااااو  منواااااااان( 

  منتخ  
جراءاته الفص  Search proceduresل الثالث : منهجية البحث وا 
لت ااااااا ن منب ااااااا  من اااااااينع ًو اااااااي  ن,واااااااوم م  منتاااااااع  ااااااايم ب اااااااي منبي ااااااا  ااااااااع  ن ولاااااااد    

منب ااااا    وت ااااا  منب ااااا   من لناااااد  م اما  تبنل اااااي  تابل  اااااي  من اااااايول مو  ااااايولد منتاااااع تااااام 
ع ًاااااوا وواااااوم م  مااااااتخام  ي ااااااع   ينواااااد منبليناااااي  نت  لااااا  يهاااااام  منب ااااا   ال اااااي لااااا ت

 منب   .
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   Research Methodologyأولًا : منه  البحث : 
ل ااااا  منب اااا  من ااااينع ننااااا منكماااا  ًاااان من   ااااد باااالن منت اااايول  مناما لااااد ن,نوااااي  نااااا     

ناااااارند تاااااام موًت اااااايا ً ااااااا من اااااان ه من  اااااا ع نت ااااااالو هاااااار  ’ ااااااا   من و  ااااااد موًامالااااااد 
 من   د  نح لنيا  ابل د من يهوا .

 :  research community:مجتمع البحث ثانياً 
لت ااااا ن  وت ااااا  منب ااااا  من اااااينع اااااا   من و  اااااد موًامالاااااد  من ااااا  منخاااااي ( م اباااااع ا  

 منبااااااااين   7102/7102ن اوماااااااااد منن يولااااااااد اااااااااع  النااااااااد ب   بااااااااد من وكاااااااا  ن  اااااااايم مناوماااااااااع 
لن ً ا من امو( من رك وا * ب ا  منوا ل و م  2202ًااهم    ا  0ا اينبي    ً 

 ( أفراد الطلاب موزعين حسب المدرسة والعدد1)جدول رقم

 العدد المدرسة ت العدد المدرسة ت
 332 ة/وني  ًان 2 622 ة / من وك لد ن بنلن 0
 201 ة/ من    2 222 ة/ منا   منن لا ن بنلن  7
 302 ة/ من ا من مو  9 227 ة/ منمول  منو ع ن بنلن 3
 62  لن ن بنلنة/  ع من    01 692 ة/ من  يو  ن بنلن  2
 792 ة/ ومو بن م   و 00 262 ة/ و يل ًبا منني و نبنلن 2
 221 ة/ ا با 07 667 ة/ الينا ن بنلن 6

 2202من و  ة منك ع / 
____________________________________________________________

  منتخالا ام مو  ي *ن  يولد من امو(  يًاما منا   يخر   ن  الولد توبلد الينا /   ___

 : The research sampleثالثاً :عينة البحث 
ل  ااااا بين لنااااد من اااااي واااا    ااااان من وت اااا  مناااار  تواااااو  ً لااااح مناومااااااد ل لختيوهااااي منبي ااااا     

وواااااااوم  اومااااااااتح ً ل اااااااي  ااااااا ن   مًاااااااا خي اااااااد نكاااااااع ت صااااااال من وت ااااااا  ت صااااااال    ااااااا ل ي  ل 
من مااااا مولد منباااااالاد ل نر ب  ااااا   ت  ل اااااي  ن اااااا  منب ااااا  ا اااااا نًت اااااا منبي ااااا  اول اااااد من لناااااد 

ا نًااااااامالي   اااااان  الولااااااد توبلااااااد 3ا ايناااااا   اااااان من ااااااوة م ابااااااع  اااااان  711ًلنااااااد منب اااااا   
 ا ل  ا رند7الينا   منوا ل و م  
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 ( عينة المدارس وأعداد الطلاب 2جدول رقم )

 عدد الطلاب المدارس ت
 اين  61 ة/ الينا ن بنلن 0
 اين  21 ة/ منا   منن لا 7
 اين 21 من مو  ة/ من ا 3

 200 المجموع
 :Search toolsرابعاً : أداتا البحث 

نت  لااااااا  هاااااااا  منب ااااااا   باااااااا ين تتااااااا ماو ناااااااا  منبي ااااااا  يا م   هاااااااع   لاااااااي( منت ااااااايول    
    لي( اما لد مونوي  ن  و  د موًامالد .

 :Optimism Scaleأولًا : مقياس التفاؤل 
ا ن  واااااااد 7117ن  بااااااال   م ن ااااااايو ل ااااااايم منبي ااااااا  بتبناااااااع   لاااااااي( منت ااااااايول من  اااااااا  ااااااا    

ا ا اااااوا   ب وب اااااد 31ااااااندا  ل تباااااو  نياااااا  ن لناااااد منب ااااا   لتكااااا ن  ااااان  77-02من  ولاااااد 
 تناب  ي ليني  ل   تناب ا’ بامول هع: تناب  امو ي  ل تناب  ةينبي  

 :Motivation scale of achievementثانياً : مقياس دافعية الإنجاز 
ا 7102 لااااااااااد مونوااااااااااي  من  ااااااااااا  اااااااااان  باااااااااال  منمااااااااااب ع ل تبنااااااااااا منبي اااااااااا    لااااااااااي( اما     

 ا ا ااااااااوا ل  بص صااااااااد بااااااااامول هااااااااع : 20 منخااااااااي  ب وااااااااد من ااااااااومه لن ل  مناااااااار  لتكاااااااا ن  اااااااان  
  امو ي  ل ي ليني  ل  نياوم ا

 Cykometric properties of toolsمنخ يو  منايلك  تولد  امتع منب   :
 : Honestyالصدق -1

  من اااااااااااااااايهو  واااااااااااااااااتخوم   ااااااااااااااااا   اااااااااااااااايم منبي اااااااااااااااا  ب ًت اااااااااااااااايا اول ااااااااااااااااد من ااااااااااااااااا    
من  لياااااااااااااالن    لاااااااااااااي( منت ااااااااااااايول    لاااااااااااااي( اما لاااااااااااااد مونواااااااااااااي ا منااااااااااااار  ل ت اااااااااااااا ً اااااااااااااا 
يااااااااااااي(  ااااااااااااا  ت صلااااااااااال من  لااااااااااااي( ن  ك ناااااااااااي  منخي ااااااااااااد منتاااااااااااع ل لااااااااااااا ي ب لااااااااااا   اااااااااااان 
من نا ااااااااااااع من لكاااااااااااا ن   تاااااااااااا   من  لااااااااااااي(  يهولاااااااااااااي    ااااااااااااص   ن  تاااااااااااا   من اااااااااااااوا من اااااااااااااوما 

ا   ااااااااااااااا  967: 0992 لياااااااااااااا ي ناااااااااااااارند لا اااااااااااااا  ً لااااااااااااااح من ااااااااااااااا  من اااااااااااااايهو    وبلاااااااااااااا ل
% بااااااااااالن من  ك ااااااااااالن من خت ااااااااااالن ااااااااااااع 011  ااااااااااال من  لياااااااااااالن ً اااااااااااا ناااااااااااابد مت اااااااااااي  
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م ومااااااااااااااايا منتوبااااااااااااااا   ً  ااااااااااااااام منااااااااااااااان (  اوموااااااااااااااا  منتااااااااااااااااول( منااااااااااااااارلن ًاااااااااااااااوا ً ااااااااااااااال م 
 ا0من  ليالنل       

 : Stabilityالثبات -2

ل ناااااااااااااااع منصباااااااااااااااي  مواااااااااااااااات ومو ي  مناااااااااااااااح نااااااااااااااا  كاااااااااااااااوو  ً  لاااااااااااااااي  من لاااااااااااااااي( ً اااااااااااااااا    
ن موااااااااااااااات ومو ل    ي اااااااااااااال منصبااااااااااااااي  هاااااااااااااا  من   ااااااااااااا      ااااااااااااااو  اووتااااااااااااااح ماااااااااااااالوي   اااااااااااااا

  ي ااااااااال موتبااااااااايا بااااااااالن اوواااااااااي  منخي ااااااااا لن ن  لاااااااااي( خااااااااا ل  اااااااااوم  من لاااااااااي( من خت  اااااااااد 
ا   ااااااااااااااااايم منبي ااااااااااااااااا  ب ااااااااااااااااااتخوم  صباااااااااااااااااي  من  لياااااااااااااااااالن 92: 7112 بااااااااااااااااايهع  منن اااااااااااااااااول

   لااااااااااي( منت اااااااااايول    لااااااااااي( اما لااااااااااد مونوااااااااااي ا باول ااااااااااد نًااااااااااياا موختباااااااااايو  لاااااااااا  تاااااااااام 
تابلاااااااا  من  لياااااااااالن ً ااااااااا من لناااااااااد ن اااااااااا ي   اااااااااي  منصباااااااااي  ب اااااااار  مناول اااااااااد ب ااااااااا نًاااااااااياا

ل  ااااااااااي ا  اااااااااان  02ا اينبااااااااااي   اااااااااان نًامالااااااااااد من ااااااااااا من مااااااااااو  ب ااااااااااا  ااااااااااو و  31 منبين ااااااااااد  
 ب ااااااااااا رنااااااااااد تاااااااااام  اااااااااااي    ي اااااااااال نوتباااااااااايا بلوااااااااااا ن باااااااااالن اووااااااااااي  , موختباااااااااايو م  ل 

مناااااااااااااا   ااااااااااااااع منتابلااااااااااااا  م  ل  اووااااااااااااايت م ااااااااااااااع منتابلااااااااااااا  منصاااااااااااااينع  ب  ااااااااااااا   ل اااااااااااااد 
%ا ل اااااااااااااااااع  اااااااااااااااالن ب  اااااااااااااااا   ل ااااااااااااااااد  1929    ي اااااااااااااااال مووتباااااااااااااااايا ن  لااااااااااااااااي( منت اااااااااااااااايول
% ا  ه ااااااااااااي   ومااااااااااااومن لااااااااااااا ن ً ااااااااااااا  1922مووتباااااااااااايا ن  لااااااااااااي( اما لااااااااااااد مونوااااااااااااي   

صباااااااااي  ولاااااااااا ن   لياااااااااالن نر تمااااااااالو م ابلاااااااااي  نناااااااااا ين اوواااااااااد منصباااااااااي  من  ب ناااااااااد تتاااااااااوم   
 ا301: 0996%ا نت با م اما   ب ند   ويبو ل 21% __ 61بلن  

مات  ل منبي   نت  لل    ينود : Statistical means الوسائل الإحصائية خامساً :
 منبليني  من ايول مو  يولد ملآتلد :

يات  ل اع ماتخوم  منصبي  باول د نًياا م ختبيو ماتخوم  معامل ارتباط بيرسون : -1
 ا073: 7112من   د م وتبيالد بلن من ت لولن  . ابلح ل 

ل د منتيولد ن  ي ل م وتبيا نكل مات  ل  اتخوم  من التائي لعينة واحدة :  الاختبار -7
 ا.772: 7101 ن منت يول  اما لد مونوي . من نل ل  ةوملبدل

 Interpretation of تفسيرهامناقشتها و الفصل الرابع :عرض النتائ  و 
results 
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 : التعرف عمى التفاؤل لدى طلاب المرحمة الإعداديةthe first goalالهدف الأول 

تابلاا    لااي( منت اايول ً ااا ًلنااد  اان ااا   من و  ااد موًامالااد نت  لاا  هاارم من ااا  تاام    
ا 93ا اين  ل   ا ي  و  نتيوه منب   ين  ت اا اوويت م ً ا من  لي( ب ا   711ب     

ا 22ا اوواد بلن اي كاين من ت ااا من و اع ن   لاي(  02.32اوود  ب ن وم    لايو    اامو   
ا 02922من ل اااد منتيولاااد من  اااا بد كينااا     ب ااااتخامم موختبااايو منتااايوع ن لناااد  م ااااا   اااو ين

ا  هاع امناد ن  ايولي  ًناا  اات   ا نااد 0992اوواد  هاع يً اا  ان من ل اد منوا نلاد منبين ااد  
ا ل  هااارم لاااال ً اااا من اااا   من و  اااد موًامالاااد ناااال م ت ااايول 099ا  اوواااد  ولاااد  1912 

 ا ل  ا رند .3 منوا ل  
 (3جدول )

 توسط درجات أفراد العينة والمتوسط الفرضي لمقياس التفاؤلالإختبار التائي لمفرق بين م

المتوسط  العينة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

 
درجة 
 الحرية

 

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

200 93 14.35 75 17.75 199 1997 0905 
اهم ناتبمااااااايو بين اااااااات بل  ت  ااااااا  م ا ااااااال  ين ااااااام تاااااااال هااااااار  مننتلواااااااد ين مناااااااا   ًنااااااا   

لا  ااااااا ن بيننواااااااي   من ااااااام  ت كاااااااالن  ااااااان من ااااااااوا ً اااااااا ننواااااااي  م ً ااااااايل من ا  باااااااد  ين ااااااام 
م  اااا و اااااع من لاااايا ااااا   تت اااا ل لت   اااا ن منخلااااو اااااع    اااام  ااااي ل اااايب  م اااااع من لاااايا  ين 

 لااااا امو ااااي  منااااا  ااااي هاااا  ااااا لم ً ااااا منااااوةم  اااان مننكاااااي   مو بياااااي  ل   ااااا  ن ولااااد او 
اااااا ن مناااااا   ي اااااب  م  ت ااااايو لن  بااااااب  ًاااااام  اااااو وهم ب ااااا ما  تااااااب  ن ااااام ً ااااااا ن اااااالد 
لااااااد ل ي  منااااااح كااااااين  تااااااوصو ً ااااااا منت اااااايول  تاااااااا  م ن تماااااايوم  ين اااااام  ااااااو م ب و  ااااااد نصاااااايوا ا  
هناااايد نماااابية ا ااااع باااايو  اااااع  و  ااااد منا  نااااد اصبتاااا  ًناااااهم ااااا د منت اااايول  اااان م  ااااام  

اوماااااااد  ي ااااااب   ر مت اااااام  ا ونااااااد ل  تت اااااا   اااااا   منخيوولااااااد منتااااااع تاااااا مو  م اااااااع من ااااااات بل
ا اااااااع ين ًلنااااااد منب اااااا   اااااان منااااااا   7111اوماااااااد من ماااااا ين  ا  0992ًبااااااا منخااااااين   

 لت ت  ن بينت يول مولويبع .
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ن,نوااااااي  ً ااااااا ًلنااااااد  اااااان ااااااا    نت  لاااااا  هاااااارم من ااااااا  تاااااام تابلاااااا    لااااااي( مناما لااااااد   
ا ايناااااااا  ل   ااااااااا ي  ااااااااو  نتاااااااايوه منب اااااااا  ين  ت اااااااااا 711من و  ااااااااد موًامالااااااااد ب  اااااااا   

ا اووااااااد 07.39ا اووااااااد  باااااا ن وم    لاااااايو    ااااااامو   002اوواااااايت م ً ااااااا من  لااااااي( ب اااااا   
ا  ب اااااااااتخامم موختباااااااايو منتاااااااايوع ن لنااااااااد 017بلن ااااااااي كااااااااين من ت اااااااااا من و ااااااااع ن   لااااااااي(  

ا اووااااااااد  هااااااااع يً ااااااااا  اااااااان 02.02نتيولااااااااد من  ااااااااا بد كيناااااااا    م اااااااااا   ااااااااو ين من ل ااااااااد م
ا 1912ا  هااااااااع امنااااااااد ن  اااااااايولي  ًنااااااااا  ااااااااات   ا نااااااااد  0992من ل ااااااااد منوا نلااااااااد منبين ااااااااد  

ا ل  هاااااارم لااااااال ً اااااااا من ااااااا   من و  ااااااد موًامالااااااد نااااااال م اما لاااااااد 099 اووااااااد  ولااااااد  
 ا ل  ا رند .2ن,نوي   منوا ل  

 (4جدول )
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مناينااااااا  ااااااااع اومااااااااتح لاااااا اما ًناااااااا  منتااااااا تو  يل اااااااي  نااااااا م م هااااااال  هاااااارم لاااااااال ً اااااااا ين     

ناااااا باااااارل   ااااااخولد ملآخاااااولن  هااااارم بيننتلواااااد لكااااا ن اما ااااااي  ناااااح ن,نواااااي   من  ااااال ب لويبلاااااد  م 
  لاااااا  ااااان منو اااااا نت  لااااا  مننواااااي   منت ااااا   ااااااع مناومااااااد  تت ااااا  هااااار  مننتلواااااد  ااااا  مواااااايو 

 لاااااد مونواااااي  تك نااااا  ناااااا  منن اااااو  منااااار  تبناااااي  منبي ااااا  ا اااااا  ن ولاااااد  ك ل ناااااا اااااا ن اما
اااااد ًينلااااااد ن,نواااااي   اااااان يواااااال من  ااااا ل منااااااا يهاااااام    ااااااااا ل  هاااااار   مناااااا   نتاااااا ماو نً 
اااااد من ينلاااااد باااااا وهي تخ ااااا  ناااااال م وةباااااد  ا ااااا   ااااااع مننواااااي  ً اااااا  اااااا    ااااايللو رمتلاااااد  مننً 

ًاااااان   م اااااا  ننوااااااي  يلويبلااااااد  ناااااايتهن   اااااال من اااااات ن منولااااااا  من صاااااايبوا  موااااااات  نلد ل  هاااااارم 
يالااااي  ااااايب د ل   هاااار  مناما لااااد من ينلااااد ن,نوااااي  ن ااااا    اااان يواااال ت  لاااا   اًَّ ااااد  اااان ه

اوماااااد ًااااا مل مننوااااي  تك ناااا  نتلوااااد م  اااال اااااع مننوااااي   منخاااا    اااان من ماااالل  تت اااا   اااا  
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اوماااااااد منااااااانبياع ا منتااااااع ت  اااااا   ناااااان ( مننتاااااايوه ل  تخت اااااا   اااااا   7102 مهااااااع    باااااان 
لااااااااو مناما لاااااااااد ناااااااااا  ا منتاااااااااع كيناااااااا  نتيوو اااااااااي اااااااااا بلد ال ااااااااي لخااااااااا   ت 7101   خااااااااو ن  

 منا  .
: التعــــرف عمــــى طبيعــــة العلاقــــة بــــين التفــــاؤل The third goalالهــــدف الثالــــث 

 والدافعية ل نجاز لدى طلاب المرحمة الإعدادية .
نت  لااااااا  هااااااارم من اااااااا   ااااااايم منبي ااااااا  بتابلااااااا    ي ااااااال موتبااااااايا بلواااااااا ن ً اااااااا اوواااااااي     

  اااااا ب ااااا    ي ااااال مووتبااااايا بلن  اااااي  مناااااا   منك لاااااد ن  ت لاااااولن منت ااااايول  مناما لاااااد ن,نواااااي  ل
ناااااااااا نختبااااااااايو منا ناااااااااد من  ن لاااااااااد ن  ي ااااااااال مووتبااااااااايا   اااااااااو ين من ل اااااااااد منتيولاااااااااد 1922  ا ً 

ا نر 1912ا  هاااااااع امناااااااد ن  ااااااايولي  ًناااااااا  اااااااات   ا ناااااااد  01917ن  ي ااااااال مووتبااااااايا هاااااااع  
ا ل   اااااااي ل ناااااااع 092ا  اوواااااااد  ولاااااااد  0992ين اااااااي يكباااااااو  ااااااان من ل اااااااد منوا نلاااااااد منبين اااااااد  

 اااااااد موتبيالاااااااد امناااااااد ن  ااااااايولي  بااااااالن منت ااااااايول  مناما لاااااااد ن,نواااااااي  ل ي  ك  اااااااي  ما  وااااااا ا ً 
ا ل  ااااااا 2منت اااااايول  ما  مناما لااااااد ن,نوااااااي  نااااااا  ااااااا   من و  ااااااد موًامالااااااد  منوااااااا ل  

 رند  .
 ( العلاقة الإرتباطية بين التفاؤل والدافعية ل نجاز لدى طلاب المرحمة الإعدادية 5جدول )
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 :Interpretation of resultsتفسير النتائ  

ل كااااااااااان ت اااااااااااالو هااااااااااار  مننتلواااااااااااد ب ن اااااااااااي ت كلاااااااااااا ً اااااااااااا ين ي اااااااااااا من باااااااااااياا م اياااااااااااالد    
يد ً  اااااااااد اوالاااااااااد   وباااااااااد بااااااااالن منت ااااااااايول ن اما لاااااااااد هااااااااا  منت ااااااااايول مناااااااااالني لكع  ين هنااااااااا

 مناما لااااااااااد ن,نوااااااااااي  نااااااااااا  ااااااااااا   من و  ااااااااااد موًامالااااااااااد  من اااااااااا  منخااااااااااي ( م ابااااااااااعا 
 هاااااااارم لااااااااال ً ااااااااا ينااااااااح ك  ااااااااي ماااااااا و منايناااااااا  بينت اااااااايول اااااااااع اوماااااااااتح  ما ًنااااااااا  منتاااااااا تو 
 ااااااان هااااااارم م  اااااااو   اااااااي ل  ااااااا  باااااااح  ااااااان نااااااا م م هااااااال  ااااااااخولد ملآخاااااااولن  هااااااارم بيننتلواااااااد 

نااااااااا باااااااارل   لااااااااا  اااااااان منو ااااااااا نت  لاااااااا   لكاااااااا ن اما ااااااااي  نااااااااح ن,نوااااااااي   من  اااااااال ب لويبلااااااااد  م 
مننوااااااااااي   منت اااااااااا   اااااااااااع مناوماااااااااااد  تت اااااااااا  هاااااااااار  مننتلوااااااااااد  اااااااااا  موااااااااااايو منن ااااااااااو  مناااااااااار  
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تبنااااااااااي  منبي اااااااااا  ا ااااااااااا  ن ولااااااااااد او لااااااااااا ااااااااااا ن منااااااااااا   ي ااااااااااب  م  ت اااااااااايو لن  باااااااااااب  
ًااااااااااام  ااااااااااو وهم ب اااااااااا ما  تاااااااااااب  ن اااااااااام ً اااااااااااا ن ااااااااااالد تااااااااااوصو ً ااااااااااا منت اااااااااايول  تاااااااااااا  م 

م ب و  ااااااااد نصاااااااايوا ا لااااااااد ل ي  منااااااااح كااااااااين هناااااااايد نماااااااابية ا ااااااااع باااااااايو  ن تماااااااايوم  ين اااااااام  ااااااااو  
ااااااااااع  و  اااااااااد منا  ناااااااااد اصبتااااااااا  ًنااااااااااهم اااااااااا د منت ااااااااايول  ااااااااان م  اااااااااام  منخيوولاااااااااد منتاااااااااع 
تااااااااااا مو  م ااااااااااااع من اااااااااااات بل  ي اااااااااااب   ر مت ااااااااااام  ا وناااااااااااد ل   اااااااااااا  ن ولاااااااااااد  ك ل ناااااااااااا 
ااااااااااد ًينلااااااااااد ن,نوااااااااااي   اااااااااان  ااااااااااا ن اما لااااااااااد مونوااااااااااي  تك ناااااااااا  نااااااااااا  منااااااااااا   نتاااااااااا ماو نً 

اااااااااد من ينلاااااااااد باااااااااا وهي تخ ااااااااا  ناااااااااال م يوااااااااال من  ااااااااا   ل مناااااااااا يهاااااااااام    اااااااااااا ل  هااااااااار  مننً 
وةباااااااااااد  ا ااااااااااا   ااااااااااااع مننواااااااااااي  ً اااااااااااا  اااااااااااا    ااااااااااايللو رمتلاااااااااااد ن   ااااااااااال من ااااااااااات ن منولاااااااااااا 
 من صاااااااااايبوا  موااااااااااات  نلد ل  هاااااااااارم نااااااااااينته ًاااااااااان   م اااااااااا  ننوااااااااااي  يلويبلااااااااااد  اًَّ ااااااااااد  اااااااااان 
هيالااااااااااي  ااااااااااايب د ل   هاااااااااار  مناما لااااااااااد من ينلااااااااااد ن,نوااااااااااي  ن ااااااااااا    اااااااااان يواااااااااال ت  لاااااااااا  

 ننوي  تك ن  نتلود م  ل اع مننوي   منخ    ن من مل .م
 : Recommendationsالتوصيات  -

نااات  ل مواموم   من ومااالن منتوباا للن  كاا ماو من ااامو( موًامالااد تاا ماو منت اايول  اما لااد  -
مونوي  نا  منا    ت  ل ح ال ي لاًم من   لاد منت  ل لاد  منتوب لاد  تن لاد مناا ي  مولويبلاد 

 م خو  نا  منا   .
ناااات ومو من وماااالن منتوبااا للن ن  و  اااد موًامالاااد باااا وهم مننااايوا ااااع نومااايا مناااا    ااا ل -

     ة منت يول ن  ين صبي    لياا  ات   منت يول نا  منا   .
 :Proposalsالمقترحات  -

يواااااوم  اومااااااد ن  وااااااد من   اااااد بااااالن اما لاااااد مونواااااي   منت  ااااالل مناومااااااع ناااااا  اااااا    -
 من و  د موًامالد

 يووم  اوماد ن  واد ً  د اما لد مونوي  بينخ    ن من مل مناوماع .
نواااااااااوم  اومااااااااااد ن  وااااااااااد ً  اااااااااد منت ااااااااايول  ب اااااااااات   منا ااااااااا   ناااااااااا  اااااااااا   من و  اااااااااد  -

 موًامالد .
 نووم  اوماد   يص د تم ل منا    مناينبي  ن  واد نتلود من و  بلن منونالن .-
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Abstract 

Optimism and its Relation with Preparatory School Students' Achievement 

Motivation 

Key words: Optimism , motivation achievement 

Safa'a Qasim Abdullah 

General Directorate of Education-Diyala  - Guidance & Consultation 

There are certain factors that influence students' efforts to achieve the intended 

educational objectives. Among these factors is optimism whose influence is 

clear on students' physical and psychological health, as well as their social 

interaction, achievement level and their view towards future. Hence, optimism 

has attracted researchers' attention. Optimism is related with positive psychology 

since it is considered one of the basic principles in this branch of psychology 

due to its positive influence on individuals. Optimism is considered an important 

factor in the individualists' personality since it constitutes a background to their 

general psychological state. 

Motivation achievement is considered an essential condition that that directs the 

learner's behavior towards achieving a good educational level through self-

control and self-adaptation.This refers to the students' readiness to be 

responsible , exert efforts to achieve certain objectives, and overcome the 

problems they may face. Motivation achievement can be clearly seen at school 

in the students' interest in studying since  their success or failure determines 

their futre.Hence , students do their best and this is influenced by the level of 

their      motivation achievement . 

     The paper examines the relation betweenoptimism and preparatory school 

students' achievement motivation. The sample of the study is limited to 

preparatory school students in the center of Ba'aquba for the academic year 

2017-2018. The sample consisted of 200 students who were randomly selected. 

The researcher used Alansari's (2002) scale of optimism and Shibley's (2014) 

scale of  motivation achievement  after checking  psychometric c properties of 

the two scales. The researcher used Pearson Correlation Coefficient ,and T-test 

formula for one sample to find out the results of the study. 

        The results of the study showed that there is a significant positive 

relationship between  optimism and students' achievement motivation. The paper 

ends up with a number of recommendations and suggestions based on the 

findings of the study. 
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 Annex (1)( 1ممحق)

 أسماء السادة المحكمين لمقياس التفاؤل ومقياس الدافعية ل نجاز

 مكان العمل الإختصاص سم والمقب العممي الإ ت
اومو   ي.ا بمو  ًنيا  بيود 1

 تاول(
وي  د الينا / ك لد منتوبلد 

 م ايالد
ً م منن (  ي.اهلصم ي  اً ع 2

 من يم
وي  د الينا / ك لد منتوبلد ن    م 

 م ناينلد
ً م ن (  ي.م.ا هوا   اا و  و 3

 منن  
وي  د الينا / ك لد منتوبلد 

 م ايالد
وي  د الينا / ك لد منتوبلد ن    م  نوميا ن اع ي.ا ينا   ا   ينا 4

 م ناينلد
وي  د الينا / ك لد منتوبلد ن    م  ا ن اعنومي ي.اًانين     ا من  ام   5

 م ناينلد
وي  د الينا / ك لد منتوبلد ن    م  نوميا ن اع ي.ااينم ن و   يا  6

 م ناينلد
ً م منن (  ي.م.ا نال د  يوا     ا 7

 من يم
وي  د الينا / ك لد منتوبلد ن    م 

 م ناينلد
با منكولم  8 ي.م.ا    وً

 من بلا 
ً م منن ( 

 نتوب  م
وي  د الينا / ك لد منتوبلد ن    م 

 م ناينلد
وي  د الينا / ك لد منتوبلد ن    م  نوميا ن اع ي.م.ا ا ل د ً ع  ان 9

 م ناينلد
 

 
 


