
                                                                                                      
 
 

 العلمي والبحث العالي التعليم زارةوو
   ديــــــــــــــــــــالى جــــــــــــامعة

  الرياضــة وعلوم البدنية التربية كلية
  

 

تطوير بعض  في )S.A.Q( الساكيو تمريناتتأثير 
 والمهارات الأساسيةالقدرات البدنية

ّ
  

  للاعبي كرة القدم الشباب
    رسالة مقدمة

 جامعة –بية البدنية وعلوم الرياضة إلى مجلس كلية التر
   وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير ديالى

  التربية البدنية وعلوم الرياضة  في
  قبل الطالب من 

  عــمـر  نـاظــم عـلــوان
  بإشراف

  د فؤاد عبد اللطيف غيدان.م.أ
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ه َّنشــه أأ     اد هــ ســالة ا إعــ مة بــال ســ أثير  " :ـل اتت ساكيو تمرين ) S.A.Q( ال

ي ية  للاعب ارات الاساس ة والمه درات البدني ي تطوير بعض الق دم ف رة الق  ك
مة ُال" الشباب اجـالـ مـق ر (  ال اظمعم وانن ـ  ) عل افإقـ ت ـة يشـ ل  فـي 

اضــــة م ال ــة وعلــــ ــ ن ــــة ال ــة  / ال ــــل درجــ ــــات ن ل ء مــــ م ــ ــي جــ ــــالى، وهــ جامعــــة د
اج في  اضةال م ال ة وعل ن ة ال    .ال

  
 
 

ع                                     ال
اد ع ال .د.م.                          أ        انلف    غ

اضة                                   م ال ة وعل ن ة ال ة ال الى–كل   جامعة د
 م2021/    /                                           

 
سالة لل ه ال شح ه ة ن اف ات ال ص ات وال عل اء على ال ةً   ب   .اق

  
  

 محمد ول شهاب د.م. أ                                                              
ة                                                        و العل نمعاو الع لل ةن ل   وال

ة وعل                                                 ن ة ال ة ال اضة كل الى_م ال   جامعة د
  م2021/    /                                                                  
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مة بـــ      ســ ســالة ال أت ال أثير َّأشــه أنــي قــ اتت ساكيو تمرين ي ) S.A.Q( ال ف

 تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية  للاعبي كرة القدم الشباب
الُ ال" مة م  اجّق انناع (  ال ة ُروجع، وق ) عل ائ ة الإحـ اح  م ال

افي  ة ولأجله وقعوإش ائ اء الإح ي سل خال م الأخ ب عل ِأص ذات أسل ٍ ٍ ٍّ ٍ.  
 
  
  
  
  
  
  

ع                                                                      :ال
م الإ                  ق ائيال ال . د.م.أ : ح   ع ع

ل                     ان الع م : م ة وعل ن ة ال ة ال ل  
اضة  الى/ ال   جامعة د

ــال                  ــــ ـــ   2021       /   / :ارخــ
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مة بـــ      ســ ســالة ال ه ال ــأن هــ أثير  "َّأشــه  اتت ساكيو تمرين ي ) S.A.Q( ال ف

 درات البدنية والمهارات الاساسية  للاعبي كرة القدم الشبابتطوير بعض الق
مــة مــ" ق ّ ال اجــالــ ُ ــ (  ال اننــاع ــة، ُروجعــ، قــ ) علــ ــة اللغ اح  مــ ال
ة و ـ الـ ات غ ـ ع ـة وال ـاء اللغ ي سل خـال مـ الأخ ب عل ِأص ذات أسل ٍ ٍ ٍّ ٍ

  .ولأجله وقع
  
  
  
  
  
  
  

ع                                                    :ال
م اللغ              ق اد. د : ال الله م ا ع   إب

ل                               ان الع الى:م ة/  جامعة د ة الأساس ة ال   ّكل
ــــال                2021       /      / :خارـ
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إقرار المقوم العلمي الأول
ّ َّ

  
أ     مة بـــ َّأشـه أنــي قــ ســ ســالة ال أثير  "ت ال اتت ساكيو تمرين ي ) S.A.Q( ال ف

 تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية  للاعبي كرة القدم الشباب
مــة مــ" ق ّ ال ــ ُ اجــال ــ (  ال ــاع انن ــ ــ ) عل ــة ُروجعــ وق ــة العل اح  مــ ال

افي  ل أص وإش ، و ي سل ب عل ٍأص ذات أسل ٍّ ةٍ اق هلة لل   . م
  

ع                                            :    ال
ي            م العل ق ر. د.م. أ:ال ي ال   محمد غ
ل           ان الع ة:م امعة ال ة/  ال ة الأساس ة ال   ّكل
ارخ             2021      /     / :ال

  
إقرار المقوم العلمي الثاني

ّ
  

أ     مة بـــ َّأشـه أنــي قــ ســ ســالة ال أثير  "ت ال اتت ساكيو تمرين ي ) S.A.Q( ال ف
 تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية  للاعبي كرة القدم الشباب

مــة مــ" ق ّ ال ــ ُ اجــال ان(  ال ــ ــا عل ــ ن ــ )ع ــة ُروجعــ وق ــة العل اح  مــ ال
افي  ل أص وإش ، و ي سل ب عل ٍأص ذات أسل ٍّ ةٍ اق هلة لل   . م

  
ع   :                                              ال

ي            م العل ق ى ل حات. د.م. أ:ال   م
ل           ان الع ان:م اضة/  جامعة م م ال ة وعل ن ة ال ة ال   ّكل
ارخ             2021      /     / :ال
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ق       ة وال اق ة ال اء ل مة بـ ن أع س سالة ال ا على ال لع ا ق ا ه إن أثير (ن ت

ات ساكيو تمرين ارات ) S.A.Q( ال ة والمه درات البدني ض الق وير بع ي تط ف
شباب الـ )الاساسية  للاعبي كرة القدم ال ا  اجـوقـ ناقـ ـ (  ال اننـاع  ) علـ

ـل  ل ل ـالق ة  ي ا لـه علاقـة بهـا، ونقـ انهـا جـ اتها و ْفي م ـة ُ اجـ فـي ال درجـة ال
اضة م ال ة وعل ن  . ال

 
ع ع              :   ال   :   ال

ال أح. د.م. أ:الاس  ال ف ع ار نا ح. د.م.أ: الاس                      عا       ن
ة         ة                    ع الل   ع الل
        /    /2021                     /   /2021  

ع                 :ال
اي. د. أ:الاس                          امل ه اس    ن
ة                          رئ الل

                                         /   /2021  
 

اضـة   م ال ـة وعلـ ن ـة ال ـة ال ل لـ  ـل م سـالة مـ ق ه ال ق هـ جامعـة / ّص
ارخ ة ب عق ه ال ل الى    2021   /   / د

ع             ال
ة ح  .د.أ             ماج

اضة م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل                                                       ع 
الى              جامعة د

  م2021                                                            /   /   
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 وسلاماً حباً ... العراق إلى

  ورحمةٍ مغفرة .....أبي  روح إلى
  وعرفاناً إجلالاً .........أمي  إلى
  وأعتزازاً فخراً........ أخي إلى
  ووفاء حباً........ زوجتي  إلى

  عيني  قرة........ بنيا إلى
  ــد الــلــهبــع

  وعرفاناً إخلاصاً........ حرفاً علمني من كل إلى
  جما حباً........ الرياضة محبي كل إلى

       أهدي ثمرة جهدي مع خالص تحياتي
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  الشكر والثناء
لــ    ــه ت ــا عل امي إلا  ــ قي ولا اع ، ومــا تــ ــ  رب العــال ُال ُِ ِ َِ َّ ِ  نعــ هَُّنــإِّ

ـــ ، وال ـــ لى ونعـــ ال ـــ ــّال ـــ ّلاة والـ نا م ســـل ســـ ـــاء وال ف الأن َّلام علـــى أشـــ َ ُ َُ ِّ

ه  ي اذهـــ الله عـــ ـــاه الــ ه ال ــ وصـــ ا، وَعلــى آلـــه ال ـــ ه ه ت هـــ ج و ًالــ
ي الــُور ـ َّو ال ِ َ ــاس: ((ْ ــ ال ــ الله مـ لا  ي ))لا  ــ ا ال لاقـا مــ ه ِ، ان َ ْ َ َــ ً

ع لــي فــي  ــة معــي وتقــ الــ اقفه ال ـ اص ل ع الأشــ ــا لــ ي م ًالـ أجــ نفــ َّ

ا ال از ه   .إن
، إلا   ـ أول درجـة مـ درجـات العلـ ي وأنـا أخ ع ـ َّلا  فـان ِ الـ والع م  ْ أن أتقـ َ

ة   ــ اصــلة ال هــ ل ل ال ــ ــل، و ــ علــى الع ة وال ــي الــ ــ م َّ عــ وجــل ال َ َ َّ

ـة  ن ـة ال ة ال ل ادة  ل إلى ع ال ال م  فان أتق راسة، وم واج الع ه ال ِفي ه ِ ْ َ
اذ الـ ها الأسـ ع لة  الى ال اضة في جامعة د م ال ـر وعل ـ  ة ح   ، ماجـ

ر  اع الـــ ـــ اذ ال ـــي الاســـ عـــاو العل ـــنوال ـــة  ،محمد ول ل ان  ــ ـ ـــة واح د ال هـــ ّلل
ي ة ال العل ال م ا لإك راسات العل   .ال

اذ     ف الاســـ ـــ از الـــى ال ـــ ام و الاع ـــ ـــاء و الاح اف ال م بـــ فـــاء ان اتقـــ ي ال ـــ ق و
ر  اع الــــ ــ ــ ــــ ال ــــ ال اد ع هلفــــ ائ ــــة و نــــ ــه ال ــ ــه  عاي ــ ع ا ة وم الــــ ال

ـــــ ات ال ــ ـــ ة ل ـــ ـ ــة , ال ـــ ائ ة ال ــه الـــــ ـــى لـــ ـ اء وات ـــ ــ ــ ال ـــ ــي خ ـــ اه الله ع ــ ــ ف
ة ف   .وال
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لقـــة      ة وال ـــ ة ال ة الـــ الـــ إلـــى أســـات م  ـــل أتقـــ ال فـــان  ِومـــ دواعـــي الع

ة  قاش ار(ال ماته)ال عل ا  ا عل ل ي ل ي ة، ، ال اف آه ال اءف   . الله خ ال
سـالة     ل ال ج مـ ـ ي، وم م العل ق م اللغ وال ق ائي وال م الاح ق اني لل وام

ة اق ة ال ة، ولى ل ل ِإلى اللغة الان ّ اءِ اك الله خ ال اء ج ا واع   .ً رئ
م ا   ـــ ـــة وعل ن ــة ال ـ ـــة ال ل ـــة  في م ـــ ــان ل فـ الع م  اضـــةّوأتقـــ جامعـــة / ل

ـــ  آه الله خ ــ ـ ، ف احـــ ـــة لل ادر العل ــ ـ اف ال ــ ة فـــي تـ اع وه مـــ مـــ ـــا أبـــ ـــالى، ل ّد
اء   .ال

ـــع  ـــاني الـــى ج م شـــ وام اضـــي مـــ     واقــ ـــان ال ه ار القـــائ علــى نـــاد الـــ
ــ ر ولاع اء ادارــ ومــ ــاء اجــ ــل اث ة وصــ ج اع ه لــي مــ مــ م ــا قــ ــة  ل  ال

اء اخو آه الله تعالى خ ال ي، ف ل قل ا له م  ّارات ال ، شاك ً.  
اع    ل ال ام إلى ف الع ة والاح اني ع تق ال وال ع ل ل مو    
، د. د(  ، د. ع حام نان، علي . ك هاد                                )ناصالح نهاد، اح ع

م  ـات    وأتق ـ الل ة، ف ا نعـ الإخـ ـان ي  راسة ال ع زملاء ال اف ال إلى ج ِب ِ

ــ  ــا الع ــي مــ بهــا و ة ال ي الأوضــاع الــ ــ ا م اها مع ــي عــ لهــا ال لــة  ــال ً
ـــة  ف ــ ال ا لهـ ـــي بهـــ وراج ف ل علـــى مع ا الله عـــ وج ــاك ــة، شـ راسـ ة ال ار مـــ ًـــعلـــى مـــ َّ َـــ ًَ َُّ ّ

اته ا اح في ح ةوال ل ة والع   .لعل
ة جهـــ هـــ     ـــ ـــا الله ااهـــ ث ه ه رح ـــ والـــى روح اخـــي الـــ  الـــى روح والـــ الع

قا اء وح أول ر ه ق وال دوس الاعلى مع ال وال ه الف   .واس
ـان إلــى  ـ وال اع ال ـ عـ مـ ع ان عـ ال ا أقـف عـاج اللـ ا ولـ آخـ ـ ِ     وأخ ً ً

ـــ ج ا خ ـــان لا مـــ  ـــ ا ج راســـة صـــ ة ال ال م ـــ ا  لـــ ، وت ًلـــ ً ّ ـــة ُـــ ي ال  أمـــي(عـــائل
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ـــة  ة والعا ـــ لهـــا دوام الـــ هـــا و ع ـــا  ـــال الله ل ـــة أ ـــي وولـــوأخـــ علـــي الغال  ي وزوج
عــا هــ الله ج هــ )ًحف ــه، حف ــي الله تعــالى إل م لهــ مــا وفق ي أمــامه إلا أن أقــ ع ــ ْ ولا  َ َّ ِ

ا ا وس ًوأدامه ع ً.  
ني     ــل مــ ســاع ه ســهوالــى  د اســ ــ لــ يــ را ل ــة وعــ ل ــ ًولــ  فــ وال الله ال ا 

ه علي انه ال انع نع هاو َّوال  س   . أت
ه ال  نا م وآل ب انا أن ال  رب العال وصلى الله على س َّ   وآخ دع َ ُ َِّ ِّ ِ ُ ْ َ

ام ه ال ا اه وأص   .ال
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في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات ) S.A.Q( الساكيو تمريناتتأثير 
  الاساسية  للاعبي كرة القدم الشباب

اح                                                  افال   إش
انع       اد ع اللد .م.أ                                       نا عل   ف

    
ة      راسةجاءت اه اتان نك  ال اك ت اضي S.A.Q ال ال ل  ص ت لل  وج

ة  قال عة الان ات ال ر وذل ع  دمج ت ا م ال ات العل الى ال
ع ة مع  عة ال شاقة وال لا. وال ها  ر فات اذا ما ت ت ه ال  ًوال ان ه

ه مع الاداء في  ا ا ي اضي  ة ل الاداء ال ج ائج ال ي ال ة لا تع على ح
اراة اتوتع . ال ف الى ت ت ة يه ر امج ال ل لل ام م ة ن ا اك   ال

هار ة وال ال ن رات ال لفة والق اعها ال أن عة  اح ان ح و .ال ج ال
لة له ال م ةه ة الع اب (ه الف ع إلى  )ال ا ق  ة وه م ب ق ر  نان ال
ة ن رات ال ة(الق عة ال شاقة وال ة وال قال عة الان م ) ال رة وع ل ق د ل ف ل م

م ب ة الق ري  ة مع م اك اتدرا ها في  )S.A.Q(  ال غ م اه  على ال
ة وال ن رات ال ة الق ة ت ة  ة في ل ي ة ال ر ة وتع م ال ال قهارات الاساس

م   .الق
راسة الى ف ال     - :وه

اد  . 1 ــاتإعــ اك ت هــا  )S.A.Q(  الــ ــة وتأث ن رات ال عــ القــ ــ   فــي ت
ة  هارات الاساس ابوال م ال ة الق ي    .للاع
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ف على . 2 ع اتتأث ال اك ت رات في  ) S.A.Q(  ال ع الق ت 
ة ن ةال هارات الاساس اب وال م ال ة الق ي    .  للاع

ف على تأث .3 ع اتال ة ت ا ع ال ة لل ع ارات ال اك في الاخ  ال
م  ة الق ي  ة للاع هارات الاساس ة وال ن رات ال ع الق ة في ت  وال

اب   .ال
ي      ة م لاع قة الع ال ع ال  اح م د ال اب ح ة ال الى لف ة د  ان

ده  ا ) 14(وع ن ،ًناد ي نادوت ة ال م لاع ه  ع اضي  ان ال ه ار  ال
اب إذ بلغ  م لل دهالق ا) 30(ع   .ًلا

ة      ان اءات ال ال ل اج ة والاخوش لا ارب الاس اء ال ي اج ارات ال
ة ق ال  هارات الاساس ارات ال ة واخ ن رات ال ار الق ل اخ اح و،ش قام ال

اد  اتإع اكت ه ال )S.A.Q(  ال ق ه ئ م اتِو  ض الق ال
ق م  غ ة واس ر ة ال ح اقع 44- 30ال قة ب ة ات في وح) 3( د ع ل ) 8(الأس

ع، إذ بلغ ع ة أساب ر ات ال ح ة) 24(د ال ، ووح س اقع دورت م ) 3( و
ة اح غ ال ورة ال ة في ال ر ات ت  .وح

راسة الى ج ال    - :واس
اتأدت  .1 اك ت ة ) S.A.Q( ال ن رات ال اح على ت الق ها ال ي اع ال

ة ع ارات ال ة الاخ ل ة ، ول عة ال  .لل
َّإن ال .2 اك  اتِ ة م ال)S.A.Q(ال ا في ات أك فعال ة حال ع ً ال

ة هارات الأساس ة وال ن رات ال  .ت الق
عة  .3 ل ال ة وت ل الق ة وت قال عة الان عة وال ال ة  ة ال ر الق ساع ت

هار ني وال ان ال ره م ال رة اللاع وت  .في زادة ق
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ء  اجاتفي ض ا الآتياس اح  صي ال   : ال ي
اد على  .1 ورة الاع اتض اك  ت ا )S.A.Q(ال ، ن اح مة م ال ً ال

ة ال هارة لع ة وال ن ات ال غ ه ل ال   .إِلى فعال
ع  .2 ام ب ائ والاه اصة ال ة ال ر سائل ال هاال ا ي مع و لأه

ة ات ل ل ة الق م  .مك
اء دراسات اخ  .3 ام اج اتاس اك  ت ات )S.A.Q(ال غ ها ال  وتأث

لفة  ة ال اض ة للألعاب ال رات ال ة والق   .ال
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  ثبــــت المحتــــــــويـات
  الصفحة  المــــــــوضــــــــــوع  التسلسل

ـــــــــــــــ     1          1  انالـــــــعــــــ
ـــــــــــــــــة  2 آن   2  الآيــــة الـق
ف  3 ـــــــــــــــــــ ار ال   3  اقــــ

ار   4 ائي الاق   4  الاح

م اللــــغــــــ  5 ـــقــ ار ال   5  اق

م   6 ق ار ال انيالعلاق ّي الأَول وال ّ  6  
ـ  7 قـ ة وال اق ة ال ار ل   7  اق
اءالاهــــــــــــــــ  8   8  ـــــــــــــ
اءشـ و  9   11- 9  ال
ل  10 ةم اللغة الع سالة    14- 12   ال
ــــــــــــــــــات  11 ـ   14  ثـ ال
اول  12 ــــــــــــــــــــ ـ الـ   21- 20  ث
ــــــــــــــــــــال  13 ـ الاشـ   22- 21  ث
ـلاحــــــــــــــــــــ  14 ـ ال   22  ث
  28ـــ23  ـــبــــــــــاب الأولالــ  
ـــــــــــ  1 ـــ ال ـــــــف  ـ ع   24  ال

ـــه  1 – 1 مة ال وأهـــ   24  مـق
ــــــــــــــــــ  2 – 1 لة ال   26  م
ــــــــــــــــــ  3 – 1 اف ال   27  اه
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ات    4- 1 ض   27  ـــــــــــــ الف
ــــــــــــ  5 - 1 الات ال   28  ــم

ــــــــــــــ  1 – 5 – 1 ال ال   28  ال
ـــــي  2 – 5 – 1 مانــــــــ ال ال   28  ال
انـــــــــــــــي  3 – 5 – 1 ال ال   28  ال

ات   6  -  1 ل ي ال   28  ت
  57- 29  الـــــبــــــــــاب الثــــــــانــــــي  
راسات   2 ة وال راسات ال قةال ا   30  ال

ة  1 – 2 راسات ال   30  ال
اكاتت 1–1–2   S.A.Q(  30 (: ال
ائ   1- 1- 1–2 اتف اكت   32   ال

ة  2- 1-  2 ن رات ال   33  الق
راسة  1- 2- 1- 2 ال اصة  ة ال ن رات ال   35  الق
ة  1- 1- 2- 1- 2 قال عة الان   35  ال
ل    1-2- 1-2 -2 عةت   36   ال

ة  1-2-1-2-1-2 عة  ل ال مت   38   الق
عة  3- 1- 2- 1–2 ال ة  ة ال   39  الق
ة  4- 1- 2 –1–2 ل الق   41  ت

ةاس  1- 4-1-2-1-2 ل الق اء ت   43  ب
ة 2- 4-1-2-1-2 ل الق ائ ت   43  خ

شاقة  5- 1- 2- 1–2   43  ال
م  3- 1- 2 ة الق ة  هارات الأساس   46  ال
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راسة  1- 3- 1- 2 م ق ال ة الق ة  هارات الأساس   47  ال
قةات ـراسال  2 – 2 ا   54  :ال
اس مه   1- 2- 2   54  )2020(دراسة ام 
فىدراسة   2- 2- 2 ي ال ع م   55  )2021 (لع

قة  3- 2- 2 ا راسات ال عل على ال   56  ال

راسات  1- 3- 2- 2   56  أوجه الإفادة م ال

ة  2- 3- 2- 2 ال راسة ال ات ال   56  ّم

قة  4- 2- 2 ا راسات ال ة ال اق   56  م
  83- 58  الــــــــبـــــــاب الثــــــالـــــــث  

ة  3 ان اءاته ال هج ال وج   59  م
هج ال  1- 3   59  :م
ه  2- 3 ع ال وع   59  م
لة  3 – 3 ع ة والأدوات ال مات والأجه عل ع ال   62  وسائل ج

مات  1 – 3 – 3 عل ع ال   62  :وسائل ج
ة والأدوات ال  2- 3- 3 لة في الالأجه   62  ع

ة  4- 3 ان اءات ال ال   63  إج
اراتها  1- 4 – 3 ة واخ هارات الاساس ي ال   63  ت
ة  2- 4 – 3 هارات الاساس ارات ال ي اخ   64  ت
ال  3- 4- 3 مة  ة ال هارات الاساس ارات ال   66  اخ
جة  1- 3- 4- 3 ح ار ال   66  اخ
اولة  2- 3- 4- 3 ار ال   67  اخ
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ه  3- 3- 4- 3 ار ال   68  اخ
راسة  4- 4- 3 اصة ق ال ة ال ن رات ال ي الق   69  ت
ة ق ال  1- 4- 4- 3 ن رات ال ارات للق ي الاخ   70  ت
ال  2- 4- 4- 3 مة  ة ال ن ارات ال   72  الاخ
ة  1- 2- 4- 4- 3 قال عة الان ار ال   72  اخ
عة  2- 2- 4- 4- 3 ل ال ار ت   73  اخ
عة  3- 2- 4- 4- 3 ال ة  ة ال ار الق   75  اخ
ة  4- 2- 4- 4- 3 ل الق ار ت   76  اخ
شاقة  5- 2- 3- 3- 3 ار ال   77  اخ

ة  5- 3 لا ارب الاس   78  ال
ة الأولى  1- 5- 3 لا ة الاس   78  ال
ة   2- 5- 3 لا ة الاس ةال ان   78  ال

ة  6- 3 ل ارات الق   79  الاخ
ة  7- 3 ئ ة ال   79  ال
ة  8- 3 ع ارات ال   82  الاخ
ة  9- 3 ائ سائل الإح   83  ال

  114 - 84  الــــــــــــبــــــــــاب الـــــــرابــــــــع  

ها  4 اق لها وم ل ائج وت ض ال   85  ع

4 -1  
ة  ل ارات الق ائج الاخ ض ن عة –ع ة لل ع  ال

ة  ن رات ال ة والق هارات الاساس ات ال غ ة  ل ال
هاال اق لها وم ل   اصة وت

85  

ة   1- 1- 4 ل ارات الق ائج الاخ ض ن عة –ع ة لل ع   85 ال
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لها  ل ة وت هارات الاساس ات ال غ ة  ل ال
ها اق   وم

4 -1 -2  
ة  ل ارات الق ائج الاخ ض ن عة –ع ة لل ع  ال

لها  ل اصة وت ة ال ن رات ال ات الق غ ة  ل ال
اق   هاوم

90  

4 -2  
ة  ل ارات الق ائج الاخ ض ن عة –ع ة لل ع  ال

ة  ن رات ال ة والق هارات الاساس ات ال غ ة  ل ا ال
ها اق لها وم ل اصة وت   ال

96  

4 -2 -1  
ة  ل ارات الق ائج الاخ ض ن عة –ع ة لل ع  ال

لها  ل ة وت هارات الاساس ات ال غ ة  ل ا ال
ها اق   وم

96  

4 -2 -2  
ة  ل ارات الق ائج الاخ ض ن عة –ع ة لل ع  ال

لها  ل اصة وت ة ال ن رات ال ات الق غ ة  ل ا ال
ها اق   وم

99  

4 -3  
ة  عة ال ة لل ع ارات ال ائج الاخ ض ن ع

ة  ن رات ال ة والق هارات الاساس ات ال غ ة  ل ا وال
ها اق لها وم ل اصة وت   ال

102  

4 -3 -1  
ة  عة ال ة لل ع ارات ال ائج الاخ ض ن ع

لها  ل ة وت هارات الاساس ات ال غ ة  ل ا وال
ها اق   وم

102  

4 -3 -2  
ة  عة ال ة لل ع ارات ال ائج الاخ ض ن ع

لها  ل اصة  وت ة ال ن رات ال ات الق غ ة  ل ا وال
ها اق   وم

106  

ـــــــــامالـــــ                  117- 115   ــــــــــــــاب ال
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ـــــــات  5 ص اجـــــات وال  116  الاس
ــــاجـــــــــــــــــــــــات  1- 5   116  الاس
ـــات        2- 5 ـــــــــــــــــــــــ ص ــــ   1117                                    ال

ــــــادرال    127- 118  ــــــــــــ
ــــــــــــــــــة   ادر العـــــ  125- 118  ال
ــــــــــــــــة   ادر الاجـــــ   127- 125  ال
لاح     182- 128  ال
اللغة الا   سالة  ةمل ال ل  A-B-C-D  ن

  داولـــــــــــــ الجثبـت
رقم 

  الجدول
 الصفحة  ـوانالــــــــــــــــعنــــــــــ

  57  يبين بعض نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة  1
  59  التجريبيتصميم اليبين   2
  60  )العمر التدريبي-الوزن-الطول(يبين التجانس في متغيرات   3

ن المحسوبة ودلالة الفروق بي) T(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  4
  61  المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث

  يبين الأهمية النسبية للمهارات الأساسية   5
  64  

  65  يبين اختبارات المهارات الاساسية المترشحة  6

 حول تحديد أهم القدرات(*)يبين الأهمية النسبية لاتفاق السادة المتخصصين والخبراء  7
  70  لقدمالبدنية الخاصة لدى لاعبي كرة ا

  71  يبين اختبارات القدرات البدنية المترشحة  8

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية المجموعة التجريبية لمتغيرات المهارات   9
  85  الاساسية

ونسبة الخطأ بين الاختبارات ) ت(يبين الأوساط الحسابية وانحراف الفروق وقيمة   10
  86  القبلية والبعدية
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الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةيبين   11
  90  .لمتغيرات القدرات البدنية

ونسبة الخطأ بين الاختبارات) ت(يبين الأوساط الحسابية وانحراف الفروق وقيمة   12
  91  القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  لمتغيرات القدرات البدنية

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية المجموعة الضابطة لمتغيرات المهارات يبين  13
  96  الاساسية

ونسبة الخطأ بين الاختبارات ) ت(يبين الأوساط الحسابية وانحراف الفروق وقيمة   14
  97  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة لمتغيرات المهارات الاساسية

الانحرافات المعيارية للمجموعة الضابطة  لمتغيرات القدرات يبين الأوساط الحسابية و  15
  99  البدنية

ونسبة الخطأ بين الاختبارات القبلية) ت(يبين الأوساط الحسابية وانحراف الفروق وقيمة   16
  100  والبعدية للمجموعة الضابطة  لمتغيرات القدرات البدنية

جموعتين الضابطة والتجريبية في نتائجيبين الوصف الاحصائي للاختبارين البعديين للم  17
  102  اختبار المهارات الاساسية

18  
المحتسبة و نسبة) T(يبين فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمته 

نتائج للاختبارين البعديين وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في دلالة الفروقالخطأ، و
  الاساسية لاختبار المهارات متغيرات البحث

103  

يبين الوصف الاحصائي للاختبارين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  19
  106  نتائج القدرات البدنية

20  
المحتسبة و نسبة) T(يبين فرق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمته 

نتائجوالتجريبية في  للاختبارين البعديين وللمجموعتين الضابطة دلالة الفروقالخطأ، و
  القدرات البدنية

107  

  الــــــــــــــــــــشك الأثبــــــــــــــت
 الصفحة  الــــــــــــــــعنـــــــــــوان  الشكلرقم 

 66  يوضح اختبار الدحرجة  1

  67  يوضح اختبار المناولة  2

  69  يوضح  اختبار التهديف  3

  72  ).لقياس السرعة الانتقالية القصوى(لطائر م البدء ا)  م30(يوضح اختبار العدو   4

  74  يوضح اختبار تحمل السرعة  5

  75  يوضح اختبار القوة المميزة بالسرعة  6



                                                                                                                               
22 

 
  76  يوضح اختبار تحمل القوة  7

  77  يوضح اختبار الرشاقة  8

يوضح الفروق بين الأوساط الحسابية للمجموعة التجريبية في متغيرات المهارات   9
  الاساسية

85  

يوضح الفروق بين الأوساط الحسابية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  في   10
  متغيرات القدرات البدنية

90  

يوضح الفروق بين الأوساط الحسابية للمجموعة الضابطة لمتغيرات المهارات   11
  الاساسية

96  

ات يوضح الفروق بين الأوساط الحسابية للمجموعة الضابطة  لمتغيرات القدر  12
  البدنية

99  

اختبار يوضح فروق الاوساط الحسابية  للمجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج   13
  المهارات الاساسية

102  

  106  يوضح الاوساط للمجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج القدرات البدنية  14

  قــــــــــــــــ الملاحثبت
  الصفحةة  ـــــوانالــــــــــــــــعنــــــ  الملحقرقم 

  133  أسماء السادة الخبراء المتخصصين الذين تم الاستعانة بهم  1

  134  فريق العمل المساعد  2
  136-135   المهارات الاساسية بكرة القدمأبرزاستبانة لتحديد   3

  138-137  استبانة تحديد اختبارات المهارات الاساسية  بكرة القدم  4

  140-139  ت البدنية بكرة القدم القدراأبرزاستبانة لتحديد   5

  142-141  استبانة تحديد الاختبارات البدنية بكرة القدم  6

  143  .استمارة تسجيل نتائج اختبارات القدرات البدنية  7

  161-144  التمرينات المستعملة في البحث  8

  185-162  البرنامج التدريبي  9

  



 


بحث  - 11 تعريف  لا   ل

ته1- 1 بحث و ي مقدمة ا   .همٔل
بحث2- 1 شكلة ا ل    .م
هداف  3- 1   .لبحث أ 
يات 4- 1 بحثضفر   .ل ا
بحث5- 1   .ل مجالات ا
شري1- 5- 1 ال ا   .ل ا
ال الزماني2- 5- 1   . ا
ال المكاني3- 5- 1   . ا
ات6- 1   . تحديد المصطل

  
  

 



  

الأولاب ـبـال 
ّ َ

   24                                                 الـتعريـف الـبـحث:
    

 

  

  : التعريف بالبحث-1
   مقدمة البحث وأهميته1-1

ي م       ها في الع ارس ي  م ة في العال وال م الاك شع ة الق ة  تع ل
اصة  ة ال اجة الى الادوات او الاجه ة م الالعاب , نالاماك دو ال ه الل ا تع ه ك

رته ع ا في اداء اللاع وق را مل ت ت ي شه ة م ال ات م لى تق م
ر  ل على ت ا ي اراة م ال وق ال ل م مهار على  ق اف رته ل خلال ق

هارة ة وال ن ها ال لفة م ه ال   .قابل
ـــي جعـــل مـــ  ـــي وال ــارب الأداء الف م وتقـ ة القـــ ـــ ـــة  ـــ فـــي ل ــاف ال ـ     إن ال

ــ ا  ــائج الفــ ، وهــ ــ ب ع ال ــة قالـ فــة قابل ع ــارات ل اء الاخ ر إجــ ــ  علـى ال
ل  ـــارات لابـــ أن تـــ ه الاخ ل دور وهـــ ـــ ـــة و ر ـــاهج ال ـــل وخـــلال ال ـــ ق اللاع
اف  قـــ مـــ الأهـــ ف علـــى ال قـــ ـــة ال م  ة القـــ ـــ ـــة  ـــات الأداء فـــي ل ل ـــع م ج

فـ علــى الفـ ال ف الأسـاس إلا وهــ ال لا الـى الهــ ـة وصــ ر قال ق لات ً ــ ة فـي ال افــ
ـة راجعـا الـى  ـة والإقل ول ات ال ـ ل فـي ال ر الـ حـ ة ، ولا ش أن ال اض ًال
ر  ـ ـات ال ـا علـى ن ا ـ إ ـا أنع ة م اع ـ م ال ـالعل ـه  ا ر وارت ر عل ال ًت
ـــ ـ ــة تعق ــة ودرجــ ــ ر ــال ال ــ الأح ناتهــــا  ـــة وم ـ ر ـــاهج ال ـ ــــة ال ـــه فاعل ـ ج ـــ ت  والـ

ة  ة وال ة والف ن ان ال نة م ح ال ار ال   . ال
ي لاق ت اذ   الات ال مة ال اضي في مق ر ال ا في الآونة ًرا ملًع ال

ة  لفة وذل م ،الأخ اعها ال أن افة و ة  اض ر الألعاب ال ا ال ل ه  وق ش
ة وال ف م ال ي م العل ي م خلال إدخال الع ة ال ان ة وال ائ ة والف ج ل ف

ل إلى  ص ث في ال ع ما ه م اع الألعاب إعلى أشأنها دراسة ج ع أن از في ج ن
ة  م  عة الفعال لائ و ا  ه  ر وأسال الات ال رت م ل فق ت ة ل اض ال
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عف و اه ال ل دراسة م را   امج ووسائل أك ت ى خلال إدخال ب ها   معال
  .قال 

املة أن نلاح أنو   م ال ة الق ا على الت  ل  ج راتًع و ة ق ن  ال
ة  ه الل ة به ة والأساس ئ ات ال اج ل ال ف  ئ في ت نها العامل ال م(ك ة الق ، )ك

اقةن رفع م و نالل راتل ة ال ه ق ح  ى م ت م لأق ة الق ي  اب هلاع  واك
ة  ان فاءته ال اضي م ح  ة لل ل الة ال ف على انها ال ي تع ة ال ن اقة ال الل

ي ة خلال الأداء ال فا هارة و مها    .م اس

م    ة الق ي  ة للاع هارات الاساس ق  " تع ال م ل ة الق ة  نات ل م اه م
ئ  ف ال ي  اداء وتعامل اللاعلإتقاناله هارات تع ه ال ة واجادة اللاع له  مع ال

ة رة آل قة  ة ب ات ال اج ل ال ف  أقل جه ووق م ت عة    .)1("وس

م     ة الق ة  هارات  الاساس م "وان ال ة الق اورة  ل ،هي ف ال ر ال  وتع ت
م  ة الق ة  ي،في ل ة وتع ال اس  ل على زادة الاح ف  وتع ال ة  قة العال د ال  للف

اء اللع ، اغات اث ل على خل الف   )2("  وتع
اتان       اك ت ا م S.A.Q ال ات العل اضي الى ال ال ل  ص ت لل  وج

ة مع  عة ال شاقة وال ة وال قال عة الان ات ال ر وذل ع  دمج ت ال
فات اذا م. ع ه ال ائج وال ان ه ي ال ة لا تع لا على ح ها  ر ًا ت ت

اراة ه مع الاداء في ال ا ا ي اضي  ة ل الاداء ال ج اتوتع . ال  ت

                                                 
ه خ)1( د وراض م م ؛  غاز صالح م ة الق اسي  الات (خ اد(: 1 ،)ال اعة م ا: غ اس لل ل

   .49ص ) 2014 ،وال 
؛  )2( هاو رش ال الله وهه فال خ ار سع ات ج مف ة الق ي  في والعقلي للاع ع ر ال ان :( 1 ، ال دار : ع

  .204ص) 2011 ،دجلة 
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ر امج ال ل لل ام م ة ن ا اك  لفة ال اعها ال أن عة  ف الى ت ال ة يه
هار ة وال ال ن رات ال   .والق

      
  :بحثمشكلة ال 1-2

ل       امل في  ل اللاع لل ف إلى وص م يه ا هـ معل اضي  ر ال ـ إن ال
ي  ة ، وال ع ة وال ه ة وال ف ة وال ة وال هارة وال ة وال ن الة ال م ال
ة ، و  ه ال لة ه ارها  ل على اس ة والع اف الي خلال ال ه م الأداء ال ت

اضي ذل مـ خلا ر ال ة ال ل ة في ع اد العل اد على الأس وال     .ل الاع
ال        اح في م ة ال موم خلال خ ة الق ة  ل ل نه ع لا ع   ا ف ًلا

ة لاح  راسات العل ث وال ادر وال لاعه على ال ر و اللاع  أنا اغل ال
ل ل وج نلا ي ة، ل قل ات ال ام ال ة واس ة وال ي ات ال ه ال ة له  اه

ة  ة الع ه الف لة له ال م اح ان ه ع إلى ال ا ق  م وه ق ر  نان ال
ة ن رات ال ة الق ة(ب عة ال شاقة وال ة وال قال عة الان رة ) ال ل ق د ل ف ل م

ة مع م درا موع ة الق ري  اك ات ب م غ م  )S.A.Q(  ال  على ال
ة  ي ة ال ر ة وتع م ال ال هارات الاساس ة وال ن رات ال ة الق ها في ت قاه

م ة الق ة    .في ل
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  :أهداف البحث 1-3
اد  . 1 ــاتإعــ اك ت هــا  )S.A.Q(  الــ راتوتأث عــ القــ ــ  ــة  فــي ت ن  ال

ة هارات الاساس اب وال م ال ة الق ي    .للاع

ف على . 2 ع اتتأث ال اك ت رات في  ) S.A.Q(  ال ع الق ت 
ة ن ةال هارات الاساس اب وال م ال ة الق ي    .  للاع

ف على تأث .3 ع اتال ة ت ا ع ال ة لل ع ارات ال اك في الاخ  ال
ة في ت م وال ة الق ي  ة للاع هارات الاساس ة وال ن رات ال ع الق  

اب   .ال
  
  -: البحثرضياتف4  -1
 

و  . 1 جــ فــ ةقت ائ ــة ذات دلالــة احــ ع ــة وال ل ــارات الق ــائج الاخ ع  بــ ن ــ لل
ة وال ا ع ةال ةفي  هارات الاساس ة ال ع ارات ال ة الاخ ل  . ول

و  . 2 جــ فــ ةذات دلاقت ائ ــة لــة احــ ع ــة وال ل ــارات الق ــائج الاخ ع  بــ ن ــ لل
ة وال ا ة ةال ن رات ال ع الق ةفي  ع ارات ال ة الاخ ل  . ول

و  . 3 جــــ فــــ ةقت ائ ــةبــــ  ذات دلالــــة احــــ ــ ع ــــارات ال ــــة ل الاخ ع ال ــــ ل
ة ا ة ع  في وال ن رات ال ةالق هارات الاساس ابللا وال م ال ة الق ي   .ع
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  : مجالات البحث1-5

انلاع ناد :  اfiال البشري1-5-1 ه ار اضي ال اب ال م لل ة الق   ل
اضي  س ال   ). 2021- 2020(لل

ة م  : اfiال الزماني1-5-2 ّال ة  2020/ 9 / 1  ُ            . 4/7/2120  ولغا

   : اfiال المكاني1-5-3

ان  ناد ملع - ه ار اضيال الىال ة د اف اقع في م   . ال

  -:تحديد المصطلحات  -6-1
اك  - فــــات الـــــ اك " -: S.A.Qتع ـــ لح الـ ـــ وف S.A.Qمــ ـــ ــ ـــ ال ـــ مـ  مــ

ع ـــ ـــ الــ ـــــل مــ ـــى ل ـــة ةالأولــ ــ ــاقة Speed ال شـــ ـــة Agility ، ال ــ عة ال ـــ  والــ
ة  فاعل ّإلا  Quicknessال ات َّنأَِ اك ت اS.A.Q ال ف  ن امل يهـ ي م ر م ت

اف ب الع وإلى ت  ارع ، وال ـال عة الاال ارـة ، سـ رة الانف ة ، القـ ا  سـ
اتأن و اکت يـ S.A.Q  الـ املـة للع ات م ـه تـأث ج ع ـ ي ي ي حـ ر ـام تـ  ن

رات  ي واحــمــ القــ ر نــامج تــ ــة داخــل ب ن امــل ، ال لــي م ي ت ر ــام تــ  وهــي ن
ايهـــ اقـــف اللعــــ ال اكــــاة م ـــى م ةف إل ـــى ثــــلاث فـــ عة إل ـــة الــــ ئ  مـــ خــــلال ت

ـة  عة ال ة هي ال نات رئ ـاه Speedم ـ الات عة تغ عة Agility وسـ  والـ
ة  فاعل ة ال   .)Quickness ")1ال

  

                                                 
؛  )1( و ة واخ و صاب ح اك نع ات ال ر ة–ت فاعل شاقة ال ة- ال فاعل ة ال عة ال ة؛ دار ا(؛  ال لقاه

ي؛    .13ص) 2017الف الع


