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 مستخلص البحث:

هذه الوسائل من  إِنَّ للوسائل التعليمي  أهمي  بالغ  فا مجال التعلجم والتعليما لما تح  ه 
أهداف سلوكي ا وتح يق أهداف الدجنسا وحل المشكلا ا و يادة ت بل المتعلم للعملي  التعليمي  
وللمادة الدناسي ا وأَنَّ استخدام الوسائل التعليمي  من أجت ةا وأدوا ا ومواد يستخدمتا المدنب أو 

 يد من عمق الأثن التعليماا المعلم هو لتحسين عمليج  التعلجما وت عين مدتهةا واستخدامتا ي
والإسناع بالتعلجم بأقل وق  وجتد ممكنا لتعلجم المتانا  الحنكي  المختلف ا وكذلك خلق الدافل 
الذي يجعل المتعلم متشوقًا لأداء المتانةا إذ تجذب انتباه المتعلما مِمَّا ي يد من دافعيتهِ نحو 

شباع حاجا  المتعلما فضلًا عن إشناك حو   اس المتعلجم جميعتا فا عمليج  التعلجم.الأداءا وا 
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نَّ للوسائل التعليمي  أثنًا فاعلًا فا تعلجم المتانا  الحنكي  والععب ا ولاسِيَّمَا فا نياض    واِ 
الجمناستكا لما لتا من أثن فعال فا تج ئ  المتانة الحنكي  وتعلجمتاا ومن ثمَّ نبط أج اء المتانةا 

المتانا  المنكب  والععب  فا نياض  الجمناستكا ومن هنا انبث   الأمن الذي يستل عمليج  تعلجم 
مشكل  البحث عن طنيق ملاحظ  الباحثين من وجود ضعف فا أداء متانة ال ف ة العنبيج  مل 
نعف على بساط الحنكا  الأنضي  بالجمناستك الفنا لطلاب المنحل  الثَّالث ا وتكمن أهمي  

تخدام جتا  معنل فا تعلجم متانة ال ف ة العنبيج  مل نعف البحث فا معنف ا )أثن تمنينا  باس
 لف   مكونة على بساط الحنكا  الأنضي  بالجمناستك الفنا للطلاب(.

استخدم الباحثون المنتج التجنيبا بتعميم المجموعتين )التجنيبي  والضابط ( ذا   
لاب المنحل  الدناسي  الاختبان ال بلا والبعدي لملاءمتهِ طبيع  البحثا وكان  العين  من ط

(ا 2019-2018الثَّالث  فا كليج  التنبي  البدني  وعلوم النياض / جامع  ديالى للعام الدناسا )
 ( طالبًاا قسموا عشوائيًا على مجموعتين )تجنيبي  وضابط (.30والبالغ عددهم )

ينا  وطب   المجموع  التجنيبي  الوحدا  التعليمي  باستخدام الجتا  المعنل والتمن  
 24/2/2019( أسابيل للمدة من 3المةعدجة وبواقل وحدة تعليمي  واحدة فا الأسبوع وعلى مدى )

وطب   المجموع  الضابط  المنتج المتبل فا الكليج  للمتغينا  المدنوس   17/3/2019إِلى 
 نفستا.

أستم  واستنتج الباحثون أَنَّ التمنينا  المةعدجة على وفق الجتا  التعليما المعنل قد  
بعونة إيجابي  فا تعلجم المجموع  التجنيبي  لمتانة البحث )ال ف ة العنبيج  مل نعف لف ( 

 بالجمناستك الفناا مِمَّا يدلج على فاعلي  التمنينا  باستخدام الجتا  المعنل.
Abstract: 

The educational aids are of great importance in the field of 

learning and education, because of the behavioral goals achieved by 

these methods, the achievement of the lesson objectives, the solution of 

problems, and the increase in the learner’s acceptance of the educational 

process and the study material, and that the use of educational aids of 

devices, tools, and materials used by the trainer or teacher is to improve 

the process Learning, shortening its duration, and using it increases the 

depth of the training effect, accelerating learning with the least possible 

time and effort, to learn various motor skills, as well as creating the 

motivation that makes the learner eager to perform the skill, as it attracts 



 
 

3 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

the attention of the learner, which increases his motivation towards 

performance and satisfies the needs of the learner, As well as involving 

all the senses of the learner in the learning process. 

And that educational aids have an effective effect on learning the 

motor and difficult skills, especially in the sport of gymnastics, because of 

their effective impact in the fragmentation and learning of the motor skill, 

and then linking the parts of the skill, which facilitates the process of 

learning complex and difficult skills in the sport of gymnastics, and from 

here the research problem emerged Through the researchers noticing 

that there is a weakness in the performance of the Arab jump skill with a 

half on the carpet of ground movements in the technical gymnastics of the 

third stage students, and the importance of the research lies in the 

knowledge of: The carpet of the ground movements of the artistic beauty 

of students) 

The researchers used the experimental approach by designing the two 

groups (experimental and control) with the pre and post test to suit the 

nature of the research. Randomly assigned to two groups (experimental 

and control.) 

The experimental group applied the educational units using the 

manufactured device and prepared exercises at the rate of one 

educational unit per week over a period of (3) weeks for the period from 

24/2/2019 to 3/17/2019, and the control group applied the curriculum 

followed in the college for the same studied variables. 

The researchers concluded that the exercises prepared according 

to the manufactured educational apparatus had positively contributed to 

the learning of the experimental group of the research skill (the Arab 

jump with half a lap) in the artistic gymnastics, which indicates the 

effectiveness of the exercises using the manufactured device. 

 الم دم ا -1
إِنَّ من أهم الفعاليا  النياضي  التا تحتاج للوعول إِلى التعلجم المنشود باستخدام أجت ة  

تعليمي  مساعدة ها نياض  الجمناستك الفناا لكثنة متطلبا  الأداء الفناا والمتانيا والنفساا 
التا تعاحب فعالياتتا سواء كان  تؤدى على بساط الحنكا  الأنضي  أو باقا أجت ة 

 (.7ا 2012تك الفنا )الع اويا والبياتا الجمناس
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يةعَدُّ الجمناستك من الفعاليا  النياضي  الفندي  فا أدائتاا وها عمليج  أداء سلسل  من  
الحنكا  على الأجت ة المختلف  فا الجمناستكا وتختلف هذه الحنكا  من جت  الععوبا  

كا ولما كان الجمناستك لعب  والمتطلبا  الخاع  بكةل حنك  وبحسب كةلج جتا  فا الجمناست
فندي  تتطلب من المتعلم التغلب على مخاوفه فا تعلجم الحنكا  وأدائتا ثمَّ إجادتتا فتحتاج 
متانا  الجمناستك الفنا إِلى أجت ة تعليمي  لتستل عمليج  التعلجما وبما فيتا متانة ال ف ة العنبيج  

الب من أدائتا تةستل عمليج  تعلجم حنكا  مل نعف لف ا وها متانة حنكي  منكب ا إذا تمكن الط
  كثينة على الأجت ة المتنوع  فا الجمناستك الفنا.

فالوسيل  التعليمي  ضنونة عمليج  لت ليل ععاب الحنكا  النياضي  ذا  الععوبا   
العالي  والا دواجي  فا فعالياتتا وحنكاتتاا وبذلك تعل بالمتعلم إِلى الأداء الجدي والناجح فا 

تانا  والحنكا  النياضي ا وتساعد الطلاب من المتعلمين على سنع  الفتم والإدناك لما ينيد الم
أَنْ يتعلمهةا وأَنَّتا تجسد لَهة التدف المناد الوعول إليه قبل أَنْ يبدأ فا عمليج  التعلجما لذا تةعدُّ 

ا يشاهدهةا الأمن الذي الوسائل التعليمي  من أهم وسائل التحفي  للفند فا محاول  تعلجم وتأدي  م
أدى إِلى استخدام أجت ة تعليمي  مساعدة بتأثين تمنينا  خاع  تتناسب مل مستوى المتعلمينا 

 وتةفعل العملي  التعليمي ا وعولًا بالمتعلجم إِلى الأداء الجيد وبأقل الأخطاء التكتيكي .
ن الإيجابا والفعال فا وتكمن أهمي  البحث من أَنَّ الوسائل التعليمي  المساعدة لتا الأث 

سنع  التعلجما وبناء التعون الحنكا وتطوينها وأَنَّتا تعمل "على تستيل عمليج  التعلجما وتستل من 
أداء الحنكا ا وتعطا للمتعلم الث   بالنفس والاطمئنانا فضلًا عن عاملا الإثانة والتشويقا 

ول إِلى الأداء العحيحا والت ليل من الأمن الذي ي يد من تعلجم المتانا  الععب ا ومن ثمَّ الوع
(ا لذلك شنع 17ا 2017الخوف الذي ينافق الأداء فا المتانا  الععب " )سمين خلف جلوبا 

الباحثون فا تعميم جتا  معنل على وفق تمنينا  خاع  لتعلجم متانة ال ف ة العنبيج  مل نعف 
 لف  بالجمناستك الفنا للطلابا لتستل عمليج  التعليم.

 البحث: مشكلة
جناء الم ابلا  الشخعي  مل مدنسا مادة الجمناستك الفنا    )*(بعد إطلاع الباحثين وا 

فا كليج  التنبيج  البدني  وعلوم النياض / جامع  ديالىا وللوقوف على الععوبا  التا تواجه 

                                                           
)*(
 مدرسو مادة الجمناستك الفني في كليّة التربيّة البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى: 

 بايوميكانيك/ جمناستك.أ.د. فردوس عبدالمجيد/  -
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تا الطلب  لوحظ وجود ععوب  فا تعلجم بعض المتانا  الععب  والمنكب  فا الجمناستك الفناا ال
يكون أداؤها ععبًا للطلاب )وها متانة ال ف ة العنبيج  مل نعف لف (ا وسبب ذلك هو عدم فتم 
التكنيك العحيح للمتانةا وعدم تعون المسان الحنكا المناسب للأداءا لذلك انتأى الباحثون 

ون إعداد تمنينا  باستخدام الجتا  المعنل التا من الممكن أَنْ تعمل على تنمي  التعون والشع
الحنكاا وتوجيه المسان الحنكا إيجابيًاا وهذا بدونه سيولد النغب ا والتشويقا والاندفاع لدى 

 الطلاب فا تعلجم المتانة قيد البحث.
 أهداف البحث:

  تعنيل جتا  تعليما لتعلجم متانة ال ف ة العنبيج  مل نعف لف  بالجمناستك الفنا
 للطلاب.

   إعداد تمنينا  باستخدام الجتا  المعنل فا تعلجم متانة ال ف ة العنبيج  مل نعف لف
 بالجمناستك الفنا للطلاب.

  التعنف على تأثين التمنينا  باستخدام الجتا  المعنل فا تعلجم متانة ال ف ة العنبيج  مل
 نعف لف  بالجمناستك الفنا للطلاب.

جراءات الميدانية: -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

استخدم الباحثون المنتج التجنيبا بأسلوب نظام المجموعتين المتكافئتين لملائمته لطبيع   
 مشكل  البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
جنى اختيان مجتمل البحث بالطني   العمدي  من طلاب المنحل  الثَّالث  فا كليج  التنبي   

( طالبا وجنى اختيان عين  البحث 149والبالغ عددهم )البدني  وعلوم النياض / جامع  ديالىا 
%( من مجتمل البحث 20( طالبًاا يمثلون نسب  )30بالطني   العشوائي  )ال نع (ا وعددهم )

الكلاا وجنى تو يعتم عشوائيًا بطني   ال نع  أيضًا على مجموعتين متساويتين )ضابط  
 ( طالب لكةلج مجموع .15وتجنيبي ( وبواقل )

ض التأكد من مؤشنا  الفنوق الفندي  بين جميل الطلاب بأَنَّتا ملائم  للبدء ولغن  
بالبحثا ولمنل تأثينها فا متغينا  الدجناس  تطلب تجانس العين  عن طنيق منحنى التو يل 
                                                                                                                                                                      

 م.د. رياض عبدالرضا فرحان/ اختصاص بايوميكانيك/ جمناستك. -
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الطبيعاا لذا استخدم الباحثون قانون معامل الالتواء لمؤشنا  )الطول والعمن والو ن( وكما هو 
 (1) مبين فا الجدول

 (1الجدول )
 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول، والوزن، والعمر(.

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 0.07 72.5 7.20 73.8 كغم الو ن 1
 0.263 177 4.89 177.3 سم الطول 2
 0.147 22 0.71 22.1 سن  العمن 3

وللتح ق من تكافؤ أفناد عين  البحث فا متغيانا  الدجناسا  للمتاانة الأساسايج  علاى بسااط الحنكاا  
للعيناا  المتنااظنة علاى نتاائج  (T)الأنضي  )ال ف ة العنبيج  مل نعف لف (ا جنى استخدام اختبان 

هذه المتانة الاختبان ال بلا للمجموعتين الضابط  والتجنيبي ا للتعنف على تكافؤ المجموعتين فا 
وأظتاان  النتااائج عاادم وجااود فاانوق بياانتم ماان شااأَنتا أَنْ تااؤثن فااا عمليجاا  الااتعلجما وبااذلك تااؤثن فااا 

 ( 2نتائج البحث الح ي ي  كما هو مبين فا الجدول )
 (2الجدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث.

 المجموعة المتغيرات
عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
(T) 

نسبة 
 الخطأ

 المعنوية

مهارة القفزة 
العربيّة مع 
نصف لفة  

 مكورة

 0.135 0.523 1.667 15 التجنيبي 
0.343 0.734 

غير 
 معنوي

 0.140 0.541 1.600 15 الضابط 

 (.28( ودنج  حني  )0.05عند مستوى دلال  )
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 ووسائل جمع المعلومات: والأجهزة الأدوات 2-3
 المستخدمة في البحث: الأدوات 2-3-1
 وسائل إيضاح متنوع  ونقي  ومنئي ا بوستنا  توضيحي ا أفلام فيديوي . -
 م(. 3شنيط قياس معدناا طول ) -
 بسط إسفنجي . -
 (.1عافنةا عدد ) -
 قنطاسيه. -
 المستخدمة في البحث: الأجهزة 2-3-2
 عينا العنل.( 3ا عدد )(Dell)حاسوب نوع  -
 (.2عدد ) (Sony)كامينا  تعوين فيديويا نوع  -
 .(Sako)ساع  توقي  يدوي ا نوع  -
 مي ان طبا ل ياس الو ن والطول. -
 الجتا  التعليما المعنل. -
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-3
 المعادن العنبيج  والأجنبي . -
 الاختبانا . -
 الم ابلا  الشخعي . -
 فنيق العمل المساعد. -
 الجهاز المصنع: مكونات 2-3-4

عمد الباحثون إِلى تعميم أجت ة مسااعدة لاساتخدامتا فاا المانتج المعاد مان قبلتااا إذ تاَمَّ  
تعميم جتا  تعليما متكون من ثلاث  أجا اء مختلفا  الأشاكال والأهادافا تاؤدى عليتاا التمنيناا  

 من قبل المجموع  التجنيبي  على النحو الآتاا
 مواصفات الجهاز ومكوناته:

يتكااااون الجتااااا  ماااان هيكاااال حدياااادي متكاماااال بااااأج اء وقطاااال مختلفاااا  الأطااااوالا والسةاااامكا  
 ( بأبعادا1والأشكال كما موضح فا الشكل )

 م(. 2.20×  5مساح  الجتا  الأنضي  ) -
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أنج(  2×  3ال اعدة الأنضي  معنوع  من حديد بوني )شخاط ( مستطيل الم طلا ب ياس  ) -
 م( عنضًا. 2الفنق بينتما )( يمتدان بطول ثلاث  أمتان و 2)عدد 

يفتااانش الأنض وساااط ال اعااادة بسااااط إسااافنجا مضاااغوط مغطاااى بالكانبااا  )بسااااط الحنكاااا   -
 سم(. 3م(ا وسمكه ) 2م(ا والعنض ) 5الأنضي (ا طوله )

وسط ال اعدة يمتد عاليًا عماودان مان الحدياد )مساتطيل الم طال( علاى جاانبا ال اعادة بانتفااع  -
م( يحمال مان جانبياه باتجااه الإماام  2.30عنضيًا بجسان طولاه )م(ا ينتبطان من الأعلى 2.55)

م( للأماما وستول  التحكم به بالنسب  للبعاد أمامًاا 2 – 1)سلايد حديدي( خفيف الو ن يمتد من  )
 من الجسن.

ينبط فا نتايتا السلايد بينتما شنيط يتدلى منهة سلاسل ملون  مان البلاساتك تساتخدم كرشاانة  -
فاااع الااذي يعاال إليااه الطالااب بعااد ال فاا  علااى ال فااا  الاادائني وعماال نعااف لفاا  دلالاا  لمعنفاا  الانت

 (.1على المحون الطولا للجسم كما هو موضح فا الشكل )
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 (1الشكل )

 يوضح الجتا  التعليما المعمم.
 الجهاز:أجزاء 

: الرولة المطاطية:  أوّلاا
تةنكااااب بااااين العمااااودين وسااااط الجتااااا  بكلابااااا  )جنكَااااال( ماااان طنفيتاااااا لغاااانض الااااتحكم  -

 بالانتفاع المناسب لمفعل ونك الطالب.
والنول  معنوع  من اللباد والإسفنج المضغوطا وعلى دائني مغلف  بالجلدا ومتحنك  فا  -

الكلابااا  )جنكَااال( المثبتاا  علااى العمااودين كمااا هااو نتايتتااا حبااال مطاطياا  يجااني تشااكيلتا علااى 
 (.2موضح فا الشكل )

الغاانض ماان النولااا  مساااعدة الطالااب علاااى الإحساااس بثنااا مفعااال الااونك لعماال ال اويااا   -
 المطلوب  فا أثناء أداء ال ف ة العنبيج  وبما يخدم المسان الحنكا للاتجاه العحيح للأداء.

السلاسل البلاستيكية 

 الملونة

لوحة النهوض  القفاز الدائري النابضي

 النابضية
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 (2الشكل )

 يوضح الرولة المطاطية
 ثانياا: لوحة النهوض النابضية:

سم(ا معنوع  بما يشبه ال فا   20سم( عنضًاا وانتفاع ) 60سم( طولًاا و) 90ب ياس ) 
ماااان هيكاااال خشاااابا وبااااوند مغطااااى بالإساااافنج المضااااغوط ومغلااااف بالكانباااا ا توضاااال علااااى بساااااط 

 (.3مكان النول  بوضل مناسب للأداء كما هو موضح فا الشكل )الأنضي  قبل 
الغاانض ماان هااذه اللوحاا  مساااعدة الطالااب بوضاال الياادين بالمكااان المناسااب العااحيح بمااا  

 يخدم أداء متانة ال ف ة العنبيج  من الناحي  الفني  )تكنيك(.
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 (3الشكل )

 يوضح لوحة النهوض النابضية.
  النابضي:ثالثاا: القفاز الدائري 

م( يتكااون ماان طب تااين دائنياا  ماان البلااوك والخشااب  1.25قفااا  علااى شااكل دائاانة قطنهااا )  
ملاام(ا مغطااى بالكانباا  يفعاال الطب تااين مجموعاا  ماان النااوابض )ساابننك(  18المضااغوط بساامك )

ااا يولااد انتااداد يساااعد الطالااب عنااد ال فاا  فااا أثناااء أداء ال فاا ة العنبيجاا ا يوضااح هااذا ال فااا  علااى  مِمَّ
بساط الأنضي  بعد موقل النول ا وبمكان يتناسب لوضل النجلين بوضل آمن كما هو موضح فا 

 (4الشكل )
والغنض من ال فا  الدائني مساعدة الطالب بالشاعون للحعاول علاى أعلاى انتفااع ممكان  

 لعمل لف الجسم حول المحون الطولا وأداء ال لب  التوائي  المكونة الأمامي .
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 (4الشكل )

 يوضح القفاز الدائري النابضي.
 خطوات إجراءات البحث: 2-4
 التجربة الاستطلاعية الأولى: 2-4-1

لغنض الوقوف على عمل الجتا  المعمم واختباان كفاءتاه وعالاحيته والجواناب السالبي   
التاااا قاااد تحااادث فاااا أثنااااء العمااال والمعوقاااا  والعاااعوبا  التاااا قاااد تواجاااه البااااحثونا وعلياااه قاااام 

( طلاب من خانج عينا  البحاثا وذلاك فاا 3الباحثون برجناء التجنب  الاستطلاعي  الأولى على )
فا قاعا  الجمناساتك الفناا فاا كليجا   17/2/2019من عباح يوم الأحد الموافق الساع  العاشنة 

 التنبي  البدني  وعلوم النياض / جامع  ديالى على الجتا  المستخدم.
 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-4-2

( طلاب من خانج عين  البحث 3قام الباحثون برجناء التجنب  الاستطلاعي  الثاني  على ) 
علااااى قاعاااا   18/2/2019ا الساااااع  الثانياااا  عشاااانة عااااباحًا فااااا يااااوم الاثنااااين الموافااااق أيضًااااا فاااا

الجمناسااتك الفنااا فااا كليجاا  التنبياا  البدنياا  وعلاام النياضاا / جامعاا  ديااالىا لتطبيااق اختبااان البحااث 
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والتمنيناا  المةعادجةا وذلاك للوقاوف علاى كيفياا  إجاناء الاختباانا و مان التمنيناا ا وحال المشااكلا  
 واجه الاختبانا .التا قد ت

 الاختبار القبلي: 2-4-3
نفااذ الباااحثون الاختبااانا  ال بلياا ا لت ياايم الأداء الفنااا للمتااانة قيااد البحااثا ولعيناا  البحااث  

فاا قاعا  الجمناساتك  20/2/2019النئيس  فا الساع  العشائن من عباح يوم الأنبعااء الموافاق 
اختبااان المجموعاا  الضااابط  أجااني فااا الساااع  الفنااا فااا كليجاا  التنبياا  البدنياا  وعلااوم النياضاا ا و 

فا قاع  الجمناستك الفنا فا كليج  التنبيج   20/2/2019الثاني  عشنة ظتنًا يوم الأنبعاء الموافق 
كااااام مختعااااين إذا  البدنياااا  وعلااااوم النياضاااا / جامعاااا  ديااااالى وفنيااااق العماااال المساااااعدا وحضااااون حة

نياااف أفااناد العيناا  بمتاااانة البحااثا والمكاااانا أةعطياا  وحاادة تعنيفيااا  قباال الاختبااانا ا مااان أَجاال تع
 وفنيق العمل المساعدا من أَجل إب ائتا نفستا عند إجناء الاختبان البعدي. 

 الاختبار المستخدم في البحث: 2-4-4
 (32: 2007)الخولي، اختبار أداء مهارة القفزة العربيّة مع نصف لفة:  2-4-4-1
نة ال فااا ة العنبيجااا  مااال عااانف لفااا  علاااى بسااااط ت يااايم الأداء الحنكاااا لمتاااا هددددف الاختبدددار: -

 الحنكا  الأنضي .
كاما ويتم ت ييم الأداء عن طنيق قيام طريقة الاختبار:  - يتم إجناء الاختبان بوجود أنبع  حة

 كةلج طالب بأداء متانة ال ف ة العنبيج  مل نعف لف  على بساط الحنكا  الأنضي  ولمنة واحدة.
لكةلج طالب على وفق ت ييم الاتحاد الدولا للجمناستك  يتم حساب الدنج حساب الدرجة:  -

كام الأنبع  دنج  من ) ( لكةلج طالب على وفق معايين 10لمتانة الحنكا  الأنضي  برعطاء الحة
كام للطالب الواحد النتائي ا إذ يجني  وشنوط معين ا ويتم حذف أعلى وأقل دنج  من دنجا  الحة

دينه لأداء اللاعب على وفق معايين وشنوط معين ا الاختبان عن طنيق إعطاء كةلج حكم ت 
( دنجا ا وبذلك تكون أنبع  ت دينا  يجني حذف أعلى دنج  10والدنج  النتائي  للمتانة )

كام متوسط الدنجتين المتب ي  كما فا المثال الآتاا  وأقلتاا ثمَّ يأخذ نئيس لجن  الحة
 دنج ( 9.5)  ت دين الحكم الَأوجل -
 دنج ( 9.5)  الثانات دين الحكم  -
 دنج ( 9.2)  ت دين الحكم الثالث -
 دنج ( 9.1)  ت دين الحكم النابل -



 
 

14 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

كام بحذف ت ديني الحكمين الَأوجل والنابلا لَأنَّتماا أعلاى ت ادين وأقلاها  - ي وم نئيس لجن  الحة
 وبحسب متوسط دنجا  الحكمين الثانا والثالث على النحو الآتاا

2

4.92.9

2

6.18
3.9


 دنج  الطالب 

 التجربة الرئيسة: 2-5
( أسابيلا بواقال وحادة تعليميا  للمادة مان 3( وحدا  تعليمي  وعلى مدى )3نفذ الباحثون ) 

( دقي اااا ا مو عاااا  علااااى 90ا و ماااان الوحاااادة التعليمياااا  الواحااادة )17/3/2019إِلاااى  24/2/2019
( 10ي اا ا م ساام  علااى )( دق65( دقي اا ا وال ساام النئيسااا )15ثلاثاا  أقساااما )ال ساام التحضاايني )

( دقااائق لكااالا 10( دقي اا  للجااا ء التطبي اااا و مااان ال ساام الختااااما )55دقااائق للجاا ء التعليمااااا و)
 المجموعتين(.

وجنى إعطاء وحدة تعليمي  قبل البدء بالوحدة التعليمي  الأولىا من أَجل تعنيف أفناد  
المسانا  الحنكي ا ومناحل الأداء  العين  )المجموع  التجنيبي ( بمتانة البحثا والتعنيف عن أهم
 الحنكا فا المتانةا وطبيع  التمنينا  المةعدجة من قبل الباحثين.

إذ استخدم  المجموع  التجنيبي  الجتا  المعمم على وفق التمنينا  المةعدجة فا تعلجم  
ني  وعلوم المتانة قيد البحثا واستخدم  المجموع  الضابط  المنتج المتبل فا كليج  التنبي  البد

 النياض / جامع  ديالىا والمتغينا  المدنوس  )قيد الدجناس ( نفستا.
 الاختبار البعدي: 2-6

( أساااابيلا وأجاااني 3بعاااد الانتتااااء مااان تطبياااق مفاااندا  الوحااادا  التعليميااا  علاااى مااادى ) 
الاختبااااااان البعاااااادي للمجموعاااااا  التجنيبياااااا  فااااااا السااااااااع  العاشاااااانة عااااااباحًا يااااااوم الأحااااااد الموافاااااااق 

على قاع  الجمناستك الفنا فا كليج  التنبي  البدني  وعلوم النياض / جامع  ديالىا  17/3/2019
ا وعلاى 17/3/2019وللمجموع  الضابط  فا الساع  الثاني  عشنة ظتنًا فا يوم الأحاد الموافاق 

قاعاا  الجمناسااتك الفنااا فااا كليجاا  التنبياا  البدنياا  وعلااوم النياضاا / جامعاا  ديااالىا وبمساااعدة فنيااق 
المساعدا وعمد الباحثون على تتيئ  الظنوف المشابت  لظنوف الاختبان ال بلا مان وقا ا  العمل

ومكااانا وفنيااق العماال المساااعدا والمحكمااينا ماان أَجاال التعاانف علااى ماادى التحساان الااذي حعاال 
 على تعلجم المتانة قيد الدجناس .
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 الوسائل الإحصائية: 2-7
 .(SPSS)استخدم الباحثون الح يب  الإحعائي   

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
عدددرض نتدددائج الاختبدددار المهددداري القبلدددي والبعددددي للمجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة  3-1

 وتحليلها:
عدددددددرض نتدددددددائج الاختبدددددددار المهددددددداري القبلدددددددي والبعددددددددي للمجموعدددددددة التجريبيدددددددة  3-1-1

 وتحليلها:
 (3الجدول )

المعيارية والخطأ المعياري والوسيط ومعامل الالتواء يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات 
 للمجموعة التجريبية

 الاختبارات المجموعة
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري )ع(

 الالتواء

المجموعة 
 التجريبية

 0.080 0.523 1.500 0.135 1.667 دنج  قبلا
 0.101 0.900 7.000 0.232 7.333 دنج  بعدي

 

 
 (5الشكل )

 قيم الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةيوضح 
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 البعدي القبلي

1.667 

7.333 

 المجموعة التجريبية

 القبلي

 البعدي
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 (4الجدول )
المحسوبة ونسبة الخطأ  (T)يبين فروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 والمعنوية للمجموعة التجريبية

 الدلالة الإحصائية
 

 المتغيرات

 فروق الأوساط الحسابية
 (T)قيمة 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

 المعنوية
 ف ع ف س

الخطأ 
 المعياني

القفزة العربيّة مع نصف 
 لفة  مكورة

 –قبلا 
 بعدي

 معنوي 0.000 27.630 0.205 0.794 5.667

 (.14( ودنج  حني  )0.05عند مستوى دلال  )
( قااااايم الأوسااااااط الحساااااابي  والانحنافاااااا  المعيانيااااا  والخطاااااأ 4و 3يتبااااايجن مااااان الجااااادولين ) 

المحسوب  ونسب  الخطأ للمتانة آنفًا فا الاختبانا  ال بلي  والبعدي  للمجموع   (T)المعياني وقيم  
فاااا  التجنيبيااا ا وتبااايجن أَنَّ قااايم الأوسااااط الحساااابي  لمتاااانة )ال فااا ة  العنبيجااا  مااال نعاااف لفااا ( بلغااا 

(ا وبلغاااا  قيماااا  معاماااال الالتااااواء 0.523( وبااااانحناف معياااااني قاااادنه )1.667الاختبااااان ال بلااااا )
(ا فااااا حااااين بلغاااا  قاااايم 0.135( وكااااان الخطااااأ المعياااااني )1.500(ا وقيماااا  الوساااايط )0.080)

(ا وبلغااا  0.900( وباااانحناف معيااااني قااادنه )7.333الأوسااااط الحساااابي  فاااا الاختباااان البعااادي )
(ا أَمجاا 0.232(ا وكان الخطأ المعيااني )7.000(ا وقيم  الوسيط )0.101اء )قيم  معامل الالتو 

(ا فاااا حاااين بلاااغ انحاااناف الفااانوق عااان وساااطتا الحساااابا 5.667الوساااط الحساااابا للفااانوق فبلاااغ )
(ا وها أَعغن 0.000(ا وكان  المعنوي  الح ي ي  )27.630المحسوب  ) (T)(ا وقيم  0.794)

 ود فنوق معنوي  ولمعلح  الاختبان البعدي. (ا مِمَّا يدلج على وج0.05من )
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 عرض نتائج الاختبار المهاري القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها: 3-1-2
 (5الجدول )

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري والوسيط ومعامل الالتواء 
 للمجموعة الضابطة

 الاختبارات المجموعة
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري )ع(

 الالتواء

المجموعة 
 الضابطة

 0.062 0.541 2.000 0.140 1.600 دنج  قبلا
 0.616 1.033 6.000 0.267 5.733 دنج  بعدي

 

 
 (6الشكل )

 والبعدية للمجموعة الضابطةقيم الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية يوضح 
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 (6الجدول )
المحسوبة ونسبة الخطأ  (T)يبين فروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 والمعنوية للمجموعة الضابطة

 الدلالة الإحصائية
 

 المتغيرات

 فروق الأوساط الحسابية
 (T)قيمة 

 المحسوبة
نسبة 
 الخطأ

 المعنوية
 ف ع ف س

الخطأ 
 المعياني

القفزة العربيّة مع نصف 
 لفة  مكورة

 –قبلا 
 بعدي

 معنوي 0.000 16.466 0.251 0.972 4.133

 (.14( ودنج  حني  )0.05عند مستوى دلال  )
( قااااايم الأوسااااااط الحساااااابي  والانحنافاااااا  المعيانيااااا  والخطاااااأ 6و 5يتبااااايجن مااااان الجااااادولين ) 

المحسوب  ونسب  الخطأ للمتانة آنفًا فا الاختبانا  ال بلي  والبعدي  للمجموع   (T)المعياني وقيم  
الضابط ا تبيجنَ قيم الأوساط الحسابي  لمتاانة )ال فا ة العنبيجا  مال نعاف لفا (ا بلغا  فاا الاختباان 

(ا 0.062(ا وبلغااا  قيمااا  معامااال الالتاااواء )0.541( وباااانحناف معيااااني قااادنه )1.600ال بلاااا )
(ا فااااا حااااين بلغاااا  قاااايم الأوساااااط 0.140(ا وكااااان الخطااااأ المعياااااني )2.000ساااايط )وقيماااا  الو 

(ا وبلغااا  قيمااا  معاماااال 1.033( وباااانحناف معياااااني )5.733الحساااابي  فاااا الاختبااااان البعااادي )
ااااا الوسااااط 0.267(ا وكااااان الخطااااأ المعياااااني )6.000(ا وقيماااا  الوساااايط )0.611الالتااااواء ) (ا أمَّ

(ا 0.972حاين بلاغ انحاناف الفانوق عان وساطتا الحساابا )( فاا 4.133الحسابا للفنوق فبلغ )
(ا كاناااا  المعنوياااا  16.466المحسااااوب  ) (T)(ا وقيماااا  0.251وبلااااغ الخطااااأ المعياااااني للفاااانوق )

ااا ياادلج علااى وجااود فاانوق معنوياا  ولمعاالح  0.05(ا وهااا أَعااغن ماان )0.000الح ي ياا  ) (ا مِمَّ
 الاختبان البعدي.

 رية البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها:عرض نتائج الاختبارات المها 4-1-3
فا الآتا نتائج الاختبانا  البعديا  للمجماوعتين التجنيبيا  والضاابط  للمتاانة قياد البحاثا   

( والشكل 7وفا ضوء البيانا  الإحعائي  التا توعل  إليتا الباحث ا كما هو مبين فا الجدول )
(13.) 
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 (7الجدول )
ونسبة الخطأ  (T)ط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وقيمة يبين قيم الأوسا

 للمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات البعدية في متغيرات البحث

 الاختبارات المجموعة المتغيرات
عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

قيمة 
(T) 

نسبة 
 الخطأ

 المعنوية

القفزة 
العربيّة مع 
نصف لفة  

 مكورة

 0.232 0.900 7.333 15 بعدي التجنيبي 
 معنوية 0.000 4.524

 0.267 1.033 5.733 15 بعدي الضابط 

 (.28( ودنج  حني  )0.05عند مستوى دلال  )

 
 (7الشكل )

والانحرافات يوضح الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الأوساط الحسابية 
 المعيارية في الاختبارات البعدية

إذ تباااايجن أَنَّ قاااايم الأوساااااط الحسااااابي  لمتااااانة )ال فاااا ة العنبيجاااا  ماااال نعااااف لفاااا ( للمجموعاااا   
(ا وكانا  قيما  0.900(ا وباانحناف معيااني قادنهة )7.333التجنيبي  بلغ  فا الاختبان البعدي )

( وباااااانحناف معيااااااني قااااادنهة 5.733  )(ا وبلغااااا  للمجموعااااا  الضاااااابط0.232الخطاااااأ المعيااااااني )
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 المجموعة الضاب ة

 المجموعة التجريبية
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(ا وكانا  4.524المحتساب  ) (T)(ا وأَنَّ قيما  0.267(ا وكان  قيم  الخطأ المعياني )1.033)
اا يادلج علاى وجاود فانوق معنويا  لمعالح  0.05(ا وهاا أَعاغن مان )0.000نسب  الخطأ ) (ا مِمَّ

 البحث.المجموع  التجنيبي ا وبتذا قد تح ق الفنض الأخين )الثانا( من 
 مناقشة النتائج 3-2
 مناقشة نتائج الاختبار المهاري القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة: 3-2-1

( ظتن أَنَّ هناك فنوقًا 6ا 5ا 4ا 3تبين من خلال عنض النتائج وتحليلتا فا الجداول ) 
  فا تعلجم متانة ال ف ة ذا  معنوي  بين الاختبان ال بلا والبعدي للمجموعتين التجنيبي  والضابط

العنبيج  مل نعف لف  فا الجمناستك الفنا للطلاب ولمعلح  الاختبان البعديا ويع و الباحثون 
لك إِلى كفاي  الوحدا  التعليمي ا وتنفيذ مفنداتتا باستثمان وق  التعلجم والمحاولا  التكناني  

م المتانة لكلا المجموعتينا ولكن وعددهاا والتغذي  الناجع ا الأمن الذي أدى إِلى تحسن تعلج 
بنسب متفاوت  بين المجموعتينا إذ تفوق  المجموع  التجنيبي  التا استخدم  التمنينا  على 
وفق الجتا  المعمم على المجموع  الضابط  التا استخدم  المنتج المتبل فا كليج  التنبي  

ة باستخدام الجتا  المعنل الأثن البدني  وعلوم النياض / جامع  ديالىا وكان للتمنينا  المةعدج 
الفعال فا تحسن المجموع  التجنيبي  فا تعلجم المتانة قيد البحثا ووجود فنوق ذا  دلال  
معنوي  بين الاختبان ال بلا والبعدي للمجموع  التجنيبي  ولمعلح  الاختبان البعدي وبمستوى 

 جيد من التعلجم.
نَّ سبب التحسن الجيد كان بسبب وجود   الوسائل التعليمي  المساعدة فا عمليج  التعلجما واِ 

فضلًا عن وضوح التدف العام فا الوحدا  التعليمي  المةعدجة من قبل الباحثين للمجموع  
التجنيبي ا وانسجامه مل قدنا  الطلابا "إِنَّ وضوح الأهداف وتحديدها فا عون سلوكي  أو 

 (.2015بناهيما مستويا  أدائي  معين  تكون ذا  مغ ى وفعالي " )إ
وكذلك يع و الباحثون التحسن الذي حعل للمجموع  التجنيبي  إِلى التمنينا  المةعدجة فا  

الوحدا  التعليمي  التا شمل  التنوع فا كةلج وحدة وتطبي تا من الستل إِلى الععب بحسب 
تتم فا أداء الخطوا  التعليمي  التدنيجي ا مِمَّا أدى إِلى اندفاع المتعلمينا وتشوقتما ونغب

المتانةا "إذ إِنَّهة حدد عاملين اثنين يؤثنان فا معدل تعلجم الطالبا وهماا مثابنة الطالبا وفنع  
التعلجما ويتم التحكم فا العامل الَأوجل من المتعلجم نفسهةا وهو يدلج على الوق  الذي يمضيه 
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 ,Carrolly)يمنحهة العف للمتعلجم"  الطالب فا التعلجما وأَمَّا العامل الثانا فيشين إِلى الوق  الذي
1963: 47). 

أَمجا التحسن الذي حعل للمجموع  الضابط  حتجى ولو كان بعونة نسبي  فيع و  
الباحثون ذلك إِلى أَنَّ المجموع  الضابط  قد استخدم  المنتج المتبل فا الكليج ا والذي كان 

انا  فا التمنينا  قد ساعد المجموع  على مبنيًا على الأسس العلميج  المتبع  والت ليدي ا والتكن 
تعلجم المتانة )ال ف ة العنبيج  مل نعف لف ( بعونة نسبي ا وذلك لَأنَّ التكنان يؤدي إِلى تعحيح 
مسان الأداء الحنكاا للوعول إِلى أفضل إنجا ا و"إِنَّ تعلجم المتانة يأتا من خلال  يادة عدد 

 (.50ا 2001منا  تكنان التمنين" )محجوبا 
 مناقشة نتائج الاختبار المهاري البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة: 3-2-2

( أَنَّ المجموعاا  التجنيبياا  التااا اسااتخدم  التمنينااا  7( والشااكل )7يتبااين ماان الجاادول ) 
المةعدجة مل الجتا  المعمما أي استخدام الأجت ة المساعدةا كان لتا الأثان الواضاح فاا الحعاول 

الأفضل فا الاختبانا  البعدي  بالنسب  للمجموع  الضابط ا مِمَّا يدلج على أَنَّ هنااك على النتائج 
 فنوقًا معنوي  بين المجموعتين فا الاختبانا  البعدي  ولمعلح  المجموع  التجنيبي .

وتع و الباحث  ذلك التفوق للمجموع  التجنيبي  التاا اساتخدم  الوحادا  التعليميا  المةعادجة  
باساتخدام الجتاا  المعامم بنجااح التمنيناا  التاا أثمان  فاعليتتاا باساتخدام الأدوا   من تمنينا 

المساعدة التا عمم  لإشباع نغباتتم الحنكي ا وخلق بيئا  تعليميا  مبنيا  علاى التشاويق والإثاانة 
لااادى المتعلماااينا علاااى عكاااس المااانتج التاااا تخضااال لاَااهة المجموعااا  الضاااابط  الاااذي اعتماااد علاااى 

كااانانا وعااادم اساااتخدام الوساااائل المسااااعدة التاااا لااام توفاااق فاااا تطاااوين تعلجااام المتاااانة الممانسااا ا والت
بعونة جيدةا إذا كان  التمنينا  المةعدجة تتضمن فا تفعيلتا محاكااة واقال الإثاانة والمنافسا  لادى 
اااا أدى تأديتتاااا بالعاااونة المشاااوق  خااالال تطبياااق المااانتجا فضااالًا عااان وجاااود الوساااائل  الطااالابا مِمَّ

المحف ةا مِمَّا تتيح للمشانكين بذل مجتود عالا فا أثناء الأداءا وهذا ماا يخا" "البيئا  المساعدة 
التعليمي  الجيدة التا تجذب اهتمام المتعلمينا وتحاكا حواستم المختلف ا وتحف هم على التواعل 

 (.141ا 2015والعطاءا لحل المشكلا ا وتح يق الأهداف" )عبدالحسينا 
الجتااا  المعاامم ماان قباال الباحثاا  ح ااق ناحياا  متماا  جااد اا ألا وهااا وياانى الباااحثون أَنَّ  

اااا أدى إِلاااى  )أَمااان الأداء(ا أي إِنَّ الماااتعلم كاااان يماااانس التمنيناااا  ويكننهاااا ولا ينتاباااه الخاااوفا مِمَّ
( "تةعادُّ 2013اندفاعتم ونغبتتم فا تعلمتم المتانا  المطلوب ا وهاذا ماا أكاده )أحماد أيمان فاو يا 
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سااااائل المساااااعدةا والأدوا  النياضااااي  أحااااد الأساااااليب المتماااا  ل يااااادة الدافعياااا  لاااادى الأجتاااا ةا والو 
اللاعب فا أثناء التدنيبا إذ يةعَدُّ التنوع بالأدوا  وتمنيناتتا كةلج ذلك من شأَنتا استثانة اللاعبينا 

 (.26ا 2013و يادة دافعيتتم نحو الت دجم والانت اء بالمستوى" )فو يا 
لاى أَنَّ تعلجام متاانة ال فا ة العنبيجا  مال نعاف لفا  جااء بسابب تشاوق الطالاب إِلاى ويع و البااحثون إِ 

تطبياااق المتاااانا  المطلوبااا  بسااابب الإثاااانةا والتشاااويقا والإقااادام الاااذي وفنهاااا الجتاااا  المعااامما إذ 
كاناا  عمليجاا  تعلاام المتااانا  بعااونة متدنجاا  وانساايابي ا وتاانى الباحثاا  أَنَّ تنمياا  التعااون الحنكااا 

بالمتابعااا  ومشااااهدة الأداء الفنااااا ويساااتخدم فاااا تعلجااام متاااانا  الجمباااا  وتدنيباااه طني ااا  يةكتساااب 
الأنموذج مل الشنحا حتجى يتمكن الطالاب مان الث ا  والتأكاد مان المساان الحنكاا العاحيحا ويلتا م 
فا أنماوذج الأداء المتااني ملاحظا  أداء العناعان والانبط الحنكاا مباشانةا وكاذلك الأداء للمتاانة 

 أَنْ يدخل اللاعب فا الأج اء الععب  للحنك .قبل 
وكان للتمنيناا  المةعادجة باساتخدام الجتاا  المعانل الأثان المشاوق والعامال المتام للانتفااع  

( ويؤكد "أَنَّ استخدام التمانين المشاوق  1993بالمستوى الفنا والبدنا للطلابا كما ينى )جميلا 
 (.155ا 1993ع بالمستوى الفنا والبدنا للاعب" )جميلا فا التدنيب يةعَدُّ عاملًا متمًا للانتفا

مِمَّا حف  لدى المتعلمين النغب  والدفاع بالأداءا وأَنَّتا "تعمل على تح يق العفا  النفسي ا 
 (.256ا 1982كالإنادةا والمثابنةا والتحمل ) هنانا 

 الخاتمة: -4
استنتجوا أَنَّ استخدام من خلال ما جنى عنضه من نتائج التا حعل عليتا الباحثون  

الجتا  المعنل بتمنينا  مةعدجة قد أثن فا تعلجم متانة ال ف ة العنبيج  مل نعف لف  بالجمناستك 
الفنا لأفناد عين  البحث المجموع  التجنيبي ا مِمَّا يدلج على فاعلي  الجتا  المعمم على وفق 

التا تحسن  بمستوى أَقل فا تعلجم تمنينا  مةعدجة وبمستوى أفضل من أفناد المجموع  الضابط  
 متانة ال ف ة العنبيج  مل نعف لف .
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 المصادر والمراجع:
ا )الإساكندني ا دان الوفااء سيكولوجية التعلّم للمهارات الحركية الرياضديةأحمد أمين فو ي؛  -

 (.2013للطباع  والنشنا 
ا 1ا طالفنددددي التطبيقددددي الجمناسددددتكعاااالح مجيااااد العاااا اوي وبسااامان عباااادالوهاب البياااااتا؛  -

 (.2012)النجف الأشنفا دان الضياء للطباع ا 
ا )عمااااانا دان اليااااا وني العلميجاااا  للنشاااانا 2ا طمنهجيددددة البحددددث العلمدددديّ عااااادل إبااااناهيم؛  -

2015.) 
ا )ال اااهنةا دان الفكاان الأسددس العلميّددة والعمليددة للتمرينددات والتمرينددات الفنيددةليلااى  هاانان؛  -

 (.1982العنباا 
 (.1993ا )بينو ا دان الجيلا التربيّة الرياضية الحديثة محمد جميل؛ -
 (.2001ا )عمانا دان وائل للنشنا نظريات التعلّم والتطور الحركيوجيه محجوب؛  -
ا )بيانو ا دان الكتاب العلميجا ا 1ا طالتعلّم المتنداغم مدع الددما وسام علاح عبدالحسين؛  -

 (.2015بينو ا 
- Carrolly, B., Amodel of School Learning: (Teacher College 
Record, 1963). 

 (1الملحق )
 أسماء السادة المحكمين لتقويم أداء اختبارات البحث

 ت
اللقب 
 العلميّ 

 مكان العمل درجة التحكيم الاسم

 حكم تنبيا  ناظم أحمد عكاب أ.م.د.  1
جامعة ديالى/ كليّة التربيّة 
 البدنية وعلوم الرياضة

 حكم دنج  أولى نياض عبدالنضا فنحان م.د.  2
جامعة ديالى/ كليّة التربيّة 
 البدنية وعلوم الرياضة

 تربية ديالى حكم دنج  أولى نبيل جليل حسين مدنس  3
 تربية ديالى حكم دنج  أولى متند عباح علا مدنس  4
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 (2الملحق )
 فريق العمل المساعد

 ت
اللقب 
 العلميّ 

 مكان العمل الاسم

 كليّة التربيّة البدنية وعلوم الرياضةجامعة ديالى/  أحمد سلمان م.د.  1
 جامعة ديالى/ كليّة التربيّة البدنية وعلوم الرياضة معطفى متدي م.د.  2
 مدرس/ تربية ديالى ياسن جعفن م.د.  3
 مدرس/ تربية ديالى عمان غا ي م.د.  4

 (3الملحق )
 التمنينا  المتاني  الحنكي  لتعلجم متانة ال ف ة العنبيج  مل نعف لف 

يجاااني الطالاااب خطاااوتين أو ثلاثاًاااا ثااامَّ الحجااال علاااى ال ااادم الحااانة )اليسااانى( ماااثلًا مااال أنجحااا   .1
الذناعين أمامًاا عاليًاا. ياؤدي التمانين علاى البسااط المعامم أماام الجتاا  )لمعنفا  المساان الحنكاا 

 للمتانة(.
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سان مال اتجااه تعليم كيفي  وضل اليدين على الأنض وت اطعتما باللف إِلى جت  اليمين أو الي .2
دد  على ال فا  النابضا )لوح  النتوض(.  الجسم )من خطوة واحدة( على علاما  حة

 
تعليم كيفي  فتل الجسم عند الوعول فا أثناء منجح  الجسم إِلاى وضال الوقاوف علاى اليادين  .3

)من خطوة واحدة( أي يؤدي اللاعب نعف لف  مال منجحا  النجال الحانة ب اوجة للأعلاى وتادفل قادم 
 وض الأنض لتحلق بال دم الحنة )عند منون الجسم بوضل الوقوف على اليدين(.النت
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يااؤدي الطالااب مااان )خطااوة واحااادة( متااانة الوقااوف علاااى الياادين أي وضااال الياادين وت اطعتماااا  .4
المعاامم )لوحاا  النتااوض( وثنااا  علااى العلامااا  المحااددة علااى ال فااا  النابضااا (T)بعماال حاانف 

مفعلا الفخذين بسنع  وبدفل اليادين ممادودتين إِلاى ال فاا  النابضاا وتب اى الانجلان مضامومتين 
 عند الوعول إِلى وضل الوقوف على اليدين مل لف الجذع والن ول أمام نول  الجتا  المعمم.

 
علاااى فتااال الجسااام عناااد إعاااادة التمااانين الساااابق علاااى ال فاااا  النابضاااا المعااامما مااال التأكياااد  .5

الوعاول فاا أثناااء منجحا  الجسام إِلااى وضال الوقااوف علاى اليادين والاانجلان مضامومتانا ويكااون 
الطالااب مواجااه للاتجاااه الااذي باادأَ منااهة )ويكااون التبااوط بعااد النولاا  المعاامم  أي اجتيااا  النولاا (ا 

 ومن ثمَّ الوثب إِلى الأعلى.
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عاامم ماال التأكيااد علااى منحلاا  الوقااوف علااى الياادين أداء ال فاا ة العنبيجاا  علااى بساااط الجتااا  الم .6
واللف واجتيا  نول  الجتاا  المعامم وهباوط ال ادمين معًاا وهماا مضامومتان عان الأنضا ويعال 
الجسم إِلى وضل الوقوف مواجتًا للاتجاه الذي بدأَ منهة )يؤدى من خطوة واحادة ومان ثامَّ خطاوتين 

 كا  الأنضي  كامل  دون استخدام الجتا .( خطوا ( تؤدى المتانة على بساط الحن 5-3ومن )

 
تعلاايم توقياا  اللااف بعااد أداء ال فاا ة العنبيجاا  ماان خطااوة واحاادة أي اللحظاا  التااا يباادأ اللااف فيتااا  .7

وتكون بعمل ال ف ة العنبيج  والن ول المواجت  وال ف  إِلاى الأعلاى وعمال نعاف لفا  فاا أثنااء ال فا  
وضنب حل ا  بلاساتيكي  مثبتا  بشانيط علاى عانض  واللف فوق ال فا  النابضا الدائني المعمم

 الجتا  فا أعلى ن ط .
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ال فااا  علاااى ال فاااا  النابضاااا الااادائني بلاااف الجسااام نعاااف لفااا  وال فااا  إِلاااى الأعلاااى والاااذناعان  .8
 ممدودتان إِلى الإمام الأعلى وضنب الحل ا  البلاستيكي  الموجودة فا أعلى انتفاع.
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 (4الملحق )
 لخاع  بمتانة ال ف ة العنبيج  مل نعف لف أنموذج الوحدا  ا

المكدددددددددددان: قاعدددددددددددة 
الجمناسدددددتك الفندددددي/ 
كليّددة التربيّددة البدنيددة 
وعلدددددددوم الرياضدددددددة/ 

 جامعة ديالى.
 اليوم: الأحد. الأحد.

التددددددددددددددددددددددددددددددددددددداري : 
24/2/2019 

 دقيقة(.  90الزمن: )
 

 الأهداف التربوية:
بدددددددددددددددددددددددث رو   .1

التعدددددددددددداون بددددددددددددين 
 المتعلمين.

بدددددددددددددددددددددددث رو   .2
التنددددددددددافس بددددددددددرو  

 رياضية.
احتدددددرام النظدددددام  .3

والعمددددددل الجمدددددداعي 
 والضبط.

 الأهداف التعليمية:
تعليم مهارة القفزة العربيّة مع نصف لفدة مدن  .1

خطددوات(، وتعويددد  5-3الجددري، أي الحجددل مددن )
الطالب على الحجل على القددم الحدرة مدع أرجحدة 
الدددددد راعين عالياددددددا )لمعرفددددددة المسددددددار الحركددددددي 

 الصحيح(.
راعين الصدددحيحة تعلددديم الطالدددب وضدددعية الددد  .2

على علامدات محدددة  (T)وتقاطعهما بعمل حرف 
 على البساط المصمم.

التأكيددد علددى تعلدّدم فتددل الجسددم عنددد الوصددول  .3
في أثناء مرجحة الجسم إِلى وضدع الوقدوف علدى 
اليدددان، أي تعلدديم الطالددب لددف الجسددم فددي أثندداء 
الوصددول إِلددى مرحلددة الوقددوف علددى اليدددان وبقدداء 

دفع باليددددان، أي التأكيدددد الدددرجلين مضدددموتان والددد
علدددى تعلدّددم ضدددبط أقسدددام المهدددارة، وهدددو القسدددم 

 التحضيري والقسم الرئيسي.
 

 أقسام
الوحدة 
 التعليمية

 الوقت
النشاط البدني 

 والمهاري
 التنظيم

 الأجهزة
 والأدوات

 الملاحظات

القسددددددددددددددم 
 التحضيري

، الأدواتتهيئة  - د(15)
ووقدددوف الطلبدددة، 

 التحية. وأداء

 
 

 
 

 
 التأكيدددددددددددددد -

علددددى تهيئددددة 
مسددددددددددتلزمات   د(5) المقدمة
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 الإحمدددددددداء
وتمرينددددات 

 بدنية
 د(10)

المشدددددددددددددددددددددددي  -
 ثدددددددددم  والهرولدددددددددة 

 تمرينداتالركض، 
تمطيدددة لعضدددلات 
الجسم ومفاصله، 

)الكتددف،  ولاسِددي م ا
والمرفدددددددددددددددددددددددددق، 
والرسدد ، والددورك، 
 والركبة، والقدم(.

 
  
 

 

الوحدددددددددددددددددددددة 
 التعليمية.

 أ ن  يجدددددددب  -
يكددددددددددددددددددددددددون 

فدددي  الإحمددداء
خدمددة القسددم 

 الرئيسي.

 القسددددددددددددددم
 الرئيسي

 د(65)
شددددر  مفصددددل  -

عددن مهددارة القفددزة 
 والمراحددل العربيّددة

ة، مدددددع الأساسددددديّ 
عدددددرض المهدددددارة 

 المتعلمدددددين أمدددددام
وبصدددددورة سدددددهلة 
وواضدددددددحة عدددددددن 
طريددددددددق جهدددددددداز 
الداتاشددددو، ومددددن 

عرض المهدارة  ثم  
عدددددددددددن طريدددددددددددق 
الأنمددددددددددددددددددددددددو   
والمددددددددرس مدددددددع 
التصددددددددددددددددددددددددددوير 
الفيددددددديوي عنددددددد 

 
 

 
 

 

الاعتندددددددداء  -
بتوضددددددددددددددديح 
التمرينددددددددددددات 

 أمامالمهارية 
الطدددددددددددددددددددلاب 
وتيسدددددددددددددديرها 

 وشرحها.
 

النشددددددددددداط 
 التعليمي

 د(10)
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 العرض.

النشددددددددددداط 
 التطبيقي 

 د(55)

تطبيددددددددددددددددددددددددق  -
التمريندددددددددددددددددددددددات 

الآتيددددة  المهاريددددة
مدددددددددع التوجيددددددددده 
والتصددددددددددددددددددحيح، 

، 1التمرينددددددات: )
2 ،3.) 

 

 

الجهدداز  .1
 المصمم.

القفددددداز  .2
النابضدددددددددي 
)لوحددددددددددددددددة 

 نهوض(.
كدددددداميرا  .3

 تصوير.
جهدددددداز  .4

 داتاشو.
جهدددددداز  .5

 حاسوب.

التأكيدددددددددددددد  -
على التطبيدق 
والتكددددددددددددددددددرار 
وتصدددددددددددددحيح 

 الأخطاء.
 أوقددددددددددددددات -

، الراحدددددددددددددددددددة
انتظدددددددددددددددددددددار 
الطالدددددب دور  

 . الأداءفي 

القسددددددددددددددم 
 الختامي

 د(10)

لعبدددة صدددغيرة  -
ترويحيدددددة تخددددددم 
 القسم الرئيسي.

هرولة خفيفة  -
واليدددان متدددليتان 
ومسدددددددددددددددترخيتان  
للعدددددودة بالجسدددددم 
إلددددددددددى الوضددددددددددع 
الطبيعدددي وبعددددها 
أداء التحيددددددددددددددددددة 

 والانصراف

 
 

 
  

المحافظددددة  -
علدددى النشددداط 
فددددددي نهايددددددة 

 الوحدة.
المحافظددددة  -

 على الهدوء.
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 صور الجهاز المصنع

 
 


