
 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة 

 ديــــــالى جــــــــامعة          

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية

  كتوراهالد -  العليا الدراسات      

 

 

  بأدوات تعليميةتمرينات خاصة  تأثير   
 
ة في بعض القدرات الحركي

 للطالبات صالاتالوالتهديف بكرة قدم  لتمريرامهارتي  دقةالمركبة و
 مقدمة  طروحة دكتوراهأ

 جامعة دَيالى /ة وعلوم الرياضة ة البدني  لى مجلس كلية التربي  إ  

ياضة ة البدني  في التربي  فلسفة  وهي جزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه  ة وعلوم الر 

 الطالب قبلمن 

 مقداد غازي مجيد
 بإشراف

 ضياء حمود مولودأ. د 
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              مْ وَالَّذِينَ أُوتُوارْفَعِ اللَّهُ الَّذِينَ آمَنُوا مِنكُي 

  بِمَا تَعْمَلوُنَ خَبِيرٌوَاللَّهُ  الْعِلْمَ دَرَجَاتٍ
 

 صدق الله العظيم                                                                                 

                                      

 ( 11الآية ) سورة المجادلة                                          
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تأثير تمرينات خاصة بأدوات تعليمية في بعض )ـلموسومة با طروحةلأاإعداد هذه  ن  أ  شهد أ   

ة المركبة ودقة مهارتي التمرير والتهديف بكرة قدم 
 
( صالات للطالباتالالقدرات الحركي

ة وعلوم ة البدني  التربي  ة في كلي   يشرافبإ جرتقد  (مقداد غازي مجيد) دكتوراه من طالب القدمة الم  
ة وعلوم ة البدني  التربي  في فلسفة  دكتوراه نيل درجة الجامعة ديالى، وهي جزء من متطلبات  /الرياضة
 .الرياضة
 

 

 
 

 :التوقيع              
 أ.د ضياء حمود مولود                           

 جامعة ديالى -ة وعلوم الرياضة ة البدني  ة التربي  كلي                                
 م2022/  /                 

 
 للمناقشة. طروحةلأتوصيات المتوفرة نرشح هذه االتعليمات وال بناءً على  

 :التوقيع                                                   
  شهاب د محمد وليدأ.                                                   

 والطلبةمعاون العميد للشؤون العلمية                                                   
         ىجامعة ديال - ة وعلوم الرياضةة البدني  ة التربي  كلي                                              

 م2022/    /                       
         

وترشيح لجنة قرار المشرف إ
 الدراسات العليا
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تأثير تمرينات خاصـة بـأدوات تعليميـة في بعـض )بــــ الموسومة هذه الأطروحة ن  أ  شهد أ 
ة المركبة ودقـة مهـارتي التمريـر والتهـديف بكـرة قـدم 

 
صـالات الالقدرات الحركي

( قد جرت مراجعتها مـن الناحيـة اصحئـا ية مقداد غازي مجيد، من قبل الطالب)) للطالبات
   .وقعتبأشرافي فأصبحت ذات أسلوب علمي خال من الأخطاء اصحئا ية ومن أجله 

 

 

 

 

 

 :التوقيع                                                          
 محمد وليد شهاب أ.د:المقوم اصحئا ي                                                   

 ة ة التربي  كلي   جامعة ديالى/ مكان العمل:                                                  
 وعلوم الرياضة  البدني ة                          

 2022/    /    اريخ:ـــــــــــالت                                     
 

 

 

 قرار المقوم الاحصائيإ
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تــأثير تمرينــات خاصــة بــأدوات تعليميــة في )بـــــ الموســومة طروحــةلأا هــذه ن  أ  شــهد أ     
ــة المركبــة ودقــة مهــارتي التمريــر والتهــديف بكــرة قــدم 

 
بعــض القــدرات الحركي

(، قـد جـرت مراجعتهـا مـن الناحيـة مقداد غازي مجيـدمن قبـل الطالـب)، (صالات للطالباتال
لئـحيحة والتعبيـرات اللغويـة ريـر االلغوية وأصبحت ذات أسلوب علمي سليم خـال مـن الأخطـاء 

   ومن أجله وقعت.

 

 

 

 :التوقيع                                                     
 منير مئطفى عبد الكريم م.د المقوم اللغوي:                                                       

 كلي ة التربي ة  جامعة ديالى/ :مكان العمل                                    
 وعلوم الرياضة البدني ة                                   
 2022/  /   :خ اريـــــالت                                                         

 
 
 

 

 قرار المقوم اللغويإ
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تأثير تمرينات خاصة بأدوات تعليمية في بعض )بــــ الموسـومة هذه الأطروحـة ن  أ  شهد أ    
ة المركبة ودقـة مهـارتي التمريـر والتهـديف بكـرة قـدم 

 
صـالات الالقدرات الحركي

(، قـد جـرت مراجعتهـا مـن الناحيـة مقـداد غـازي مجيـدمن قبل الطالـب) المقدمة، (للطالبات
 ومن أجله وقعت. لعلميةا

 

 

 

 :التوقيع                                                     
 نوفل فاضل رشيدأ.د  المقوم العلمي:                                                        

 جامعة الموصل/ كلية التربية مكان العمل:                                       
     البدنية وعلوم الرياضة                   

 2022/ /   :التاريخ                          
 
 
 
 
 

 قرار المقوم العلمي الاولإ
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تأثير تمرينات خاصة بأدوات تعليميـة في بعـض )بـــ الموسومة هذه الأطروحة ن  أ  شهد أ   
ة المركبة ودقـة مهـارتي التمريـر والتهـديف بكـرة قـدم 

 
صـالات الالقدرات الحركي

(، قـد جـرت مراجعتهـا مـن الناحيـة مقـداد غـازي مجيـدالطالـب)من قبل  المقدمة، (للطالبات
 ومن أجله وقعت. لعلميةا

 

 

 

 :التوقيع                                              
 إبراهيم محمد عزي أ.م.د  المقوم العلمي:                                                     

 /اربيل -صلاح الدينجامعة  مكان العمل:                                              
     البدنية وعلوم الرياضة التربيةكلية                         

 2022/   /  :التاريخ                    
 
 
 
 
 
 

 قرار المقوم العلمي الثانيإ
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تأثير )الموسـومة بــ طروحـةاطلعنا على الانا قد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم نشهد إن       

ة المركبـة ودقـة مهـارتي 
 
تمرينات خاصة بأدوات تعليمية في بعض القدرات الحركي

مقـداد غـازي )وقـد ناقشـنا الطالـب ( صـالات للطالبـاتالالتمرير والتهديف بكرة قدم 
 فلسـفة درجـة الـدكتوراه نيـل فـي محتوياههـا وميمـا لـه علاقـة بهـا، ون قـرج انهـا جـديرة بـالقبول ل( مجيد

 ة وعلوم الرياضة. ة البدني  في التربي  
                 التوقيع:                                                         التوقيع:            

  خالد محمد الياسري  أ.م.د :الاسم                          أ.م.د صادق جعفر صادق :الاسم            
                 عضوا                                                     عضوا             
             /  /2022                                                 /  /2022 

 التوقيع:                                                  التوقيع:             
 قصي حاتم خلف أ.م.د الاسم:                              دق جعفر محموداأ.د ص:الاسم            
            عضوا                                                      اعضو             

             /  /2022                                                 /  /2022            
 التوقيع:                                           

 أ.د نبراس كامل هدايتالاسم:                                           
 رئيس اللجنة                                          

                                           /  /2022                            
/   ة ديالى بجلسته المنعقدة بتاريخ ة وعلوم الرياضة/ جامعة البدني  ة التربي  مجلس كلي   طروحةلأاصادق على 

 /2022 
 التوقيع                                           

      ماجدة حميد كمبشأ. د                                                                   
 جامعة ديالى /عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                          

                                         /   /2022 

 قرار لجنة المناقشة والتقويمإ
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 هداءلإا
 لى ... معلمنا وهادينا ...... وشفيعنا سيدنا محمد)صلى الله عليه وسلم(.إ  

 تمنيت وجوده......والدي رحمه الله.من  -

 روح أخي ..... مغفرةً ورحمة. -

......أمي نها طفلاً وغمرتني بالحب والحنانمن رأيت النور وأنا في أحضا -

 الغالية. 

  .رفيقة دربي زوجتي العزيزة...... أم احمد -
 .ريتال ،، هماماحمد اولاديزينة الحياة وهدية رب العباد ......  -

 اشد بهم أزري......إخواني و أخواتي.من  -

 الذين أسهموا في علمي ومعرفتي ...... أساتذتي. -

 .ا معي سنين العمر ...... أصدقائيالذين واكبو -

                                            اهدي لهم جهدي المتواضع

                                                

    

 

 الباحث   
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 الشكر والثناء
الحمـــد ا والشـــكر ا الـــذي لا إ لـــه إلا هـــو لا شــــري  لـــه ولا عـــديل ولا خلـــ  لقولـــه ولا هبــــديل    

والئلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين حبيب رب  العالمين البشير النذير السراج المنيـر 
ومــن وا ه بإحســان إلــى يــوم  وعلــى  ل بيتــه الطيبــين الطــاهرين وصــحبته المنتجبــينمحمددد نبينــا 
 الدين.
الشـــكر ا أولًا و خـــراً الـــذي وفقنـــي فـــي إهمـــام هـــذه الاطروحـــة بعطفـــه ومنـــه ورحمتـــه وهدايتـــه،     

 / جامعدة ديدالىة وعلدوم الرياضديةعمدادة كلي دة التربي دة البدني ديتقدم الباحث بالشكر والتقدير إلـى 
لمـا أبـدوه مـن مسـاعدة  الدراسدا  العليدا وقسدم المتمثلة بشخصها الددكتورة ماجددة حميدد كمدبش

  في هذليل الئعاب لكل طلبة الدراسات العليا.
يتقـــدم الباحـــث بالشـــكر والامتنـــان إ لـــى كـــل مـــن مـــد يـــد العـــون وأســـد  خدمـــة صهمـــام هـــذه كمـــا    

الدراســة ســواء بمئــدر أو قــدم لــي النئــيحة أو أعــانني بعملــي الميــداني، واعترافــا بالفضــل يتقــدم 
لأشــرافه علــى الأطروحــة وهوجيهاهــه  حمددود مولددود ءالدددكتور ضددياالأسددتا  الباحــث بالشــكر إلــى 

 لسديدة بما يخدم البحث فجز ه الله خير الجزاء.القيمة و را ه ا
 أسددداتاة السدددنة التحضددديريةومـــن دواعـــي العرفـــان بالجميـــل يقـــدم الباحـــث شـــكره وامتنانـــه إلـــى    

 جزاهم الله خير الجزاء. والسمنار
وفقهـم الله  المحترمـون  وأعضداء لجندة المناقشدة رئديس ويتقدم الباحـث بالشـكر والامتنـان الـى    

   خير الجزاء وجزاهم
الســـادة الخبـــرء والمختئـــين الـــذين اجـــر  الباحـــث معهـــم المقـــابلات وكلمـــة شـــكر وامتنـــان إلـــى  

   فلهم مني كل التقدير والاحترام. الشخئية
، علــى مســاعدة الأسددتا  الدددكتور محمددد وليدددكمــا لا ينســى الباحــث هقــديم الشــكر والعرفــان الــى  

   .وهقديم النئح والتوجيه فجزاه الله خيرالباحث في استخراج المعالم الاحئا ية 
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الأستا  المساعد الدكتور قصي حداتم كما يتقدم الباحث بجزيل الشكر والعرفان للأخ العزيـز     
 ومرافقتة للباحث في جميع التجارب الاستطلاعية والميدانية فله مني كل الشكر والاحترام. خلف
لتعاونــه مــع الباحــث فجــزاه  الدددكتور أحمددد مهدددي الأسددتا  المسدداعدوأقــدم شــكري الجزيــل إلــى    

 الخير كله. 
مسدداعد الدددكتور مسددلم حسددا س، والأسددتا  الوكلمــة شــكر وامتنــان إلــى فريــس العمــل الاســتاذ    

لمدى عبدد والسـت  ،محمدد احمدد وزميل الدراسة أستاذ باسم جبار مدرسالدكتور قصي حاتم، وال
 فلهم مني كل التقدير والاحترام. نوري 
 /فـي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة موظفي الدراسا  العلياوجزيل الشكر والامتنان إلى    

ومـوففي مكتبـة كلي ـة  اسدامةوالاسدتا   هبة حميد والأستا  مصدففىالسـت  جامعة ديالى كل من
   التربي ة البدني ة وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى.

متمنيــا لهــم التوفيــس والنجــاح فــي مســيرههم  عينددة البحدد ويتقــدم الباحــث بالشــكر والامتنــان الــى  
 العلمية 

الـــذين كــانوا خيـــر صــحبة، والـــى  اخـــوهي واخــواهي الأعــزاء زمدد ء الدراسدددةوأهقــدم بالشــكر إلـــى   
 .حفظهم الله ووفقهمجميع اصدقا ي الاعزاء 

للباحـــث علـــى مســـاعدههم  كدددادر وانويدددة الابددددال العلمدددي للمتفدددوقي والـــى الأصـــدقاء الأعـــزاء    
 وهشجيعهم المستمر وفقهم الله لكل خير.

وأخيرا يق  الباحث عاجز اللسان عـن التعبيـر عـن مشـاعر الحـب والحنـان إلـى مـن كـانوا خيـر   
لا يســعني  والدددتي العزيددزة اطددا  س هددي عمرهددا واخددواني واخددواتي وزوجتددي واطفددالي جلــي  

 ظهم الله وأدامهم عزاً وسنداً.أمامهم إلا أن أقدم لهم ما وفقني الله إليه .... وحف
وعــذرا إلــى كــل مــن ســاعدني وفــاهني ذكــر اســمه مــع شــكري وهقــديري  والحمــد ا والشــكر لــه،   

بيتــــه الطيبــــين وأصــــحابه  وأخــــر دعوانــــا أنج الحمــــد ا رب العــــالمين وصــــلى الله علــــى محمــــد و ل
 .                       الميامين

 الباحث
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 مستخلص الأطروحة
ة المركبة ودقة مهارتي 

 
تأثير تمرينات خاصة بأدوات تعليمية في بعض القدرات الحركي

 صالات للطالباتالالتمرير والتهديف بكرة قدم 
 اشراف                                   الباح                                 
 أ.د ضياء حمد مولود                        مجيد                        مقداد غازي    

 م2022                                        هـ                    1443

هعليمي ة لتعل يم الطالبات، وذل  بوساطة وضع  ادواتفيها ايضاً إ لى إيجاد  الباحث هطرق    
 والتهديف الحركي ة ومهارهي التمريرلقدرات للارهقاء با أدوات هعليميةهمرينات خاصة باستعمال 

 عمالفي معرفة هأثير هذه التمرينات الخاصة بإست تكم  اهمية البح ، ولهذا بكرة قدم الئالات
 ئالاتالوالتهديف بكرة قدم  مهارهي التمرير دقةفي بعض القدرات الحركي ة، و  أدوات هعليمية

لقدرات الحركي ة في بعض ا لاحظ الباحث وجود ضع أذ  وتكم  مشكلة البح ، للطالبات
همرينات  هئميمالى  وهدهت الدراسة ،للطالبات بكرة قدم الئالات والتهديف ومهارهي التمرير

والتهديف بكرة  مهارهي التمرير دقةفي بعض القدرات الحركي ة المركبة و  بأدوات هعليميةخاصة 
في بعض  بأدوات هعليميةالتمرينات الخاصة  هأثير التعرف علىو أ ،للطالبات ئالاتالقدم 

 يا ضوهر  ،للطالبات ئالاتالوالتهديف بكرة قدم  مهارهي التمرير دقةالقدرات الحركي ة المركبة و 
 ةلبعدي ة  للمجموعهناك فروق ذات دلالة إحئا  ية بين اصختبارات القبلي ة وا أذ كانت البح 

 ئالاتالوالتهديف بكرة قدم  التمريرمهارهي دقة لحركي ة المركبة و بعض القدرات ا في التجريبي ة
ة الضابطة لبعدي ة  للمجموعهناك فروق ذات دلالة إحئا  ية بين اصختبارات القبلي ة وا، للطالبات

 للطالبات ئالاتالوالتهديف بكرة قدم  مهارهي التمريردقة لحركي ة المركبة و بعض القدرات ا في
للمجموعتين التجريبي ة والضابطة في  البعدي ةإحئا ية بين اصختبارات وهناك فروق ذات دلالة 

 .ئالاتالوالتهديف بكرة قدم  مهارهي التمريردقة بعض القدرات الحركي ة المركبة و 
اهم الادبيات والمئادر المتعلقة بموضوع بحثه وكذل  الى الدراسات إلى  وهطرق الباحث   
 وبيان أوجه التشابه والاختلاف.  رهبطةالم
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 واستعمل الباحث المنهج التجريبي بتئميم المجموعتين التجريبي ة والضابطة، واختار الباحث    
( طالبة وهضمنت 88والبالغ عددهم ) ،عينة البحث وهم طالبات المرحلة الأولىمجتمع و 

والعمل بالتجربة  م19/4/2021 الأجراءات الميدانية للدراسة على اصختبارات القبلي ة بتاريخ
الأثنين  م والانتهاء منها في يوم26/4/2021الموافس الأثنين في يوم الر يسة
وبعدها هم  إجراء  ( وحدة هعليمية12بلغ مجموع عدد الوحدات التعليمية)و  م12/7/2021الموافس

 .م19/7/2022الاختبارات البعدي ة يوم الأثنين الموافس
إختبارات بعض القدرات الحركي ة ومهارهي التمريرة والتهديف على شكل  عرض نتائجوهم     

( (tبوساطة إستخراج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةجداول ومناقشتها 
  القبلي ة والبعدي ة للمجموعتين التجريبي ة والضابطة. للاختباراتالمحسوبة 

التعليمي ة المعدة من قبل الباحث كان لها  بالادواتة أن للتمرينات الخاص واستنتج الباح    
الواضح في هنمية بعض القدرات الحركي ة وهعل م مهارهي التمريرة والتهديف بكرة قدم  التأثير

  .طالبات المرحلة الأولى الئالات لد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

 المحتويات  ثبت

 رقم الصفحة الموضوع المبحث

 1 .العنوان 

 2 .الآية القرآنية 

 3 .وترشيح لجنة الدراسات العليا إقرار المشرف 

 4 .الاحصائي مقومقرار الإ 

 5 .إقرار المقوم اللغوي 

 6 .الاول اقرار المقوم العلمي 

 7 إقرار المقوم العلمي الثاني. 

 8 .إقرار لجنة المناقشة 

 9 .الإهداء 

 11-10    .ثناءالشكر وال 

 13-12 .طرروحةالا ستخلصم 

 19-14 .المحتويات ثبت 

 21-19 .الجداول ثبت 

 23-22 .الاشكال ثبت 

 23 .الملاحق ثبت 

 24 .الأولالباب  

 25-27    .مقدمة البحث واهميته 1-1

 27 .مشكلة البحث 1-2



15 

 

 28 .هداف البحثأ 1-3

 28 .البحث ياتفرض 1-4

 28 .مجالات البحث 1-5

 29 .الباب الثاني 

 30 .مشابهةوالدراسات ال النظريةالدراسات  2

 30 .الدراسات النظرية  2-1

 30-31 التمرينات. 2-1-1

 31 أهمية التمرينات للمتعلم. 2-1-1-1

 31 اهداف التمرينات للمتعلم. 2-1-1-2

 32 الشروطر الواجب توافرها في التمرينات. 3-1-1-2

 32-33 التمرينات الخاصة. 2-1-2

 33 التمرينات الخاصة.أسس  2-1-2-1

 35-33 مفهوم الوسائل التعليمية 2-1-3

 35 الشروط التي يجا تواهرها هي الوسائل المساعدة 2-1-3-1

 35 أرراض استعمال الوسا ل المساعدة في عملية التعلم 2-1-3-2

2-1-3-3 
أهمية استخدام الوسائل والادوا  المساعدة هي الأنشفة 

 37-36 الرياضية

 38-37 القدرات الحركيةّ. 2-1-4

 39-38 القدرات الحركية المركبة 2-1-4-1

 43-40 الرشاقة. 2-1-4-2



16 

 

 45-43 التوافق. 2-1-4-3

 48-46 سرعة الاستجابة الحركية. 2-1-4-4

 48 كرة قدم الصالات. 2-1-5

 49 أهم مميزات كرة قدم الصالات. 2-1-5-1

 50-49 قدم الصالات.نتائج بعض الاحصائيات حول كرة  2-1-5-2

 52-50 المهارات الأساسية بكرة قدم الصالات. 2-1-6

 56-52 التمريرة. 2-1-6-1

 59-56 التهديف. 2-1-6-2

 59 .المشابهةالدراسات  2-2

 59 م(.2012)دراسة إسماعيل قاسم جميل جواد، 2-2-1

 59 م(.2016)دراسة صدام محمد،  2-2-2

 60 .المشابهةمناقشة الدراسات  2-2-3

 61 .الدراسات المشابهةأوجه الإفادة من  2-2-4

 62 .الباب الثالث 

 63 .ته الميدانيةامنهج البحث واجراء 3

 63 .منهج البحث 3-1

 64-63 .مجتمع وعينة البحث 3-2

 65 .في البحث عملةوسائل جمع المعلومات والأدوات المست 3-3

 65 .في البحث عملةوسائل جمع المعلومات المست 3-3-1

 66 الأجهزة المستعملة في البحث 3-3-2



17 

 

 66 .في البحث عملةالأدوات المست 3-3-3

 68 .تحديد متغيرات البحث 3-4

3-4-1 
تحديد الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية ومهارتي 

 .والتهديف بكرة قدم الصالات تمريرةال
68 

 69 .مواصفات الاختبارات 3-5

 69 .اختبارات القدرات الحركية المختارة بكرة قدم الصالات 3-5-1

 69 .اختبار الرشاقة 3-5-1-1

 70 .اختبار التوافق الحركي 3-5-1-2

 72-71 .اختبار الاستجابة الحركية 3-5-1-3

 73      .اختبارات المهارات الاساسية المختارة بكرة قدم الصالات 3-5-2

 74-73 .تمريرةالاختبار  3-5-2-1

 76-75 .اختبار التهديف 3-5-2-2

 77 .التجارب الاستطرلاعية 3-6

 77 الأولى.التجربة الاستطرلاعية  3-6-1

 78 .التجربة الاستطرلاعية الثانية 3-6-2

 79-78 .الاختبار القبلي 3-7

 80-79 .تكافؤ العينة 3-8

 80 .أسس اعداد التمرينات 3-9

 82-81 .الخاصة)التجربة الرئيسة(تنفيذ التمرينات  3-10

 83 .الاختبار البعدي 3-11

 83 .الوسائل الإحصائية 3-12



18 

 

 85-84 .الباب الرابع 

 86 .النتائج ومناقشتها 4

4-1 
نتائج الاختبارا  القبلي ة والبعدي ة للقدرا  الحركي ة 

   للمجموعتي  التجريبي ة والضابفة.
86 

4-1-1 
القبلي ة والبعدي ة للقدرا  الحركي ة للمجموعة نتائج الاختبارا  

 التجريبي ة.
86-87 

4-1-2 
مناقشة نتائج الاختبارا  القبلي ة والبعدي ة للقدرا  الحركي ة 

 94-88 للمجموعتي  التجريبي ة

4-1-3 
درا  الحركي ة للمجموعة نتائج الأختبارا  القبلي ة والبعدي ة للق
 .الضابفة

95-96 

4-1-4 
مناقشة نتائج الأختبارا  القبلي ة والبعدي ة للقدرا  الحركي ة 

 للمجموعة الضابفة
97 

4-1-5 
نتائج الاختبارا  البعدي ة للقدر  الحركي ة للمجموعتي  

 التجريب ية والضابفة.
98 

4-1-6 
مناقشة نتائج الاختبارا  البعدي ة للقدرا  الحركي ة 

 102-99 للمجموعتي  التجريب ية والضابفة.

4-2 
نتائج الاختبارا  القبلي ة والبعدي ة لمهارتي التمريرة والتهديف 

 102 بكرة قدم الصالا  للمجموعتي  التجريبي ة والضابفة.

4-2-1 
نتائج الاختبارا  القبلي ة والبعدي ة لمهارتي التمريرة والتهديف 

 102 بكرة قدم الصالا  للمجموعة التجريبي ة.

 107-104مناقشة نتائج الاختبارا  القبلي ة والبعدي ة لمهارتي التمريرة  4-2-2



19 

 

 والتهديف بكرة قدم الصالا  للمجموعة التجريبي ة.

4-2-3 
مهارتي التمريرة والتهديف نتائج الاختبارا  القبلي ة والبعدي ة ل

 109-108 بكرة قدم الصالا  للمجموعة الضابفة.

4-2-4 
لمهارتي التمريرة  الاختبارا  القبلي ة والبعدي ةمناقشة نتائج 
 110 .بكرة قدم الصالا  للمجموعة الضابفةوالتهديف 

4-2-5 
بكرة قدم مهارتي التمريرة والتهديف نتائج الاختبار  البعدي ة ل

 الصالا  للمجموعتي  التجريبي ة والضابفة
111 

4-2-6 
التمريرة والتهديف مناقشة نتائج الاختبارا  البعدي ة لمهارتي 

 بكرة قدم الصالا  للمجموعتي  التجريبي ة والضابفة.
112-114 

 115 .الباب الخامس 

 117-116 .الاستنتاجات والتوصيات 5

 116 .الاستنتاجات 5-1

 117 .التوصيات 5-2

  ر.المصاد 
118-126 

    

 126-119  .در العربيةاالمص 

 127 .الأجنبيةالمصادر  

 A-B الإنكليزية.ملخص الرسالة باللغة  

 ثبت الجداول

 اسم الجدول رقم الجدول
رقم 

 الصفحة

 60 ف بي  الدراسة الحالية والدراسا أوجه التشابه والاخت  1



20 

 

 .لمتشابهةا

 64 .مجتمع وعينة البح  2

 65 العينا  المستبعدة هي البح  3

4 
ومهارتي  حركيةلقدرا  اللبعض ا عملةختبارا  المستلأا

 .بكرة القدم للصالا  التمريرة والتهديف
68 

5 
 بعض تكاهؤ المجموعتي  التجريبية والضابفة هي اختبارا 

 .والتهديف تمريرةالالقدرا  الحركية ومهارتي 
79 

 83 .وأوقاتها والنسا المئوية التعليميةأقسام الوحدة  6

7 

والخفأ المعياري   الأوساط الحسابية والانحراها  المعيارية
هي الاختبارا  القبلي ة والبعدي ة للقدرا  الحركي ة للمجموعة 

 التجريبي ة قيد البح .
87 

8 

 وساط الحسابية والانحراها  المعيارية للفروق لأ قيم هروق ا
هي ( المحسوبة t)وقيمة والخفأ المعياري ونسبة الخفأ

للمجموعة ة للقدرا  الحركية والبعدي   ةالقبلي   الاختبارا 
  .ةالتجريبي  

87 

9 

والخفأ المعياري هي وساط الحسابية والانحراها  المعيارية لأ ا
ة للمجموعة لقدرا  الحركي  ل ةة والبعدي  القبلي  الاختبارا  

 .الضابفة قيد البح 
95 

10 

 وساط الحسابية والانحراها  المعيارية للفروق لأ قيم هروق ا
 هي ( المحسوبةt) وقيمةونسبة الخفأ  والخفأ المعياري 

ة للمجموعة قدرا  الحركي  لل ةوالبعدي   ةالقبلي   ا الاختبار 
96 



21 

 

 .قيد البح  الضابفة

11 

 ونسبة الخفأ وساط الحسابية والانحراها  المعياريةلأ ا
للقدرا  الحركي ة ة البعدي   هي الاختبارا  بةتس( المحtوقيمة)

 .ة والضابفةللمجموعتي  التجريبي  
98 

12 

هي  والخفأ المعياري  نحراها  المعياريةلأ وساط الحسابية والأ ا
لمهارتي التمريرة والتهديف بكرة ة ة والبعدي  القبلي  الاختبارا  

 .قيد البح  ةللمجموعة التجريبي   قدم الصالا 
103 

13 

 قيم هروق الاوساط الحسابية والانحراها  المعيارية للفروق 
هي ( المحسوبة tوقيمة)والخفأ المعياري ونسبة الخفأ 

مهارتي التمريرة والتهديف بكرة ل ةوالبعدي   ةالقبلي   الاختبارا 
 .قيد البح  ةقدم الصالا  للمجموعة التجريبي  

103 

14 

هي  والخفأ المعياري  الاوساط الحسابية والانحراها  المعيارية
بكرة  لمهارتي التمريرة والتهديفة ة والبعدي  القبلي   الاختبارا 

 قيد البح  للمجموعة الضابفة قدم الصالا 
108 

15 

وساط الحسابية والانحراها  المعيارية للفروق لأ قيم هروق ا
والخفأ المعياري ونسبة الخفأ هي ( المحسوبة tوقيمة)
بكرة  ة لمهارتي التمريرة والتهديفوالبعدي   ةالقبلي   الاختبارا 

 .للمجموعة الضابفة قدم الصالا 

109 

16 

 ونسبة الخفأ وساط الحسابية والانحراها  المعياريةلأ ا
لمهارتي التمريرة ة البعدي   هي الاختبارا  ( المحسوبةtوقيمة)

ة للمجموعتي  التجريبي   بكرة قدم الصالا  والتهديف
 .والضابفة

111 



22 

 

 الاشكال ثبت

 رقم الصفحة العنوان شكلرقم ال

 69 .الموانعاختبار الجري المتعرج بي   1

 70      .اختبار التوافق الحركي 2

 72 .ةاختبار سرعة الاستجابة الحركي   3

 74 .التمريرةاختبار  4

 76 .اختبار التهديف 5

6 
 ةالقبلي   ا الاختبار هي  المقارنة بي  قيم الاوساط الحسابية

 .ةللمجموعة التجريبي   قدرا  الحركيةلل ةوالبعدي  
88 

7 
 ةالقبلي   ا الاختبار  هيوساط الحسابية لأ المقارنة بي  قيم ا

 96  ة للقدرا  الحركية للمجموعة الضابفة.والبعدي  

8 

ة البعدي   هي الاختبارا وساط الحسابية لأ المقارنة بي  قيم ا
قيد  ة والضابفةلمجموعتي  التجريبي  لللقدرا  الحركي ة 

 .لبح 

98 

9 

 ةالقبلي  هي الاختبارا  وساط الحسابية لأ المقارنة بي  قيم ا
 بكرة قدم الصالا  مهارتي التمريرة والتهديفل ةوالبعدي  

 .ةللمجموعة التجريبي  
104 

10 

 ةالقبلي   هي الاختبارا وساط الحسابية لأ المقارنة بي  قيم ا
 بكرة قدم الصالا  لمهارتي التمريرة والتهديف ةوالبعدي  

 .ةللمجموعة التجريبي  
110 

11 
ة البعدي   هي الاختبارا وساط الحسابية لأ قيم ا المقارنة بي 

للمجموعتي   بكرة قدم الصالا  مهارتي التمريرة والتهديفل
112 



23 

 

 .ة والضابفةالتجريبي  
 135 .(Random Shoot) جهاز التهديف العشوائي 12

 136 .الهدف ذو الشبكة المطراطر 13

 137 .حامل كرة 14

 138 .الأهداف المرقمة 15

16 Felex. 139 

 140 .تقاطرع السلم 17

 قالملاح ثبت

رقم 
 الملحق

 اسم الملحق
رقم 

 الصفحة

1 
جراء المقابلات إ الذين تمّ الخبراء والمختصين  أسماء السادة

 .الشخصية معهم
129 

2 
أسماء السادة تدريسي طرالبات المرحلة الأولى بكرة قدم 

 .الصالات
130 

 131 .أسماء فريق العمل المساعد 3

 133-132 .استمارة استبانة 4

 140-134 .في البحث جرى استعمالهاالتي  والأدوات التعليميةالاجهزة   5

 142-141 .ستمارة تسجيل البيانا  الاختباريةا 6

 172-143 .بالادوات التعليميةالتمرينات  7

 183 .ةالوحدات التعليميّ  في توزيع التمرينات 8

 185-174 .ةيبين نماذج للوحدات التعليميّ  9
 



 
 

 الباب الأول

  .التعريف بالبحث -1
  .مقدمة البحث وأهميته 1-1
 .مشكلة البحث 1-2
 .أهداف البحث 1-3
  .فروض البحث 1-4
 مجالات البحث. 1-5
  .المجال البشري 1-5-1
 .الزمانيالمجال  1-5-2
 .كانيالمالمجال  1-5-3
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 



                 25                                                                 مقدمة البحث واهميتهالباب الاول : 

 

 الباب الأول
 التعريف بالبحث: -1
  :مقدمة البحث واهميته 1-1

على  عتمدتأ و قفزات نوعية في التطور  قفزتالرياضة من العلوم المهمة والتي  تعد      
ويعتمد على عدة  ،م الحركي الذي يهتم بالعديد من الجزئياتوأهمها علم التعل   عدة  علوم 
   قد يكون لها كلمة الفصل النهائي في التفوق للفرق الرياضية. ،أساليب

تحدث  المساعدة ةالتعليمي   دوات والوسائللأستعمال اإم المهارات الرياضية مع تعل   ن  أ     
وظيفة كل  ن  إ  ذ إ   ،ةمي  هداف التعليلألى تحقيق اإ  التطورات المرغوبة لضمان الوصول 

، لذا التمرين المؤدى على هذه الوسيلة وسيلة يحدده مجموعة من العضلات العاملة في
حتى نضمن شمولية الإعداد للرياضي ومن  عمال الأدوات التعليميةعلينا التنوع في است

تكون أنفع في إنجاز  الأداء الحقيقيالتي تؤدى بأسلوب  الادواتجانب آخر فإن  تواجد 
الأدوات  عمال، ويعطي التنوع في استالادواتمن غيرها من ي والمهاري الواجب الحرك
  .لبعض العناصر الحركية والمهارية حساس الحركي واكتسابًاتغييرا في الإ

باهتمّام كبيّر نتيجّة  ة وعلّوم الرياضّةبدني ّة الم الحركي في مجال التربي ّقد حظي التعل  ل   
م مّّن تطّّور فّّي الّّتعل  للبحّّوث والدراسّّات ووسّّائل الاتصّّال التّّي حملّّد كّّل مّّا يسّّتجد 

لا يقتصّر علّى  أ ن  وفّي أي مجتمّع كّان علّى  الفردم له أهمية بالغة لدى فالتعل  ، الحركي
 ،كتسّاب المعرفّة المبنيّة علّى ال بّرة والتجربّةعمليّة مسّتمرة لإ فهّوسن او مرحلة معينّة 

 مالمّّتعل  م تصّّاحب الاكتسّّاب وتلعّّب دوراً مهمّّاً فّّي تحديّّد سّّلو  هّّذا فّّان عمليّّة الّّتعل  لو 
تطّوير  بالإضافة إ لى ذلك ،لعبةة ال اصة بكل وهي الأساس في إتقان المهارات الأساسي  

وهّّّذا مّّّا  ،تعلّّّم المهّّّارة وكيديّّّة الأداء الفنّّّي لهّّّالّّّى إ  م ة للوصّّّول بّّّالمتعل  الناحيّّّة الحركي ّّّ
 .في معظم الالعاب ومنها كرة قدم الصالات يسعى إليه المدرس
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لّى إ  تطوراً كبيراً أسهم في إخراج التعليم من صّيغته التقليديّة ة التعليمي  ة شهدت العملي  و    
 أدوات مسّاعدة ولّذلك رّرزت ،صيغ أكثر فاعلية في تكّوين الفّرد وتنميّة امكاناتّه وقدراتّه

والتّّي أسّّهمد فّّي  ة وعلّوم الرياضّّةبدني ّّة الكافّّة ومنهّا مجّّال التربي ّّم فّّي المجّّالات لّتعل  ل
تطّوره وحتّى  فّيم والواجبات التي يقومون رهّا وتأييرهّا تطور العلاقة رين المدرس والمتعل  

تمكنه مّن  أدوات تعليمية عمالستإمن  المادةة النجاح فلارد لمدرس ة التعليمي  يكتب للعملي  
مّّّدى  يّّّم   دواتهّّّذه الأ ملائمّّّةمّّّدى  تّّّهالمّّّراد تحقيقهّّّا مّّّع مراعالّّّى الأهّّّداف إ  التوصّّّل 

جّّّّّل اسّّّّّتثمار الوقّّّّّد والجهّّّّّد واقتصّّّّّاداً أليهّّّّّا ومّّّّّن إ  ارتباطهّّّّّا بالأهّّّّّداف التّّّّّي يسّّّّّعى 
م وعمّره فضّلًا المناسّبة لقارليّة المّتعل  االعبّة د علّى اختيّار يكينبغي التأبالتكاليف المادية 

كّّّي والتّّّداخل فّّّي والحر  المهّّّاري لتطّّّوير الأداء  مفّّّي رياّّّة الّّّتعل   عملةعّّّن الوسّّّائل المسّّّت
 .  التمرينات تنفيذ
لعّّاب الممتعّّة والم ّّوقة التّّي احتلّّد مسّّاحة واسّّعة الأصّّالات واحّّدة مّّن القّّدم  وكّّرة   

 .تصين والمعنيين ب ؤون هذه اللعبةمن الاهتمام من قبل الم 

وإمكانية مزاولتها مّن قبّل  صالات من اهتمام كبيرالكرة قدم لعبة متع به تونظراً لما ت    
الجميّّع علّّى م تلّّي مسّّتوياتهم الاجتماعيّّة وفاّّاتهم العمريّّة الأمّّر الّّذي جعّّل المّّدرس 

وأنواعهّّا لغّّرت التوصّّل  اتوالتمرينّّدوات التعليميّّة ختيّّار الأفضّّل مّّن الأإلّّى إ  بحاجّّة 
 .تها المتنوعةال لمهار م الامث  لى التعل  إ  

ومنهّا  كلهّا العوامل المؤيرة فيهابأي لعبة يتطلب الاهتمام  رتطوي ن  أ  فيه شك ومما لا    
   ، الحركيّةمتعددة من القدرات  جوانب عدة وقد تناولد دراسات ،ة والمهاريةكي  القدرات الحر 

إلّّّى التّّّي تعّّد مهمّّة  ة المركبّّةدراسّّّة هّّو تناولهّّا للقّّّدرات الحركي ّّإلا إن مّّا يميّّز هّّذه ال
ع والمواقّّّي يهّّّذه اللعبّّّة تتميّّّز بطّّّابع اللعّّّب السّّّر  روصّّّي، صّّّالاتالكّّّرة قّّّدم  متعلمّّّي

ة عاليّة كالرشّاقة لّى قّدرات حركي ّإ  بحاجة  المتعلموالأحداث المتنوعة والمتغيرة مما يجعل 
، اذ تلعّب هّّذه القّدرات دورا كبيّّرا فّي قّّدرة المتعلمّّين ةوالتوافّق وسّّرعة الاسّتجابة الحركي ّّ
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ّّّتحكم بّّّالكرة فّّّي المواقّّّي والاتجاهّّّات المطلوبّّّة  تعّّّد إحّّّدى الركّّّائز و علّّّى السّّّيطرة وال
ذ توجّد علاقّة رّّين إ  الأساسّية التّي يتوقّي عليهّّا الإعّداد المهّاري فّي الأن ّّطة الم تلفّة 

مستويات العلاقة تبعا لنّوع الن ّا   ختلافأ ن  أ  ة ومستوى الأداء المهاري و القدرات الحركي  
ة إنمّّا يّّدل مّّتلا  الفّّرد علّّى مسّّتوى عّّال مّّن القّّدرات الحركي ّّإن إ  الرياضّّي الممّّارس فّّ

ومنهّّا  علّّى ممارسّّة الن ّّا  الرياضّّي رنجّّاحهّّذا الفّّرد لديّّه درجّّة مّّن القّّدرة  ن  أ  علّّى 
الات التّي مّن المهّارات الصّعبة فّي كّرة قّدم الصّ التّي تعتبّر مهارتي التمريّر والتهّديف
   .عالية لادائها ب كل صحيح ومتكامل تحتاج الى قدرات حركية

 بّّأدوات تعليميّّةتمرينّّات خاصّّة  عمالاسّّت تّّأيير فّّي أهميةةة البحةةثومّّن هنّّا تبّّرز     
م المطلّّّوب لّّّدى طالبّّّات المرحلّّّة يجّّّاري فّّّي إحّّّداث الّّّتعل  رهّّّا الإيأيتلنّّتمكن مّّّن معرفّّّة 

م الطالبّّّّات ة المركبّّّّة وتعل ّّّّالقّّّّدرات الحركي ّّّّتنميّّّّة الأولّّّّى بطريقّّّّة جديّّّّدة وحديثّّّّة وهّّّّي 
 .بكرة قدم الصالات والتهديف التمريرلمهارتي 

 : مشكلة البحث 1-2
مدرب وممارس  روصفهمتابعة الباحث وخبرته في مجال كرة قدم الصالات  روساطة   

 ومهارتي التمريرة لاحظ الباحث وجود ضعي في بعض القدرات الحركي   للعبةلهذه ا
 وهي اعدادللتأكد من تلك الم كلة  ضافيإجراء إات ذ الباحث و ، للطالبات والتهديف

وتم  المرحلة الأولى لكرة قدم الصالات طالبات )*(تدريسيوزعد على  )*(انةستبإستمارة إ
 .تأكيد وجود حالة الضعي

ة القّدرات الحركي ّبعّض  فّي بأدوات تعليميّةتمرينات خاصة  عمالستإلذا ارتأى الباحث   
 .والتهديف بكرة قدم الصالات مريرم مهارتي التوتعل  

 
                                                           

 .132ص (4الملحق ))*(
 .130ص (2الملحق ))*(
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 أهدف البحث: 1-3
ّّ بّّأدوات تعليميّّةتمرينّّات خاصّّة  تصّّميم -1  دقّّةو  ة المركبّّةفّّي بعّّض القّّدرات الحركي 

  .للطالبات صالاتالالتهديف بكرة قدم  التمريرمهارتي 
 ةفّّي بعّّض القّّدرات الحركي ّّ بّّأدوات تعليميّّةالتمرينّّات ال اصّّة  تّّأييرف علّّى التعّّر   -2

  .للطالبات صالاتالوالتهديف بكرة قدم  دقة مهارتي التمريرو  المركبة
 :البحث ضياتفر 1-4
للمجموعّّة   ةوالبعديّّ ةالقبليّّ اتالاختبّّار  نتّّائ  حصّّائية رّّينإذات دلالّّة  ق هنّّا  فّّرو  -1

والتهّّديف بكّّرة قّّدم  التمريّّرمهّّارتي دقّّة و  ة المركبّّةلقّّدرات الحركي ّّة فّّي بعّّض االتجريبي ّّ
 .للطالبات صالاتال
للمجموعّّّة   ةوالبعديّّ ةالقبليّّّ اتالاختبّّار  نتّّائ  حصّّائية رّّّينإذات دلالّّّة  ق هنّّا  فّّرو -2

والتهّّديف بكّّرة قّّدم  التمريّّرمهّّارتي دقّّة و  ة المركبّّةلقّّدرات الحركي ّّالضّّابطة فّّي بعّّض ا
  .للطالبات صالاتال
ة للمجمّوعتين التجريبي ّ  ةالبعدي   اتالاختبار نتائ  حصائية رين إذات دلالة  ق هنا  فرو -3

والتهّّديف بكّّرة قّّدم التمريّّر مهّّارتي دقّّة و  ة المركبّّةلقّّدرات الحركي ّّوالضّّابطة فّّي بعّّض ا
 .للطالبات صالاتال
 :مجالات البحث 1-5
ة ة البدني ّّة التربي ّّي ّّكل فّّيطالبّّات المرحلّّة الاولّّى عينّّة مّّن  :المجااال البشااري 1-5-1
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 .(م2022 /15/3( ولغاية )م2020/ 30/12) لمدة منا :المجال الزماني 1-5-2
ة وعلّّّوم ة البدني ّّّكليّّّة التربي ّّّ كّّّرة قّّّدم الصّّّالات فّّّي ملعّّّب المجاااال المكااااني: 1-5-3
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