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 الملخصل
هدددددددرا ة دلةاددددددى ة تع فددددددى ة ددددددل ة لبددددددل  نمددددددل رعنمفددددددى ة ددددددلبم  ة   ددددددع   ردددددد  ل  فددددددى ة ل  فددددددل      

ة تددددعتع ملبمدددد  ندددددد  ددددم ة  كددددعلةا ة كلم فدددددى   ددددل  ة اددددمى  مة  ددددلمع ة  ب مفددددى  ددددفم  ل دددددمنل  
ة  تددددددب ة وددددددع ةى مة لللف فددددددى ردددددد  ة ال ددددددعل ة  بددددددد  ردددددد  ة ل  فددددددل ة تددددددعتع ملبمدددددد  ندددددددد  ددددددم 

ة ادددددددمىد مةادددددددلاد  ة  عتدددددددب ة  ددددددد ك  ة لللف ددددددد       لددددددد   ة فبدددددددى  ة  كدددددددعلةا ة كلم فدددددددى   دددددددل 
( ةع  ددددددع  دددددم ةددددد ع ة يددددد  ة ادددددع   ة ندددددددةد  44ة  تدددددب  مة دددددل ما نف دددددى ة  تدددددب نمدددددل 

( ةع  دددددددع  م ل مندددددددى 20م مةقددددددد    2020-2019رددددددد  ةندةدفدددددددى ة ددددددد  ت ف دددددددى  مبدددددددع  ة دلةاددددددد  
ة ل ددددددددددعر   ددددددددددفم ( ةع  ددددددددددع  م ل منددددددددددى ة وددددددددددع ةى د ملدددددددددد   لددددددددددلة  ة للددددددددددع   م 20ة لللف فددددددددددى م 
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ة  ل منددددددعا ردددددد  ة يفعاددددددعا ة لادددددد فى ة اعاددددددفى  ة ب ددددددل مة ةددددددم  مة  لمددددددى( م بدددددد  ن عيددددددل 
ة مفعقددددى ة  د فددددى ة  دددد لل    ددددل  ة اددددمى  ةنل ددددد ة  عتددددب نمددددل  يفددددع  ة ل  فددددل ة تددددعتع ة  بددددد  ددددم 

( SPSS(  يفددددددع  ة ل  فددددددل ة تددددددعتع  محاددددددلاد ا ة تيف ددددددى ة تيددددددع فى  2011ق دددددد   ة يدددددد عل 
 ددددددددعا مت ددددددددس  عاددددددددلادة    ة ماددددددددة ة تاددددددددع    ة  تددددددددلة  ة  بفددددددددعل   ة  ادددددددد ى   بع لددددددددعا ة  فع

 ة   مفى  ةال عل  ا(  مبف عا ة  لل ةى مغفل ة  لل ةىد 
 وقد خرجت الدراسة بعدد من الاستنتاجات كان اهمها ل

حل دددددا ة  ددددد ك  ة لبمف ددددد  ة  بدددددد نمدددددل مردددددع ة دددددلبم  ة   دددددع   مة  ددددد ك  ة  ل ددددد   دددددم ق ددددد   دددددددل  
 ر  ل  فى ة ل  فل ة تعتع  دى نف ى ة  تبدة  عد   رعنمفل  

حل دددددا ة  ددددد ك  ة لبمف ددددد  ة  بدددددد نمدددددل مردددددع ة دددددلبم  ة   دددددع   مة  ددددد ك  ة  ل ددددد   دددددم ق ددددد   دددددددل  
 ة  عد  رعنمفل  ر  لبمف  ة  كعلةا ة كلم فى قفد ة  تب د

ةل دددددا ة  ددددد ك  ة لبمف ددددد  ة  بدددددد نمدددددل مردددددع ة دددددلبم  ة   دددددع   ةه فلددددد  رددددد  ل  فدددددى ة ل  فدددددل ة تدددددعتع 
 ى ة  تب م     ةرو   م ة   ك  ة  ل   د  بف 

ةل دددددددا ة  دددددددد ك  ة لبمف ددددددد  ة  بددددددددد نمدددددددل مرددددددددع ة دددددددلبم  ة   ددددددددع   ةه فلددددددد  ردددددددد  لبمدددددددف  ة  كددددددددعلةا 
 ة كلم فى   ل  ة امى م     ةرو   م ة   ك  ة  ل   د

Abstract: 

      The present study aimed at identifying the effectiveness of 

constructive learning in developing skillful thinking and learning 

a number of offensive skills in basketball, and the moral 

differences between the control and experimental research groups 

in the post-test in skillful thinking and learning a number of 

offensive skills with basketball. The researcher used the 

experimental method for its suitability to the nature of the 

research, and the research sample included (44) students of the 

fifth year of middle school in Abu Hanifa high school for the 

academic year 2019-2020, with (20) students for the experimental 

group and (20) students for the control group. The homogeneity 

and parity between the groups was carried out in the basic 

physical measurements (age, height, mass) and some elements of 

physical fitness affecting basketball, the researcher relied on the 

smart thinking scale previously prepared (Al-Saffar, 2011) to 

measure skillful thinking 
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The statistical bag (SPSS) was used for data processors using: the 

arithmetic mean, standard deviation, percentage, (T) test for 

linked and unrelated samples. 

The study came out with a number of conclusions, the most 

important of which were: 

The educational curriculum prepared according to constructive 

learning and the curriculum followed by the subject teacher has 

proven its effectiveness in developing subtle thinking among the 

research sample. 

The educational curriculum prepared according to the 

constructive learning and the curriculum followed by the subject 

teacher has proven its effectiveness in teaching the offensive skills 

under investigation. 

The educational curriculum prepared according to constructive 

learning has proven its importance in developing the skilled 

thinking of the research sample, and better than the method used. 

The educational curriculum prepared according to constructive 

learning proved its importance in teaching offensive skills with 

basketball, and better than the approach followed. 

 المقدمة ل -1
 دددددد  لبددددددد حاددددددع فع ة ددددددلبم  ة ليمفدفددددددى ة لدددددد  ف ددددددمم رفكددددددع ة  دددددددل  هددددددم ة  يدددددددل ة متفددددددد         

 م بمم دددددددعا مة ةع ددددددددع  لميددددددد  اددددددددم      دددددددد  حيددددددد     كددددددددم  ة ب مفددددددددى ة لبمف فدددددددى فل دددددددد  نمددددددددل 
حادددددع فع م  ددددددعتط تدفلدددددى م لةددددددمل  ل ليددددد  رفكددددددع ة ب مفددددددى ة لبمف فدددددى  ددددددم ة  بمددددد  ة ددددددل ة  ددددددلبم    

فددددد  مة ل دددددعد    تفدددددب فملددددد    دددددعة ةم لددددد  لملفكدددددع  ف  ددددد ك   دددددم مف دددددمم دمل ة  بمددددد  هدددددم ة لمل
حم فلبم ددددمة  ه  اددددك   لاددددكف  ن مفددددى ة ددددلبم  مة ليمفدددد   ددددم   ددددم ة ددددلبم   ددددم ادددد   لبدددد  ة  ددددلبم  
ن يددددلة  تفمفددددع  مرددددعن       ددددع فدددد د  ة ددددل  فددددعد  ة   عفددددى ردددد  ة ددددلبم   دفدددد  م ددددم لدددد   لددددهلفل ت ددددس 

 ر   المى ةلأدة  د
مة ددددلبم  ة   ددددع   فبددددد حتددددد ة   ددددعتط ة لبمف فددددى ة لدددد  لاددددعند ة  لبم ددددفم نمددددل ة  اددددعس    ددددع      

ل  فددددله  ملردددد   اددددلمى ة ددددمن   دددددفك  ة ددددل ة تددددد ة ددددت  فدددد د  ة ددددل  مددددم  ة كددددد   مفلتيددددع ت ددددس 
 ددددددم ادددددد    ل منددددددى  ددددددم ة لددددددلة ةا ة لدددددد  فيددددددم   كددددددع ة  ددددددلبم   ع  بلرددددددى مة ددددددمن   علأ  ددددددةى 

لاددددددلاد  ق دددددد  ن مفددددددى ة ددددددلبم  مردددددد  حل ع كددددددع م بدددددددهع  مل ددددددل   هددددددت  مة ب مفددددددعا ة ته فددددددى ة لدددددد  
ة ب مفدددددددعا نمدددددددل ة دددددددمن   ع   دددددددعدا ةلأاعادددددددفى  م دددددددعد  ة لبمف فدددددددى مة لاةدددددددفة  م ك دددددددى ة لبمف فدددددددى 
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ة لدددد  اددددف دفكع ة  ددددلبم  م بدددددهع  لةق ددددى ة ب مفددددعا م لةلبلكددددع ملبدددددفمكع ردددد  حل ددددع  ة ب دددد   ل ددددع  
ليدددددددمف   لددددددعت ة اةددددددى  بدددددددد  ل ددددددع  ح  ددددددةى ة دددددددلبم   ة  ك ددددددى ة لبمف فددددددى  ع للدددددددع  ة يددددددتف   لدددددد 

ل فبكددددع  منمفدددد  فبددددد ة ددددلبم  ة   ددددع     م ددددع تعادددد ع  مدقفيددددع   مددددلبم  ة  بددددع   مت ددددس   م دددد  ف  ددددم 
ةلأردددددلةد  دددددم  لةق دددددى حدة كددددد  مل سف ددددد  مهدددددتة  ددددددمل  فددددد ب   نمدددددل لبمددددد  ة ةددددد ع مل  ددددد ك   دددددم 

  2010 دددددم  دددددبفل  مغ دددددعل   ةة  دددددعد  ة  لبم دددددى م دددددم لددددد  ادددددلب   نمدددددل ة ادددددلة  رددددد  لبم كددددد   
 عفلودددد    ة ددددلبم  ة   ددددع   ة ددددت  فبل ددددد ردددد  حاعادددد  نمددددل  ددددع ف ت دددد  ة  ددددلبم   ددددم لكددددد حم  (د11

نيمددددد   مميدددددم  ة ددددددل ن ل دددددع  ة  بلرددددددى    اددددد   مت دددددس  ددددددم اددددد    ل منددددددى حم امادددددمى  ددددددم 
 لةتدددد  ة ددددلبم  ة لدددد  للدددددلط ودددد م حي  ددددمتط ة ددددلبم  ة   ددددع   مة لدددد  للودددد م ا دددد   لةتدددد  مهدددد  

م لتمدددددددى ة ليدددددددمف ( –م لتمدددددددى ة لماددددددد  -م لتمدددددددى ة ل ادددددددفل-م لتمدددددددى ة ال  دددددددع  - عط ة  دددددددد
م  دددد   لتمددددى  ددددم هددددت  ة  لةتدددد  ايميددددفى ردددد  ن فددددى لة فيكددددع لب دددد  نمددددل حلددددعل  تهددددم مل  فددددل 

 ة  لبم  ململف  ن مفعل  ة بيمفى ةلأاعافى مة ل   م حه كع ة ل  فلد
 لددددددعت ة  لبم ددددددفم مليددددددد ك  دةادددددد  منمفدددددد  رددددددعم ة ل  فددددددل فمبددددددع دملة  ك ددددددع مةاعاددددددفع ردددددد       

ة   ااددددددددددددعا ة لبمف فددددددددددددى ةم اعللكددددددددددددع  م ةدة هدددددددددددد  ردددددددددددد  ة  ك ددددددددددددعا ة  عدف فددددددددددددى ة لبمف فددددددددددددى 
مة ال دددددددعلةا مة  مةقددددددد  ة تفعلفدددددددى هددددددد   لدددددددع   ل  فدددددددله  م  مل كدددددددع فلتددددددددد  ددددددددى  لدددددددعتك  ةم 
 ةا ددددعقك   مة ل  فددددل ة تدددددعتع ةتددددد ة ددددمة  ة ل  فدددددل مهددددم فبةدددد  ةتاعادددددع   ع اددددفةل  ة مةنفددددى نمدددددل
ة ل  فددددل   ددددع فدددد ب   نمددددل لتاددددفم ة دة  مة ليددددى  ددددع        ددددع فمبددددع دملة  ددددعل ة  م دددد للة   دددددى 
ة ردددددلةد رددددد  ةدة  ة ل ف دددددعا مة  بع فدددددعا ة لددددد   ف  دددددم  ددددددم كع ةدة كدددددع نمدددددل  تدددددم رعنددددد   مفبدددددد 
ة ل  فددددددل ة تددددددعتع  ددددددم ةلردددددد   اددددددلمفعا ة ل سددددددف  ة  بلردددددد    دددددد  فيددددددم  نمددددددل ة دلةس مةاددددددلب ع   

لبم    دددددعةع نيمفدددددع ف دددددمم ة لدددددل لبيفددددددة ميدددددبم ى  دددددم ة   دددددعة ة دددددت  للةم ددددد  فلةمدددددع  دددددم ة  ددددد
 (117   1999ة  المفعا ة الى  ة  فمد مةالمم   

م ب دددددى  دددددل  ة ادددددمى مةتدددددد   دددددم ة  بدددددعع ة ل عنفدددددى ة لددددد   دددددكدا لةدددددملة   فدددددلة  دددددم اددددد        
 ددددددددل ةلأدة  ة لفددددددددد  م كددددددددعلةا ةلأاعاددددددددفى  مب ددددددددى  م   ددددددددس ردددددددد  حم ة  ودددددددد  ردددددددد  ت ددددددددس فبددددددددمد  

ةادددددلادة  ة ةلة دددددع مة ادددددع فع ة بم فدددددى ة تدفلدددددى  لبمدددددف  لمدددددس ة  كدددددعلةا ادددددمة   ع دددددا ة  كدددددعلةا 
هلم فدددددى حم درعنفدددددى  مهدددددتة ة لةدددددمل لبددددد   دددددم ة مب دددددى مةتدددددد   دددددم ةلأ بدددددعع ة ل عنفدددددى ة  ك دددددى 
رددددد  ة بدددددع     ت حيددددد تا ل دددددعل  رددددد   المددددد   مددددددةم ة بدددددع   م ل ددددد   ةهل دددددع  ة  لفدددددلفم مت دددددس 

 ددددى  ددددم  لددددعل  مل ددددمفع محدة  فلادددد   ل ددددعغ  ل فدددد   ددددفم قددددم  ةلأدة  ماددددلنى   ددددع لتلمفدددد  هددددت  ة مب
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ة تل دددددى مة لددددد  لتلددددددعط ة دددددل ل  فددددددل تدددددعتع  لسكددددددل ة  كدددددعلةا ةل ددددددع  ةدة كدددددع  ع كددددددع ل مدددددى ر فددددددى 
 لة بى د

م ددددددم ه ددددددع لددددددع ا ةه فددددددى ة  تددددددب ردددددد   بلرددددددى ة  لددددددع   ة فلع فددددددى ة لدددددد  ف  ددددددم ةم  تيدددددد     
   رددددددد  ل  فدددددددى ة ل  فدددددددل ة تدددددددعتع ملبمددددددد  نددددددددد  دددددددم نمفكدددددددع  دددددددم اددددددد   ةادددددددلادة  ة دددددددلبم  ة   دددددددع

 ة  كعلةا ة كلم فى   ل  ة امىد
نمددددل ة ددددلغ   ددددم ة لكددددمد ة   تم ددددى  ددددم ق دددد  ة بم ددددع  مة  اليددددفم  ملميدددد  مشااااكلة البحاااا  ل 

ة ددددددل  لددددددع    ل فدددددد   ردددددد  ةلة ددددددع ة لدددددددلف  محاددددددع ف كع     ةم ة ب مفددددددى ة لدلفاددددددفى  لدددددد ة  لبل ددددددد 
لبمددددددف  ة  كددددددعلةا ة تل فددددددى ملةمفلهددددددع  م ددددددت س ة نل ددددددعد ة  مدددددد  نمددددددل ةلأاددددددع فع ة ليمفدفددددددى ردددددد  

نمددددددل ة  دددددددل  ردددددد   ددددددلت ة  كددددددعل  منلوددددددكع م  تسددددددى ة ةدددددد ع حل ددددددع  ة ل  فددددددت دمم  لةنددددددع  
ةلَأهددددددددة  ة لددددددد  لادددددددبل   فكدددددددع ة ب مفدددددددى ة لبمف فدددددددى رددددددد  ة  لدددددددع    ادددددددلمى ل  فدددددددله   غفدددددددل حم

 الم دددددددى  م بلردددددددى ة يدددددددمة فم ة لفعوددددددد  هددددددد  لبمددددددد   ع  كدددددددعلةا ة اعادددددددفى    بدددددددعع ة لفعودددددددفى ة 
ة لدددد  لت دددد  ةلأدة   م اددددف ع  ب ددددى  ددددل  ة اددددمى ريددددد  تددددس ة  عتددددب ملددددمد لت ددددتع  ددددفم ة ةدددد ع 
رِددددد   ادددددلمى حدة  ة  كدددددعلةا ة اعادددددفى م  كدددددع ة كلم فدددددى  كدددددت  ة مب دددددى   م ة ةلة دددددع مة ادددددع فع 

ع فع لدفددددد  لدددددلف   ب ددددى  ددددل  ة اددددمى   لت دددد   ددددفم ةفعلكددددع   ددددعتط مةاددددة لبمف فددددى ة  ل بددددى ردددد  
ردددددد   بع لددددددى ة  بمم ددددددعا م  للةندددددد   اددددددلمفعا ل  فددددددله     ددددددت س ةللدددددده ة  عتددددددب ة اددددددم  ردددددد  
هددددت  ة   دددد مى  ةف ع ددددع   دددد    عنمفددددى ة ددددلبم  ة   ددددع   ردددد  ل  فددددى ة ل  فددددل ة تددددعتع ملبمدددد  ندددددد  ددددم 
ة  كددددددددعلةا ة كلم فددددددددى   ددددددددل  ة اددددددددمى  م اددددددددعند  ة  دلاددددددددفم نمددددددددل مودددددددد  ة   ددددددددعه  مة اةددددددددة 

 ى  م ةل  ة لليع    المى ةدة ك   م كعلةا ة كلم فى   ل  ة امى  ة لبمف فى ة   عا 
هدددد  فدددد لل ة ددددلبم   :م ددددم ادددد   ت ددددس ف  ددددم لتدفددددد ة   دددد مى  ع لع ددددى نددددم ة لاددددع   ة لدددد      

 ة   ع   ر  ل  فى ة ل  فل ة تعتع ملبم  ندد  م ة  كعلةا ة كلم فى   ل  ة امى؟
    فكد  ة  تب ة ل ة لبل  نملأهداف البح    

ة  دددددلع  دددددفم ة ال دددددعل ة ي مددددد  مة  بدددددد   م ل دددددمنلفم ة ودددددع ةى مة لللف فدددددى رددددد  ة ل  فدددددل ة تدددددعتع 
  بف ى ة  تب

ة  ددددلع  ددددفم ة ال ددددعلةا ة ي مفددددى مة  بدفددددى  م ل ددددمنلفم ة وددددع ةى مة لللف فددددى ردددد  لبمدددد  ندددددد  ددددم 
 ة  كعلةا ة كلم فى  بف ى ة  تب



 
 

111 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

ةى مة لللف فددددددى ردددددد  ة ل  فددددددل ة تددددددعتع ة  ددددددلع ردددددد  ة ال ددددددعل ة  بددددددد   ددددددفم ة  ل ددددددمنلفم ة وددددددع 
  بف ى ة  تب

ة  دددددلع رددددد  ة ال ددددددعلةا ة  بدفدددددى  دددددفم ة  ل ددددددمنلفم ة ودددددع ةى مة لللف فدددددى ردددددد  لبمددددد  نددددددد  ددددددم 
 ة  كعلةا ة كلم فى  بف ى ة  تب

 تعريف بالمصطلحات
(  ه كددددددع   ةلفيددددددى لدددددددلف  لاددددددعند ة ةدددددد ع 2005نلردددددد   ن ددددددد ة تددددددعرس    الااااااتعلم البنااااااائي 

  ددددددعهف ك  م بددددددعلرك   مل ةكدددددددع  ع   ددددددعهف  مة  بددددددعل  ة اددددددع يى  مفددددددل   ددددددم ا  كددددددع نمددددددل   ددددددع  
ل  فددددددددى ة يدددددددددل  نمددددددددل ةادددددددلللع  ة  بمم دددددددعا مل  فدددددددى  كددددددددعلةا ة ل  فدددددددل ة بمفدددددددع  م كدددددددعلةا تددددددد  

 (د14   2005ة     ا   ن د ة تعرس   
مة دددددت   (  ه ددددد  ةادددددللع ى ادددددمم فى لسكدددددل ن دددددد ة  دددددلد2008لبلرددددد   ة يددددد عل التفكيااااار الحااااااذق ل

فل فددددد   ع ل  دددددد  ة ا ددددددل  ةم ة  كدددددعل  ردددددد   لددددددع   بدددددفم مة ددددددت  فاددددددلب   رفكدددددع  ل منددددددعا  ددددددم 
ة اددددددممس ة ددددددت    عاددددددلب ع  ة ل  فددددددل   لم ددددددى مة قددددددى مة ل  فددددددل  ددددددع ملة  ة دلة دددددد  مة لمةيدددددد  
مة يدددددددد ع    اددددددددلفم مة  لددددددددع ل  مة دقددددددددى مة موددددددددمت مة لاددددددددع   ردددددددد  ةددددددددلت ة   دددددددد  ا متددددددددع 

 (د21   2008لكى ة     ا متمكع  ة ي عل   ة الة   مة   ع ل    مة
جراءاته الميدانيةل-2  منهج البح  وا 

 حاددددددددلاد  ة  عتددددددددب ة  دددددددد ك  ة لللف دددددددد  مةالددددددددعل ة ليدددددددد ف   ماااااااانهج البحاااااااا  2-1
ة لللف دددددد  ة ددددددت  فةمددددددع نمفدددددد  حادددددد    ليدددددد ف  ة  ل منددددددعا ة  ل عر ددددددى(  ة لللف فددددددى 

مة  بدفدددددددددى ة  ت  دددددددددى مة ودددددددددع ةى( ة ب دددددددددمة فى ة ال دددددددددعل تةاَ ة   تسدددددددددعا ة ي مفدددددددددى 
   (1999 217د ن م  ملةلع   ة و ة

لددددد  لتدفدددددد  لل ددددد  ة  تدددددب  ع ةلفيدددددى ة ب دفدددددى مة دددددت  ل لددددد  مجتماااااح البحااااا  وعينتاااااه ل 2-2
-2019   ةددددددد ع ة يددددددد  ة ادددددددع   ة تفددددددددع   رددددددد  ةندةدفدددددددى ة دددددددد  ت ف دددددددى  مبدددددددع  ة دلةادددددددد 

ةع  دددددددع  ياددددددد فم نمدددددددل  دددددددب لفم دلةادددددددلفم ح  ع( م ددددددد   دددددددب ى  (62مة  ددددددع م نددددددددده    (2020
( ةع  ددددددع  م ةلفيددددددى ة يلنددددددى ة  اددددددفةى ةيدددددد تا  ددددددب ى ع  ل منددددددى لللف فددددددى 31  م ددددددى  ددددددم 

لاددددلاد  ة ددددلبم  ة   ددددع   ردددد  لبمدددد  ة  كددددعلةا ة كلم فددددى   ددددل  ة اددددمى ردددد  تددددفم ةيدددد تا  ددددب ى ح 
لفددددددعل ة  عتدددددددب  ل منددددددى وددددددع ةى لاددددددلاد  ةلأادددددددممع ة  ل دددددد  ردددددد  ة ددددددلبم    مفللددددددد  ادددددد ع ةا
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  لل ددددد  ة  تدددددب  ةلفيددددددى ن دفدددددى  بدددددد  حادددددد عع   كدددددع ةم  كدددددعلةا  ددددددل  ة ادددددمى  ملدددددمد  ةيدددددد   
وددددددد م   كدددددددعط م ةل  ة لل فدددددددى  ة  دفلفدددددددى ة بع دددددددى  ملل فدددددددى ة لفعودددددددفى   م لتمدددددددى ة ندةدفدددددددى  مةم 
ةدددددد ع هددددددت  ة  لتمددددددى فبدددددددمم   لددددددد فم ردددددد   كددددددعلةا هددددددت  ة مب ددددددى رودددددد  نددددددم لددددددمةرل ة دمةا 

لاد ى رددددددد  ة  تدددددددب  ملبدددددددعمم ةدةل  ة  دلادددددددى م ددددددددل  ة لل فدددددددى ة لفعودددددددفى  ددددددد  مة لكددددددد   ة  اددددددد
  ة  عتبد

 م يد ةال بد ة  عتب ندد  م ة ع  ل منل  ة  تب مه     
( 2ة ةدددددد ع ة لةادددددد مم ة ددددددتفم ادددددد ع  كدددددد  لبمدددددد  هددددددت  ة  كددددددعلةا  ددددددم ق دددددد   مة  ددددددع م ندددددددده    -

 ة عد 
 ( ةع عد2مة  ع م ندده   ة ة ع غفل ة  مل  مم  ع دمة    لفل  ة  فعع(  - 
ة ةدددددد ع ة   علاددددددفم   بع فددددددى  ددددددل  ة اددددددمى مة   ددددددعل فم ردددددد  ة  ددددددلع ة لفعوددددددفى  سددددددلة   ل ددددددمع  -

 ( ةع عد 2 المةه  نم  عق  ة ة ع مة  ع م ندده   
 ( ةع  عد 12ة ة ع ة   عل فم ر  ة للل ى ة الة نفى  مة  ع م ندده    -
( ةع  دددددع   ياددددد فم نمدددددل  دددددب لفم م ددددد  44ة ل فادددددى  م دددددت س ف دددددمم نددددددد حردددددلةد نف دددددى ة للل دددددى   

( ف دددددددددددفم  ل دددددددددددمنل  ة  تدددددددددددب مة   دددددددددددعه  1( ةع  دددددددددددع   مة لددددددددددددم   22 دددددددددددب ى   م دددددددددددى  دددددددددددم  
 ة  الاد ى مة بدد ة  م   ة ع نف ى ة  تب د  

 (1ة لدم   
 ف فم  ل منل  ة  تب مة   عه  ة  الاد ى مة بدد ة  م  لأرلةد ة بف ى     ا لك  ة   مفى

مجاميح 
 البح 

 المنهج المستخدم
 العدد
 الكلي

 العدد
 المستبعد

التجربة 
 الرئيسة

النسبة 
 المئوية

المجموعة 
 التجريبية

 % 64.5 20 11 31 ة لبم  ة   ع  

المجموعة 
 الضابطة

 % 64.5 20 11 31 ة   ك  ة  ل  

 40 28 62 المجموع
 

 



 
 

113 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

ة   لددددددد فم ل ع دددددددع  نمددددددل ة ددددددلغ   دددددددم ةالفددددددعل ة بف ددددددى  ددددددم ة ةدددددد ع تجااااااانن العينااااااة ل  2-3
م هن ددددعل  ليعل ددددى ودددد م  لتمددددى دلةاددددفى مةتددددد  ملدددد   مةتددددد م ددددم غفددددل ة  ن ددددفم  مب ددددى ردددد  
ةلأ دفدددددى مت دددددس  لل دددددع ةلدددددل  يددددد  ة دددددلبم   دددددفم  كدددددعلةا ة مب دددددى مة لددددد  ل  دددددع لددددد لل رددددد   لدددددع لك  
مةادددددددل بعد ة ةددددددد ع ة لةاددددددد فم  غفدددددددل ةم ة  عتدددددددب ن دددددددد ة دددددددل ةلدددددددلة  ة للدددددددع   رددددددد   ل فدددددددلةا 

 ( ف فم للع   ة بف ى2مة  لمى مة لدم    ة ةم  مة ب ل
 (2الجدول )

 العمر( -الطول  –يبين تجانن العينة في متغيرات )الكتلة 
المعالجات  
 الاحصائية
 المتغيرات

 

وحدة 
 القيان

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

عدد 
 العينة

  0.184 1.352 69.000 7.799 65.453 كغم الكتلة
 
 

40 

 -1.335 1.089 170.000 7.534 170.813 سم الطول

 0.693 0.119 214.000 5.83 214.85 شهر العمر

 –  3( حَمَّ قف دددددددى  بع ددددددد  ة  لدددددددمة  ة تيدددددددلا  دددددددع  دددددددفم   2فل دددددددفم  دددددددم ة لددددددددم   
 ( ِ  َّع فد  نَمَل للع   ة بف ى رِ  لمس ة  ل فلةاد 3
 ددددددم ةلدددددد  لتدفددددددد ةهددددددد    لالتكااااااافلا فااااااي الاختباااااااارات البدنيااااااة لمجموعااااااات البحااااااا   2-4

ة يددددددد عا ة  د فدددددددى ة  ددددددد لل  رددددددد  لبمددددددد  ة  كدددددددعلةا ة كلم فدددددددى  مب دددددددى  دددددددل  ة ادددددددمى  قدددددددع  ة  عتدددددددب 
( للوددددددددد م ن عيدددددددددل ة مفعقدددددددددى ة  د فدددددددددى مة ال دددددددددعلةا 1 ليددددددددد ف  ةادددددددددل عل  ةادددددددددل فعم   متدددددددددع 

تم  ة ا ددددددددل  مة لايدددددددد  ردددددددد  ة يفددددددددع  ة   عادددددددد ى  يفعاددددددددكع منلوددددددددكع نمددددددددل  ل منددددددددى  ددددددددم 
( م بددددد ل لفددددم ة اددددل علةا لدددد  ة ل ددددعع نمددددل ةالفددددعل ندددددد 2مة ليددددمف  م ب ددددى  ددددل  ة اددددمى   متددددع 

  م ن عيل ة مفعقى ة  د فى مة ال عل ة   عاع  كع  م  ع فعل  
  ددددد   ع فددددددفم  دددددم 3ةال دددددعل ل ددددد   دددددل  ة فدددددى   دددددى  القاااااوة الانفجارياااااة للاااااذراعينل   )

 (1982 106م  لومةم مو  ة لمم  د ن 
  ةال دددددددعل ة ي ددددددد  ة ب دددددددمد    نمدددددددل د  ن دددددددد ة دددددددلت م القاااااااوة الانفجارياااااااة للااااااارجلينل

 (172  2002منالمم  
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  ددددددددم مودددددددد  ة مقددددددددم د  ة يدددددددد فدن   10ةال ددددددددعل ل دددددددد  الساااااااارعة الانتقاليااااااااة ل   
 (2010 363مةالمم 

  د  10ة لددددددددددددددددددددددل  ة  لبددددددددددددددددددددددلط  ددددددددددددددددددددددفم ة  ددددددددددددددددددددددمةا    ادددددددددددددددددددددددعرى الرشاااااااااااااااااااااااقةل  
 (2004 127 ة ت ف  

  ةال دددددددددددددددددعل ل ددددددددددددددددد  ة لدددددددددددددددددت     دددددددددددددددددع  مة اددددددددددددددددد    دددددددددددددددددم ة مقدددددددددددددددددم د المروناااااااااااااااااةل
 (2004 130 ة ت ف  

مقددددددددددددد ة ددددددددددددع ة  عتددددددددددددب هددددددددددددت  ة ال ددددددددددددعلةا  م ل ددددددددددددمنلفم ة للددددددددددددلف فلفم مة  ل ددددددددددددمنلفم      
( ف دددددددفم  لدددددددع   ة ل دددددددعر  3نمدددددددل ة لدددددددمة   مة لددددددددم    22/10/2019-21ة ودددددددع ةلفم فدددددددم   

 .ر  ن عيل ة مفعقى ة  د فى
 (3جدول )

 تكافلا مجموعتي البح  في عناصر اللياقة البدنيةيبين 

 المتغير ت
وحدة 
 القيان

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

Sig 
 ع+ -ن ع+ -ن

1 
القوة الانفجارية 
 لعضلات الذراعين

 0.491 0.34 3.9185 138.25 3.37 138.65 سم

3 
القوة الانفجارية 
 لعضلات الرجلين

 0.894 0.22 2.814 37.35 2.73 39.34 سم

 0.468 0.46 0.47 6.76 0.97 6.69 ثانية الرشاقة 3
 0.693 0.41 1.18 6.85 1.12 6.70 سم المرونة 4
 0.441 0.23 0.21 2.07 0.18 2.08 ثانية السرعة الانتقالية 5

 02د2( لاعم  38( مدللى تلفى  05د0 >*قف ى  ا(ة لدم فى ن د  المى د  ى 
( نددددددد  ملددددددمد رددددددلمع تةا د  ددددددى ةتيددددددع فى  ل ددددددمنل  ة  تددددددب 3فل ددددددفم  ددددددم ة لدددددددم         

ة ودددددددددع ةى مة لللف فدددددددددى رددددددددد   ل فدددددددددلةا ن عيدددددددددل ة مفعقدددددددددى ة  د فدددددددددى تفدددددددددب  م دددددددددا قف دددددددددى  ا( 
ة  تاددددددم ى ةقدددددد   ددددددم قف دددددددى  ا( ة لدم فددددددى مهددددددتة فددددددد  نمدددددددل ل ددددددعر   ل ددددددمنل  ة  تددددددب رددددددد  

 ن عيل ة مفعقى ة  د فى د
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 أدوات البح  ل 2-5
   بددددد ةةدددد   ة  عتددددب نمددددل ة بدفددددد  ددددم ة  يددددعفف  ة لدددد  مقيااااان التفكياااار الحاااااذق  2-5-1

ليددددددددف  ة  ددددددددلمع ة  ملددددددددمد  ردددددددد  ة ل  فددددددددل  ددددددددفم ةلأرددددددددلةد  لدددددددد  ةالفددددددددعل ة  يفددددددددع  ة ددددددددت  حندلدددددددد  
( 5( ريددددددل    مح ددددددع   دددددد  ريددددددل   50(  فل ددددددمم  يفددددددع  ة ل  فددددددل ة تددددددعتع  ددددددم  2011 ة يدددددد عل 

دة  دددددع   ف ة دددددع نمدددددَ  غع  دددددع   ف ة دددددع نمدددددَ  حتفع دددددع     ددددددة    مهدددددت  ة  ددددددة   هددددد   ف ة دددددع نمددددد َّ 
( نمدددددل 1,2,3,4,5ف ة دددددع نمدددددَ   دددددعدلة     ف ة دددددع نمدددددَ ( مل دددددمم دللدددددعا ليدددددتفتكع ل ع  فدددددع   

(  م يددددددلةا ة ادددددددم فى م دددددددت س  ل مدددددددم حقيدددددددل 5,4,3,2,1ة لددددددمة    م يدددددددلةا ة فلع فدددددددى مة ددددددددللعا  
دددددددع حد دددددددل 250دللدددددددى فتيددددددد  نمفكدددددددع ة  ندددددددع هددددددد    ( دللدددددددىد 50دللدددددددى ركددددددد   ( دللدددددددى ح  

 (د288   2011 ة ي عل   
نمددددددل ة ددددددلغ   ددددددم  ددددددمم ة  يفددددددع  فل لدددددد   ع يدددددددع م ة ددددددع ردددددد  ة  ف ددددددى الصاااااادق ال:اااااااهري ل

( نمدددددددددل نددددددددددد  دددددددددم 3ة بلةقفدددددددددى غفدددددددددل ةم ة  عتدددددددددب ةللددددددددده ندددددددددل  ريدددددددددلةا ة  يفدددددددددع    متدددددددددع 
(   فددددددعم يدددددد تفلكع ردددددد  2ة  اليددددددفم ردددددد  نمدددددد  ة دددددد    ة لفعودددددد  مة يفددددددع  مة ليددددددمف    متددددددع 

ة كددددددد  ة ددددددت  موددددددبا لألمدددددد  م بددددددد لتمفدددددد  ةاددددددللع عا ة  اليددددددفم ل ددددددفم  م ه ددددددعس  قفددددددع 
 ةل عع لع  تم  ي تفى ة  يلةا   ع فد  نمل يدع ة  يفع د

( ةع  ددددع  ددددم 12نمددددل   ددددم ادددد   لم فدددد  ة  يفددددع   لدددد  ة لتيددددع  ددددم ل ددددعا ة  يفددددع   الثباااااتل
م بدددددددد ل لفدددددددم  14/10/2019  لل ددددددد  ة  تدددددددب م دددددددم ادددددددعلط ة بف دددددددى ة ل فادددددددفى مت دددددددس  لدددددددعلف 

 عادددددددلادة   بد دددددددى ة  دددددددع  لم  دددددددع  مةادددددددلالةط قدددددددع  ة  عتدددددددب   (spss  ة  فع دددددددعا نمدددددددل  ل دددددددع  
( 4%( مهدددددددتة    دددددددل نمدددددددل ل دددددددعا ندددددددع   م يفدددددددع د مة  متدددددددع  92دللدددددددى ة ل دددددددعا ةت  م دددددددا  

 فمو  ة  يفع   يملل  ة  كع فىد
 تحديد عدد من المهارات الهجومية بكرة السلة واختباراتها ل 2-6

ة ةدددددد   نمددددددل   كددددددعط م ةل  ة لل فددددددى  ة  دفلفددددددى ة بع ددددددى  ملل فددددددى ة لفعوددددددفى   م لتمددددددى  بددددددد      
( م لةلبدددددى ة بدفدددددد  دددددم ة  يدددددعدل ة بم فدددددى مة  تدددددمب رددددد  1991ة ندةدفدددددى  ة ةدددددع   منادددددلمم 

( مة اددددددل  ع   دددددد لة  تم  2003(  ةادددددد عنف   1998 لددددددع   ب ددددددى  ددددددل  ة اددددددمى   كددددددع   فدددددددةم 
لتدفدددددد  كدددددعلةا  دددددل  ة ادددددمى مهددددد   ة   عم دددددى ة يددددددلفى   (   لددددد 2ة ا دددددل  مة اليدددددع    متدددددع 

 ة  تعمل  ة بع فى  ة ة ة ى(  ة لكدف  ة ام  ( د 
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م دددددددم ةلددددددد  لتدفدددددددد ة ال دددددددعلةا ة اعيدددددددى  كدددددددت  ة  كدددددددعلةا قدددددددع  ة  عتدددددددب  دددددددع ة   نمدددددددل    
 ل مندددددددددى  دددددددددم ة  يدددددددددعدل مة لادددددددددع   ة بم فدددددددددى ة لددددددددد  للبمدددددددددع  دلةادددددددددل    كدددددددددع  ة ددددددددددفم  لددددددددد  

( 4(  قددددددددع  ة  عتددددددددب  هندددددددددةد ةاددددددددل عل  ةاددددددددل فعم   متددددددددع 2003ادددددددد  (  ة يف1999مت ددددددددمدةا 
لتلددددم  نمددددل  ل منددددى  ددددم ة ال ددددعلةا ة  ي  ددددى مة لدددد  ليددددف  ة لددددع  ة  ددددلد ردددد  لمددددس ة  كددددعلةا 
م دددم لددد  نلودددكع نمدددل نددددد  دددم ة  اليدددفم  دددم  دلاددد   دددل  ة ادددمى لأادددت نلة كددد  تدددم   ددددى 

تيفدددددع ةهددددددة  ة  تدددددب   م بدددددد يددددد تفلكع م    لكدددددع  بف دددددى ة  تدددددب مةالفدددددعل ة روددددد    كدددددع  ل
ل لفدددددددم ة ادددددددل علةا لددددددد  ةالفدددددددعل ة ال دددددددعلةا ة لددددددد  تيدددددددما نمدددددددل ةل دددددددعع ة  اليدددددددفم   اددددددد ى 

 % رع لل  مهت  ة ال علةا ه  75
   المناولة الصدرية ل 

  169 (د  ن دددددد ة ددددددةف   تادددددع فم   2,70   عم دددددى ة  دددددل  مةادددددل  كع  تدددددم تدددددع ة  دددددم  ادددددعرى 
(د1984  

  طبة(لالمحاورة العالية )الطب 
( 2000 101   ع تلة  ة  افةل (د  فما     20 ةال عل ة  تعمل  ة بع فى   اعرى   

   التهديف السلمي ل 
  234 ةال دددددددعل ة لكددددددددف   دددددددم ة تل دددددددى ة ادددددددم فى  بدددددددد حدة  ة  تدددددددعمل (د  ت دددددددمدةا  ن دددددددد ة   

1987)  
 مل ف  هت  ة ال علةا لل ل    بعففل ة يدع مة ل عا مة  مومنفى د

 الاختبارات القبليةل 2-7
لددددددددَ  حلددددددددلة  ة ال ددددددددعلةا ة ي مفددددددددى نمددددددددل نف ددددددددى ة  تددددددددب  م ل ددددددددمنلفم ة لللف فددددددددى مة وددددددددع ةى    

ة  ل لمدددددددى  عال دددددددعل  ة ل  فدددددددل ة تدددددددعتع( مة ال دددددددعلةا ة  كعلفدددددددى ة  ل لمدددددددى  دددددددد ة   عم ى ة يددددددددلفى  
  اددددددلاد ى ة  تددددددعمل  ة بع فى ة ة ة ددددددى(   ة ليددددددمفع ة اددددددم  ( مت ددددددس  بَددددددد  لتدفددددددد ة ال ددددددعلةا ة

رِددددد  ة  تدددددب  لدددددَ   نةدددددع  متدددددد  لبلف فدددددى لأردددددلةد ة بف دددددى ل دددددفبك  ق ددددد  ة  دددددد  رددددد  لهدفلكدددددع ندددددم 
ةلفددددددع ة  ددددددلت مة لموددددددف   ددددددم ق دددددد   دددددددل  ة  ددددددعد *   ددددددل  ل  ددددددفم ة ةدددددد ع  ددددددم  بلردددددددى 
ة  دددددد   ةلأم ددددددد  ة  كددددددعل  م ف فدددددددى لهدفلكددددددع   بددددددددهع حللفددددددا ة ال دددددددعلةا ة ي مفددددددى  م كدددددددعلةا قفدددددددد 

ع م م ل دددددمنلفم ة لللف فدددددى مة ودددددع ةى اددددد   فدددددم فم  للدددددع ففم  لدددددهلف  ة  تدددددب م مل  فدددددل ة تدددددعت
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رِددددد  ادددددعتى  دلادددددى ة ددددد  ت ف دددددى   مقدددددد لدددددَ  ل  فدددددت ة ال دددددعلةا   ادددددعند   10/2019/ 24 –23
( م إ لة    ع ل  م ق   ة  عتبد5رلفع ة ب   ة  اعند  ة  متع   

دلف *ة افد لة د ن د ة العل /  علالفل لل فى  د فى / ةاليع  ةلة ع ل  
 طريقة تنفيذ الاختباراتل 2-7-1
لدددددَ  لموددددددف  لبمف دددددعا ةال ددددددعل ة ل  فددددددل ة تدددددعتع   دددددد   مةودددددد  مدقفدددددع  مةدددددد ع   ت ةمددددددع    

 ددددددل  ة  دددددعد   دددددم ة ةددددد ع ة لع دددددى ندددددم ريدددددلةا ة  يفدددددع    ددددد   يدددددعدع م مودددددمن      دددددع 
ه دددد ي   لملددددد  ددد ي  ددددم حه فدددى   فددددل   م تدددب ة بم دددد  مة ب مفددددى ة لل مفدددى     ددددع تَ دددل لأرددددلةد ة بف دددى  

 لع ددددى يددددتفتى محاددددلى اعة ددددى  يدددددل  ددددع لب ددددل نددددم ة لة  ة تيفيفددددى  تددددم هددددتة ة  يفددددع   ملددددَ  
لم فددددددد  ة ادددددددل ع ى ة اعيدددددددى  ع  يفدددددددع   مرف دددددددع فاددددددد  ة ال دددددددعلةا ة  كعلفدددددددى ريدددددددد لددددددد  لكف دددددددى 
ةلأدمةا مة لكددددد   م ادددددلم  عا ل  فدددددت ة ال دددددعلةا ملكف دددددى رلفدددددع ة ب ددددد  ة  ادددددعند  ددددد  ل مفدددددده  

ا اعيدددددى  لادددددلف  ة  لدددددع   م دددددت س ة  دددددلت ة دددددمةر  لأردددددلةد ة بف دددددى   دددددهَم  ف فدددددى  لدددددلة   عادددددل علة
 ددددددد  ةال ددددددددعل  ددددددددم ة ال ددددددددعلةا ة  كعلفددددددددى  دددددددد  ت دددددددل ندددددددددد ة  تددددددددعم ا رودددددددد   نددددددددم نددددددددل  
ة ال دددددعلةا ح دددددع  ة ةددددد ع  دددددم ق ددددد  ةتدددددد ةردددددلةد رلفدددددع ة ب ددددد  ة  ادددددعند ق ددددد  ة  دددددلم   كدددددع ملددددد  

دددددددب    عادددددد ى   ت ددددددع  ق دددددد   ( ف ددددددفم 4ة  ددددددد   ل  فددددددت ة ال ددددددعلةاد مة لدددددددم   نةددددددع  ة ةدددددد ع  ي
  لع   ة ال علةا ة ي مفى   ل فلةا ة  تب

 (4جدول )
 يبين نتائج مجموعتي البح  في الاختبارات القبلية لمتغيرات قيد البح 

 المتغير ت
وحدة 
 القيان

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

Sig 
 ع+ -ن ع+ -ن

 344د0 0.93 8.06 167.40 06د8 40د167 دللى ة ل  فل ة تعتع 1
 0.87 0.64 1.21 14.30 1.23 14.05 لع فى ة   عم ى ة يدلفى 2
 0.21 0.29- 1.31 23.55 1.83 23.70 لع فى المحاورة العالية /الطبطبة 3
 0.94 1,76 0.85 3.90 0.75 45د3  يةى ة ليمفع ة ام   4

 02د2( لاعم  38( مدللى تلفى  05د0 >*قف ى  ا(ة لدم فى ن د  المى د  ى 
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 لاعداد منهج تعليمي على وفق التعلم البنائي 2-8
 بدددددددددددد ةةددددددددددد   ة  عتدددددددددددب نمدددددددددددل ة بدفدددددددددددد  دددددددددددم ة  يدددددددددددعدل مة لادددددددددددع   ة بم فدددددددددددى   كدددددددددددع        

لددددددددددددددلة  ة  يددددددددددددددع  ا 2014( م  لددددددددددددددل  2012( م ن ع ددددددددددددددى مناددددددددددددددلمم 2007  فلددددددددددددددمم  (  مة 
ة  ايددددفى  ددددد  تم  ة ا ددددل  مة اليدددددع  رددددد   لددددع  ة دددددلبم  ة تل ددددد  مةلة ددددع ة لددددددلف  منمددددد  

ت  لوددددد م ا ددددد   لةتددددد  رلنفدددددى (   موددددد  ة  عتدددددب ة  ددددد ك  ة لبمف ددددد  مة ددددد2ة ددددد     ة  متدددددع 
 لل ةدددددى  ددددد   بودددددكع ة ددددد ب    مهددددد   ادددددل د   دددددم ليددددد ف  ةادددددللةلفلفى ة دددددلبم  ة   دددددع   ة لددددد  
لوددددددد   ة د دددددددعط   ة ال  دددددددع    ة ل ادددددددفل ةم ة  دددددددلت   ة لمادددددددف    ة ليدددددددمف ( مةنل دددددددعدة  نمدددددددل 
هددددددتة ة ليدددددد ف  ةقلددددددلت ة  عتددددددب ليدددددد ف  لبمف دددددد   بددددددد نمددددددل مرددددددع ة ددددددلبم  ة   ددددددع     ددددددعد   ددددددل  

مى   ددددل   اددددعند  ة ةدددد ع نمددددل لبمدددد  ندددددد  ددددم ة  كددددعلةا ة كلم فددددى   ددددل  ة اددددمى مة لدددد  ة ادددد
 ل     ة   عم ى ة يدلفى  ة  تعمل  ة بع فى ة ة ة ى(  ة ليمفع ة ام  ( د 

 ملو م ة   ك  ة لبمف   ة  لةت  ة لفى    
 د(Engage)(  لتمى ة  د عط 1 

لكدددددددد  هدددددددت  ة  لتمدددددددى ة دددددددل لبمدددددددف  ة ةددددددد ع  ف فدددددددى ةادددددددلادة  ة  بمم دددددددعا ة لدفدددددددد   ةت        
فل عندددد  ة ةدددد ع  دددد  ة ا ددددلةا ة لدفددددد  مللددددعل  دددددفك  لاددددع  ا ندفددددد  تددددم  ة  كددددعلةا  لتيفددددع 
حهددددددة  ة متدددددد  ة لبمف فدددددى   مت دددددس  دددددم اددددد    بلردددددى ة ةددددد ع هدددددد  ة متدددددد  ة لبمف فدددددى  دددددلبم  

لتمفدددددد  ةلأدة  ة   دددددد   م كددددددعل   ة ل  فددددددس( م ددددددم لدددددد  ة لدددددددلع نمددددددل ة  كددددددعلةا مت ددددددس  ددددددم ادددددد   
 ل ة هت  ةلأل ة      بوكع لأدة كع       ع   د

     ( Explore)(  لتمى ة ال  ع  2 
لكددددددد  هددددددت  ة  لتمددددددى ة ددددددل لبمددددددف  ة ةددددددد ع  ف فددددددى ةاددددددلادة  ملةددددددمفل  لتمددددددى ة ال  دددددددع    

  دددددع  ة لدددددلة ةا مل سف كدددددع اةدددددم    لتيفدددددع حهددددددةرك  رددددد  ة متدددددد  ة لبمف فدددددى  دددددم اددددد   ن مفدددددى
 اةددددم    ملميدددد  ة ددددل   لددددع  فتيددددع ة كددددد  مهددددم لبمددددف  ة ةدددد ع  ف فددددى ة نل ددددعد نمددددل ة دددد    
ردددد  ةال  ددددع  ة  كددددعلةا مردددد  هددددت  ة اةددددم  فددددل  ة ال  ددددع  نددددم ةلأر ددددعل مةلأ  ددددةى ة لدددد   دددد  

 ل م  بلمرى  دفك   م ق     د 
     (Explain)(  لتمى ة  لت 3 
 لتمددددددى ة ددددددل لبمددددددف  ة ةدددددد ع  ف فددددددى ةاددددددلادة  ة  كددددددعلةا ملةددددددمل لبم كددددددع  ددددددم لكددددددد  هددددددت  ة   

اددددد    لةق دددددى حدة كددددد   يدددددمل   ادددددل ل   ددددد   نةدددددع  ة ل تفدددددى ة لةلبدددددى   ددددد   كدددددعل   مت دددددس  دددددم 
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ةلدددددددد  ة ل ددددددددع   يددددددددعة ة يددددددددم  مة وددددددددب  م بع لددددددددى  ددددددددمةت  ة ييددددددددمل مة اددددددددفةل  نمددددددددل  لددددددددع   
م  لددددد د   ع  كعفدددددى ة دددددل لتيدددددع اةدددددمةلك  ململفددددد  حهددددددةرك   تدددددم ة للدددددع  ة يدددددتف  مة لددددد  اددددد

    ةع ع  م  دى ةالفبع     م عد     لبدف  ليملةلك  ة اعة ى تم  ة  كعل  د 
     (Elaborate)(  لتمى ة لما  4  

ملكددددد  هددددت  ة  لتمددددى ة ددددل لبمددددف  ة ةدددد ع  ف فددددى ةاددددلادة كع ملةمفلهددددع  ددددم ادددد   ن مفددددى     
ع ك    مهدددددت  ة  لتمدددددى للبمدددددع   يعل دددددى ليدددددد ة  لدددددع ةا ة لددددد  تييمهدددددع  دددددم اددددد   حدة كددددد     كددددد

ة كددددد  ة    ددددمد   ددددع لتيددددع ردددد  ة  لتمددددى ة اددددع يى نمددددل حل  ة مةقدددد    ددددم ادددد   ة لمادددد  ردددد  
ة  كددددعل   مل علف كددددع مت ددددس  ددددم  ادددد    ة ةدددد   نمددددل  لددددع   ة ليددددمف  ة اددددع    دددد  ةع ددددع ردددد  

  كعفى ة متد  ة لبمف فى د
     (Evaluate)(  لتمى ة ليمف  5     

ملكدددددددد  هدددددددت  ة  لتمدددددددى ة دددددددل  ف فدددددددى ليدددددددمف  ة دة  ة   ددددددد   م كدددددددعلةا ة لددددددد  قددددددددع مة             
ة ةددددد ع  ل  فدددددتهع مة لددددد  ل ددددد    ة   عم دددددى ة يددددددلفى   ة  تدددددعمل  ة بع فدددددى   ة ليدددددمفع ة ادددددم  ( 
نةددددع ك  ة ل تفددددى ة لةلبددددى ة لب ف فددددى ق دددد  ة  ددددد   مت ددددس  ددددم ادددد   لة فيكددددع  ددددم ق دددد  ة ةدددد ع مة 

 ع  كددددعلةا قفدددددد ة  تددددب   مللودددد م هدددددت  ة  لتمددددى  ددددت س ةادددددلادة    دددد  ةددددلت ةلأاددددد مى ة اعيددددى
ة  ددددددل  ن مفدددددى ة ليدددددمف   دددددم اددددد   ةدددددلت ة اددددد مى مندددددل  ة رددددد   تدددددم  ة  كدددددعلةا  لتيفدددددع 

 ة كد  نم ةلفع ة لللفع مة   علاىد
ملدددد  لة فددددع هددددتة ة  دددد ك  ة لبمف دددد  ردددد  ة مةقدددد  ة ب مدددد  ملدددد  مودددد  ة اةددددة ة لبمف فددددى   دددد     

ع  لة فددددددع م  علاددددددى لمددددددس ة  لةتدددددد    مفودددددد م لبمدددددد   دددددد   كددددددعل   ددددددم فلددددددف  ة  ليددددددى  مةدددددد 
ة  كددددددددعلةا ة كلم فددددددددى  ة   عم ددددددددى ة يدددددددددلفى   ة  تددددددددعمل  ة بع فددددددددى   ة ليددددددددمفع ة اددددددددم  ( م  ددددددددع 

 (د 6 مو  ر    ة  متع
منمفددددددد  لددددددد  ل  فدددددددت ة  ددددددد ك  ة لبمف ددددددد  ة  يددددددد   نمدددددددل مردددددددع ة دددددددلبم  ة   دددددددع    م دددددددد   دددددددم      
( ةاددددددددددددددددع ف   6   ت ةاددددددددددددددددل لع لة فددددددددددددددددع ة  ل ددددددددددددددددع     1/12/2019م  عفددددددددددددددددى  27/10/2019

   بد  متد   لبمف فى ر  ةلأا م   م نى  ع لاما  ة ل    
 ( د 6( متدةا لبمف فى  لبمف   كعل  ة   عم ى ة يدلفى   ع  موتى ر   متع  2 
 (6( متدةا لبمف فى  لبمف   كعل  ة  تعمل  ة بع فى   ع  موتى ر   متع  2 
 (6 لبمف   كعل  ة ليمفع ة ام     ع  موتى ر   متع  ( متدةا لبمف فى 2 
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 خطوات تنفيذ المنهج التعليمي المصمم على وفق التعلم البنائي ل  2-8 
 بددددددددد  لددددددددلة  ة للددددددددع   مة ل ددددددددعر    ل ددددددددمنل  ة  تددددددددب  ة وددددددددع ةى مة لللف فددددددددى( لدددددددد  ل  فددددددددت     

ة  دددد ك  ة لبمف دددد  ة  يدددد   نمدددددل ةدددد ع ة يدددد  ة اددددع   ة نددددددةد  ردددد   دلاددددى ة دددد  ت ف دددددى 
 دددددم ق ددددد  ةادددددلعت  لايددددد  رددددد  ةلة دددددع ة لددددددلف  م إ دددددلة    2020-2019 مبدددددع  ة دلةاددددد  

ة  ددددددد ك  ة لبمف ددددددد  لددددددد   نةدددددددع   ل دددددددمنل     ع دددددددل  دددددددم ق ددددددد  ة  عتدددددددب   مق ددددددد  ة  دددددددد   ل  فدددددددت
ة  تب ة وددددددددع ةى مة لللف فددددددددى( متددددددددد  لبلف فددددددددى لألدددددددد  لبمددددددددف  ة ةدددددددد ع نمددددددددل  كددددددددعل   اددددددددس 

 د22/10/2019مةال   ة  ل  مت س فم  ة ل لع  
 بدددددددهع لدددددد  ة  ددددددد   لة فددددددع ة  دددددد ك  ة لبمف دددددد  ة  يدددددد   نمددددددل مرددددددع ة ددددددلبم  ة   ددددددع   نمددددددل     

 م ع ل    27/10/2019ة  مةرع  ة  ل منى ة لللف فى ر  فم  ة تد
  لدددد  لة فددددع هددددت  ة  لتمددددى  ددددم ق دددد  ة ةدددد ع  بددددد حم فيددددم  ة  دددددل    ددددلت  مرحلااااة ااناااادما  

ة  كدددددددعل  منلودددددددكع ح دددددددع  ة ةددددددد ع فيدددددددم  ةتدددددددد ة ةددددددد ع  ةمدددددددع  دددددددم ة  ددددددددل   دددددددهدة  ة  كدددددددعل  
  فلاددددع   ة  دددددل     ددددعتة ربدددد  هددددتة ة ةع ددددع د مفبددددل  نمددددفك   يددددملة  حم حر  ددددع  نددددم ة  كددددعل 

  لددددد  فاددددده ك  ندددددم ة  كدددددعل  م دددددع ف دددددعهدم   رددددد  هدددددت  ة يدددددمل مفاددددده ك  ندددددم ح مةنكدددددع م ف فدددددى 
لة فدددددع  ددددد   دددددم  م دددددع هدددددم ة  دددددلع  دددددفم  ددددد   دددددم  منادددددلد  بددددددهع فيدددددم   بدددددل   ددددد   دددددم   دددددم 

 ةلأ مة  ل  فمل   ل منى  م ةلأا مى تم  ل  فس ة دة  د
  فدددددل    عق دددددى حلم دددددى   دددددم اددددد   ة لع دددددى ندددددم ةلأاددددد مى ة اعيدددددى   تدددددمل هدددددت  ة  لتمدددددى      

ة ةددددد ع نمدددددل ةلأاددددد مى ة اعيدددددى  كدددددتة ة  تدددددمل  دددددم ق ددددد  ة  ددددددل     فدددددعم  ددددددى لتودددددفله    
لدددد  راددددد  ة  لددددع  ة ةددددد ع  ع لع دددددى نددددم ةلأاددددد مى ةم ةددددلت ةلأاددددد مى  ددددد  ة ل ددددع  نمدددددل ة لع دددددى 

 ةلأرو   د
  فدددددل  لة فدددددع هدددددت  ة  لتمدددددى  دددددم ق ددددد  ة ةددددد ع  دددددم اددددد   حدة  ة  كدددددعل  مرحلاااااة الاستكشااااااف 

 مفةمع ة  دل    ك  
 دع مفل   لياف  ة  كعل  ة ل ةقاع لالف  مي   م كعل  ر  ملقى ة مةلع  م ة  لع -1 
 فةمع ة  دل   م ة ة ع ةدة     قا  مل ة     ة يا  ة ت  فمف  د -2
فةمدددددع ة  ددددددل   ددددددم ة ةددددد ع حدة   كددددددعل   ع مدددددى ملاددددددلف  ل عيدددددفمكع ردددددد  ملقدددددى ة مةلددددددع  -3

لبمف فددددددى ة لدددددد  اددددددم  ف دفكددددددع ة ةدددددد ع ادددددد   ة متددددددد  ة لبمف فددددددى  دددددددى  دددددد  ةع ددددددع د م ك ددددددى ة 
ة يعد ددددددى   مفدددددددل  ة لاةدددددددفة  م ك دددددددى ة لبمف فدددددددى رددددددد  هددددددت  ة  لتمدددددددى  دددددددع ق ددددددد  ة متدددددددد  ة لبمف فدددددددى 
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 مةلددددع  فلدددد   مةع ددددع مفددددل  دةادددد   تددددمل  لتمددددى ة ال  ددددع    ةت فتدددددد ة ةع ددددع هدردددد   دددددم 
 ة متد  ة لبمف فى ة يعد ى د

هددددت  ة  لتمددددى  ددددم ق دددد  ة ةدددد ع  بددددد قفددددع   دددد  ةع ددددع  ع   عق ددددى    فددددل  لة فددددعمرحلااااة الشاااار  
 -مة ل افل 

ف ددددددعق   دددددددل  ة  ددددددعد  ة ةدددددد ع ردددددد  ة  لددددددع   ة لدددددد  لميددددددممة   فكددددددع مفادددددده ك  نددددددم ح ددددددمة   -1
ة  كدددددددعل  م ف فدددددددى ةدة كدددددددع م دددددددع ة ادددددددل    دددددددفم  ددددددد   دددددددم   دددددددم ة مةنكدددددددع م دددددددع ة دددددددت  ف  دددددددم ةم 

 فاعنده  نمل لتافم ة لبم  د
 فال  ة  دل  نمل ة ا مل  ح مة  ة  كعل   بد ا عنكع  م ة ة ع د  -2
فةمدددددددع  دددددددم ة ةددددددد ع يدددددددفعغى ة   دددددددعهف  ة اعيدددددددى  ع  كدددددددعل   ح مةنكدددددددع م ف فدددددددى لبم كدددددددع(  -3

  ةلفيلك  ة اعيى  ع لب فل ل  فال  ة  دل  ة   عهف  نمل ة ا مل  د
مددددع  دددد ك   لاددددلفمكع ردددد  فبةدددد  ة  دددددل  ة ةدددد ع  ددددل    دددد   ددددم   ددددم ة ددددمة  ة  كددددعل  مفة -4

 لةادددددعلك  رددددد  ملقدددددى ة مةلدددددع ة اعيدددددى  دددددت س مرددددد   دةفدددددى ة لع دددددع ة لة فيددددد  فيدددددم   ددددد  ةع دددددع 
  ع ل  فت د  

  ردددد  هددددت  ة  لتمددددى فددددل  ردددد  لة فددددع ة  كددددعل   ددددم ق دددد  ة  دددددل  ردددد  ة متددددد   مرحلااااة التوسااااح 
ة لبمف فددددى مت ددددس  ددددم ادددد   ة لمادددد  ردددد  ة  لتمددددى  ت  فةمددددع  دددد ك  ل لفدددد   دددد   ة  كددددعل  مةدة كددددع 

 م بدهع فيم  ة  دل   ةلت حا مى اعيى نم ة  كعل  د
ة  ددددل   ليدددمف     لددد  لة فدددع هدددت  ة  لتمدددى  دددم ق ددد  ة ةددد ع  دددم اددد   قفدددع  مرحلاااة التقاااويم 

ةدة  ة  كدددددعلةا ة لددددد  قدددددع  ة ةددددد ع  ل  فدددددتهع مفيدددددم  ة  ددددددل  رددددد  هدددددت  ة  لتمدددددى  ةمدددددع   دددددعة 
  فل    ك  تم  ة  كعلةا قفد ة  تب د

 بدددددد قفدددددع   ددددددل  ة  دددددعد   هنةدددددع   ددددد  ةع دددددع  لفلدددددى ة ليدددددمف  اددددد   ة متددددددةا ة لبمف فدددددى       
نةددددع  ل تفددددى لةلبددددى ردددد  حل ددددع    فلبلرددددمة نمددددل  اددددلمى لةددددمله  ردددد  لة فددددع  لتمددددى ة ليددددمف    مة 

 ن مفى ة لبم  د 
ةَ ددددع ة  ل منددددى ة وددددع ةى ريددددد ةل بددددا ة  دددد ك  ة  ل دددد  مة  بل ددددد  ددددم ق دددد   دفلفددددى لل فددددى  ف ددددمى  

 د 28/10/2019نمل مرع ةلأاممع ة  ل    م ق   ة  دل  ر  فم  ة ل فم ة  مةرع 
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بمف ددددددددد    ل دددددددددمنل   بدددددددددد ة  لكدددددددددع   دددددددددم لة فدددددددددع ة  ددددددددد ك  ة لالاختباااااااااارات البعدياااااااااةل 2-9
ة  تب ة لللف فددددددددى م ة وددددددددع ةى( لدددددددد  ل  فددددددددت ة ال ددددددددعلةا ة  بدفددددددددى  دددددددد     ددددددددلمة م مةيدددددددد عا 
ة ال دددددددعلةا ة ي مفدددددددى نمدددددددل نف دددددددى ة  تدددددددب  متيدددددددم  نمدددددددل ة  لدددددددع    دددددددم ةلددددددد  ة  يعل دددددددى  دددددددفم 

 د9/12/2019-8        ل منل  ة  تب  مت س فم  ة تد مة ل فم ة  مةرع
(  عادددددددلادة  SPSS  ة  عتدددددددب ة تيف دددددددى ة تيدددددددع فى  ةادددددددلادالوساااااااائل الاحصاااااااائيةل 2-10

 ة ماع   ة تيع فى ة لفى  
 د ة  ا ى ة   مفىد3د ة  تلة  ة  بفعل  د  2د ة ماة ة تاع   د  1
 (  مبف عا ة  لل ةىدTدtestد ةال عل  5(  مبف عا ة  اليمىد  د Tدtestد ةال عل  4
 عرض النتائج ومناقشتها-3
 عرض النتائج 3-1

 بددددددد ةم لدددددد  لة فددددددع ة للل ددددددى نمددددددل  ل ددددددمنل  ة  تددددددب اددددددفل  نددددددل   لددددددع   ةال ددددددعلةا        
ة  تدددددب ة لددددد  لددددد  ة لميددددد    فكدددددع  بدددددد  بع للكدددددع ةتيدددددع فع   كدددددد  ة لميددددد  ة دددددل ة ادددددل لعلعا 

 مة لميفعا ة   عا ى د
عااااااارض وتحليااااااال نتاااااااائج الاختباااااااار القبلاااااااي والبعااااااادي للمجماااااااوعتين الضاااااااابطة  3-1-1

 التفكير الحاذق والتجريبية في مقيان
 (5جدول )

نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية  في مقيان التفكير يبين 
 الحاذق

 التفكير الحاذق ت
وحدة 
 القيان

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

Sig 
 ع+ -ن ع+ -ن

 0.945 15.57 9.59 211.40 8.06 167.00 درجة المجموعة الضابطة 1
 0.147 13.15 9.40 218.25 10.02 170.10 درجة المجموعة التجريبية 2

 1.72( لاعم  19( مدللى تلفى  05د0 >*قف ى  ا(ة لدم فى ن د  المى د  ى 
( ةم ه ددددددددعس رددددددددلمع تةا د  ددددددددى ةتيددددددددع فى  ددددددددفم ة ال ددددددددعلفم ة ي مدددددددد  5فل ددددددددفم  ددددددددم ة لدددددددددم   
ة ودددددع ةى مة لللف فدددددى رددددد   يفدددددع  ة ل  فدددددل ة تدددددعتع م يدددددع   ة ال دددددعل مة  بدددددد   م ل دددددمنلفم 

 ة  بد    تفب  ع ا قف ى  ا( ة  تلا ى ة  ل  م قف ى  ا( ة لدم فىد
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نتاااااائج الاختباااااار القبلاااااي والبعااااادي للمجماااااوعتين الضاااااابطة والتجريبياااااة   عق ددددى  3-1-1-1
 في مقيان التفكير الحاذق

( حمَ ه دددددعس رلمقدددددع  تةا د  دددددى ةتيدددددع فى  دددددفم ة ال دددددعلفم ة ي مدددددد  5فل دددددفم  دددددم ة لددددددم        
مة  بدددددد  م م ل دددددمنلفم ة ودددددع ةى مة لللف فدددددى رددددد   يفدددددع  ة ل  فدددددل ة تدددددعتع م يدددددع   ة ال دددددعل 
ة  بدددددد  مفبددددد م ة  عتدددددب اددددد ع ت دددددس   دددددل رعنمفدددددى ة متددددددةا ة لبمف فدددددى ة  ادددددلاد ى رددددد  ة  ددددد ك  

  ة  ل منددددددددددى ة لللف فددددددددددى  ة ددددددددددلبم  ة   ددددددددددع  ( حم ة  دددددددددد ك  ة لبمف دددددددددد  ة لبمف دددددددددد  ة  اددددددددددلاد   دددددددددد
ة  اددددددلاد   دددددد  ة  ل منددددددى ة وددددددع ةى  ة   كددددددعط ة  ل دددددد (  ت ةم لددددددهلفل لمددددددس ة متدددددددةا  ددددددعمَ  دددددد  
ة لددددددل ة  ددددددع م ردددددد  ل  فددددددى ة ل  فددددددل ة تددددددعتع  بف ددددددى ة  تددددددب مت ددددددس  ددددددم ادددددد    علتلمفدددددد  هددددددت  

ملةددددددمفل ة ل  فدددددددل ة تدددددددعتع م كدددددددتة ة متدددددددةا  دددددددم ا دددددددلةا م مةقدددددد  لبمف فدددددددى ةدا ة دددددددل ل  فدددددددى 
( " ددددددهمَ ة ل  فددددددل ة تددددددعتع فلةمددددددع لدددددددلفع مل ددددددلفم 2008ة ايددددددم  ل ددددددفل  لرددددددع  ة يدددددد عل   

 ادددددددل ل رع   دددددددع   رددددددد  ة ل  فدددددددل  فادددددددا  لدددددددلد قددددددددل  ة فبفدددددددى للةردددددددع ة   دددددددم ة ة فبددددددد   م دددددددلد 
  ع وددددلمل  محمَ ة  بددددعل   ك ددددى   رددددلةد م   كددددع غع  دددددع   ددددع ليدددد   قدف ددددى   ددددم  كددددعلةا ة ل  فدددددل
ل يدددددل لدفدددددد  ح ددددددة    ت حمَ ة  بلرددددددى متددددددهع   ل  ددددد   دددددت س فلددددددع حم ليلدددددلم  ب مفدددددعا ة ل  فددددددل 

 (د2008  26تلل ف مم ة  لد    لة  تعتقع  م  للع "  لرع  ة ي عل 
عااااااارض وتحليااااااال نتاااااااائج الاختباااااااار القبلاااااااي والبعااااااادي للمجماااااااوعتين الضاااااااابطة  3-1-2

 والتجريبية في المهارات الهجومية قيد البح 
 (6) جدول

يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات الهجومية 
 قيد البح 

 المهارات المجموعة
وحدة 
 القيان

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحتسبة

Sig 
 -     -    

 المجموعة
 الضابطة

 0.937 5.90 1.69 11.65 1.23 14.05 ثانية ة   عم ى ة يدلفى
 0.237 11.42 1.65 17.10 1.83 23.70 ثانية المحاورة العالية/الطبطبة

 0.247 4.23 1.18 5.15 0.75 3.45 عدد ة ليمفع ة ام  

 المجموعة
 التجريبية

 0.937 15.42 0.91 9.10 1.21 14.30 ثانية ة   عم ى ة يدلفى
 0.237 23.26 1.47 14.80 1.31 23.55 ثانية المحاورة العالية/الطبطبة

 0.274 10.25 0.86 6.30 0.85 3.90 عدد ة ليمفع ة ام  



 
 

124 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 1.72( لاعم  19( مدللى تلفى  05د0 >*قف ى  ا(ة لدم فى ن د  المى د  ى 
( ةم ه ددددددعس رددددددلمع تةا د  ددددددى ةتيددددددع فى  ددددددفم ة ال ددددددعلفم ة ي مدددددد  6فل ددددددفم  ددددددم ة لدددددددم      

مة  بددددددد   م ل ددددددمنلفم ة وددددددع ةى مة لللف فددددددى ردددددد  ة  كددددددعلةا ة كلم فددددددى قفددددددد ة  تددددددب م يددددددع   
 ة ال عل ة  بد    تفب  ع ا قف ى  ا( ة  تلا ى ة  ل  م قف ى  ا( ة لدم فىد

قبلااااي والبعاااادي للمجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة الاختبااااار ال مناقشااااة نتااااائج 3-1-2-1
 في المهارات الهجومية قيد البح 

( حمَ ه ددددددعس رلمقددددددع  تةاَ د  ددددددى ةتيددددددع فى  ددددددفم ة ال ددددددعلةا ة ي مفددددددى 6فل ددددددفم  ددددددم ة لدددددددم       
مة  بدفدددددى م م ل دددددمنلفم ة ودددددع ةى مة لللف فدددددى رددددد  ةال دددددعلةا ة  كدددددعلةا ة كلم فدددددى قفدددددد ة  تدددددب 

 بدفدددددى  مفبددددد م ة  عتدددددب اددددد ع ت دددددس   دددددل رعنمفدددددى ة   كلدددددفم ة لبمف فدددددفم م يدددددع   ة ال دددددعلةا ة 
ة  اددددددلاد فم  دددددد  ة  ل منددددددى ة لللف فددددددى  ة ددددددلبم  ة   ددددددع  ( مة  دددددد ك  ة  اددددددلاد   دددددد  ة  ل منددددددى 
ة ودددددع ةى  ة  ددددد ك  ة  ل ددددد (  ت حمَ لدددددهلفل هدددددتفم ة   كلدددددفم  دددددعمَ   ددددد  ة لدددددل ة  دددددع م رددددد  حتددددددةب 

ةودددد  ردددد  ةدة  ة  كددددعلةا ة كلم فددددى  دددددى  دددد    ددددم ة ددددلبم  م ددددم لددددَ  اددددعند نمددددل ةسكددددعل ليددددد  م 
ة  ل دددددددددددمنلفم ة ودددددددددددع ةى مة لللف فدددددددددددى    ت حمَ حل دددددددددددع  ة اةدددددددددددمةا ة بم فدددددددددددى مة   ةيفدددددددددددى رددددددددددد  
ة لاةددددفة مة ل  فددددت ة ددددت  ل  ددددل نمفددددِ  ة   ددددعه  ة لبمف فددددى فدددد د  تل ددددع    ددددل حتدددددةب ة ددددلبم  م كددددتة 

 مفدددددى ة دددددلبم  هدددددم   دددددد ( " حمَ  دددددم ة سدددددمةهل ة ة فبفدددددى  ب2002ة ايدددددم  ف دددددفل  ة  دددددعس    
حم ف ددددددمم ه ددددددعس لةددددددمل ردددددد  ة ددددددلبم   ددددددع دة  ة  دددددددل  فل دددددد  اةددددددمةا ة ادددددد  ة اددددددمف ى  مددددددلبم  
مة لبمددددف  م  دددد  ل ددددمم  دةفددددى ة ددددلبم  اددددمف ى ر  ددددد  ددددم لموددددف  ة  ددددلت مة بددددل  مة ل ددددلفم نمددددل 
ى ة دة  ة يدددددتف  مة لل فددددد  نمفدددددِ   تدددددفم للادددددف  مل دددددعا ة دة     دددددع حمَ ل مفدددددد ة  دددددلبم   ع ل تفددددد

ة لةلبدددددى ل فدددددد  دددددم دةربفدددددى ة  دددددلبم  ملتلددددد ي نمدددددل ة دة  ة يدددددتف   لغ دددددى مة ددددددرع  "  ة  دددددعس   
(د   ددددع فبدددد م ة  عتددددب حاددددد عع هددددتِ  ة  لمقددددعا   ددددل  ل فدددددلةا حاددددلى لدددددةاما رددددد  2002 102

ن مفدددددى ة دددددلبم    كدددددع حل دددددع    ددددددح ة لددددددلط رددددد  لبمددددد  ة  كدددددعلةا ة تل فدددددى  دددددم اددددد   ة لددددددلط رددددد  
 ادددددفة ة دددددل ة  بيدددددد  بدددددد  دددددلتكع منلودددددكع  دددددم ق ددددد  ة  ددددددل  حودددددعرى ةنةدددددع  ة ل دددددعلفم  دددددم ة 

  ددددددل ة لدددددددلفع ة  اددددددل ل نمددددددل ة  كددددددعل  مل مفددددددد ة  ددددددلبم   ع ل تفددددددى ة لةلبددددددى   دددددد  هددددددتِ  ة بمة دددددد  
 لل بددددى اددددعندا نمددددل  فددددعد  ة دةربفددددى  دددددى ة ةدددد ع م ع لددددع   حدا   ددددل تدددددمب حلددددعل ةفلع فددددى 

( روددددد   ندددددم ت دددددس ردددددعم 2002هع ددددد    رددددد  ن مفدددددى ة دددددلبم   مهدددددتة فل دددددع  ددددد   دددددع ت دددددل ي  سدددددعرل
ة لاةددددفة ة اددددمف   م دددد ك  ة لبمف دددد  ة  اددددلاد   دددد   دددد  ة  ل ددددمنلفم  ددددعم  دددد  ة لددددل ردددد  لبمدددد  
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ة  كدددددددعلةا ة كلم فدددددددى مةتددددددددةب ة  دددددددلع  دددددددفم ة ال دددددددعلفم ة ي مددددددد  مة  بدددددددد  م كدددددددتة ة ايدددددددم  
(ة دددددددددل " حمَ حل دددددددددع  ة اةدددددددددمةا ة بم فدددددددددى رددددددددد  ة لاةدددددددددفة مة ل سدددددددددف  2020ف دددددددددفل  ة  كددددددددددةم   

مة لة فددددددع م بددددددد  ة   دددددد لة  ة ا دددددددلة  مة ددددددت  ل  دددددددل نمفدددددددِ  ة   ددددددعه  ة لبمف فدددددددى فدددددد د  تل دددددددع    دددددددل 
 ( 2020 119حتدةب ن مفى ة لبم "  ة  كدةم   

وتحلياااال نتااااائج الاختبااااار البعاااادي للمجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة فااااي  عاااارض 3-1-3
 مقيان التفكير الحاذق

 (7جدول )
 موعتين الضابطة والتجريبية  في مقيان التفكير الحاذقنتائج الاختبار البعدي للمجيبين 

 المتغيرات
وحدة 
 القيان

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

Sig 
 ع+ -ن ع+ -ن

 0.442 2.28 9.40 218.25 9.59 211.40 لع فى التفكير الحاذق

 02د2( لاعم  38  ( مدللى تلفى05د0 >*قف ى  ا(ة لدم فى ن د  المى د  ى 
( ةم ه ددددددددعس رددددددددلمع تةا د  ددددددددى ةتيددددددددع فى  ددددددددفم ة  ل ددددددددمنلفم 7فل ددددددددفم  ددددددددم ة لدددددددددم        

ة ودددددع ةى مة لللف فدددددى رددددد   يفددددددع  ة ل  فدددددل ة تدددددعتع تفدددددب  ع ددددددا قف دددددى  ا( ة  تلاددددد ى ة  ددددددل 
  م قف ى  ا( ة لدم فى م يع   ة  ل منى ة لللف فىد

للمجماااااوعتين الضاااااابطة والتجريبياااااة فاااااي مناقشاااااة نتاااااائج الاختباااااار البعااااادي  3-1-3-1
 مقيان التفكير الحاذق

( حمَ ه ددددددعس رلمقددددددع تةا د  ددددددى ةتيددددددع فى ردددددد  ة ال ددددددعل ة  بددددددد  7فل ددددددفم  ددددددم ة لدددددددم       
م م ل دددددددددمنلفم ة ودددددددددع ةى مة لللف فدددددددددى رددددددددد   يفدددددددددع  ة ل  فدددددددددل ة تدددددددددعتع م يدددددددددع   ة  ل مندددددددددى 

 ددددد  ة  ل مندددددى ة لللف فدددددى  ة لللف فدددددى مفبددددد م ة  عتدددددب اددددد ع ت دددددس ة دددددل رعنمفدددددى ة  ددددد ك  ة  ل ددددد 
 ة ددددددلبم  ة   ددددددع  ( م ددددددع لودددددد  ل  ة متدددددددةا ة لبمف فددددددى نمددددددل مرددددددع هددددددتة ة   ددددددمتط  ددددددم اةددددددمةا 
 للة فددددددى لددددددَ  ل  فددددددتهع  ددددددم ق دددددد  ة ةدددددد ع  ع  ددددددد عط مة ال  ددددددع  مة  ددددددلت مة لمادددددد  مة ليددددددمف  
ادددددعندا نمدددددل ل  فدددددى ملةدددددمفل اددددد عا ندددددد  فل دددددمم   كدددددع ة ل  فدددددل ة تدددددعتع لل لددددد  رددددد  ل  فدددددى 

بددددددد   مة يدددددددلةل  ددددددددى ة ةددددددد ع ن دددددددد حدة  ة مةل دددددددعا ة تل فدددددددى  م كدددددددعلةا قفدددددددد ة  تدددددددب لمت ة 
روددددددد   ندددددددم ة لبدددددددعمم رددددددد  ة ل  فدددددددل ة تدددددددعتع ن دددددددد حدة  ة مةل دددددددعا ة تل فدددددددى ة  ةمم دددددددى اددددددد   
ة متدددددددةا ة لبمف فددددددى  دددددددت س لتددددددل  ة دقدددددددى مة يددددددمةع ن دددددددَ حدة  ة مةل دددددددعا ة تل فددددددى  ع ودددددددعرى 
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 دددددد حدة  ة ل لف دددددعا ة اعيدددددى  ع  كدددددعلةا ة كلم فدددددى   دددددل ة لا فددددد   دددددم تدددددد  ة لدددددملل مة ادددددم  ن
قفدددددد ة  تدددددب مهدددددت  وددددد م ة   دددددعدا ة لددددد   دددددعدا  كدددددع  سلفدددددى ة دددددلبم  ة   دددددع   م كدددددتة ة ايدددددم  

( "حمَ ة ردددددددلةد ة  ل فدددددددد فم رددددددد  ة  لددددددددعت رددددددد   ددددددددلل 2012ل دددددددفل  ة ب ددددددددمم من دددددددد ة يددددددددعتع  
بددددد   مة ليددددد ف    دددددعت  ة تفدددددع   فل فددددد مم  اددددد عا ندددددد   مل  فدددددل ة تدددددعتع حم ة  دددددعهل للوددددد م ة 

  ة ل  فدددددل ة ل دددددعد     لتدددددل  ة دقدددددى رددددد  ة ب ددددد    ة ادددددلبدةد ة ددددددة    مدددددلبم  ة  ادددددل ل  ةادددددلادة  
 (  213 2012ة ا ل  ة اع يى ملة فيكع ر   مةق  لدفد "  ة ب مم من د ة يعتع  

عاااارض وتحلياااال نتااااائج الاختبااااار البعاااادي للمجمااااوعتين الضااااابطة والتجريبيااااة فااااي  3-1-4
 مية قيد البح المهارات الهجو 

 (8جدول )
يبين نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات الهجومية قيد 

 البح 

 المهارات
وحدة 
 القيان

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

Sig 
 -     -    

 0.105 5.927 0.91 9.10 1.69 11.65 لع فى المناولة الصدرية
 0.320 4.649 1.47 14.80 1.65 17.10 لع فى المحاورة العالية/الطبطبة
 0.312 3.512 0.86 6.30 1.18 5.15 ندد التصويب السلمي

 02د2( لاعم  38( مدللى تلفى  05د0 >*قف ى  ا(ة لدم فى ن د  المى د  ى 
ة  ل ددددددددمنلفم ( ةم ه ددددددددعس رددددددددلمع تةا د  ددددددددى ةتيددددددددع فى  ددددددددفم 7فل ددددددددفم  ددددددددم ة لدددددددددم        

ة ودددددددددع ةى مة لللف فدددددددددى رددددددددد  ة  كدددددددددعلةا ة كلم فدددددددددى قفدددددددددد ة  تدددددددددب  تفدددددددددب  ع دددددددددا قف دددددددددى  ا( 
 ة  تلا ى ة  ل  م قف ى  ا( ة لدم فى م يع   ة  ل منى ة لللف فىد

مناقشاااااة نتاااااائج الاختباااااار البعااااادي للمجماااااوعتين الضاااااابطة والتجريبياااااة فاااااي  3-1-4-1
 المهارات الهجومية قيد البح 

ه دددددددعس رلمقدددددددع  ب مفدددددددى تةا د  دددددددى ةتيدددددددع فى رددددددد  ة ال دددددددعل ( حم 7 فل دددددددفم  دددددددم ة لددددددددم  
ة  بددددد   ددددفم ة  ل ددددمنلفم ة وددددع ةى مة لللف فددددى ردددد  ة  كددددعلةا ة كلم فددددى قفددددد ة  تددددب م يددددع   

 ة  ل منى ة لللف فىد
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مفبدددددد م ة  عتددددددب اددددددد ع ت ددددددس ة دددددددل ة  دددددد ك  ة لبمف ددددددد  ة  اددددددلاد   ددددددد  ة  ل منددددددى ة لللف فدددددددى   
   ددددددع م ةلألددددددل ردددددد   تدددددددةب ن مفددددددى ة ددددددلبم   ت  مَ  لةتدددددد  هددددددتة  ة ددددددلبم  ة   ددددددع  ( مة ددددددت   ددددددعم  دددددد

ة   ددددددمتط حلعتددددددا ة  ليددددددى  مةدددددد ع  ف م ددددددمة  ادددددد م فم م  ددددددعل فم   دددددد   ةفلددددددع   ة ددددددل تددددددد 
  فددددددل ردددددد  ن مفددددددى ة ددددددلبم   مت ددددددس  ددددددم ادددددد   مودددددد  ة ةدددددد ع ردددددد   مةقدددددد  لبمف فددددددى للبمكدددددد  

  حدة كددد   دددم لكدددى قدددعدلفم ة دددل تدددد   فدددل  دددم قفدددعد  ن مفدددى ة دددلبم   ددد  ة  ددددل   دددم لكدددى مليدددف
ةادددددلى مرددددد   ددددد  اةدددددم   دددددم اةدددددمةا ة دددددلبم    روددددد   ندددددم ليدددددتف  حاةدددددع ك  م بلردددددى  ددددددى 
لدددددددعل   ة ليدددددددد  ة تعيددددددد   كددددددد  م  ددددددد   ردددددددمل    دددددددع حادددددددك  رددددددد   فدددددددعد  دةربفدددددددلك   تدددددددم ة دددددددلبم  مة 
ةهل دددددع ك  هدددددتة روددددد   ندددددم  ادددددكع  ة دددددلبم  ة   دددددع   م لةتمددددد  ة ا ددددد  رددددد   ادددددلةط ة ةددددد ع ندددددم 

رددددد  ة دددددلبم    مة دددددت   ددددددمل   دددددعم  ددددد  ةلألدددددل ة  دددددع م رددددد  لبمددددد  ة  كدددددعلةا  ة ددددد  ة ة ليمفدددددد  ة  ل ددددد 
  دددددد   ح لددددددل رعنمفددددددى اددددددعند نمددددددل ةاددددددلفبعع م  ددددددع  هددددددتة ة ليددددددمل ة يددددددتف   م كددددددعلةا قفددددددد 
ة  تددددب ن ددددد ة ةدددد ع   ةوددددعرى   ددددع ت ددددل رددددعم ةالفددددعل ة بف ددددى  ددددم ة ةدددد ع ة اددددع  مة ددددتفم  ددددف  

تلددددل نددددم ح فددددى ة ددددلبم  ة   ددددع   ةدى ة ددددل  دددددفك  ر ددددل  ن فيددددى نددددم  كددددعلةا  ب ددددى  ددددل  ة اددددمى م 
لبدددد  ة ةدددد ع  ل ددددعنمفم لدددددة   بدددد   ة ددددلبم  ة   ددددع  ( ةم   مرف ددددع  فدددد ك  لع فددددع  م دددد  ة  دددددل  لع لددددع  
دددددممع ة  ل دددددد  مت ددددددس   م كدددددع  بل ددددددد  نمددددددل  مه دددددع لالمدددددد  نددددددم ن مفدددددى ة ددددددلبم  ة نلفددددددعد   علأا 

مَ ةللفددددع  ة ةع ددددع م   لعتدددد  ردددد   دددد  اةددددم   لةتدددد  منمددددل  دددد  ةع ددددع دمل ردددد   دددد   لتمددددى مة 
 دددددم اةدددددمةا  ددددد   لتمدددددى ادددددمة   دددددم اددددد   ةلأاددددد مى مة لع دددددى ن كدددددع حم  دددددم اددددد   ن مفدددددعا 
ة ال  دددددددع  حم ة  ددددددددلت حم ة ل اددددددددفل محافدددددددلة   ددددددددم ادددددددد   ن مفدددددددى ة ليفددددددددف  م كددددددددتة ة ايددددددددم  

( ة ددددددل ةم ةاددددددلادة  ة اددددددللةلفلفى ة   ع فددددددى   ةلفيددددددى ردددددد  ة ددددددلبم  ة يدددددد    Fosnt 1996ف ددددددفل 
ة  لبم ددددددفم مت ددددددس  ددددددع تل  نمددددددل ة ل عندددددد  ة لل ددددددعن  رف ددددددع  فدددددد ك   ف فددددددد  ددددددم رددددددل  لبمدددددد 

روددددددد   ندددددددم  .( Fosnt 1996 175مل دددددددعد  ةلأر دددددددعل مة  بلردددددددى  ل دددددددمفم ة   دددددددعهف  ملبددددددددفمكعد  
ت دددددس ردددددعم ة  عتدددددب فبددددد م اددددد ع ل دددددمع ة  ل مندددددى ة لللف فدددددى نمدددددل ة  ل مندددددى ة ودددددع ةى رددددد  

مف دددد  ة ددددت  حنددددد ي ة  عتددددب نمددددل مرددددع لبمددددف  ة  كددددعلةا ة كلم فددددى   ددددل  ة اددددمى   ددددل ة  دددد ك  ة لب
ة ددددددلبم  ة   ددددددع   مة ددددددت   ددددددعمَ ة لددددددل رعنمفددددددى مةفلع فددددددى ردددددد  لبمددددددف  ة ةدددددد ع ة  كددددددعلةا ة كلم فددددددى 
ة ددددل ب  ددددم ادددد   ة  لةتدددد  ة ا اددددى  كددددتة ة   ددددمتط  ة  ددددد عط مة ال  ددددع  مة  ددددلت مة لمادددد  

 ب ددددم   ددددفم  ل ددددمنل  مة ليددددمف ( حت  ددددعم  كددددع ةلألددددل ة  ددددع م ردددد  ن مفددددى ة ددددلبم  مةتدددددةب ة  ددددلع ة 
ة  تددددب  رددددع لبم  ة   ددددع   م لةتمدددد  ة ا اددددى  يمددددا ة ةع ددددع  ددددم ة  مادددد ى ة يدف ددددى ة لدددد  ةنل دددددهع 
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 دددددددل  ة  ددددددعد  ردددددد  لبمددددددف  ة  ل منددددددى ة وددددددع ةى  ة  دددددد ك  ة  ل دددددد ( مة لدددددد  ف ددددددمم رفكددددددع ة  بمدددددد  
ل  ت دددددمل ة ب مفدددددى ة لبمف فدددددى مة ةع دددددع  لميددددد   م بمم دددددى  ة يدددددع  لأمة دددددل ملبمف دددددعا ة  ددددددل  ة ددددد

ة  ماددددد ى ة تدفلدددددى رددددد  ة لبمدددددف  مة لددددد  ف دددددمم رددددد  ة  دددددلبم   تدددددمل ة ب مفدددددى ة لبمف فدددددى مف ليددددد  ة فددددد  
ة بدفدددددد  دددددم قدددددلةلةا ة ددددددل  م دددددت س حلفتدددددا ة  ليدددددى  مةع دددددع  ف دددددمم  اددددد م   م  دددددعل ع  ةفلع فدددددع  
  ددددل تددددد   فددددل ردددد  ن مفددددى ة ددددلبم  مت ددددس  ددددم ادددد   موددددب ي ردددد   مةقدددد  لبمف فددددى للبمدددد ي قددددعدلة  

دة ددددددِ   يددددددمل  ح فددددددى مدقفيددددددى ردددددد   دددددد  اةددددددم   ددددددم اةددددددمةا ة ددددددلبم  رودددددد   نددددددم نمددددددل ليفددددددف  ح
ليدددددددتف  حاةع دددددددِ  م بلردددددددى  ددددددددى ة ليدددددددد  ة تعيددددددد   ددددددد ي م كدددددددتة ة ايدددددددم  ل دددددددفل   علددددددددد  

( ة ددددددل "حمَ  ددددددم حهدددددد    ددددددعدا ة ددددددلبم  ة لفددددددد هددددددم  لعتددددددى ة  ليددددددى  مةع ددددددع تلددددددل 1995ة  ددددددعم  
ح لددددل رعنمفددددى مةقدددد  ةنل ددددعد نمددددل  ف ددددمم  ادددد م   نددددم لبم دددد ي مليددددمف  حدة ددددِ  ة  ددددل ة ددددت  فلبمدددد ي 

ة  دددددددل  مف فددددددد  ددددددم دةربفلددددددِ    ددددددع فدربدددددد ي  فددددددلبم  مفاددددددلمنع مفت ددددددس ح  ددددددل قدددددددل    ددددددم  ددددددم 
 (د 1995 19ة ا لةا"  ة  عم   

 الخاتمة-4
حل دددددا ة  ددددد ك  ة لبمف ددددد  ة  بدددددد نمدددددل مردددددع ة دددددلبم  ة   دددددع   مة  ددددد ك  ة  ل ددددد   دددددم ق ددددد  

حل دددددددا ة  ددددددد ك   ة تدددددددعتع  ددددددددى نف دددددددى ة  تدددددددبد ددددددددل  ة  دددددددعد   رعنمفلددددددد  رددددددد  ل  فدددددددى ة ل  فدددددددل 
ة لبمف ددد  ة  بدددد نمددددل مردددع ة دددلبم  ة   ددددع   مة  ددد ك  ة  ل ددد   ددددم ق ددد   ددددل  ة  ددددعد  رعنمفلددد  ردددد  

ةل ددددددا ة  دددددد ك  ة لبمف دددددد  ة  بددددددد نمددددددل مرددددددع ة ددددددلبم   لبمددددددف  ة  كددددددعلةا ة كلم فددددددى قفددددددد ة  تددددددب د
    ددددم ة  دددد ك  ة  ل دددد  د ة   ددددع   ةه فلدددد  ردددد  ل  فددددى ة ل  فددددل ة تددددعتع  بف ددددى ة  تددددب م  دددد   ةرودددد

ةل دددددددا ة  دددددددد ك  ة لبمف ددددددد  ة  بددددددددد نمدددددددل مرددددددددع ة دددددددلبم  ة   ددددددددع   ةه فلددددددد  ردددددددد  لبمدددددددف  ة  كددددددددعلةا 
ة كلم فددددددى   ددددددل  ة اددددددمى م  دددددد   ةرودددددد   ددددددم ة  دددددد ك  ة  ل دددددد  د ة له فددددددد نمددددددل لة فددددددع ة ددددددلبم  
ة   ددددع    هتددددد   ددددعتط ة لدددددلف  ة تدفلددددى مة  بع ددددى نمددددل ةدددد ع ة  لتمددددى ة ندةدفددددى   ددددع  دددد   ددددم 

ةفلددددع   نمددددل ة يدددددلةا ة بيمفددددى م  كددددع ة ل  فددددل ة تددددعتعد ةاددددلادة  ة  دددد ك  ة لبمف دددد  ة  بددددد  ةلددددل
نمدددددددل مردددددددع ة دددددددلبم  ة   دددددددع   رددددددد  لبمددددددد  ة  كدددددددعلةا ة كلم فدددددددى   دددددددل  ة ادددددددمى  ةددددددد ع ة  لتمدددددددى 
ة ندةدفددددى   ددددع  دددد   ددددم دمل رعندددد  ردددد  لبمدددد  ة  كددددعلةا ة كلم فددددى قفددددد ة  تددددب د وددددلمل  ةلددددلة  

ع كى  عاددددلادة  ة ددددلبم  ة   ددددع   مة ل  فددددل ة تددددعتع   بع فددددعا رلدفددددى ةم ة   فددددد  ددددم ة دلةاددددعا ة   دددد
 رلقفى ةالىد
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 المصادر ل
    ل دددددددددى 1ح ددددددددم  دددددددددبفل  مغ ددددددددعل    اع دددددددددد  ت ددددددددد  لع ل ةاعادددددددددفعا ردددددددد  ة ل  فدددددددددل  ة د1

 (د2010ة  لل   ة بل    م  ل  ن عم  ة لدم 
رددددد   دددددل   اددددد عنف    ت دددددد ن دددددد ة دددددلتف   ةلأاعادددددفعا ة  كعلفدددددى مة اةةفدددددى ة كلم فدددددى  د2

 (د2003ة امى     ه  ة  بعل   ة ا  دلفى 
ة  دددددعم    علدددددد  ة دددددلةهف   ةلدددددل ةادددددلادة  ةادددددمم فم  مدددددلبم  ة  دددددلد  رددددد  لتيدددددف  ة ةم دددددى   د3

 م بمم دددددددعا ة  ف فعمفدددددددى مةادددددددل يعهع  ةةلمتدددددددى د لدددددددملة     مفدددددددى ة لل فدددددددى  ة دددددددم ة كفدددددددل   لع بدددددددى 
 د1995  دةد   

ة ددددددلبم  ة   ددددددع    ددددددتم  ة ل  فددددددل ة تددددددعتع محللهددددددع ردددددد   لددددددل   نمفددددددع  تافم ةاددددددللةلفلفى د4
ة لتيددددددف  ة  بلردددددد  ملبمدددددد   كددددددعلل  ة وددددددلع ة اددددددعتع متددددددع ة ة يددددددد  ددددددع  ل  ة ةددددددع ل   لاددددددع ى  

 (د2014لع بى   دةد  - علالفل غفل    مل     مفى ة لل فى ة لفعوفى  م  عا 
ة ت ف  نمددددددددددددددددد  ادددددددددددددددددمم  ة ال علةا مة يفدددددددددددددددددع  رِددددددددددددددددد  ة  لدددددددددددددددددع  ة لفعوددددددددددددددددد  ة ةف   د5

 د2004 عنى لع بى ة يعدافى   مة
ت دددددمدةا م ن دددددد ة     ردددددع     دددددفل    فدددددد   دددددل  ة ادددددمى   ة بدددددى لع بدددددى ة  ميددددد     د6

 د1987
    2ة دددددددفم  لددددددد  م ت ددددددمدةا  ردددددددع     دددددددفل    فددددددد ن دددددددد ة  لعادددددد    دددددددل  ة ادددددددمى   ة د7

 (د 1999دةل ة  لع  مة عنى مة   ل  لع بى ة  مي  
ةاددددددددددللةلفلفعا لدددددددددددلف  ة بمددددددددددم   دةل  فلددددددددددمم  نددددددددددعف   ت ددددددددددمد  ة  سلفددددددددددى ة   ع فددددددددددى م  د8

 ( د2007ة  لمع  م  ل  ن عم 
 فددددددددةم    يدددددددة ل  ت دددددددد   دددددددل  ة ادددددددمى  م ددددددددلع مة  ددددددددل    دةل ة   دددددددل ة بل ددددددد     د9

 (د1998ة يعهل  
ة  فددددددمد   ددددددعدل رك دددددد  مةاددددددلمم  ة ددددددلبم  مة لبمددددددف  ة يدددددد    ع ة   دةل ة   ددددددل  م  ددددددل   د10

 (د1997ن عم  ة لدم 
ة ل  فددددددل ة تددددددعتع من قلددددد   ع ل وددددددف  ة  بلردددددد  مة يدددددددل  نمددددددل ة يددددد عل  لرددددددع   ت ددددددد    د11

تدددددد  ة   دددددد  ا  دددددددى ةم ددددددى ة لع بددددددى  ةةلمتددددددى د لددددددملة  غفددددددل    ددددددمل    مفددددددى ة لل فددددددى ة ددددددم 
 د(2008 ة كفل   لع بى   دةد  ة بلةع
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    دةل ة يدددددددددد ع   م  ددددددددددل مة لم فدددددددددد 1ة يدددددددددد عل  لرددددددددددع   ت ددددددددددد  ة ل  فددددددددددل ة تددددددددددعتع  ة د12
 د(2011   ة لدمن عم
مةاددددددددلمم   دددددددد   غددددددددع    ة ال ددددددددعلةا مة يفددددددددع  ردددددددد  ة  لددددددددع  ة لفعودددددددد    ة يدددددددد فدن  د13

 د2010ةل ف  
ة ةددددع   مناددددلمم  ت  ددددا   ددددل  ة اددددمى   ددددلم  ة لل فددددى ة لفعوددددفى ردددد   بعهددددد ة  بم ددددفم  د14

   دفلفددددددددددددددددى  ة بددددددددددددددددى م ةل   1ة  ل دددددددددددددددد فم م بعهددددددددددددددددد حندددددددددددددددددةد ة  بم ددددددددددددددددفم مة  بم ددددددددددددددددعا   ة
 ( د 1991ة لل فى 

فددددددى ة  ددددددمتط ة ددددددلبم  ة   ددددددع   ردددددد  ة لاددددددعع ةدددددد ع رعنمن ددددددد ة تددددددعرس  ردددددد ةد ن دددددددة     د15
ة  لتمدددددددى ة لع مفدددددددى  ددددددد ب  ة   دددددددعهف  ة  تمفدددددددى   لمدددددددى ة يدددددددلة   مة  بلردددددددى  ة ل بفدددددددى ة  يدددددددلفى 

 (د2005    يل  ميلة   مة  بلرى  ة يعهل 
ن دددددد ة ددددددةف  م تادددددع فم    ت دددددد  ت دددددمد   ت دددددد يددددد ت   ة يفدددددع  رددددد   دددددل  ة ادددددمى   د16
 د1984  دةل ة   ل   ة بل    تممةم  1ة

ن ددددد ة ددددلت م مناددددلمم    ددددع  ة دددددفم  ة يفددددع  مة ليددددمف  ملتمفدددد  ة   ددددعلة  ردددد   ددددل  ة فددددد   د17
 د2002     ل   ة  لعع  م  ل  ة يعهل    يل 1 سلفعا ملة فعد ة

ن ع دددددددى منادددددددلمم  نددددددد م ةاددددددد عنف   ةادددددددللةلفلفعا لددددددددلف  ة لفعودددددددفعا رددددددد   لةتددددددد   د18
 (د2012 دةل ة ليعرى  م  ل مة لم ف    ن عم 1ة لبم  ة بع    ة

ة ب دددددددددمم م ن دددددددددد ة يدددددددددعتع   عدفدددددددددى تادددددددددفم    لكدددددددددل  ة دددددددددل   ة ل  فدددددددددل ة  عةددددددددد   د19
 د2012   دةل ي ع   م  ل مة لم ف    ن عم  1ة ;م سلفعل  مةاع فع لبمف فى ملبم   

ندددددددد م  م لةلددددددددع    ت ددددددددد تاددددددددم  ةاددددددددع ى  ع دددددددد   ة  تددددددددب ة بم دددددددد  ردددددددد  ة لل فددددددددى   د20
 د1999 ة لفعوفى منم  ة     ة لفعو    دةل ة   ل  ة يعهل   

ة يفادددددد    دددددد   لعادددددد   لددددددهلفل ةاددددددلادة  حاددددددمم   ة ددددددلبم  ة ل ددددددعد   مة ل عرادددددد  ة  يددددددعلم  د21
ردددددد  لبمدددددد   بدددددد  ة  كددددددعلةا ة كلم فددددددى   ددددددل  ة اددددددمى   لاددددددع ى  علاددددددلفل غفددددددل    ددددددمل     مفددددددى 

 (د2003ة لل فى ة لفعوفى   لع بى   دةد 
م  مة لةدددددمل ة  دددددعس    سدددددعرل هع ددددد    ة ادددددممع ة لدلفاددددد  ة  لددددددةا  ملدددددهلفل  رددددد  ة دددددلب د22

 ددددددم ادددددد   ة افددددددعلةا ة ل سف فددددددى ة   ع فددددددى   ف ددددددى لبمددددددف  ة لدددددد    ةةلمتددددددى د لددددددملة    لع بددددددى 
 د 2002  دةد  مفى ة لل فى ة لفعوفى 
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ة  كددددددددةم  ن عل غدددددددع    رعنمفدددددددى  ددددددد ك  لبمف ددددددد  مردددددددع  سلفدددددددى ة دددددددلبم  ة  ل دددددددعغ   ددددددد   د23
  ة ةدددددع ل   ةددددد ع ة دددددد ع  رددددد  ل  فدددددى ة ل  فدددددل ة تدددددعتع ملبمددددد   بددددد  ة  كدددددعلةا ة اعادددددفى  دددددع  ل 

ة اددددددد ى ة دلةادددددددفى ة لع فى ةةلمتدددددددى د لدددددددملة    مفدددددددى ة لل فدددددددى ة  د فدددددددى منمدددددددم  ة لفعودددددددى  لع بدددددددى 
 د2020دفع ل  

فماددددددددد    ردددددددددعل  ادددددددددع     لتدفدددددددددد  ادددددددددلمفعا  بفعلفدددددددددى  ددددددددد ب  ة يددددددددددلةا ة  د فدددددددددى   د24
( ادددددد ى   لاددددددع ى  علاددددددلفل 18م 17مة  كعلفددددددى ة كلم فددددددى   ددددددل  ة اددددددمى ردددددد  ة بددددددلةع  هن ددددددعل  

 د2000 مل (   مفى ة لل فى ة لفعوفى   لع بى   دةد    غفل   
25.Fosnt  ,C, 1996 : constructivistmi  theory  perpectivrs  and  
practice, Newyork  ,Teacher . college  press   
 
 

 


