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 مستخلص البحث
قدددددد الدددددبف التددددددريع لدددددي كدددددرة المددددددم عمليدددددة معمددددددة ت دددددتدعي علمدددددا وممار دددددة ميدانيدددددة ولدددددي  

كمدددددا ات الاعتمددددداد علدددددى الدبدددددرة الميدانيدددددة دوت اللجدددددو  الدددددى العلدددددم يدددددد  ب حدددددد   احددددددهما لمددددد 
تلدددددب الدبدددددرة والعمددددد  علدددددى نموهدددددا ، بددددد   ددددديحد منهدددددا ويجعددددد  مدددددت  ية لت دددددورالمواعدددددد ا  ا ددددد

إِتَّ الت ددددور الحالدددد  لددددي لدددداحبها مدددددربا ينملددددا الكتيددددر مهمددددا كانددددت دبرتددددا العلميددددة ، حيدددد  
المجدددددا  الرياضدددددي يادددددهد ت دددددارعلأا كبيدددددرلأا لدددددي الوندددددة ا ديدددددرة، لدددددي مدتلدددددف ا لعددددداع الرياضدددددية 

نَّمددددددددددا جددددددا  بتضددددددالر العلددددددوم الفرديددددددة منهددددددا والفرقيددددددة، وهدددددد ا الت ددددددور لدددددد م يكددددددت وليددددددد اللدددددددلة وااِ
المدتلفدددددددة، وت دددددددديرها لدددددددي الجاندددددددع الرياضدددددددي ومنهدددددددا العلدددددددوم الت بيميدددددددة، وعلدددددددم الف ددددددديولوجيا، 
والتاددددددريف، والبايوميكانيددددددب ، إت عمليددددددة الولددددددو  إلددددددى الم ددددددتويات العليددددددا وتحميدددددد  الفددددددو  لددددددم 

ي معظددددددم ا نادددددد ة الرياضددددددية قددددددد تعدددددد  ددددددهلة المنددددددا  و لددددددب لات الم ددددددتو  الرياضددددددي الت ولدددددد
ولددددددد  إلدددددددى م دددددددتويات تمتدددددددرع مدددددددت ا دا  الم لدددددددوع والدددددددبف تحميددددددد  ا نجدددددددا ات الرياضدددددددية 

 المتمي ة والفو  بالب ولات العالمية دليلالأ على رقي الدو  وتحضرها.
وتكمدددددت مادددددكلة البحددددد  ات الباحددددد  لاحدددددظ مدددددت ددددددلا  اهتمامدددددا بلعبدددددة كدددددرة المددددددم وعملدددددا لدددددي 
انتمدددددا  ومتابعدددددة م ددددديرة لاعبدددددي كدددددرة المددددددم هنددددداب ضدددددعفا لدددددي مهدددددارة الدحرجدددددة  ولكوندددددا لاعبدددددا 
ومددددددددربا ومادددددددرلا علدددددددى لعبدددددددة كدددددددرة المددددددددم لدددددددي نددددددداد  الوجيهيدددددددة والمنتدددددددديات الادددددددبابية التابعدددددددة 

  حددددداو  حددددد  هددددد ل المادددددكلة مدددددت ددددددلا  اتبدددددا  منهدددددا  ددددددا   لمديريدددددة ادددددباع ورياضدددددة ديدددددالى 
ويرمدددددي الباحددددد  إلدددددى تحميددددد  إعدددددداد مدددددنهج تددددددريبي  لت دددددوير مهدددددارة الدحرجدددددة ، التعدددددرف علدددددى 
تددددداتير المدددددنهج التددددددريبي علدددددى ادا   مهدددددارة الدحرجدددددة، التعدددددرف علدددددى ن دددددبة الت دددددور لدددددي مهدددددارة 

رات المبليدددددددة والبعديدددددددة وجدددددددود لدددددددرو   ات دلالدددددددة إحلدددددددا ية بددددددديت الادتبددددددداويفتدددددددر  الدحرجدددددددة 
للمجمددددددددوعتيت الضدددددددداب ة والتجريبيددددددددة لددددددددي  ادا  دقددددددددة مهددددددددارة الدحرجددددددددة  وللددددددددالف المجموعددددددددة 

 التجربة للادتبار البعد  ، وجود ن بة ت ور لي مهارة الحرجة. 
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Summary of the research 
Football training has become a complex process that requires science 

and field practice, not just one of them Also, relying on field experience 

without resorting to science violates one of the basic rules of development  

That experience and work on its growth, but it will limit it and make its 

owner a coach who lacks a lot, no matter what His scientific experience 

as the evolution in the mathematical field is witnessing a great 

acceleration in recent times, in various individual sports, including and 

different sports, and this development was not by chance but rather by the 

concertedness of different sciences, and harnessed in the mathematical 

aspect, including applied sciences, physiology, anatomy, and 

biomechanics, that the process Reaching the highest levels and achieving 

victory is no longer easy to achieve, because the sports level now and in 

most sporting activities has reached levels that are close to the required 

performance, and achieving distinguished sporting achievements and 

winning the world championships has become a sign of the sophistication 

and attendance of countries.                                                                          
The research problem is that the researcher noticed through his interest 

in the football game and his work in selecting and following the path of 

the football players there is a weakness in the skill of rolling and being a 

player, coach and supervisor of the football game in Al Wajhiyya Club 

and youth forums affiliated to the Directorate of Youth and Sports Diyala 

tried to solve this problem by following Special platform                             
The researcher aims to achieve the preparation of a training curriculum 

to develop the skill of rolling, to identify the impact of the training method 

on the accuracy of the performance of the rolling skill, to identify the rate 

of development in the skill of rolling.                                                            
It is assumed that there are statistically significant differences between 

the pre and post tests of the control and experimental groups in 

performing the accuracy of the roll skill and for the benefit of the 

experimental group for the post test, the presence of a percentage of 

evolution in the critical skill                                                                        . 
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 التعريف بالبح  :
 الممدمة واهمية البح  :

 لي كرة المدم عملية معمدة ت تدعي علما وممار ة ميدانية ولي  احدهما لم  قد البف التدريع
 كما ات الاعتماد على الدبرة الميدانية دوت اللجو  الى العلم يد  ب حد  المواعد ا  ا ية لت ور

تلب الدبرة والعم  على نموها ، ب   يحد منها ويجع  مت لاحبها مدربا ينملا الكتير مهما 
لعلمية ، حي  إِتَّ الت ور الحال  لي المجا  الرياضي ياهد ت ارعلأا كبيرلأا لي كانت دبرتا ا

الونة ا ديرة، لي مدتلف ا لعاع الرياضية الفردية منها والفرقية، وه ا الت ور لم يكت وليد 
نَّمددددا جا  بتضالر العلوم المدتلفة، وت ديرها لي الجانع الرياضي ومنها العلوم  اللدلة وااِ

يمية، وعلم الف يولوجيا، والتاريف، والبايوميكانيب ، وعلم النف  الرياضي، مت هنا لمد الت ب
ت ا لا  المدتليت والمهتميت مت المدربيت  ارتب ت التربية الرياضية بالعلوم المدتلفة ، واا
تبا  و ا   وا اليع علمية  والباحتيت على ه ل العلوم قد اد  إلى إضالة معلومات جديدة واا

ليل  الت ور إلى قمة ا بدا  لي الدو  المتمدمة، التي حممت انجا ات مهولة لي  مدتلفة،
الجانع الرياضي، ونر  حاليلأا ا دياد حدة المنال ة الرياضية، لكونها قد ارتب ت بامور اقتلادية 

 او اجتماعية او  يا ية وغيرها.
د  هلة المنا  و لب لات إت عملية الولو  إلى الم تويات العليا وتحمي  الفو  لم تع      

الم تو  الرياضي الت ولي معظم ا نا ة الرياضية قد ول  إلى م تويات تمترع مت ا دا  
الم لوع والبف تحمي  ا نجا ات الرياضية المتمي ة والفو  بالب ولات العالمية دليلالأ على رقي 

 الدو  وتحضرها.
ل   اهدتاُ ا لعاع الرياضية الفردية منها وقد كات لكرة المدم نليعٌ كبيرٌ مت الت ور ا     

تارة وعليا لات مدربي كرة المدم  والفرقية و لب لعدّها اللعبة ا ولى لي العالم جمهورالأ واهتمامالأ واا
يت ابموت مع ال مت لج  الارتما  بجميع جوانع اعداد ه ل اللعبة، مت ت ور لا  التوقع لجوانع 

 ية والد  ية والنف ية (. اعداد اللاعبيت ) البدنية والمهار 
ويعتمد علم التدريع الرياضي الحدي  على ا    العلمية التي تحم  النمو الاام  
لمدتلف عنالر ا عداد المدتلفة  وا  كانت بدنية او مهارية او د  ية او نف ية للولو  

 باللاعع الى اعلى الم تويات الرياضية 
 ماكلة البح  :

لاحظ الباح  مت دلا  اهتماما بلعبة كرة المدم وعملا لي انتما  ومتابعة م يرة لاعبي  
كرة المدم هناب ضعفا لي اعداد اللاعبيت  الاباع قي ا عداد والمهار  كونا لاعبا ومدربا 

 ومارلا على لعبة كرة المدم لي ناد  الوجيهية 
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بلعبة كرة المدم وعملا لي انتما   وتكمت ماكلة البح  ات الباح  لاحظ مت دلا  اهتماما
ومتابعة م يرة لاعبي كرة المدم هناب ضعفا لي مهارة الدحرجة  ولكونا لاعبا ومدربا ومارلا 
على لعبة كرة المدم لي ناد  الوجيهية والمنتديات الابابية التابعة لمديرية اباع ورياضة ديالى 

 حاو  ح  ه ل الماكلة مت دلا  اتبا  منها  دا   
رمي الباح  إلى تحمي  إعداد منهج تدريبي  لت وير مهارة الدحرجة ، التعرف على تاتير وي

 المنهج التدريبي على دقة ادا   مهارة الدحرجة، التعرف على ن بة الت ور لي مهارة الدحرجة .
وجود لرو   ات دلالة إحلا ية بيت الادتبارات المبلية والبعدية للمجموعتيت الضاب ة ويفتر  

تجريبية لي  ادا  دقة مهارة الدحرجة  وللالف المجموعة التجربة للادتبار البعد  ، وجود وال
 ن بة ت ور لي مهارة الحرجة. 
اللاعبوت الاباع للمنتديات الاباع محالظة ديالى لكرة لمدم لعام اما عينة البح  تكونت مت 

 .حالظة ديالى( لاعبالأ مت لاعبي منتديات الاباع لي م24والبالغ عددهم )  2019
وا تددم الباح  المنهج التجريبي وال   يعرف بانا " هو تغيير متعمد والمضبو  للارو  
المحددة للظاهرة ، وملاحظة نواتج التغيير لي الظاهرة موضو  الدرا ة ويعرف ايضالأ بانا 

با لوع المجموعتيت ، (  244، 2010ا تددام التجربة لي اتبات الفرو ) نول  ولري  
يبيتيت  ات الادتبار المبلي والبعد  و لب لملا متا  بيعة البح  واهدالا، إ  يتم ادتبار التجر 

المجموعتيت قبليالأ للتعرف على ما تمتلكا مت متغيرات او مهارات ح ع نو  الدرا ة ، تم ي ب  
تا ج  عليهما البرنامج او المنهج او العلا  تم يتم ت بي  ادتبارالأ بعديالأ للممارنة وا تدلا  الن

 وكما موضف بالتلميم التجريبي.
ات العينة " هي ا نمو   ال   يجر  الباح  مجم  عملا عليها او هي  مجتمع البحث وعيناته

ج   مت مجتمع البح  ال   يتناولا الباح  بالبح  والتحلي  بهدف تعميم النتا ج التي يحل  
ت نجاح 33،   2013عليها على المجتمع ال    حبت منا العينة )علي و عكاع  ( ، واا

الباح  لي ادتيار العينة اللحيحة مت حي  النو  والحجم و ريمة ال حع هو المفتاح ال ليم 
مكانية تعميمها على المجتمع المبحو  ) لالف ،  ( . 85،   2009للولو  الى النتا ج واا
لغ عددهم ( والبا 2019يُحدد مجتمع البح  بلاعبي منتديات الاباع لي محالظة ديالى لعام) 

لاعبالأ( لتمتلت بلاعبي منتد  اباع الدال  عدا حرا  المرمى ادتيرت بال ريمة  24)
%( ، ومت تم ق مت العينة 6.015العاوا ية ب ريمة المرعة لكانت ن بة العينة مت المجتمع )
 لاعبالأ( لك  مجموعة . 12على مجموعتيت تجريبية وضاب ة بال ري  العاوا ية بعدد)

الملادر والمراجع العربية وا جنبية ، الا تبانة  ،  علومات الم تددمة لي البح و ا   جمع الم
ا تمارات لجمع و تفريغ البيانات ، الملاحظة و الممابلات الادلية،  التجارع الا ت لاعية، ، 

ميدات  الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث ، الو ا   ا حلا ية اما  ،لري  العم  الم اعد
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(  NEKON( ، هدف ميدات لعع كرة قدم ، كاميرا رقمية نو  ) 24لعع كرة المدم ،كرات قدم )
( ،  اعة توقيت  CASIO( ، حا بة يدوية نو  )   DELL،جها  كومبيوتر لابتوع نو  ) 

 ( كندية اللنع.  FOX،لالرل  نو  )  3( عدد  KISLOالكترونية نو  ) 
 اختيار الدحرجة 

يابالأ )العباد  ،ال اسم الاختيار :  ( . 123،   2019دحرجة الم تميمة والمتعرجة  هابالأ واا
 الدحرجة بالكرة . الهدف من الاختيار :
( ،  اعة توقيت ، اري  قيا  ، 12( ، كرة المدم عدد) 5اواد  عدد ) الأدوات المستخدمة :

 بورب.
ت الاواد  توضع دم ة اواد  بلا تيكية على نحو تكوت الم الة بي وصف الاختيار :

م( ، 3م( والم الة بيت د  البداية والااد  ا و  وبيت الااد  الدام  ود  العودة )1)
ويموم اللاعع بالدحرجة الم تميمة مت د  البداية إلى الااد  ا و  ، تم يموم بالدحرجة بيت 

موم م( وبعدها ي3الاواد  ، وعند اجتيا  الااد  ا دير يموم بالدحرجة الم تميمة لم الة )
 بالا تدارة حو  الااد  ويكم  الادتيار إلى لحظة عبورل د  النهاية .

 شروط الاختيار :
 .  يجع ات يدحر  الكرة بيت الاواد 
 . يجع ات يعبر د  النهاية باك  كام  كي يعود وي تكم  الادتبار 
  الكرة .إ ا لمد المدتبر ال ي رة على الكرة يعود ويكم  الادتبار مت المكات ال   لمد ليا 
 . يع ى لك  مدتبر محاولتات 

 يحت ع ال مت ا مت  بيت المحاولتيت )الض  محاولة( طريقة التسجيل :
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

يابالأ 4الاك  )  ( يبيت ادتبار مهارة الدحرجة ، الم تميمة والمتعرجة  هابالأ واا

 م3

 م10

 م20م = 10م و اياب 10مسافة الاختبار الكلي ذهاب 
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قام الباح  ب جرا  الادتبارات المبلي على المجموعتيت التجريبية الاختبارات  القبلية ،  
ال بت ال اعة العاارة لباحالأ لي ملعع منتد  اباع الدال  يوم   والضاب ة لي يوم

وقد قام الباح  بتتبيت الظروف الدالة ،  بكرة المدم الدحرجة الدالة بادتبار 16/11/2019
ريمة إجرا ها ولري  العم  مت اج  تحمي  الظروف نف ها قدر ا مكات عند اجرا  بالادتبارات و 

 الادتبارات البعدية.
لغر  الكاف والتاكد مت نجان  و تكالؤ مجموعتي البح  لي ما بينهما قام تكافؤ العينة،   

البح   الباح  بتجان  الراد العينة لي المتغيرات التابعة التي توتر بلورة مباارة على نتا ج
للعينات  Tحي  ا تددم ادتبار ليفن  لتجان  و لتكالؤ مجموعتي البح  ا تددم ادتبار ) )

 (. 1المتناظرة وكما مبيت بالجدو  )  
 ( يبين تكافؤ العينة1جدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 Tقيمة 

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س   ع س  

غير  157. 2.083 1.165 8.417 1.337 9.167 زمن الدحرجة
 معنوي

ومت الجدو  ادنال تبيت عدم وجود لرو  بيت الراد العينة لي متغيرات البح  ا  عاوا ية تحت 
 (. وه ا يعني ات العينة قد بدات مت نم ة ارو  واحدة . 0.05( وبدلالة )22درجة حرية )

تم ت بي  المنهج التدريبي على المجموعة التجريبية لم  بينما  بمت المجموعة الضاب ة المنهج 
الدالة الدا  بمدرع الفري ، وقد دضعت الوحدات التدريبية للأاراف المباار مت قب  

ا بوعالأ ( دلا  مرحلة  11الباح  بم اعدة مدرع الفري  وم اعدة ، تضمت المنهج التدريبي)
( وحدات لي ا  بو  كانت ايام ) ال بت 3دا  التي ت ب  مرحلة المنال ات بواقع )ا عداد ال

( وحدة إ  تم ت بي  المنهج 32، ولاتنيت ، والدمي ( ، وب لب بلغ مجمو  الوحدات التدريبية )
لي تمام ال اعة التالتة والنلف علراَ ، وانتهت التجربة   2019/  11/ 23التدريبي لي يوم 

 .   2020/  2/ 8ريخ الر ي ة بتا
   ق مت الوحدة التدريبية على ول  اق ام الوحدات التلا  وهي الم م التحضير  والر ي

 والدتامي وقد  بمت تمرينات البرنامج التدريبي المهارية بالم م الر ي  مت الوحدة التدريبية .
 ( دقيمة  15 ( دقيمة إ  كات نليع الم م التحضير  )90بلغت الوحدة التدريبية الواحدة )

( دقيمة   70ااترب ليها الفري  باكملا المجموعتيت التجريبية والضاب ة ، والم م الر ي ي )
 بمت على المجموعة التجريبية لم  ، بينما تلمت المجموعة الضاب ة بالتوقيت نف ا 
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( دقا   ااترب لي 5التمرينات الدا  بالبرنامج التدريبي لمدرع الفري ، والم م الدتامي )
 ادا ا الفري  باكملا. 

  ( وبن بة  2240بلغ مجم  الوقت الكلي بالدقا   لتمرينات المنهج التدريبي )مت  100 %
 التمرينات المهارية التي  بمت بالبرنامج التدريبي.

  اعتمد الباح  لي ت بي  تمرينات المنهج التدريبي عدددلى  دددريمددددة التددددريع الفتدددددددددر  ) مرتفع
ف  الادة ( والتدريع التكرار  لي ت وير دقدة ادا  مهارة الدحرجة للاعبي كرة المدم ومند

 الاباع.
  ( ك لب تم ا تددام   3:  1اتبع الباح  التمو  لي حم  التدريع للمنهج التدريبي ، )

للاعبيت  ا جه ة وا دوات الم اعدة لي ت وير العملية التدريبية والارتما  بالم تو  المهار 
 ( يبت تفالي  العم  لي تمرينات المنهج التدريبي2الاباع كرة المدم والجدو  )

 (2جدول )
 (94،  2008)المدامغة يبن توزيع الشدة التدريبة على الوحدات التدريبة 

 درجة الشدة النسبة المئوية للإنجاز القصوى رقم الشدة ت
 واطئة 50ـــــــــ  %   30 أولى 1
 معتدلة 70ـــــــــ  %   50 ثانية 2
 متوسطة 80ـــــــــ  %   70 ثالثة 3
 تحت القصوى 90ـــــــــ  %   80 رابعة 4
 قصوى 100ـــــــــ  %   90 خامسة 5
 فوق القصوى 105ـــــــــ  %   100 سادسة 6

 تم تو يع الوقت على الوحدات التدريبية وكما ياتي :
   دقيمة . 480بلغ وقت الم م التحضير 
   دقيمة  2240بلغ وقت الم م الر ي ي 
   دقيمة  160بلغ وقت الم م الدتامي 

 ( أقسام الوحدة التدريبية والنسبة المئوية لكل جزء  3جدول )  
الزمن خلال  اقسام الوحدة التدريبة

 الوحدة التدريبية
  32مجموع الزمن ل   
 وحدة تدريبية

النسبة المئوية للوحدة 
 الواحدةالتدريبة 

 %16.66 دقيقة 480 دقيقة  15 التحضيري
 %55.55 دقيقة  1280 دقيقة 50 التمرينات المهارية الرئيسي

 %22.22 دقيقة 640 دقيقة 20 تمرينات المدرب
 %5.55 دقيقة 160 دقيقة  5 الختامي
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 100% دقيقة  2880 دقيقة  90 المجموع
 :(88،  2013) ابراهيم حيث اعتمد المنهج التدريبي على الخصائص الآتية 

مراعاة مبدا التنو  والمرونة لي ادا  التمرينات داد  الوحدة التدريبية حتى لا ياعر  .1
 الااع بالمل  والرتابة.

 مراعاة الفرو  الفردية بيت اللاعبيت. .1
 إلى المركع.اتبا  مبدا التدر  مت ال ه  إلى اللعع ومت الب ي   .2
  اهم لي رلع الروح المعنوية للاعبيت وتموية إرادتهم. .3
  اهم لي تحمي  ا هداف العامة والدالة. .4

بعد تهي ة كالة ا دوات وم تل مات ت بي  الادتبارات وحضور الاختبارات البعدية :  
يوم ال بت ة لري  العم  الم اعد وجميع اللاعبيت تم ت بي  الادتبارات البعدية على عينة الدرا 

لي ال اعة العاارة لباحالأ لي ملعع بهر  الملعع البدي  لناد  2020/ 2/   10الملادف    
ديالى ، مراعيا  الظروف المكانية و ال مانية نف ها التي قام بها لي الادتبارات المبلية ، وقد اكد 

المباارة با دا  منعا  الباح  مع لري  العم  على اللاعبيت ب جرا  تمرينات ا حما  اللا مة قب 
للإلابة مع توضيف ال ريمة الم لوبة لي ادا  الادتبارات مت قب  لري  العم  ، وقد تم اجرا  

 الادتبار  .
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.

بعد ات حل  الباح  على الدرجات والبيانات لمتغيرات البح  وت بي  المنهج التدريبي عت 
ة والبعدية الدالة بمجموعتي البح  وبعد ا تددام المعالجات  ري  الادتبارات المبلي

 ا حلا ية المنا بة لها كانت النتا ج ما ياتي :دد 
 ( 4جدول )

يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات ألمعياريه و فرق الأوساط الحسابية والانحرافات 
 والبعدية للمجموعة التجريبية المحسوبة ونسبة الخطأ في الاختبارات القبلية tالفروق وقيمة 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 س   البعدي القبلي

 ف
 ع
 ف

Tالمحسوبة 
نسبة 
 الدلالة الخطأ

 ع س   ع س  
 معنوي 000. 9.688 1.430 4.000 0.807 5.167 10337 90167 ثانية الدحرجة

 الدحرجة
( بانحراف معيار  9.167إ  بلغ الو   الح ابي للدحرجة لي الادتبار المبلي هو )

( ، وات لر  0.807( بانحراف معيار  )5.167( ، ولي الادتبار البعد  هو )1.337)
( وبالنتيجة كانت 1.430( وانحراف الفرو  هو )4.000ا و ا  بيت المبلي والبعد  هو )
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( 0.05( اق  مت م تو  والدلالة )000، ون بة الد ا).( 9.688(( المح وبة هي )tقيمة 
 وه ا يد  على وجود لر  معنو  .

 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية : 
 ( ال اب  للمجموعة التجريبية التي اظهرت 4مت دلا  عر  النتا ج وتحليلها لي الجدو  ) 

لي المهارات التلاتة  والبعد  بات هناب لرو  معنوية  ات دلالة إحلا ية بيت الادتباريت المبلي
والتهد ة النف ية وللالف الادتبار البعد  ، ويع و الباح  ه ا الت ور الى المنهج التدريبي ال   
اعدل بم اعدة المارف با لوع علمي دضع لنظريات التدريع الرياضي وقوانينا ، لضلالأ عت 

عبيت  واهتمام المدربيت وحتهم ح ت ت بي  وتراب  التمرينات ومفرداتا المنا بة لمدرات اللا
الم تمر للاعبيهم للارتما  بالم تو  المهار  مما اد  الى ت وير الدحرجة  " لكلما  اد الاهتمام 

 (  .76،  2017بالتدريع ارتفع ادا  اللاعبيت لي ت بي  المهارات الا ا ية)محمود 
ع  ت بتغ ية راجعة ات تمرينات المنهج التي اعدت باك  منظم ومتمت وكررت باك  جيد و 

جيدة وكانت بينها لترات راحة كالية قد ادتلرت الوقت بالولو  الى الهدف وه ا ما اكدل 
(Schmidt ا  اكد " ات ممدار الوقت ال   يمضيا المتعلم او المتدرع لي ممار تا للتمرينات )

نجد ات  هو لي  المؤتر الوحيد لي الت ور الحال  لي الم تو  وانما نوعيتا ايضا ، حي 
المتدربيت لي بع  الاحيات يب لوت جهدا كبيرا ول اعات  ويلا لي تمريت غير مؤتر مما ي بع 
لهم الفا  والاحبا  ل ا يجع ات يكوت المدرع متمننا ومنظما لبنا  هيك  التمريت با لوع مؤتر 

Anderson2015,p81.) ) 
 رض نتائج المجموعة الضابطة .

 (5جدول )
لحسابية والانحرافات ألمعياريه وفرق الأوساط الحسابية والانحرافات يبين قيمة الأوساط ا

 المحسوبة ونسبة الخطأ في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة tوالفروق وقيمة 
 وحدة المتغيرات

 القياس
 س   البعدي القبلي

 ف
 ع
 ف

Tنسبة  المحسوبة
 الخطأ

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 001. 4.365 453. 0.571 0.909 7.846 1.165 8.417 ثانية الدحرجة
(( يتضف قيمة ا و ا  الح ابية والانحرالات المعيارية 5مت دلا  ا لاعنا على الجدو  )

 ( ون بة الد ا لك  مت:tولرو  ا و ا  وانحراف الفرو  وقيمة )
 الدحرجة .1
( ، 1.165( بانحراف معيار  )8.417بلغ الو   الح ابي للدحرجة لي الادتبار المبلي هو ) 

( ، وات لر  الاو ا  بيت المبلي 0.909( بانحراف معيار  )7.846ولي الادتبار البعد  هو )
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(( المح وبة هي t( وبالنتيجة كانت قيمة 0.453( وانحراف الفرو  هو )0.571والبعد  هو )
( وه ا يد  على وجود لر  0.05(  اق  مت م تو  الدلالة )0010و ن بة الد ا).( ، 4.365)

 معنو  .
( وللأمانة العلمية تبيت ات هناب لرو  معنوية ايضا لي جميع المتغيرات  5،  4لي الجدوليت )

المدرو ة للدحرجة ،  للمجموعة الضاب ة للالف الادتبارات البعدية ، ويع و الباح  ال بع 
تدريباتهم الم تمرة والتمرينات الم تددمة ، الا ات ت ورها لي  بم تو  المجموعة التجريبية الى 

لادتبار المبلي والادتبار وه ا ما تؤكدل لرو  الاو ا  الح ابية للمجموعة الضاب ة لي ا
 .البعد 

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشة :
( المح وبة والجدولية وم تو  tمعرلة ا و ا  الح ابية والانحرالات المعيارية وقيمة ) لغر 

الدلالة للادتبارات البعدية للمجموعتيت التجريبية والضاب ة لي مهارت الدحرجة وبح ع ما مبيت 
 (6بالجدو  )

 (6جدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري في الاختبارات القلبية والبعدية للمجموعتين 

 المحسوبة ونسبة الخطأ tالتجريبية والضابطة وقيمة 
 

 المتغيرات
 

 وحدة
 القياس

 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 000. 7.636 0.909 7.846 0.807 5.167 ثانية الدحرجة
( يتبيت ويتضف قيمة ا و ا  الح ابية والانحرالات 6ومت دلا  ا لاعنا على الجدو  )

  -( ون بة الد ا لك  مت :tالمعيارية ولرو  ا و ا  وانحراف الفرو  وقيمة )
 الدحرجة 

( 7.846يتبيت ات الو   الح ابي للدحرجة لي الادتبار البعد  للمجموعة التجريبية هو ) 
( 5.167( ، ولي الادتبار البعد  للمجموعة الضاب ة هو )0.909بانحراف معيار  )
( ، بينما 7.636(( المح وبة هي )t( ، وبالنتيجة كانت قيمة 0.807بانحراف معيار  )

 ( وه ا يد  على وجود لر  معنو  .0.05م تو  الدلالة )( اق  مت 000ن بة الد ا).
حي  اظهرت مناقاة النتا ج  ات هناب لرو  معنوية لي الادتبارات البعدية للمجموعتيت وللالف 
المجموعة التجريبية ا ا ما لاحظنا ا و ا  الح ابية للمجموعتيت ، لا و ا  الح ابية للمجموعة 
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عة الضاب ة الا ا ا كانت وحدة الميا   مت لتكوت الالضلية التجريبية اكبر منها لي المجمو 
 للو   الح ابي الاق  كما لي حالة مهارة الدحرجة

إت " الممار ة وب   الجهد بالتدريع والتكرارات الم تمرة ضرورية لي عملية التدريع وت اعد لي 
 يد مت ت ور المهارة عملية تفاع  الفرد مع المهارة وال ي رة على ، والتدريع الم تمر وحدل ي

تمانا) ااكر  ( . وك لب "يعتبر التدريع الرياضي اللحيف المبني على قواعد 130،  2015واا
 (  .123،  2010والو  علمية ا ا ا للنهو  بالناا  الرياضي المدتار) باتاو  والدوجا

 الخاتمة: -4
 وتول  الباح  الى الا تنتاجات التالية

نهج التدريبي كانت مؤترة و و لاعلية عالية جدالأ لي ت ور مهارة إت التمريت الم تددمة لي الم
الدحرجة  لعينة البح  وملا مة متراب ة مع إمكانيات الاعبيت وظهر الان جام الايجابي لديهم 
ومد  تاتيرها على إمكانيات اللاعبيت ا در  لي ميدات اللعع ادت ت ور  ريع و الاقتلاد 

 بوقت التدريع.
 ويولي الباح 

ا لادة مت المنهج التدريبي المعد مت قب  الباح  وبنا  مناهج تدريبية ماابهة لت وير بع   
اللفات المهاريا ا در  الدالة بكرة المدم  و اعتماد التمرينات المهارية التي اعدها لي 

ادة المناهج التدريبية كونها اتبتت كفا تها وتحميمها الهدف المناود و ضرورة الاهتمام بكميات ال
التي يتعر  لها اللاعع ، ليجع ات تكوت موضوعة بعناية لا مة  والتاكيد على  إجرا  درا ات 

 وبحو  على ل ات ادر  ، ودالة ل ة الن ا  .
 المصادر

  علدددددي دليمدددددة بدددددري  العبددددداد  ف تددددداتير مدددددنهج تددددددريبي لدددددي التهد دددددة النف دددددية وت دددددوير دقددددددة
جامعدددددة ديدددددالى ‘المدددددددم )ا روحدددددة دكتدددددورال ادا  بعددددد  المهددددددارات ا  ا يددددددة للابددددددداع بكددددددرة 

‘2019.) 
   1غدددددا   لدددددالف محمددددددود ف تددددددريع المحترلدددددوت لددددددي كدددددرة المددددددم ، بغددددددداد م بعدددددة  كددددددي ،

2017 . 
   ، لدددددداي ة جمعددددددة لددددددالف وحدددددددروت ف ا دددددداليع البحدددددد  العلمددددددي منظددددددور ت بيمددددددي ، )ا ردت

 ( .2009دار الحامد للنار والتو يع ، 
   ادوات البحدددددد  العلمددددددي لددددددي التربيددددددة الرياضددددددية ، مح ددددددت علددددددي و ددددددلمات الحددددددا  عكدددددداعف

 (.2013: ) عمات ، مكتبة المجتمع العربي للنار ،  1 
   ، الاردت ،  2محمددددددددددد الباددددددددددتاو  واحمددددددددددد الدواجددددددددددا ف مبدددددددددداد  التدددددددددددريع  الرياضددددددددددي( :

  (. 2010عمات   ، دار وا   للنار  ، 
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 دار الم ددددددديرة ،  محمددددددد بكددددددر نولددددددد  ولددددددل محمددددددد ف التفكيدددددددر والبحدددددد  العلمددددددي : )الاردت ،
2010.) 

  محمدددددد رضددددددا إبددددددراهيم المدامغدددددة ف الت بيدددددد  الميددددددداني لنظريدددددات و ددددددر  التدددددددريع : )بغددددددداد
 ( .2008،مكتبة الفضلي ،  

   ،المدددددداهرة، دار الكتدددددداع الحدددددددي ، 1مفتددددددي إبددددددراهيمف المرجددددددع الاددددددام  لددددددي كُددددددرة المدددددددم( :
2013. ) 

 (2015الم بعة المرك ية ، الى ، نبي  محمود ااكر ف علوم الحركة : ) جامعة دي. 
 Martin Anderson; Modern Sports Training: England, WHP, 
2015 * 

 
 


