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 ملخص البحث

إلى التقدم العلميي الااليف فيي ل يات اليتعلر الار يي  الباب الأولتطرق الباحثان في       

لع تعدد الطرق والأساليب المتبعي  فيي لمليي  اليتعلر ا  ميا تطيرق الباحثيان إليى لعبي   ير  

القدم للصالات والى القدرات الار ي  ولنها التوافق الار ي. ألا لشكل  الباث فتكمن فيي 

الار ييي ولهييار  المناوليي  لكيير  القييدم  لعرفيي  تيي اير التمر نييات الياليي  فييي تنمييي  التوافييق

للصييالات للصييو الاوت المتوسييه الييا ثييدو الباييث فهييو التعييرو للييى تيي اير التمر نييات 

الياليي  فييي تنمييي  التوافييق الار ييي ولهييار  المناوليي  لكيير  القييدم للصييالات الم لقيي . وليين 

ر يي  المهمي  تطرق الباحثان إلى أثميي  اليتعلر الار يي ا والقيدرات الا الباب الثانيخلات 

للى لنه يي  البايث  الباب الثالث الواجب توافرثا في لالب  ر  القدم للصالاتا واحتوى

وإجراءاتيييل الميدا يييي  إد اسيييتيدم الباحثيييان المييينهه الت ر بيييي وةييير ثييي ا البيييا  الأجهييي   

والأدوات المسييالد  ووسييامف جمييع المعلولييات والت ييرلتين الاسييتطلاليتين والاختبييارات 

الباث والأسس العلمي  للاختبارات والاختبارات القبليي  والبعد ي  والوسيامف  المستيدل  في

لعرض وتاليف  الباب الرابعالإحصامي  المستيدل  في لعال   البيا ات .واثتر الباحثان في 

ولناقش  النتامه التي تولف إليهيا فيي الاختبيارات القبليي  والبعد ي  وإ  ياد دلاليل ال يروق ا 

كف جييداوت ايير قييام لتاليييف تلييب ال ييداوت ولناقشييتها لعيي  ا دلييب ودلييب لعرةييها للييى  يي

استعرض الباحثان استنتاجاتهما وتوليياتهما ولين  الباب الخامسلالمصادر العلمي ا وفي 

أن للتمر نات اليال  ت ايراً ا  الياً في تنميي  التوافيق الار يي وتعلير   -ث ه الاستنتاجات :

 لصو الاوت لتوسه . لهار  المناول  لكر  القدم للصالات ل
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Abstract : 

The two researchers tackled in the first section of the paper to the 

scientific development taking place in the field of dynamic learning 

along with the diversity of followed learning methods and 

approaches. They have also dealt with futsal and dynamic abilities, 

dynamic agreement among them. Problem of the study lies in 

recognizing the impact of special exercises on improving dynamic 

harmony and the skill of passing in futsal for first intermediate 

students. The paper aims at identifying the impact of special 

exercises on improving dynamic harmony and the skill of passing in 

futsal. In the second section, the researchers focused on the 

importance of dynamic learning and the significant dynamic 

abilities that are necessary for any futsal player. Section three is 

dedicated to research methodology and field procedures followed as 

the researchers delineated the experimental approach. This section 

comprises the assisting devices and tools, data gathering means, the 

two pilot experiments, tests used in the study, scientific bases of the 

tests, pre and post tests, and the statistical tools used in data 

processing.  

The researchers concentrated in section four on bringing out, 

analyzing and discussing results gained in the pre and post tests, as 

well as finding variation significance by exposing them in the form 

of tables, then analyzing and discussing them, supporting them with 

scientific sources. In the fifth section, the researchers displayed 

conclusions and recommendations. Of these conclusions is that 

special exercises have positive effect on improving dynamic 
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harmony and learning the skill of passing in futsal for first 

intermediate students.       

 

 الباب الأول

 ـ التعريف بالبحث : 0

 المقدمة وأهمية البحث : 0ـ  0

إن التطور العلمي الكبير ال ي حدث في ليتلو ل الات الايا   عود إلى إتباع     

الأساليب العلمي  الاد ث  والمتطور  لن أجه   ولعدات للولوت إلى ال ا ات والأثداو 

المرجو  ا ل ا فالم ات الر اةي قد  هد تطوراً للاوظاً لن خلات تقدم المستو ات 

يطيه السلير والمبرله ا " وللتولف الى تاقيق أفضف الر اةي  ال ي جاء  تي   الت

النتامه ال يد  لن خلات إتباع  ف لاثو جد د وإلدالي في العلوم الر اةي  وثي ةرور  

)قاسم لالد لن أخ ثا لنظر الالتبار لند التيطيه للعملي  التعليمي  والتدر بي  ولناث ها " 

 . (2: 5112لزام صبر , 

صالات الم لق  واحد  لن تطورات  ر  القدم الاد ث  فهي أسلو  ولعب   ر  القدم لل   

لعب جد د وتملب لنصر إاار  وتشو ق أ ثر لل مهور ا وتاظى ث ه اللعب  لرلا   

واثتمام  بير ن في  ف لكان لكو ها لن الألعا  التي ا دثرت  عبيتها لشكف  بير في 

لما تتمتع لل ث ه اللعب  لن  العالر و رغب في لمارستها ولشاثدتها الكبار والص ار

لهارات حر ي  وأحداث ولواقو تعمف للى إاار  وتشو ق ال ميع  او الممارس  

والمشاثد  ا ولتشالل لهاراتها الأساسي  لع لهارات  ر  القدم للساحات اليارجي  ث ا لما 

اء أدى إلى لمارستها لن قبف لدد  بير لن اللالبين ا ل ا  اتاج لالب الصالات إلى أد

حر ي لات وجيد و تطلب استيدام أج اء جسمل لصور   بير  لع ت ير المكان 

 والماافظ  للى الأداء   سل لدق  لالي  وحسن الأداء . 

للتوافق الار ي دور لهر واساسي في الولوت الى الاداء الالثف ا ولأ ل لا  مكن    

المهار  لن خلات تناسق  الولوت الى الاداء الآلي لالر تشترك جميع اج اء ال سر لأداء

وتوافق وتنظير وترتيب ث ه الاج اء لع لعضها البعض لا  ا  الواجب المطلو  وثو 

 الولوت لالأداء المثالي للالبي  ر  القدم للصالات وخال  فئ  النا ئين .

فالمهارات الأساسي  ثي إحدى لكو ات لعب  اليماسي فضلا لن اللياق  البد ي     

والنواحي الن سي  والترلو   وال ثني  والتي تعمف للى تاسين لستوى والص ات الار ي  

الأداء ا ل ا  تطلب الاثتمام لالإلداد المهاري لن خلات اختبار طرق وأساليب تعليمي  

وتدر بي  لتنول  ثدفها ا تسا  القدرات الار ي  والمهارات الأساسي  ولنها لهار  

 ء المهاري لشكف أفضف. المناول   وتنميتها لتاسين لستوى الأدا

ولكي تعر ال امد  للى طلا  المرحل  المتوسط  جاءت أثمي  الباث  و ها تااوت     

الكشو في ث ه التمر نات في تنمي  التوافق الار ي ولإتباع الأسلو  العلمي الصايح 
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 والتدرج والا تقات لالتعلر لن السهف إلى الصعب وإدخات لالف التشو ق والإاار  لن خلات

التمر نات اليال  والتي ت  د لن ا تسا  الطلا  ل   التوافق الار ي وتعلر لهار  

 المناول  لكر  القدم للصالات لشكف أفضف لن الطرق التقليد   المتبع  . 

 

 مشكلة البحث : 5ـ  0

 عد الاداء المهاري والار ي في لعب   ر  القدم للصالات لن المهارات الاساسي     

ا ولن خلات للاحظ  الباحثان وإطلالهر للى  ب للى اللالبين إتقا هاالمهم  التي  

حوت (  0) أنظر الملحق الدراسات والباوث السالق  واستطلاع أراء اليبراء والميتصين" 

لاحظا أن ثناك ةع اً في التوافق الار ي لعب   ر  القدم للصالات في المدارس المتوسط  

لباحثان دراس  ث ه المشكل  ولااول  حلها أو الت لب لليها ل ا ارتائ اواداء لهار  المناول  

لن خلات الداد ل مول  لن التمر نات اليال  وتطبيقها والتي ستسالد في تنمي  التوافق 

 الار ي وتعلر لهار  المناول  لكر  القدم للصالات لطلا  الاوت لتوسه. 

 

 أهداف البحث :  3ـ  0

الي  فيي تنميي  التوافيق الار يي وتعلير لهيار  المناولي  التعرو للى ت اير التمر نات الي -

 لكر  القدم للصالات لطلا  الاوت المتوسه.

 فرةي  الباث : 2ـ  1

للتمر نات اليال  ت اير ا  يالي فيي تنميي  التوافيق الار يي وتعلير لهيار  المناولي  لكير   -

 القدم للصالات لطلا  الاوت المتوسه.

 

 مجالات البحث : 2ـ  0

اا و   طرف  لن العبد للبنين  –: طلا  الاوت لتوسه  ات البشري : الم 1 -2 -1

 د الى.

 (.2112/  4/ 1( ول ا   ) 2112/ 1/9) للمد  لنالم ات أل لا ي :  2 -2 -1

 ساح  اا و   طرف  لن العبد للبنين .الم ات المكا ي :.   2- 1-2

 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة: -5

 الدراسات النظرية: 5-0

  -مفهوم التمرينات : 5-0-0

"ثي ل مول  لن الأوةاع والار ات التي تهدو إلى تشكيف ولناء ال سر وتنمي     

قدراتل الار ي  الميتل   للولوت لالر اةي لأللى لستوى لمكن لن الأداء الر اةي 

نبيلة ("لعلمي وا والوظي ي وفي ل الات الايا  الميتل   لعتمد  للى الأسس الترلو  
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فيعرو ( 50:ص0991)علي ألديري ,ا الا  (345: ص 0991خليفة واخرون ,

التمر نات ل  ها "لبار  لن لعض الار ات البد ي  التي توةع وفق قوالد خال  فيها 

الأسس الترلو   والمبادئ العلمي  وال سيولوجي  والتشر اي  والطبيعي  وتؤدي ث ه 

لرات لتتالي  في سلاس  وسهول  وجمات ودق  لايث تتناسب الار ات ألا لر  واحده أو 

التمر ن للى  (00:ص0912)هارة ,  عرو و ا وطبيع  التكو ن ال سما ي للإ سان "

أَ َّل: " ف تعلر  كون ثدفل التقدم السر ع لن الناحي  ال سمي  والعقلي  و  اد  التعلر الار ي 

 ."للإ سان

"أن التمر ن  ؤدي إلى تطو ر المهار   (061:ص5110)وجيه محجوب, و   ر     

والولوت لها إلى التكنيب الصايح والأوتولاتيكي  في الاداء والقدر  للى لعرف  اليط  

والتمر ن أداء أو  ,   وتاد ده و عمف للى  قف أار التعلر الى لهارات أخرى لشاله  "

اد لصور  تال  ا إ  ا  لعين أو واجب لعين لصور  لتكرر  ل رض تعلر لهار  لكتسب  

("  شكف التمر ن والممارس  أحد المتطلبات  ,Magill, A, Richard 1998 ؤ د)

الرميس  في ا تسا  تعلر المهارات الار ي  وإتقا ها إد ان اليصامص الثالت  في  ظر ات 

تعلر المهار  ثي الت  يد للى فؤاد التمر ن في تعلر المهارات الار ي  ا وإن أحدى ث ه 

تعلر في   اح أدامل اليصامص ثي  ان لمارس  التمر ن ت  د لن إلطاء ال رل  للم

 . لستقبلأ وت  د لن خبرتل للى لواجه  لت يرات اللعب الاقيقي 

 القدرات الحركية: 5-0-5

 مكن أن  وةح القدرات الار ي  ل  ها " استعداد طبيعي أو لكتسب لن دون تعب  امد     

ي ")محمدد صدبحوثي تتضمن القدر  للى تار ب ال سر لك ا   ولقو  لمد   لني   لناسب  

 .(036: 0992حسانين,

 ول ا سنتطرق إلى أثر لكو ات القدرات الار ي  وثي )التوافق( .

 التوافق الحركي 5-0-5-0

" لعناه التنظير التنسيق الترتيب التبو ب فالتوافق ترتيب وتنظير ال هد المب وت للكامن    

ر ي  عني التوافق الا( ا 122: ص 2112ا  جبار سعد الله فرات الاي طبقاً للهدو" )

"تنسيق وتنظير لمف أج اء لراحف العمف الار ي لن أجف الولوت الى أداء حر ي لات 

فالتوافق ثو "  (,012:ص 5112)نبيل محمود شاكر,ا وثو جوثر التعلر الار ي" 

لقدر  لالب  ر  القدم للى تن ي  اداء حر ي لأ ثر لن ج ء لن أج اء جسمل في اطار 

ا والتوافق (01: ص 5103)مفتي ابراهيم ,وتوقيت سلير"واحد لسرل  ودق  وا سيالي  

الار ي  عني " قدر  ال رد للى تار ب ل مولتين لضليتين ليتل تين أو ا ثر في 

: 5101)نجاح مهدي شلش , مازن عبد الهادي ,ات اثين ليتل ين في وقت واحد "

  (.  10ص

 كرة القدم للصالات:بالمهارات الأساسية  5-0-3
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تعد المهارات الاساسي  للالبي  ر  القدم للصالات "لن اثر لكو ات لعب   ر  القدم    

لتاقيق الهدو الرميسي لاتقان اداء وتعالف اللالب لع الكر  واجاد  اللالب له ه 

وسر ع  ل قف جهد ووقت  المهارات تعني تن ي   ف الواجبات اليططي  لدق  ولصور  آلي 

تعرو ا و (49: ص 5104,  اض مزهر خريبطغازي صالح محمود وري)لمكن" 

الكر  لبا ر  أو  المهارات الأساسي  لا ها "تكنيب اللعب  والأداء ال ي  قوم لل اللالب لع

:ص 5111يوسف لازم كماش , " ) الار ات التي  ؤد ها في المنطق  القر ب  لن الكر 

02.) 

اليع العضييلي  لمييا " ترتيييب وتنظييير الم يي (31: ص5119)فددرات جبددار,والمهييار  لنظيير 

 نس ر وثدو الار   والاقتصاد لال هد والسهول  وفق القا ون " وتتطليب لعبي   ير  القيدم 

اليماسي أن  متلب اللالب لهارات لالي  ولمستوى راق جيدا وثيو  شيير  إليى إن " رقيي 

 المهارات الأساسي  لند اللالب ت علل قادرا للى القيام لها ل قف جهد لمكن " .

 المناولة :  5-0-3-0

"وتعد المناول  لن أثر فنيات لعب   ر  القدم  ظراً لاستيدالها لكثر  طوت  لن المبارا    

ليس ثناك لن  يء  اطر ال ر ق  ا لع الت  يد للى لنصر لهر في المناول  وثو الدق اإد

أ ثر لن المناول  غير الدقيق  والمناول  الصايا  ثي التي تتوفر فيها الشروط الثلاا  

:  5100فرات جبار سعدالله وهه فال خورشيد , القو  ( ) –التوقيت  –الاتي  )الدق  

 ( .212ص

 

 الدراسات السابقة : 5-5

 .-:(  2112دراس  ) قصي حاتر خلو ا  2-2-1

) تأثير تمرينات مشابهة للعب في اكتساب بعض الصفات الحركية والمهارات الاساسية 

 بخماسي كرة القدم (

  -هدفت الرسالة الى : 
 ـ تعرو ت اير التمر نات المشاله  للعّب في ا تسا  لعض الص ات الار ي .  1

لأساسي  لكر  ـ تعرو ت اير التمر نات المشاله  للعّب في ا تسا  لعض المهارات ا 2

 القدم.

استيدم الباحث المنهه ) الت ر بي ( دا الم مول  الواحد  و ا ت لين   -عينة البحث : 

جالع  د الى ا لطر ق   –الباث لن طالبات المرحل  الثالث  في  لي  الترلي  الر اةي  

 ( طالب  .  21الاختيار العمدي ا ولددثن ) 

 -استنتج الباحث : 

ر نات ادى الى ا تسا  لعض الص ات الار ي  والمهارات إن تكرار لعض التم -1

 الاساسي  ولالتالي تثبيتها وتطو رثا .
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للاءل  التمر نات المستيدل  لالمار الطالبات أسهر في تطبيقها لشكف لايح  -2

ولناسب وال ي سالد  ثيرا في لملي  ا تسا  لعض الص ات الار ي  والمهارات 

 الاساسي  ليماسي  ر  القدم .

التشو ق والمتع  والتنافس الموجود في التمر نات المشاله  للعب  اد لن دافعي  إن  -2

الطالبات في اداء التمر نات وسهف لملي  ا تسا  الص ات الار ي  والمهارات الاساسي  

 ليماسي  ر  القدم .

 -لناقش  الدراسات السالق  : 2-2

 (0جدول رقم )

 اوجه التشابه والاختلاف

 

 ـ منهج البحث وإجراءاته لميدانية :  3

 منهج البحث :  0ـ  3

 أستيدم الباحثان المنهه الت ر بي لملاممتل طبيع  الباث    

 

 عينة البحث : 5ـ  3

في اا و   طرف  لن العبد( تمثلت لين  الباث لطلا  الصو الاوت لتوسه في لدرس  )  

( لو لين  2112/2112( طالب للعام الدراسي )01د الى لعقول  المر   والبالغ لددثا )

 المنهه العين  الدراس 
لدد 

 الوحدات
 اثر الاستنتاجات المت ير المستقف والتالع

  صير

 ردي  

 دلاح

2112 

طلا  الاوت 

لتوسه في 

اا و   طرف  لن 

د الى /العبد

 لعقول  المر  

ي
 ب

ر
 

الت
 

 

2 

 المستقف : )تمر نات خال  (

التالع : )تنمي  التوافق 

الار ي وتعلر لهار  المناول  

 لكر  القدم للصالات لطلا 

 الاوت لتوسه( .

ان التمر نات اليال  

لالف الااار   ت  د لن 

والتشو ق والمنافس  

ولها الاار البالغ في 

تنمي  التوافق الار ي 

لهار  المناول   وتعلر 

لكر  القدم للصالات 

 .لطلا  الاوت لتوسه

قصي 

حاتر 

خلو 

2112 

 

طالبات 

المرحل  الثالث  

 لي  الترلي   -

الر اةي  / 

 د الى .جالع  

 

ي
 ب

ر
 

الت
 

  

 

 

2 

المستقف : ) تمر نات لشاله  

 للعب  (

التالع:) ا تسا  لعض 

الص ات الار ي  والمهارات 

 الاساسي  ليماسي  ر  القدم( 

ان التشو ق والااار  

والمتع  والتنافس 

الموجود في التمر نات 

المشاله  للعب  اد لن 

دافعي  الطالبات في اداء 

التمر نات وسهف لملي  

ا تسا  الص ات 

الار ي  والمهارات 

الاساسي  ليماسي  ر  

 القدم .
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(  عب )أ( و ) ( و)ج( ا وقام الباحثان لتقسير لين  الباث الى ل مولتين 2للى )

لالطر ق  العشوامي  ول سلو  القرل   عب  )أ( و) ( اد  ا ت  عب  )أ( تمثف الم مول  

الت ر بي  و عب ) ( الم مول  الضالط  وقد استبعد الباحث الراسبين في   س المرحل  

والمرةى وال  ن  نتمون الى فر ق المدرس  للر اة  وله ا  كون لدد الطلا  في 

 %( . 22.22( طالب وله ا تكون النسب  المئو  )21( وتر اختيار )21الشعبتين )

 وسامف جمع المعلولات : الأجه   والأدوات المستيدل  و 2ـ  2

 

 وسائل جمع المعلومات :  0ـ  3ـ  3

 ـ المصادر والمراجع العرلي  . 

 ـ المقاللات الشيصي  .  

 ـ استمار  استبيان . 

 ـ أراء اليبراء والميتصين .  

 ـ الاختبار والقياس . 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 5ـ  3ـ  3

 ( .21ـ  واخص لدد )    

 ( . 12ـ أقماع لدد )    

 ـ سال  توقيت الكترو ي  .    

 ( . 2ـ  رات قدم لدد )    

 ـ  ر ه لالق .     

 ـ ثدو ل ير .     

 ـ لافر   وع .     

 ـ طبا ير .     

 

 

 

 

 اجراءات البحث: 3-4

 تاد د اختبار الص   الار ي  للتوافق :   1ـ  2ـ  2

( 3أنظدددر الملحدددق )ليييرض الباحيييث ل مولييي  لييين الصييي ات الار يييي  لليييى اليبيييراء     

لاختيار الص   الار ي  المناسب  في التوافق الار ي ولعد لرةها للى الميتصين البالغ .

(  ا إد ألتميييد الباحيييث الصييي   الار يييي  التيييي حصيييلت ألليييى  سيييب  لييين  11ليييددثر ) 

 ( .2ال دوت )الاختيارات و ا ت ثي  ما لوةاا في 

 (  5الجدول ) 
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 يوضح الصفة الحركية للتوافق والتي أجمع الخبراء عليها 

النسب   التكرار ( خبير 11الاختبارات ) التوافق الار ي ت

 المئو  

قياس التوافق الكلي  1

 لل سر  

 %10 1 (8)ال ري في  كف رقر -

التوافق لين العين  2

 واليد 

 %0 1 رلي واستقبات الكرات -

التوافق لين العين  2

 والرجلين لعا

 %90 9 اختبار الدوامر المرقم  -

 

 تاد د المهار  الأساسي  لكر  القدم للصالات: 2ـ  2ـ  2

 

 (3جدول )

  يوضح المهارة الاساسية المعتمدة في البحث

 الاثمي  النسبي   المهارات الاساسي  ت

 %01 دق  المناول  1

 

 -الاختبارات اليال  لمهار  المناول  لكر  القدم للصالات: تر يح  1 – 2 – 2 – 2

ا قام الباحث لالاطلاع للى  للصالاتلعد ان حددت المهار  الاساسي  لكر  القدم    

الرسامف والاطار ح ولصادر القياس والتقو ر التي لها للاق  لاختبار لهار  المناول  لكر  

ستبا   ل ي  تر يح أثر الاختبارات اليال  القدم للصالات)قيد الباث ( وألد الباحث ا

أنظر . ولرةت الاستبا   للى اليبراء للصالات لقياس لهار  المناول  لكر  القدم 

( لعد وةع الاث اختبارات لمهار   11في ل ات التيصص البالغ لددثر )(  4الملحق ) 

المئو   لن طر ق المناول  ا ولعد ت ر غ البيا ات ولعال تها إحصاميا لاستيدام النسب  

استمار  ت ر غ البيا ات التي ألدثا الباحث . حيث ألتمد الباحث الاختبار ال ي حصف 

 ( . 2أللى  سب  لئو   لن الات اق و ما لوةح في ال دوت ) 

 

 (4جدول )

 يبين النسبة المئوية للاختبار المرشح من قبل الخبراء والمختصين لمهارة المناولة
 الاختبارات المهار   المهار  ت

 ( خبير 12) 

الهدو لن 

 الاختبار

النسب   التكرار

 المئو  
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1 

 

 

دق  

 المناول 

اختبار المناول   او ثدو ل ير  بعد    -1

سر ( ولعرض   22م ( ارت اع )  12) 

 م ( . 1) 

اختبار تمر ر الكر   او الاث دوامر  -2

لتداخل  لرسول  للى الارض لن 

 م ( . 11لساف  ) 

اختبار المناول  المرتد  لن لساف        -2

 اا ي  (. 21م ( للى جدار لمد  )  2)
 

ل 
او

من
وال

ر 
سلي

الت
  

دق
س 

يا
ق
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1 

 

0 

 90 % 

 

 

10 % 

 

0 % 

 

 . ) اختبار المناول ) التمر ر 

 م( .02اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة ) -:اسر الاختبار 

 قياس دق  المناول  . -:ال رض لن الاختبار 

  : الادوات- ( سر111( ا وثدو ل ير ألعاده )2 رات قدم خماسي لدد x 22  )سر

. 

  : م( لن الهدو الص يرا 12م( للى لعد )1 رسر خه لطوت ) -اجراءات الاختبار

 ( .1وتوةع  ر  االت  للى خه البدا   لاسب لا لوةح في الشكف )

  : قو اللالب خلو خه البدا   لواجهآ للهدو الص يرا  بدأ لند  -ولو الاداء 

( خمس 2إلطاء الا ار  لمناول  الكر   او الهدو لتدخف اليل ا وتعطى لكف لالب )

 لااولات لتتالي  .

  : طر ق  التس يف- 

  تاسب الدرج  لم موع الدرجات التي حصف لليها اللالب لن لناول  الكرات

 ى الناو الآتي :اليمس ولل

 . درجتان لكف لااول  لايا  تدخف الى الهدو الص ير 

 . درج  واحد  إدا لست الكر  القامر أو العارة  ولر تدخف الهدو 

  ل ر في حال  خروج الكر  لن الهدو الص ير. 

 م(12) 
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 ( 1الشكف ) 

 م(12 وةح اختبار المناول   او ثدو ل ير  بعد لساف  )

 

 التجربة الاستطلاعية  2ـ  3

 الت رل  الاستطلالي  الأولى : ـ  1ـ  2ـ  2

قام الباحثان لإجراء ث ه الت رلي  للاختبيارات الموةيول  لصي   التوافيق ولهيار  المناولي  

 .2112/ 11/ 12( طالب لن ل تمع الباث ودلب لتار خ 11للى لين  لكو   لن ) 

 ولن خلات ث ه الت رل   تر التعرو والتولف إلى لا  لي : 

 ـ لعرف  لدى للامم  الاختبارات لمستوى العين  .  1

 ـ لعرف  الصعولات والمشكلات التي قد تواجل الباحث لند تن ي  الاختبارات قيد الباث. 2

 ـ التعرو للى الوقت المست رق في تن ي  الاختبارات والقياس .  2

 سس العلمي  للاختبارات المستيدل  في الباث :الأ 2ـ  2  

سييعى الباحثييان إلييى الأسييس العلمييي  فييي الاختبييارات ل ييرض تاد ييد لييدى لييلاحي  ثيي ه    

 الاختبارات الميتار  أي لدى لدقها واباتها ولوةوليتها .

 

 صد ق الاختبار : ـ  0ـ   6ـ  3

جلل أو ليا   تيرض الاختبيار  قصد لصدق الاختبار" ثو قدرتلُ للى قياس لا وةع لن أ   

)  "أن  قيسلُ سواء أ ا يت لي   لد يي  أم لهار ي  أم   سيي  أم سيم  لين السيمات الشيصيي 

 (.112: ص 2112 لؤي غانم الصميدعي ) وآخرون ( , 

وقييد قييام الباحثييان لإ  يياد لعالييف لييدق الاختبييارات ليين طر ييق اسييتيدام لعالييف الصييدق  

 ال اتي.

  ثبات الاختبار : 5ـ  6ـ  3

ابات الاختبار  عني " إدا أجرى الباحث اختباراً لا للى لين  ار أليد ث ا الاختبار لليى    

العين    سها وتات الظروو   سها ف ن النتامه التي ظهرت  في المير  الأوليى ثيي النتيامه 

. وقييد اسييتيدم الباحثييان لإ  يياد لعالييف (2: 0999)مصددطفى حسددين بدداهي, "  سييها فييي الميير  الثا ييي  

 ثبات لطر ق  الاختبار وإلادتل لأ ها لن أ سب الطرق المتبع  في ابات الاختبار.ال

 

 (  2الجدول ) 

يبين معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي ودرجة الحرية للاختبارات المستخدمة في 

 البحث

معامل الصدق  معامل الثبات الاختبارات ت
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 الذاتي

 0.91 0.83 التوافق 0

 0.95 0.92 المناولة 5

 ( . 9( وبدرجة حرية )  1412( عند مستوى دلالة )  1443القيمة الجدولية ) 

 

 موضوعية الاختبار : 3ـ  6ـ  3

لمييا أن الاختبييارات التييي تيير اسييتيدالها الباحثييان فييي الباييث لعيييد  ليين التصييمير اليي اتي    

وقييياس والا ايييا  فهييي واةييا  وسييهل  ال هيير ليين قبييف أفييراد العينيي  وتعتمييد للييى أدوات 

واةا  ودلب لأن  تامه الاختبارات  تر تس يلها لوحدات )  لن ا اا ؛ درج  / وقت لادد 

ا درج  / حسا  لكان الكر  ( الألير الي ي جعيف الباحيث  عيد الاختبيارات المسيتيدل  فيي 

 الباث دات لوةولي  لالي  .

 

 إجراءات البحث :1ـ  3

 الاختبارات القبلي  : ـ  1ـ  2ـ  2

 2112/  11/  22 وم اليمييس الموافيق ) تر إجراء الاختبارات القبلي  لعين  الباث في    

الاختبيارات  وللى سياح  المدرسي  ا وقيد قيام الباحثيان لتثبييت الظيروو وطر قي  إجيراء( 

لن أجيف تاقييق الظيروو   سيها قيدر الإلكيان (  5أنظر الملحق )  وفر ق العمف المسالد 

  البعد  . لند أجراء الاختبارات

 الت رل  الرميس  : 2ـ  2ـ  2

( 2112/  11/  21تيير العمييف لالت رليي  الرميسيي  لعينيي  الباييث فييي  ييوم الاحييد الموافييق )   

( للييى افييراد الم موليي   2112/  12/  12والا تهيياء لنهييا فييي  ييوم اليميييس الموافييق ) 

الت ر بييي  ولواقييع  ) وحييدتين ( تعليمييي  لالأسييبوع الواحييد ) الاحييد ا اليميييس( وللييغ لييدد 

( دقيقي  ا وأقتصير 22وحيدات واسيت رق  لين  يف وحيد  تعليميي  )( 2الوحدات التعليمي  )

 ( دقيق .22لمف الباحثان في ال  ء الرميسي لن الوحد  التعليمي  البالغ  لنها)

 الاختبارات البعد   :  2ـ  2ـ  2

(  2لمد الباحثان لإجراء الاختبارات البعد   لعد ا مات المنهه التعليمي ووحداتل البال   )

( لرالياً في دلب جميع الظروو  2112/  12/  12وم الاحد الموافق )وحدات في  

 والشروط واجراءات الاختبارات القبلي  . 

 

 الوسائل الإحصائية : 9ـ  3

 في لعالل  البيا ات احصاميا . (spssاستيدم الباحثان الاقيب  الاحصامي  )
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 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 4-0

 

 (6)الجدول 

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي وفرق 

 الأوساط الحسابية ونسبة التطور لاختبار التوافق 
وحد   الاختبارات

 القياس

ال رق لين  البعدي القبلي

 الأوساط

 سب  

 ع -س ع -س التطور

التوافق 

 الار ي

 %26.65 1.307 0.714 5.156 0.590 7.030  لن اا

( قير الأوساط الاسالي  والا ارافات المعيار   وفرق الأوسياط 2 تضح لنا لن ال دوت )   

 الاسالي  و سب  التطور في الاختبار ن القبلي والبعدي للتوافق الار ي.

( 2.121إد  ييييان الوسييييه الاسييييالي فييييي الاختبييييار القبلييييي لصيييي   للتوافييييق الار ييييي )   

( ا  و ييان الوسييه الاسييالي فييي الاختبييار البعييدي لصيي   1.201ري )والا اييراو المعيييا

( و ييان ال ييرق فييي الأوسيياط 0.714( والا اييراو المعييياري ) 5.156للتوافييق الار ييي)

( و ا يييت  سيييب  1.212الاسيييالي  للاختبيييار ن القبليييي والبعيييدي لصييي   للتوافيييق الار يييي )

 . %( 26.65التطور)

ول ييرض لعرفيي  دلاليي  ال ييروق لييين الاختبييار ن القبلييي والبعييدي فييي للتوافييق الار ييي ا    

استيدم الباحثان القوا ين الإحصامي  المناسب  لمعال   البيا ات وحسب لا لبين في ال يدوت 

 (2  . ) 

 

 

 (1الجدول )

تلك يبين قيم الأوساط الحسابية للفروق ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط 

( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي Tالفروق وقيمة )

 لاختبار للتوافق الحركي.

وحد   الاختبارات

 القياس

له  و -س

 و 2ح

T) )

 الماسول 

T) )

 ال دولي 

دلال  

 ال روق

التوافق 

 الار ي

 لن 

 اا

 لعنوي 2.093 9.114 1.307 1.307

 ( .22( ودرج  حر   )0,05ال دولي  لند لستوى دلال )( Tقيم  )     
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( واليي ي  بييين لنييا قييير الأوسيياط الاسييالي  لل ييروق ول مييوع 2 تضييح لنييا ليين ال ييدوت )   

( الماسول  وال دولي  ودلال  Tلرلعات ا ارافات ال روق لن لتوسه تلب ال روق وقيم  )

 الار ي. ال روق لين الاختبار ن القبلي والبعدي لاختبار التوافق

 

 مناقشة نتائج  التوافق الحركي : 5 – 4

 ظهر لن خلات لاسبق في لرض النتامه  لدى ت اير التمر نات اليال  التي ادخلت    

في المنهه التعليمي لعين  الباث  للى تنمي  التوافق الار ي التي تعتبر لهم  جدا للالب 

( " لتنمي  94:ص5101ي , محمود مواف ر  القدم للصالات ا وث ا لا ا ار اليل ) 

التوافق لند لالب  ر  القدم   ب التدرج لتدر ب ث ه القدر  الار ي  ) التوافق ( العال  

والبسيط  والسهل  ار المر ب  في لرحل  لدء الم اول  او لرحل  الت سيس ا و  لب التدرج 

 التيصصي " .لتدر ب ث ه القدر  الار ي  )التوافق ( اليال  خلات لرحلتي التدر ب 

ولن اح لالب  ر  القدم للصالات في ادلاج لد  لهارات اساسي  في اطار واحد    

( " اتاج 61:ص0994حنفي محمود والت يير لن سرلتل وات اثل ا وث ا لا ا ار اليل )

اللالب في  ر  القدم الى استيدام جسمل لا ملل لاداء الار   لمنتهى الاتقان لع القدر  

ثل وسرلتل لطر ق  سهل  وا سيالي  ا و اتاج لالب  ر  القدم الى ل   للى ت يير ات ا

الر اق  والتوافق لمااول  الن اح في إدلاج لد  لهارات أساسي  في اطار واحد أو الت يير 

لن لهار  الى اخرى أو الت يير لن سرلتل وات اثاتل "  ا  ولن خلات ث ا  رى الباحثان 

  اد  قدر  الطلا  للى الاداء المهاري الصايح  تي   ان التمر نات اليال  ساثمت في 

( " إن 046: ص5114علي سلوم لتنمي  التوافق الار ي ا وث ا  ت ق لع لا ا ار اليل )

ا ثر الاخطاء التي  قع فيها المبتدمون ثو لدم القدر  للى التوافق لند اداء الار ات ودلب 

سبب دلب في أحداث أةطرالات في لإ راك لضلات غير لطلول  لند أداء الار ات فيت

 الار   فتيرج لصور  لرتبك  "  .

لرض وتالييف  تيامه اختبيار لهيار  المناولي  فيي الاختبيار ن القبليي والبعيدي لعيني   2ـ  2

 الباث . 

 ( 9الجدول )  

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي وفرق 

 الحسابية ونسبة التطور لاختبار مهارة المناولة.الأوساط 

وحد   الاختبارات

 القياس

ال رق  البعدي القبلي

لين 

 الأوساط

  سب  التطور

 ع -س ع -س

 %22ا22 2.033 1.084 4.650 0.945 3.050 د لمناول ا
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( قير الأوساط الاسالي  والا ارافات المعيار   وفرق الأوسياط 2 تضح لنا لن ال دوت )   

 الاسالي  و سب  التطور في الاختبار ن القبلي والبعدي لمهار  المناول  .

( والا ايييراو 3.050إد  ييان الوسييه الاسيييالي فييي الاختبييار القبليييي لمهييار  المناوليي  )   

سيييه الاسيييالي فيييي الاختبيييار البعيييدي لمهيييار  المناولييي  ( ا  و يييان الو0.945المعيييياري )

( و ان ال رق فيي الأوسياط الاسيالي  للاختبيار ن 1.084( والا اراو المعياري )4.650)

  %(.42,25( و ا ت  سب  التطور)2.033القبلي والبعدي لمهار  المناول  )

 (  9الجدول ) 

انحرافات الفروق عن متوسط تلك يبين قيم الأوساط الحسابية للفروق ومجموع مربعات 

( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي Tالفروق وقيمة )

 . لاختبار المناولة

وحد   الاختبارات ت

 القياس

 2له ح و -س

 و

(T )

 الماسول 

(T )

 ال دولي 

دلال  

 ال روق

 لعنوي 2.093 5.007 2.033 1.600 د المناول  1

 ( .22( ودرج  حر   )0,05( ال دولي  لند لستوى دلال )Tقيم  )     

 

 مناقشة مهارة المناولة : 4- 4

و ع و الباحثان دلب الى ال  اد  الاالل  في تنمي  التوافق الار ي للالبين ال ي ارت ع 

 لد هر لعد اداء التمر نات اليال  ولالتالي ادى الى تعلر لهار  المناول  . 

 -و ع و الباحثان اسبا  تلب ال روق الى لا   تي :     

 عود الى استيدام التمر نات اليال  للى وفق اسس للمي  )المناولة( أن تعلر لهار   -1

لبني  للى التكرار والتدرج لن السهف الى الصعب ولن البسيه الى المر ب ودلب لا 

  المهار  المراد ( " إن استيدام طرق تكرار لمارس62: ص5100غازي,  ؤ ده )

 تعلمها للالبين المبتدمين ل سلو  لتوا ن  سالد للى تعلمها لالشكف المطلو  ". 

 عود الى التمر نات اليال  التي ادخلت في  )المناولة(ان التعلر الاالف في لهار   -2

المنهه االمدرسي وث ا ادى الى تعلر الطلا  لهار  المناول  لكر  القدم للصالات ا وث ا لا 

( "أن التمر ن  عد لاللا ةرور ا ولسالداً في 112:ص2112دتل ) اثد  لبد   د اأ 

الت الف لين المتعلر والمهار  والسيطر  للى حر اتل وتاقيق التناسق لين  الاج اء 

 . "المكو   للمهار  في أداء لتتالع سلير و لن لناسب

 

 الباب الخامس

  : الاستنتاجات 2-0
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 اليها الباحثان فقد استنت ا الآتي :  في ةوء النتامه التي تولف

للتمر نات اليال  تاايرا ا  اليا في تنمي  التوافق الار ي وتعلر لهار  المناول  لكر   -1

 القدم للصالات لطلا  الاوت لتوسه .

للامم  التمر نات اليال  المستيدل  لالمار لين  الباث اسهر في تطبيقها لشكف  -2

ي لملي  تنمي  التوافق الار ي وتعلر لهار  المناول  لايح ولناسب وال ي سالد  ثيرا ف

 لكر  القدم للصالات لطلا  الاوت لتوسه .

 

 : التوصيات : 2-5

 في ةوء الاستنتاجات التي تولف اليها الباحثان  وليا لما  لي : 

التمر نات اليال  التي استيدلها الباحثان لين قبيف لد ر ي  النشياط الر اةيي  إلتماد -1

في لاافظ  د الى ودلب لميا حققتيل لين   ياد  فيي تنميي  التوافيق الار يي وتعلير المهيارات 

 الاساسي  لكر  القدم للصالات  و  اد  التشو ق وإاار  روح المنافس  للطلا  .

لتمر نات اليال  للوحد  التعليمي  لع لرالاتها اتباع الاسلو  العلمي لند اختيار ا  -2

 لطبيع  وخصامص الطالب ولرالا  لبدأ ال روق ال رد   لين الطلا .

 

 

 

 المصادر العربية والاجنبية

 المصادر

  المولف ا لطبع   ؛ الاختبار والتاليف لكر  القدماالر لاسن اسماليف وآخرون (:

 . (  1000جالع  المولف ا 

  القاثر  ا دار ال كر  الأسس العلمي  في تدر ب  ر  القدمحن ي لامود ليتار ؛( :

 ( .1002العرلي ا 

  الأردنا لطبع  دار الألفا 1ا ا طألوت التمر نات وطرق تدر سلللي ألد ري ؛(:

1002. ) 

  جالع   الاختبارات والقياس والاحصاء في الم ات الر اةيللي سلوم جواد ؛( :

 ( .2112القادسي  ا 

  لمان ا لكتب   1ا ط   ر  القدم ــ الم اثير ــ التدر بغا ي لالح لامود ؛( :

 ( . 2111الم تمع العرلي ا 

  خماسي  ر  القدم )الصالات(اغا ي لالح لامود ور اض ل ثر خر به ؛ 

 . (2112)ل داد: لكتب النبراس للطبال  والتصمير ا 1ط
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 لمان  االاردن ا دار 1اطاساسيات في التعلر الار ي ؛ جبار سعد الله فرات(:

 ( . 2112الرةوان للنشر والتو  عا

  د الى ا لطبع  المتنبي ا 1ا ط ل اثير لال  في التعلر الار يفرات جبار سعدالله ؛(

2112. ) 

  التدر ب المعرفي والعقلي للالبي فرات جبار سعدالله وثل فات خور يد ال ثاوي ؛
 . (2111:) لمان : دار دجل  ا 1ا ط  ر  القدم

  ل داد ا دار الار    أسس التعلر والتعلير وتطبيقاتل في  ر  القدمقاسر ل ام لبر ؛ ( :

 (. 2112للطبال  والنشر ا 

  1: ط الاحصاء والاختبار في الم ات الر اةيلؤي غا ر الصميدلي ) وآخرون ( ؛ (

 . ( 2112ارليف ا 

   القاثر  ا دار ال كر العرلي ا  1ا ط لك اء  البد ي  مودج الامد لباي حسنين ؛( :

1022. ) 

  القاثر  ا لر    1ا ط للر  ر  القدم والتطو ر في اساليب التدر بلامود لوافي ؛( :

 ( . 2111الكتا  للنشر ا 

  المعاللات العلمي  لين النظر   والتطبيق ) الثبات ا الصدق ا لصط ى حسين لاثي ؛
 (. 1000( :) القاثر  ا لر   الكتا  للنشر ا  المعا يرالموةولي  ا 

  القاثر  1ا ط جمف توافق حر ات القدلين والمهارات في  ر  القدمل تي الراثير ؛(:

 ( .2112ادار الكتا  الاد ث ا 

 ا)الن و ا دار الضياء للطبال  1: ط اساسيات في التعلر الار ي اثد  لبد   د ؛

 ( .2112والتصمير ا 

 جالع   1اطللر الار   التطور والتعلر الار ي حقامق ول اثير مود  ا ر ؛ بيف لا(:

 . (2112د الى ا المطبع  المر     ا 

  القاثر  ا دار  الأسس العلمي  وال ني  لل مبا  والتمر نات بيل  خلي   )وآخرون( ؛( :

 . (1001ال كر العرلي ا

  ا )الن و الا رو : دار  الار يلبادئ التعلر   اح لهدي  لش ولا ن لبد الهادي ؛

 . (2111الضياء للطبال  والنشر ا 

  ل دادا لطبع  التار را 1لبد للي  صيوا ط ألوت التدر با )ترجم (ثار ؛( :

1022. ) 

  ا : )لمانا دار وامف للطبال  والنشر التعلر وجدول  التدر بوجيل لا و .التمر نا

 ( .2111ا

  لمان : )دار  تدر (ا -في  ر  القدم )تعلير المهارات الأساسي  وسو لا م  ماش؛

 .( 2111اليليه للطبال  والنشرا 
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- Magill, A.Richard (1998): Motor Learrning, Concepts and a 

pplicatio bosston, Megraw-Hill,Fifhedition p  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق

 (1الملاق )

 اسماء اليبراء والميتصين ال  ن تمت الاستعا   لهر 

اللقب  ت

 العلمي 

 الاسر

 

 لكان العمف الاختصاص

 ر  /تعلر حر ي  قاسر ل ام لبر أ . د 1

 القدم

جالع  ل داد /  لي     

 الترلي  الر اةي 

 ر  /اختبار وقياس   اظر  اظر جواد أ. د 2

 القدم

 لي  /جالع  د الى 

 الترلي  الر اةي 

جالع  د الى /  لي   ر  /تعلر حر ي   بيف لامود  ا ر أ . د 2
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 الترلي  الاساسي  القدم

غا ي لالح  أ . د 2

 لامود

للر الن س 

 ر  /الر اةي 

 القدم

 ال الع  المستنصر  

 لي  الترلي  /

 الر اةي 

لبد الرحمن  أ . د 2

  الر

 لي  /جالع  د الى  قياس وتقو ر 

 الترلي  الر اةي 

رافد لهدي  . م . د أ 2

 قدوري

 لي  /جالع  د الى  تعلر حر ي

 الترلي  الر اةي 

 لي  /جالع  ل داد   ر  القدم/تدر ب  لباح قاسر أ . م . د 2

 الترلي  الر اةي 

 براس  الف  أ . م . د 2

 ثدا ت

 ر  /تعلر حر ي 

 القدم

 لي  /جالع  د الى 

 الترلي  الر اةي 

 ر  /تعلر حر ي  د ا لقاء غالب  أ . م . د 0

 القدم

 لي  /جالع  د الى 

 الترلي  الر اةي 

وليض  الف  م . د 11

  الف 

 لي  /جالع  ل داد   ر  القدم /تدر ب 

 الترلي  الر اةي 

 

 

 

 

 

 

 

 (2للاق)

قامم  ل سماء فر ق العمف المسالد ال ي تمت لهر الاستعا   في إجراء الاختبارات 

 والوحدات التعليمي 

 

 ت

اللقب 

 العلمي

 لكان العمف        الاختصاص   الاسر    

 ر  /تعلر حر ي  قصي حاتر خلو  م . د 1

 القدم

 لي  /جالع  د الى 

 الترلي  الر اةي 
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 ر  /تعلر حر ي  لدام لامد م . م  2

 القدم

 لي  /جالع  د الى 

 الترلي  الاساسي  

لامود احمد  م . م 2

 فرحان

 ر  /تعلر حر ي 

 القدم

 لي  /جالع  د الى 

 الترلي  الاساسي 

 لدرس  طرف  لن العبد  ترلي  ر اةي   حميد لادي جاسر  لكالور وس 2

 لدرس  طرف  لن العبد ترلي  ر اةي  للي حميد لبدالله لكالور وس 2

 لدرس  طرف  لن العبد ترلي  ر اةي  رامد لبد الاميد لكالور وس 2

 لدرس  طرف  لن العبد ر اةي  ترلي  سعد جواد  اظر لكالور وس 2

 لدرس  طرف  لن العبد ترلي  اسلالي  لهند حميد لادي لكالور وس 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2الملاق ) 

 استبا   تاد د اثر اختبارات التوافق الار ي  لكر  القدم للصالات

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ديالى       

 كلية التربية الاساسية 

 الدراسات العليا / الماجستير 
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 م/ استبانة

 الأستاد ال اةف..............الماترم

 تاي  طيب  .....

أايير تمر نييات خاليي  فييي تنمييي  التوافييق  الموسييوم لييـ ))  ميياالييداد لاثه ان ييروم الباحثيي     

و ظيرا إليى ليا  (الار ي وتعلر لهار  المناول  لكر  القيدم للصيالات لطيلا  الاوت لتوسيه

تتمتعون لل لن خبر  و  اء  للمي  ل ا  رجو ت ضلكر لتر يح اثر اختبار للتوافيق الار يي  

لع الداء أي للاحظ  لما ترو ل لناسبا وتوةيح لدى للاحيتها وللاءلتها لطبيع  الباث 

 ( الام لا ترو ل لناسبا. √لر  رد د رثا لالاستمار  ووةع للال  ) 

 لع العلر ان لين  الباث طلا  الاوت لتوسه / لدرس  اا و   طرف  لن العبد للبنين.      

  ا ر ن تعاو كر لعنا . 

 اسر اليبير/ 

 اللقب العلمي/

 الاختصاص/

 لكان العمف/

 التوقيع/

 انالباحث

 

 الا ار  الاختبارات  التوافق الار ي ت

ال ري في  كف رقر - قياس التوافق الكلي لل سر   1

(8) 

 

  رلي واستقبات الكرات - التوافق لين العين واليد  2

التوافق لين العين والرجلين  2

 لعا

اختبار الدوامر -

 المرقم  

 

 

 

 ( 2الملاق ) 

 لمهار  المناول   لكر  القدم للصالاتاستبا   تاد د اثر  الاختبارات اليال  

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة ديالى       

 كلية التربية الاساسية 

 الدراسات العليا / الماجستير 
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 م/ استبانة

 الأستاد ال اةف..............الماترم

 تاي  طيب  .....

أايير تمر نييات خاليي  فييي تنمييي  التوافييق  الموسييوم لييـ ))  ميياالييداد لاثه ان ييروم الباحثيي     

و ظيرا إليى ليا  (الار ي وتعلر لهار  المناول   لكر  القدم للصالات لطيلا  الاوت لتوسيه

تتمتعون لل لن خبر  و  اء  للمي  ل ا  رجو ت ضلكر لتر يح اثير اختبيار لمهيار  المناولي  

لكر  القدم للصالات  لما ترو ل لناسبا وتوةيح لدى للاحيتها وللاءلتها لطبيع  البايث 

 .( الام لا ترو ل لناسبا √لع الداء أي للاحظ  لر  رد د رثا لالاستمار  ووةع للال  ) 

 لع العلر ان لين  الباث طلا  الاوت لتوسه / لدرس  اا و   طرف  لن العبد للبنين.      

  ا ر ن تعاو كر لعنا . 

 اسر اليبير/ 

 اللقب العلمي/

 الاختصاص/

 لكان العمف/

 التوقيع/

 انالباحث                                                    

 
 الهدو لن الاختبارات المهار  

 الاختبار

 الا ار 

 

 

1 

 

 

دق  

 المناول 

اختبار المناول   او ثدو ل ير  بعد    -1

     سر ( ولعرض   22م ( ارت اع )  12)

 م ( . 1) 

اختبار تمر ر الكر   او الاث دوامر  -2

   لتداخل  لرسول  للى الارض لن لساف 

 م ( . 11) 

       اختبار المناول  المرتد  لن لساف        -2

 اا ي  (. 21للى جدار لمد  ) م (  2) 

 

ل 
او

من
وال

ر 
سلي

الت
  

دق
س 

يا
ق

 

 

 ( 2الملاق ) 

  مودج تمر نات المناول  

 

نصف ملعب يبدأ التمرين بأربعة طلاب متقابلين اثنان مقابل الاخر  مع وضع اهداف      

صغيرة ويتم عملية التمرير )الدبل باص( بينهما علما ان المسافة المحصورة التي يقف 

م , الهدف من التمرين : دقة المناولة 01متر والمسافة بين الطلاب 0بها الطالب هي 

 خصية(  .   للزميل ) المناولة الش
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التمر

ين 

الثاني 

: 

نصف 

ملعب 

خماس

ي يبدأ 

التمر

ين بثلاثة مجاميع على جانبي الملعب وكل مجموعة فيها اربعة طلاب )اثنان مقابل 

متر يبدأ الطالب من كل مجموعة 0الاخر( مع اهداف صغيرة من الشواخص مسافة 

بتمرير الكرة الى الطالب المنطلق اليه ويقوم الاخير بتمرير الكرة مباشرة) دبل باص( 

لب الثاني من المجموعة المقابلة وبالعكس ويستمر التمرين هكذا لبقية الى الطا

 المجموعات.   

           

 

  

الملاق ) 

2 ) 

 مودج 

لوحد  

 تعليمي  

خط  

درس 

الترلي  

الر اةي  

 للمرحل  المتوسط  

الاثداو                       الاثداو الترلو                           الوحد  التعليمي  الاولى

 التعليمي 

تعو دالطلب  للى   -1طالب    21المدرس  : اا و   طرف  لن العبد    لدد الطلا  : 

 تعلر لهار  المناول       -الضبه والنظام 
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 تعو دثر للى الثق  لالن س                 -2     12 -12الصو : الاوت لتوسه           لتوسه العمر: 

 تعو دثر للى التعاون                     -2اسر ال عالي  :  ر  القدم للصالات         دقيق        22الوقت : 

                                                            21/11/2112اليوم : الاحد  التار خ : 

 الاسبوع الاول
 

 

 

 

 

 

 

 

 
اقسام  الوقت ت

 الوحد 

 الملاحظات الادوات التنظير )التشكيف(  رح ال عالي 

 د12 1

 د2

 

 

 

 

)القسر 

 التمهيدي(

اليروج 

الى 

 الساح  

 

خروج الطلا  

الى الساح  

لال ي الر اةي 

ووقوفهر خه 

واحد وتس يف 

ال يا  وتهيئ  

الادوات واداء 

التاي  الر اةي  

 للبدء لالدرس.

 

××××××××××××

××××××× 

 

 

® 

 

  

اليروج 

الى الساح  

لنظام 

 وثدوء

  

 د2

 

 

 

 

 

 

 

 الاحماء

 

 

 

 

 

 

 

السير 

الالتياديا 

السير المنظر ا 

الهرول  

الالتياد   ا 

الهرول  ال ا بي  

ع لرجا  ا ل

ال رالين ا سير 

 ا وقوو .

 

×××××××× 

×              × 

×              × 

            

×××××××× 

 

® 

                        

  

الماافظ  

للى 

المسافات 

 لين الطلب 
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التمر نات  د2 

 البد ي  

.)الوقوو( 1

ق  ات للى 

البقع  والدوران 

للى ال هات 

 الارلع  )حر( .

.)الوقوو 2

فتاا ا التيصر( 

فتف الرأس 

لل ا بين 

لالتعاقب 

 لدات (.2)

.)ال لوس 2

الطو ف ا 

التيصر ( فتف 

ال  ع لل ا بين 

لالتعاقب 

 لدات( .2)

 

 

×     ×    ×      × 

×     ×    ×      × 

  ×    ×     ×    × 

×     ×    ×      × 

×     ×    ×      × 

 

® 

                        

                        

  

 

الت  يد للى 

وقوو 

الطلا  

ارلع فرق 

وحسب 

الطوت 

وتكون 

المساف  

لناسب  لين 

تلمي  واخر 

ولين فر ق 

 واخر.

2 

 

 

 

 

 

 د22

 د 2

 

 

 

 

)القسر 

الرميسي 

) 

القسر 

 التعليمي 

 

 

 

 

 رح التمر ن 

لن قبف لدرس 

الترلي  

الر اةي  ار 

اداء التمر ن لن 

قبف لدرس 

الماد  ار اداء 

التمر ن لن قبف 

 احد الطلا  

 

××××××××××××

××××× 

                               ×

× 

                               ×

× 

    ® 

 

 

 رات 

قدم 

 خماسي 

 

 

وقوو 

الطلا  

لرلع 

 اقص 

ةلع لكس 

ات اه 

الشمس 

والا تباه 

لند  رح 

 التمر ن

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 د12

 

 

 

 

 د2

 

 

 

القسر 

 التطبيقي

تمر ن 

ا  2رقر )

 ( 2ا  2

 

 

حر ات 

 

 

 

 

 

 

الر ض حوت 

الهدو 

والرجوع الى 

 

 

                            

  . 

 

اداء 

التمر ن 

لعدد لن 

المرات أي 

التكرار في 

اداء 

 التمر ن 
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 د2

 

 ل اجئ  

 

 

)القسر 

 اليتالي(

 الا نهر .

 

لعب  ل ير  

 وا هاء الدرس

 

 

ارجاع 

الادوات 

 الى الا نها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


