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الاستثارة الانفعالية والتوتر النفسي لدى مدربي ولاعبي كرة اليد المتقدمين وعلاقتهما بترتيب 
 الفرق

 سردار حكيم محمد امين م . د سردار        م . م اياد كامل شعلان                   
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة      مديرية تربية ديالى  –جامعة ديالى   

aldlymaayd07@gmail.com           sr31708856@gamil.com 
 07707720256هاتف                  07704851131هاتف        

 م.د مروة خالد جهاد
 جامعة ديالى / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

gty212@gmail.com 
 07716056463هاتف 

 ، كرةاليد الاستثارة الانفعالية ، التوتر النفسيالكممات المفتاحية: 
 مستخمص البحث

لعبةةةةة كةةةةري اليةةةةد اةةةةر احةةةةدف ايلعةةةةاة الريااةةةةية الشربيةةةةة الم مةةةةة  ذا  ال ا ةةةةدي الشةةةةعبية ال اسةةةةعة 
اينتشةةةةةةار م  يعتمةةةةةةد مسةةةةةةت ف اللا ةةةةةةة  مةةةةةةي  ةةةةةةدي  مةةةةةة م  من ةةةةةةا  مةةةةةةم الةةةةةةنشس الريااةةةةةةر ذ  

اي ان كةةةةةةري اليةةةةةةد  ةةةةةةر العةةةةةةرا  تتطمةةةةةةة ،  التةةةةةةلمير المباشةةةةةةر  ميةةةةةةا  اا ةةةةةةة  منةةةةةةا  المنا سةةةةةةا 
يتطمةةةةة مةةةةن البةةةةاحمين  الم تمةةةةين  ال بةةةة    مةةةةي ااةةةةم المسةةةةببا  الطمةةةة ح ايكمةةةةر تطةةةة را  ممةةةةا 

الرئيسةةةةية التةةةةر تعمةةةةل د ن تط رامةةةةا  بالتةةةةالر تمةةةةع التةةةةر تحةةةة ل د ن ت ةةةةدم المعبةةةةة  ةةةةر ال طةةةةر م 
ان  مميةةةةة التطةةةة ر ا ةةةةبح  شةةةةايمة تشكيةةةةر المةةةةدربين   اللا بةةةةين  المات ةةةةين  ةةةةر لعبةةةةة كةةةةري 

 بالتةةةةةةالر معالتت ةةةةةةا لتطةةةةةة ير اليةةةةةةد  ذلةةةةةةع مةةةةةةن اةةةةةةلال الكشةةةةةة   ةةةةةةن المعاةةةةةةلا   مسةةةةةةببات ا 
 .الحالة المطم بة 

وتكمن مشكمة البحثعدم معرفة الاستثارة الانفعالية والتوتر النفسي لدى لاعبي كرة اليد 
المتقدمين كونهم اعمى مستوى يمثل المعبة في القطر وكذلك لدى مدربيهم ومدى علاقتهما 

 بترتيب فرقهم .
ينشعاليةةةة  التةةة تر النشسةةةر لةةةدف مةةةدربر  ي بةةةر كةةةري اليةةةد معر ةةةة ايسةةةتماري ا يرمةةةر البةةةاحمين الةةةي 

 .  2021المت دمين بد ر  النابة لمم سم 
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 يشتةةةرض الباحمين نةةةاع تبةةةاين  ةةةر مرشةةةرا  ايسةةةتماري اينشعاليةةةة  التةةة تر النشسةةةر لةةةدف المةةةدربين 
  اللا بين . 

مة ز ين  ( مةدربا  12( شا ةا   المتمممةة  42شمم   ينة الدراسةة  مةي   اما  ينة البحث
( ي ةةةة م اذ  ز ةةة   30( مسةةةا د  مةةةدربين  شةةةمم   ينةةةة الدراسةةةة   مةةةي  6( مةةةدربين    6 

العينة  مي ستة منتديا  ار  ديالي  م كربلا  م الحشةد م الك ربةا  م الشةرطة م التةيش ( اةمن 
( ي بةين 5( م  بالتتةانس مةدرة  احةد  مسةا د  احةد     2021د ر  النابة لكري اليةد لمم سةم  

 سيين من كل ناد  . اسا
  مقدمة:ال -1

ان تط ر المتال الرياار يعتبر مراي لتطة ر تميةا ايلعةاة الريااةية الشربيةة ا  الشرديةة 
م  مةةةن بةةةين اةةةذا ايلعةةةاة التةةةر اشةةةتمم  التطةةة ر اةةةر لعبةةةة كةةةري اليةةةد التةةةر اةةةر احةةةدف ايلعةةةاة 

الم مةة  ذا  ال ا ةدي الشةعبية ال اسةعة اينتشةار م  يعتمةد مسةت ف اللا ةة  مةةي  الريااةية الشربيةة
 دي  م م  من ا  مم النشس الرياار ذ  التلمير المباشر  ميا  اا ةة  منةا  المنا سةا  م اي ان 
كةةري اليةةد  ةةر العةةرا  تتطمةةة الطمةة ح ايكمةةر تطةة را  ممةةا يتطمةةة مةةن البةةاحمين  الم تمةةين  ال بةة   

مسةببا  الرئيسةية التةر تعمةل د ن تط رامةا  بالتةالر تمةع التةر تحة ل د ن ت ةدم المعبةة  مي اام ال
 . ر ال طر

 تكمن  امية البحث  ر ك نا يسا د  مي الكش   ن درتا  ايستماري اينشعالية  الت تر النشسر 
رتيةةة لةدف المةةدربين  اللا بةةين المت ةدمين   ةةر لعبةةة كةةري اليةد لةةد ر  النابةةة  مةدف  لابت مةةا  ةةر ت

الشةةر  م  ان تشاي ةة ا بشةةكل  ممةةر  دبيةة  سةة   يسةةا دام  مةةي اياتمةةام التةةاد ب ةةذا التانةةة 
 الم م م  الحي   للارت ا  بمست ف الشر   تح ي  ترتية ا ال .  

من الال الم ابلا  الشا ية ما مدربر كري اليد العرابيين  البعض من مشكمة البحث : 
دف المدربين  المات ين  ر معر ة المتغيرا  بيد المات ين  اشر الباحمين ب ت د اع  ل

البحث   ب ي ايستماري اينشعالية  درتة الت تر النشسر (  م لدف ي بر كري السمة المت دمين 
ك ن م ا مي مست ف يممل المعبة بال طر باياا ة الي مدربي م  مدف  لابة اذا المتغيرا  

اذا المشمة  دراست ا من الال استادام الم اييس بترتية برب م  م لذا ارتلف الباحمين تنا ل 
 الاا ة بكل من اذا المتغيرا   مي ما نحمما  ينة البحث .
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ايستماري اينشعالية  الت تر النشسر  لدف مدربر  ي بر كةري اليةد المت ةدمين  يرمر الباحمين معر ة 
 . ر  النابةبد ر  النابة لمم سم  مدف  لابة اذا المتغيرا  بترتية الشري   ر د

 يشترض الباحمين اناع تباين  ر مرشرا  ايستماري اينشعالية  الت تر النشسر لةدف متةاميا  ينةة 
البحةث  اللا بةةين اكمةر اسةةتماري انشعاليةةة  تة تر نشسةةر مةن المةةدربين  ذلةةع لمحاكةات م المباشةةري مةةا 

 المنا س .
استعمل الباحث المن ج ال  شر بايسم ة المسحر منهجية البحث والاجراءات الميدانية: 

لملائمتا طبيعة مشكمة البحث حيث ان المن ج ال  شر ا  " دراسة الظ اار  ايحداث  تما 
 ( 34مص 2004الح ائ   المعم ما   دراسة حالة النم  .  محت ة مبدر  م

 :  مجتمع البحث وعينته 
(  ردا  ت ز  ا بالشكل 42ين بمغ  ددام  تشكم   ينة البحث من  دد من اللا بين  المدرب

  -ايتر :
( مدرة  مسا د مدرة  ب ابا مدرة 12تشكم  متم  ة المدربين من   -المدرب ن : -  

 مسا دا لكل  ري  من الشر  الستة المشاركة  ر د ر  النابة  كان  النسبة المئ ية 
 %( من  ينة المدربين  ر د ر  النابة .100ل م  

( ي بين من كل 5( ي ة  ب ابا  30م  متم  ة اللا بين من  تشك -اللا ب ن : - ة
 ري    ديالي م كربلا  م الحشد م الك ربا  م الشرطة م التيش (  ب ذا كان  النسبة 

%( من  ينة اللا بين  ر د ر  النابة  البالغ  ددام 42المئ ية لمتم  ة اللا بين  
 .ي ة ( 72 

 البحث:وسائل جمع المعمومات المستخدمة في 
الم ةةةادر  المراتةةةا العربيةةةة  ايتنبيةةةة  م الملاحظةةةة  مايسةةةتبانة م التتةةةارة ايسةةةتطلا يةم 

ال سائل الإح ائية اما الأد ا   الأت زي المسةتادمة حاسةبة يد يةة  م  م ري  العمل المسا د
 الم ايسكمبي تر  مسا ة ت بي  .

 مقياس الاستثارة الانفعالية :  
استعمل الباحمين م يةاس ايسةتماري اينشعاليةة الةذ  ي ةد  الةي التعةر   مةي درتةة ايسةتماري 
اينشعالية لدف  ينةة البحةث  ةر م بة  المنا سةة الريااةية  الةذ  ا ةدي   اسةامة كامةل راتةة 

 (205مص1997(.  راتة م 1997
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درتةة  اليةة مةن المبةا    يتميز اذا الم ياس ك نا ي مح ل ياس مسةت ف ايسةتماري اينشعاليةة  لةا 
(   ةري .  ايتابةة  مةي اةذا الش ةرا  تكة ن  50 ال د   الم ا  ية .  يتك ن اذا الم ياس من  

  - مي ملامة بدائل  ت يم الدرتا  كايتر :
 درتة ( نادرا   1درتة ( احيانا              2درتة (  يالبا               3 

التعديلا  يتل تطبي ة  مي البيئة العرابيةة   مةي   بد تم تعري  الم ياس  اااا ا لبعض
ا ةةةةراد ااةةةةرين ييةةةةر اللا بةةةةين  اةةةةم المةةةةدربين م  ذلةةةةع مةةةةن اةةةةلال  ةةةةرض الم يةةةةاس  مةةةةةي 

 (   ري .48الابرا المات ين  بذلع ا بح م ياس ايستماري اينشعالية من  
 مقياس التوتر النفسي :

لةةي التعةةر   لدرتةةة التةة تر النشسةةر لعينةةة اسةةتعمل البةةاحمين م يةةاس التةة تر النشسةةر  الةةذ  ي ةةد  ا
(  ي ةةمح اةةذا 2004البحةةث  ةةر م بةة  المنا سةةة الريااةةية  الةةذ  ا دتةةا   اةةدف تةةلال محمةةد 

(   ةري م 31الم ياس لمعر ة مست ف الت تر النشسر لدف  ينة البحةث .  يتكة ن اةذا الم يةاس مةن  
  تك ن ايتابة  مي اذا الش را   مي امسة بدائل . 

 
تنطبةةةة   ميةةةةا        تنطبةةةة   ميةةةةا        تنطبةةةة   ميةةةةا      تنطبةةةة   ميةةةةا                     

 تنطب   ميا 
بدرتةةةةةة كبيةةةةةري تةةةةةدا      بدرتةةةةةة كبيةةةةةري     بدرتةةةةةا مت سةةةةةطة     بدرتةةةةةا بميمةةةةةة                     

 اطلابا  
لةةةذين  بةةد  ةةر  البةةاحمين الم يةةاس مةةن اةةلال  راةةا  مةةي السةةادي الابةةرا   يالمات ةةين ا

 ةرض  مةي م م يةةاس ايسةتماري اينشعاليةةة حيةث تمةة  الم ا  ةة  مةةي تميةا الش ةةرا   ةدا   ةةري 
(   ةةري 30 احةدا لةم تح ةل  مةي درتةة م ةت م  بةذلع ا ةبح م يةاس التة تر النشسةيتك ن مةن  

( 16(   ةةةري ت سةةةةم الةةةةي متمةةة  تين م متم  ةةةةة الش ةةةرا  اييتابيةةةةة   ةةةةدداا  31بةةةدي  مةةةةن  
 ( .14سمبية   دداا   متم  ة الش را  ال

( م 1(  حتةي ابةل بيمةة   5 تك ن ايتابة  مةي الش ةرا  اييتابيةة تنازليةا مةن ا مةي بيمةة   
 ( .5(  حتي ا مي بيمة  1اما ايتابة  مي الش را  السمبية تك ن ت ا ديا  من ابل بيمة  
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 اجراءات البحث الميدانية :
 التجربة الاستطلاعية :

(  مي  12/2021/ 21تم اترا  التتربة ايستطلا ية السا ة ال احدي  الن   ظ را  ي م   
ال ا ة المغم ة  ر محا ظة ديالي  مي ي بر كري السميمانية المت دمين  ر ناد  البشمركة 

( ي ة  كذلع مدرة  مسا د المدرة  ب ذا يك ن متم ع 12الرياار  البالغ  ددام  
.  مما  بلن العينة ايستطلا ية تحمل نشس م ا شا  العينة الرئيسية (  ردا  14العينة  

 بك ن ا من  ر  الد ر  الممتاز بكري اليد .
  -وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو التعرف عمى :

 كشا ي  ري  العمل المسا د.  -1
 مباريات م  ال ب  المستغر  بتسميم  استلام ايستمارا  حتي يتلائم ما تدرية الشري    ب  -2
 ال ع بة التر ت اتا الباحث  منا  تنشيذ التتربة الرئيسة  . -3
 مدف استتابة  ينة البحث لمحت يا  استمارا  الم ياسين .   -4

 التجربة الرئيسية : 
بعةةةد ا ةةةداد اداتةةةر البحةةةث بشةةةكل ن ةةةائر  بعةةةد تحديةةةد العينةةةة اي ةةةمية  البةةةالغ متم   ةةةا    

( ي ة من ايندية المشةاركة  ةر د ر  النابةة بكةري 30  (  مدرة   12(  ردا  المتامنة   42 
السةةمة م طبةة م الم ياسةةين ب ةةيغت ما الن ائيةةة  ةةر  تةةري اتةةرا  د ر  النابةةة لمشةةر  العرابيةةة لمدرتةةة 

 الممتازي بكري السمة حيث تممل اذا العينة ا ال مست ف تنا سر لمعبة  ر ال طر . 
( دبي ةة  مةن 60ا ةراد  ينةة البحةث ببةل    بد  ز   ايستمارا  الاا ة بالم اسين  مةي

بد  المباراي م  بلسم ة ايت ال المباشر م اذ  تةر  التطبية  مةن الباحةث   رية  العمةل المسةا د 
 بةةام البةةاحمين بشةةرح ااةةدا  البحةةث ي ةةراد العينةةة مةةا التلكيةةد  مةةي اةةر ري ايتابةةة  ةةن تميةةا 

 ( دبي ة 40 -30 مي الم ياسين بين   الش را   ر الم ياسين ب د  .  بد استغر   ب  ايتابة
( لمعالتة البيانا  التر  ( SPSSاستادم الباحث الح يبة الإح ائية الوسائل الاحصائية:

 .ح ل  مي ا 
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 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها:
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ومناقشتها:

 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية:عرض وتحميل نتائج 
بام الباحمين بعرض النتائج التر ت  ل الي ا  منابشت ا لمتعر   مي مدف تلميراا  مي ترتية  

 الشر  بالد ر  
  -  يما يمر  رض لنتائج البحث  تحميم ا  منابشت ا بعد  رض البيانا  اي لية :

 الانفعالية والتوتر النفسي لدى لاعبي كرة اليدعرض وتحميل نتائج الاستثارة 
 (4جدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من الاستثارة الانفعالية والتوتر النفسي للاعبين 
 وترتيب الفرق في الدوري

ترتية الشر   الت تر النشسر  ايستماري اينشعالية  الشر 
 +  ع س +  ع س  ر الد ر 

 الاول  2.1 94.2 1.9 104.2 الشرطة
 الثاني 3.7 96.2 2.4 106.2 التيش
 الثالث 4.4 88.4 4.5 101.2 الحشد
 الرابع 5.2 90 6.2 100.4 ديالي

 الخامس 5.9 85.4 6.3 100.8 الك ربا 
 السادس 11.5 91.6 6.7 100.2 كربلا 

( بيم ال سط الحسابر  اينحرا  المعيار  للاستماري اينشعالية  الت تر النشسر لدف 4يبين تد ل  
 ي بر  ر  الد ر  الممتاز بكري اليد   لابت ما بترتية الشر  الن ائر لد ر  النابة . 

اتاح من التد ل  يما ياص ايستماري اينشعالية للا بين  ت د ملامة مست يا  احدااا 
ة  ايارف مناشاة  المالمة مت سطة م  كمما كان  بيمة ايستماري اينشعالية للا بين  الية  الي

 تح    رب م انتاز ا ال . 
 اذا يدل  مي انا كمما كان  بيمة ال سط الحسابر  الية  ر ايستماري اينشعالية يح   اللا ة 

 لا اللا ة . انتاز ا ال لا  النتيتة الن ائية  ر  الح الشري  الذ  ينام 
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 اذا ما يركدا ح  ل  ري ا الشرطة  التيش  مي المركز اي ل  المانر  مي الت الر 
 المذان يحملان  سطا  حسابيا   ر ايستماري اينشعالية  اليا  تدا  م  ر حين ات  الشر  ذا  

التر  ال سط الحسابر المت سط   الحشد م  ديالي(  مي المركزين المالث  الرابا  كذلع الشر 
تحمل  سطا  حسابيا  مناشض   الك ربا  م كربلا  ( ح م   مي المركزين الاامس  السادس 

  ر الترتية العام لد ر  النابة . 
حيث ان  ري  الشرطة ح ل  مي المركز اي ل ينا يمتمع انحرا  معيار   ر 

( 1.9الية تنحر  بم دار  (    ان بيم ايستماري اينشع1.9ايستماري اينشعالية بميل  كان  بيمة  
( م اما  ري  ناد  التيش   د ح ل  مي بيمة ا مي من 104.2 ن  سط ا الحسابر البالغ  

بيمة  ري  ناد  الشرطة  ر اينحرا  المعيار  للاستماري اينشعالية  لكن بنشس ال ب  ار بيمة 
ري  ناد  الحمة يح ل ابل من بيم الشر  البابية  المشاركة  ر د ر  النابة م  اذا ما تعل  

  مي المركز المانر  ر الد ر  . 
( 6.2كان    اما بيمة اينحرا  المعيار   ر ايستماري اينشعالية لشري  ناد  ديالي 

 ار بيمة ا مي من بيم اينحرا  المعيار  لمشر    الشرطةم التيش م الحشد(  لكن بنشس 
ال ب  ار بيمة ابل من بيم اينحرا  المعيار  لشري ر    الك ربا م كربلا  ( م لذلع ح ل 

  ري  ناد  ديالي  مي المركز الرابا  ر الد ر  . 
(  ار بيمة ا مي من بيم 6.3اما بيمة اينحرا  المعيار  لشري  ناد  الك ربا  كان   

اينحرا  المعيار  لشر    الشرطة م التيش م الحشد م ديالي (  لكن بنشس ال ب  ار بيمة ابل 
من بيمة  ري  ناد  كربلا  م  اذا دليل  مي ما ح  ا  ري  ناد  الك ربا  بح  لا  مي المركز 

 س  ر الد ر  . الاام
(  ار بيمة ا مي من 6.7اما  ري  ناد  كربلا    د كان  بيمتا للانحرا  المعيار   

بابر بيم الشر  المشاركة  ر د ر  النابة م لذلع ح    ري  ناد  كربلا  المركز السادس 
  اياير  ر د ر  النابة .

لية من ناحية تشتيعا  مي  يرف الباحمين بانا كمما كان  ايستماري اينشعالية للا ة  ا
ايدا  اي ال يتل الح  ل  مي نتائج ا مي م  بذلع يرف الباحمين انا من الار ر  اشتماري 
ي بر كري اليد  ر الد ر  الممتاز  الشر  المشاركة من اتل التنا س اي ال لمح  ل  مي 

 نتائج ا مي .



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني
 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 235 
 

 

ر  الر يح   اللا ة انتاز يتاح مما سب  انا كمما كان ال سط الحسابر لمت تر النشس
 ا ال  بالتالر تك ن مح مة اذا اينتاز اي ال الي الشري  الذ  ينام لا اللا ة . 

 اذا ما يركدا ح  ل  ري  ناد  الشرطة  مي المركز اي ل   ري  ناد  التيش  مي 
سر م بينما بابر المركز المانر م  اما الشري ان المذان يحملان  سطا  حسابيا   اليا   ر الت تر النش

ايندية  اا ة   الك ربا   كربلا  ( يحملان  سطا  حسابيا  مناشض تدا  م لذلع ح  ا المركزان 
 الاامس  السادس  ر الترتية العام لد ر  النابة . 

 ان الشري  الذ  يح ل  مي  سط حسابر  الر  بنشس ال ب  يح ل  مي انحرا  
حيث ان  ري  ناد  الكرخ كان لديا  سط حسابر  معيار  بميل يح   ا ال النتائج م  ذلع

  الر  انحرا  معيار  بميل  ر الت تر النشسر ح   المركز اي ل  ر الد ر  . 
ان الت تر النشسر العالر لدف  ري ر   الشرطة م التيش( يدل  مي مدف حرص ي بر 

لمت دمة  ر الد ر  م الشري ين  ر الح  ل  مي المركز اي ل  المانر التر تعتبر من المراكز ا
 ان ح  ل الشري ين  مي اذا المراكز ناتتة من بذل المت  د العالر  ر ايدا  اي ال من 
حيث ايدا  الم ار   الميابة البدنية  تطبي  الاطط الم ا  ة التر ت د  الي تح ي  ا ال 

 النتائج  بالتالر الش ز بالمباراي . 
كان ا مي من ب ية ا راد الشر  ايارف  ان حرص ي بر  ري ر  الشرطة م التيش(

بسبة ك ن م بطمرم الد ر  لمسنتين الساب تين م مما ساام ح  ل الشري ين  مي مراكز مت دمة 
م ارنة بب ية الشر  ايارف م  اذا يشير الي انا كمما كان الت تر النشسر  الر للا بين كان 

 .ا ال من الال تشتيا اللا بين لد ع م للادا  اي ال 
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عرض وتحميل نتائج الاستثارة الانفعالية والتوتر النفسي لدى مدربي فرق دوري النخبة بكرة  
 السمة 

 (5جدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاستثارة الانفعالية والتوتر النفسي لمدربي فرق 

 دوري النخبة بكرة السمة
ترتيةةةةة الشةةةةر   الت تر النشسر  ايستماري اينشعالية  الشر  

 +  ع س +  ع س  ر الد ر  
 اي ل 0.5 91.5  شر 89.5 الكرخ
 المانر 1 87 1 89 الحمة
 المالث 3 109 2 95 دهوك

 الرابا 4 90 2 92 الكهرباء
 الاامس 6.5 84.5 2.5 88 الشرطة
 السادس 8 84 7.5 88.5 التضامن

( بةةةيم ال سةةةط الحسةةةابر  اينحةةةرا  المعيةةةار  للاسةةةتماري اينشعاليةةةة 5يتبةةةين مةةةن التةةةد ل  
  كذلع الت تر النشسر لدف مدربر د ر  النابة بكري السمة 

 يةرف البةاحمين انةا كممةةا كانة  بيمةة ايسةةتماري اينشعاليةة مت سةطة بالنسةةبة لممةدربين تح ة   ةةرب م  
 انتازا  ا ال . 

ا   الشةةرطة م التةةيش (  ةةر ح ةة ل ما  مةةي المركةةزين اي ل  المةةانر  اةةذا مةةا يركةةدا  ري ةة
َ   ر ايستماري اينشعالية م بينمةا تةلتر   مي الت الر م حيث يحمل مدربي م   سطا  حسابيا  مت سطا 
الشةةر  ذا  ال سةةط الحسةةابر المةةناشض  الك ربةةا  م كةةربلا  (  الشةةر  ا ةةحاة ال سةةط الحسةةةابر 

 (  ر مراكز يح ة  متلاري  ر الترتية العام لد ر  النابة .  المرتشا   دا ع م الك ربا 
ان اينحةةرا  المعيةةار  كممةةا كةةان بمةةيلا  كةةان ا اةةل    ان انحةةرا  ال يمةةة  ةةن  سةةط ا 
الحسابر بميل  م  اذا ما ح ل  ر د ر  النابةة حيةث ح ةل  رية  نةاد  الشةرطة  مةي المركةز 

ايستماري اينشعالية بميل م امةا مةدربر  رية  نةاد  اي ل ين مدربي م يمتمك ن انحرا  معيار   ر 
التيش   د ح م ا  مي بيمة ا مي مةن بيمةة مةدربر  رية  نةاد  الشةرطة  لكةن بةنشس ال بة  اةر 
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بيمةة ابةل مةةن بةيم مةةدربر الشةر  البابيةةة م  اةذا مةا تعةةل  رية  نةةاد  التةيش يح ةةل  مةي المركةةز 
 المانر  ر الد ر  . 

ر  لمةةدربر  ريةة  نةةاد  الحشةةد  مةةدربر  ريةة  نةةاد  اديةةالي  كانةة  بيمةةة اينحةةرا  المعيةةا
متسا ية  لكن اةر ا مةي مةن بةيم مةدربر  ةر    الشةرطة م التةيش( م  اةر بةنشس ال بة  ابةل مةن 
بةةيم بةةابر مةةدربر الشةةر  المشةةاركة  ةةر الةةد ر  م ممةةا تعةةل  ريةة  نةةاد  الحشةةد   ريةة  نةةاد  ديةةالي 

 ر  ر الد ر  . يح م ا  مي المركز المالث  الرابا  مي الت ال
اما بيمة اينحرا  المعيار  لمدربر  ري  ناد  الك ربا  ار ا مةي مةن بةيم مةدربر الشةر  
  الشةةرطة م التةةيش م الحشةةد م ديةةالي ( م  لكةةن بةةنشس ال بةة  ابةةل مةةن بيمةةة اينحةةرا  المعيةةار  
لمةةدربر  ريةة  كةةربلا  م  اةةةذا مةةا تعةةل  ريةةة  نةةاد  الك ربةةا  يح ةةل  مةةةي المركةةز الاةةامس  ةةةر 

 الد ر  . 
 يركد الباحمين  مةي مةدف ااميةة التة تر النشسةر المت سةط لةدف مةدربر  ةر  د ر  النابةة م حيةث 
كمما كان الت تر النشسر مت سطا  كان  نتةائج  ةرب م ا اةل مةن حيةث ترتيةة اةذا الشةر   ةر د ر  

 النابة . 
 عبين  عرض وتحميل ومناقشة الفروق في الاستثارة الانفعالية بين المدربين واللا 

 (6جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاستثارة الانفعالية بين المدربين واللاعبين

ال سط  
 الحسابر

 س

اينحرا  
 المعيار 
 +  ع

حتم 
 العينة

درتة 
 الحرية

الديلة  بيمة  
 الجدولية المحسوبة ايح ائية

غير  2.02 0.92 40 30 27.9 102.83 اللاعبون 
 12 15 90.33 المدربون معنوي

( بةيم ال سةط الحسةابر  اينحةرا  المعيةار  للاسةتماري اينشعاليةة لةدف 6يتبةين مةن تةد ل  
 كل من المدربين  اللا بين 

 ان ارتشاع مست ف ايستماري اينشعالية لدف اللا بين بسبة احتكاك م المباشر  العالر ما 
منا سةةي م  كةةذلع بحر ةة م  مةةي تح يةة  يايةةات م  ةةر الشةة ز  الحشةةاظ  مةةي مةةا ح  ةة ا  ةةر الم اسةةم 

 الساب ة من مراتة مت دمة  ر الد ر الممتاز  اذا تعل استمارت م اينشعالية  الية . 
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لممةدربين  ةلن ارتشةاع اسةتمارات م اينشعاليةة يةدل  مةي مةدف حر ة م  ممةابرت م  اما بالنسبة
العاليةةة  ةةر الت تيةةة  ت ةةديم الن ةةيحة للا بةةر  ري ةةةا مةةن اةةلال ادا  كامةةل المبةةاراي بكامةةل بةةة اام 
البدنية  النشسية من اتل الح  ل  مي ا ال النتائج  الب ا   مي اذا المست ف التيد  المحا ظة 

ركز ايندية العري ة التر ينتم ن الي ا م  يع د سبة ارتشاع درتة ايستماري للا بين  مي سمعة  م
الةةي ان ايمبيةةة ي بةةر د ر  النابةةة يمممةة ن المنتابةةا  ال طنيةةة  ل ةةم مشةةاركا  اارتيةةة د ليةةة م 
 نتيتة ل ذا المشاركا  ا بح  ل م ابري ميدانية اد   ر الن اية الي ابط الحالة النشسية امنا  

 مباراي مما تعل ايستماري اينشعالية للا بين م اربة للاستماري اينشعالية لممدربين. ال
 عرض وتحميل ومناقشة الفروق في التوتر النفسي بين المدربين واللاعبين 

 (7جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممدربين واللاعبين في التوتر النفسي

ال سط  
 الحسابر

 س

اينحرا  
 المعيار 
 +  ع

حتم 
 العينة

درتة 
 الحرية

الديلة  بيمة  
 التد لية المحس بة ايح ائية

غيرررررررررررررررررررر  2.02 0.06 40 30 32.8 93.96 اللاعبون 
 12 23 91.83 المدربون معنوي

( بةيم ال سةةط الحسةةابر  اينحةرا  المعيةةار  لمتةة تر النشسةر لةةدف كةةل 7يتبةين مةةن تةةد ل  
 من المدربين  اللا بين 

 ان ارتشةةاع مسةةت ف التةةة تر النشسةةر لممةةدربين يةةةدل  مةةي حر ةة م  ممةةةاربرت م العاليةةة  ةةةر 
ة  ةةر الت تيةةا  ت ةةديم الن ةةيحة للا بةةر  ري ةةا لمحشةةاظ  مةةي مكةةانت م العاليةةة  ةةر تمميةةل اةةذا المعبةة

د ر  النابة م  اةذا دليةل  مةي تنا سة م العةالر مةا الا ةم  حر ة م الشةديد  مةي تح ية  ا اةل 
 النتائج . 

ان ارتشاع مست ف الت تر النشسر لدف اللا بين بسةبة ان اداري النةاد  تطمةة مةن م ايدا  
 ز اي اةةل  ذلةةع بسةةبة ان ر اتةةة اللا بةةين  اليةةة ممةةا يةةرد  الةةي الحةةرص الشةةديد للا بةةين لمشةة

  الب ا   مي مست اام . 
امةةا بالنسةةبة لممةةدربين  ةةان ارتشةةاع مسةةت ف التةة تر النشسةةر ل ةةم يةةدل  مةةي مةةدف حر ةة م  ممةةابرت م 
العاليةةة  ةةر الت تيةةا  ت ةةديم الن ةةيحة للا بةةر  ري ةةةا مةةن اةةلال ادا  كامةةل المبةةاراي بكامةةل بةةة اام 
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ا س  الب ةا   مةي اةذا المسةت ف البدنية  النشسية  من اتل حر  م الشديد لعدم اسارت م امةام المنة
التيةد  المحا ظةةة  مةي سةةمعة  مركةةز اينديةة العري ةةا التةةر ينتمة ن الي ةةا م  دليةةل ذلةع مةةا  رد  ةةر 

 ( بعدم  ت د  ر   معن ية بين اللا بين  المدربين  ر الت تر النشسر .6تد ل  
تلايةل  يرف الباحمين سبة ذلع الي ان معظم مةدربر  ي بةر الةد ر  اةم مةن ا ةحاة ال

ايكاديمر الماتص بالتانة الرياار  بالتالر يمتمك ن امشية ي بةلس ب ةا  ةن التانةة  اي ةداد 
النشسةةر  كةةذلع ان  ينةةة البحةةث كانةة  تممةةل بليمب ةةا ي بةةر المنتاةةة الةة طنر  منتاةةة الشةةباة 

  كذلع الحالة بالنسبة لممدربين .
 الخاتمة:

بيمة ايستماري اينشعالية  الت تر النشسر لدف  ترتشا وتوصل الباحث الى الاستنتاجات التالية:
ي بر الشر  التر ح م   مي المراكز المت دمة م  تناشض ما ي بر الشر  التر ح م   مي 
المراكز المتلاري   ان بيمة ايستماري اينشعالية  الت تر النشسر لممدربين تك ن مت سطة لدف 

ح ائية للاستماري اينشعالية  الت تر النشسر يير مدربر الشر  المت دمة لذا كان  الديلة اي
 معن ية بين المدربين  اللا بين .

العمل  مي زيادي ايستماري اينشعالية  الت تر النشسر لدف ي بر كري اليد ان ويوصي الباحث:
المت دمين من اتل الح  ل  مي نتائج ا اا    محا لة المحا ظة  مي ايستماري اينشعالية 

ة  الت تر النشسر بمست ف مت سط لدف مدربر كري اليد   ار ري اترا  دراسة مشاب ة المت سط
  مي  ئا   مرية لنشس المعبة  كذلع استادام م اييس نشسية اارف  مي نشس العينة.

 المصادر:
  بغدادم مكتة 1م طخماسي كرة القدم الصالاتياز  محم د  الح  رياض مزار؛  :

 ( .2014لمطبا ة  ال ميمم  النبراس
  مانم  1م طالتدريب المعرفي والعقمي للاعبي كرة القدم را  تبار  اا ال ا رشيد؛  

 ( .2011دار دتمةم 
  ممني ستار حسين؛ تةةلمير تمرينا  اا ة ب سائل تدريبية مسا دي  ر تط ير سر ة

 اي  بإ مار  ايدراع الحركر  ادا  بعض  الم ارا  ايساسية للا با  كري بدم ال
 (.2015سنة:  اطر حة دكت راا يير منش ريم  19د ن 
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  1م طأدوات البحث العممي في التربية الرياضيةمحسن  مر  سممان الحاج  كاة؛ :
 (.2013  مانم مكتبة المتتما العربر لمنشرم 

  النت  م دار  ايسس النظرية ياتبارا  التربية الرياايةمحمد تاسم الياسر  ؛   :
 (. 2010اليا  لمطبا ة  الت ميم م 

  ال ااري 1م طالمرجع الشامل في التدريب الرياضي )التطبيقات العممية(مشتر ابراايم؛  :
 ( .2013م دار الكتاة الحديثم 

  ال ااريم دار الكتاة الحديثم 1م طالمرجع الشامل في كُرة القدممشتر إبراايم؛  :
2013. ) 

 Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train young 
soccer: (London, Ellis Harwood, 2015 . 

 
 


