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 ممخص:

إتجاىات طالبات جامعة تيسمسيمت نحو ىدفت الدراسة الكمية الحالية إلى التعرؼ عمى      
حيث اعتمدنا عمى المنيج الوصفي التحميمي، إستخدمنا مقياس النشاط البدني الرياضي، 

Kenyonقسمت العينة إلى ثلاثة بجامعة تيسمسيمت طالبة 033، عمى عينة بمغ عددىا ،
مجموعات متساوية تمثؿ كميات الأدب، العموـ الاقتصادية، الحقوؽ، وأجريت مقارنات بيف 

حممت البيانات باستخداـ المتوسط إستجابات المجموعة البحثية الثلاثة عمى أبعاد المقياس، 
وجود إتجاىات إيجابية أسفرت النتائج أف الحسابي، الإنحراؼ المعياري، وقيمة "ت" ستيودنت، 

لخفض التوتر  -لدى عينة الدراسة ككؿ نحو النشاط البدني الرياضي كخبرة لمصحة والمياقة
كخبرة اجتماعية، وأخيرا كخبرة توتر ومخاطرة، لـ تظير  -لمتفوؽ الرياضي -كخبرة جمالية 

مجموعتي طالبات الأدب والعموـ الاقتصادية، بينما  النتائج وجود فروؽ معنوية بيف إتجاىات
تجاىات المجموعة الثالثة أي  كانت ىناؾ فروؽ معنوية بيف إتجاىات ىتيف المجموعتيف وا 

   طالبات كمية الحقوؽ لصالح المجموعة الأخيرة.  
 الكممات المفتاحية: طالبات الجامعة، النشاط البدني الرياضي.

Abstract: 
     The current quantitative study aimed to identify the attitudes of 
Tissemsilt University students towards physical activity, where we relied 

on the analytical descriptive approach, we used the Kenyon scale, on a 

sample of 300 students at Tissemsilt University, the sample was divided 
into three equal groups representing the faculties of literature, economic 
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sciences, law, Comparisons were made between the responses of the 
three research group on the dimensions of the scale, the data were 

analyzed using the arithmetic mean, the standard deviation, and the value 

of "T" student, the results showed that the presence of positive trends in 

the study sample as a whole towards sports physical activity as an 
experience for health and fitness - to reduce stress as an aesthetic 

experience - to excel. The athlete - as a social experience, and finally as 

an experience of stress and risk.                       
         The results did not show significant differences between the 

attitudes of the two groups of female students of literature and economic 

sciences, while there were significant differences between the attitudes of 

these two groups and the attitudes of the third group, ie law school 
students, in favor of the latter group.                        

Keywords: University students, sports physical activity.        

 مقدمة: -0
يمثؿ النشاط البدني جانبا ميما مف جوانب إعداد الشخصية المتكاممة لمفرد، نظرا لما يتميز       

بو مف أنواع التفاعؿ التي تحقؽ لمفرد العديد مف المزايا المرتبطة بالنواحي الاجتماعية والعقمية 
  والانفعالية، فضلا عف النواحي المرتبطة بالمياقة والصحة البدنية.

ير إلى الأفضؿ نتيجة غ( أف شخصية الممارس لمنشاط الرياضي تت5642ی سنجر)وير       
الخبرة التي يكتسبيا عند ممارسة الألعاب الرياضية مما يساىـ في تطوير بعض سماتو 

أف بعض العمماء يروف أف ممارسة النشاط البدني وتطور ( 5662الشخصية،  ويذكر راتب )
تحسيف مفيوـ الذات وتقديرىا، كما يساعد عمى التخمص مف بعض المياقة البدنية لمفرد يؤثر في 

الأمراض النفسية، وأف ممارسة الرياضة تؤدي إلى خفض السموؾ العدواني باعتبار أنو وسيمة 
 لتنفيس الطاقة.

( أف النشاط البدنی يقمؿ مف التوتر الناتج عف الإرىاؽ في 5661ويذكر ىولي ودوف فرانكز)     
توازف النفسي لمفرد، ويعمؿ عمى الارتقاء بوظائؼ الجسـ الحيوية، كما يقمؿ مف العمؿ، ويحقؽ ال

  احتمالية التعرض لممشكلات المرضية المتعمقة بصحة الشخص.
وتكويف الاتجاىات الإيجابية نحو النشاط البدني يعد أحد الأساليب الميمة لإعداد الفرد     

العممي، فالتربية البدنية والرياضة جزء مف التربية  مجتمعيا بما يسيـ في مواكبة الحضارة والتقدـ
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العامة تستغؿ ميؿ الأفراد لمحركة والنشاط في تطوير عمميات النمو المتكامؿ والمتزف مف خلاؿ 
 استثمار الفرد لأوقات فراغو فيما يعود عميو وعمى مجتمعو بالنفع.

الاستعداد العقمي والعصبي ( ىو حالة مف 5634كما يعرفو البورت )  Attitudeواتجاه     
تنظميا الحيرة السابقة، وىذه الحالة توجو استجابات الفرد نحو كؿ الموضوعات أو الأشياء أو 

 المواقؼ التي ترتبط بيا.
أف قياس الاتجاىات نحو التربية الرياضية، يساعد المربي الرياضي ( 5654ويرى علاوي )     

ة أو المرغوب فييا. كما يساىـ في محاولة تغيير أو عمى تشجيع الاتجاىات الرياضية الإيجابي
كسابيا لمفرد.  تعديؿ الاتجاىات السمبية، والتمييد لتنمية اتجاىات جديدة وا 

الجامعة نحو ممارسة النشاط البدني كأحد  طالبات ومما تقدـ تتضح أىمية دراسة اتجاىات     
أوجو التنمية الشاممة وخاصة فيما يرتبط بتكويف شخصياتيـ لمحياة المجتمعية، حيث أشار 

إلى أف ىناؾ علاقة ايجابية مرتفعة بيف ( 5644المشار إليو في سالـ، )  Lockhartلوکيارت
الشخصية الستة عشرلػػػػػػ كامؿ العوامؿ المحددة لمشخصية السوية كما يقيسيا اختبار عوامؿ 

53pf ات.نحو النشاط البدني بأبعاده الستة كما يحددىا مقياس "كنيوف" للاتجاى وبيف اتجاىات 
ويرى الباحثاف أف التعرؼ عمى اتجاىات طالبات الجامعة نحو ممارسة النشاط البدني،       

تبر أمرا بالغ الأىمية لموقوؼ وخاصة في جامعة تيسمسيمت الجزائر كأحد المجتمعات العربية يع
مبدئيا عمى وعي واقتناع الطالبات بيذا النوع مف النشاط وارتباطو بحياتيف ومستقبميف، مما 
فرض عمى الباحثاف أف يجعؿ ىذا الموضوع مجالا لمدراسة كبداية لإجراء المزيد مف الدراسات 

ممارسة الفتيات والسيدات الأكاديمية حوؿ ىذا الموضوع مما يساىـ تطبيقيا في زيادة حجـ 
لأنواع مختمفة مف الأنشطة والرياضات التي تعود عمييف وعمى المجتمع عامة بفوائد إيجابية 

 متعددة.
ييدؼ ىذا البحث إلى مقارنة اتجاىات طالبات جامعة تيسمسيمت نحو النشاط البدني،       

 ويتطمب 
طالبات جامعة تيسمسيمت، المقارنة  التعرؼ عمى نوع الاتجاىات نحو النشاط البدني لدى :ذلؾ

كميات بيف الاتجاىات نحو النشاط البدني لدى طالبات جامعة تيسمسيمت بسحب الفئات الآتية7 )
 الأدب، العموـ الاقتصادية، الحقوؽ(.
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فيما يخص تساؤلات البحث7 يحاوؿ ىذا البحث الإجابة عف التساؤلات التالية7 ما ىي       
جامعة تيسمسيمت عمى اختلاؼ كميات الأدب، والعموـ الاقتصادية نحو نوعية اتجاىات طالبات 

النشاط البدني؟ ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اتجاىات طالبات كميات العموـ 
الاقتصادية، والحقوؽ نحو النشاط البدني؟ ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات 

 معة لكميات الأدب والحقوؽ نحو النشاط البدني؟نحو النشاط البدني بيف طالبات الجا
تمثمت الدراسات السابقة والمرتبطة7 أجريت العديد مف الدراسات العربية والأجنبية في مجاؿ       

الاتجاىات نحو النشاط البدني عمى فترات زمنية متتابعة، وطبقت عمى عينات بحثية مختمفة 
( دراسة لقياس اتجاىات تلاميذ وتمميذات المرحمة الثانوية 5643) الأعمار، حيث أجرى ماكموؾ

بمدينة "بمفاست" بايرلندا نحو النشاط البدني باستخداـ مقياس "كنيوف" للاتجاىات، وأوضحت 
النتائج وجود اتجاىات إيجابية ذات درجات استجابة عالية بالنسبة لمحاور7 الصحة والمياقة، 

 ية، كخبرة لخفض التوتر.كخبرة اجتماعية، كخبرة جمال
( التعرؼ عمى قيمة الأنشطة البدنية لدى طلاب الجامعة، 5641وتناولت دراسة دوتسف )     

واستخدمت الدراسة مقياس کنيوف" للاتجاىات، وتوصمت النتائج إلى أف أعمى درجات الاستجابة 
التوتر، في حيف  عمى محاور المقياس كانت النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة وكخبرة لخفض

 كاف الاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة جمالية يمثؿ أقؿ درجات الاستجابة.
( إلى وجود إيجابية لدى كؿ مف تلاميذ 5641وأشارت نتائج دراسة سيموف وفرانؾ )    

وتمميذات المرحمة الثانوية بمدينة واشنطف نحو النشاط البدني، وجاءت النتائج وفؽ أبعاد مقياس 
ف" مرتبة عمى النحو التالي7 كخبرة اجتماعية، كخبرة لمصحة والمياقة، كخبرة جمالية، لخفض "كنيو 

 التوتر خبرة توتر ومخاطرة ، وأخيرا كخبرة لمتفوؽ الرياضي.
( دراسة مقارنة بيف طمبة وطالبات الجامعة، رياضييف وغير رياضييف 5643وأجرى برينكوت )

ت النتائج إلى أف الفروؽ كانت لصالح الطلاب في كافة في الاتجاه نحو النشاط البدني، وتوصم
أبعاد مقياس "كنيوف" للاتجاىات، في حيف كانت نتائج دلالات الفروؽ لصالح الطالبات في بعد 

 النشاط البدني كخبرة جمالية.
( بدراسة لمتعرؼ والمقارنة بيف طمبة وطالبات الجامعة في الاتجاه 5653وقامت "جيؿ" )     

طالبا وطالبة، أشارت  134ف ط البدني، حيث أجريت الدراسة عمى عينة مكونة منحو النشا
النتائج إلى وجود اتجاىات إيجابية لدى عينة الدراسة ككؿ نحو النشاط البدني كخبرة جمالية، 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني

 ووللرلاضة   ع/لج مععل   لىلضلترشيعلاضبرنيع

 

 

 208 
 

 

بينما كانت أعمى درجات الاستجابة لمطالبات في اتجاىاتيف نحو النشاط البدني7 كخبرة اجتماعية 
جمالية، وخبرة خفض التوتر بينما كانت أعمى درجات استجابة الطلاب في الاتجاه نحو ، خبرة 

 النشاط البدني7 كخبرة لمصحة والمياقة  خبرة جمالية،  وكخبرة الخفض التوتر.
طالبا وطالبة مف  113( عمى عينة مكونة مف 5650وتوصمت نتائج دراسة الحاج )       

لقاىر، إلى وجود اتجاىات إيجابية لمطلاب نحو النشاط البدني الدارسيف بالجامعة الأمريكية با
عمى جميع أبعاد مقياس کنيوف فيما عدا بعدي 7 النشاط البدني كخبرة التفوؽ الرياضي، وكخبرة 

  .توتر ومخاطرة
 133تمميذ و  133( دراسة لمقارنة الاتجاىات نحو النشاط بيف 5661ولقد أجرى طمبة )      

رس الثانوية لمحافظة المنيا بمصر مستخدما مقياس کنيوف للاتجاىات، وتوصمت تمميذة مف المدا
النتائج إلى وجود اتجاىات إيجابية عامة لدى عينتي الدراسة مف الذكور والإناث في الاستجابة 
الأبعاد المقياس، بينما أشارت دلالات الفروؽ إلى أنيا كانت لصالح عينة التلاميذ في بعدي7 

 كخبرة توتر ومخاطرة والنشاط البدني كخبرة لمتفوؽ الرياضي. النشاط البدني
( بدراسة المقارنة اتجاىات طمبة وطالبات جامعة الكويت 5661وقامت صادؽ وذياب )     

طالبا وطالبة، واستخدـ  024وكمية التربية الأساسية نحو النشاط البدني عمى عينة مكونة مف 
رت نتائج الدراسة إلى أف أعمى الدرجات الإيجابية عمى الباحثاف مقياس کنيوف للاتجاىات، أشا

 أبعاد المقياس كانت بالنسبة لمطالبات في الاتجاه نحو النشاط البدني كخبرة لمصحة والمياقة.
( 5بمغ مجموع تمؾ الدراسات ) :بالنسبة لمتعميؽ عمى الدراسات السابقة استخلاصنا مايمي     

، خمس مف ىذه الدراسات 5661وحتى عاـ  5653ـ دراسات، أجريت خلاؿ الفترة منذ عا
( 5645( وبرنكيوت)5661أجريت عمى عينة مف طلاب الجامعة ىي دراسات كؿ مف7 دوتسف)

(، طبقت ثلاث مف تمؾ الدراسات عمى 5661(، و صادؽ ودياب )5650( والحاج )5646و)
وفرانؾ، وطمبة (، وسيموف 5643عينات مف تلاميذ المرحمة الثانوية في دراسات ماكموؾ )

(5661 .) 
اشتمؿ عرض الدراسات عمى ثلاث دراسات أجريت في البيئة العربية منيا دراسة واحدة       

(، ودراستيف أجريتا في مصر ىما 5661أجريت في دولة الكويت وىي دراسة الصادؽ وذياب)
ئات (، والدراسات الست الأخرى أجريت في بي5661(، ودراسة طمبة )5640دراسة الحاج )

 أجنبية، استخدمت جميع
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الدراسات السابقة مقياس کنيوف للاتجاىات نحو النشاط البدني كأداة لمقياس، ولقد استفاد الباحثاف 
مف تمؾ الدراسات في تحديد أىداؼ البحث وفروضو واختيار عينة الدراسة، كما أنو مف خلاؿ 

 طة المعالجة الإحصائية لمبيانات.ىذه الدراسات تـ الاستقرار عمى استخداـ أداة البحث وتحديد خ
 تمثمت في منيج البحث في استخدـ المنيج الوصفي المقارف نظرة لملائمتو  إجراءات البحث: -2

( ثلاثمائة طالبة 033لطبيعة إجراء ىذه الدراسة، وعينة البحث7 اختيرت عينة البحث وعددىا )
ة تيسمسيمت ىي الآداب، والعموـ طالبة بثلاث كميات بجامع 1603بالطريقة العشوائية مف أصؿ 

بالمئة  مف مجموع طالبات  53.10الاقتصادية، وكمية الحقوؽ، وقد بمغت النسبة المئوية لمعينة 
 3.43سنة وسبعة شيور بانحراؼ معياري  56الكميات الثلاث، وكاف متوسط أعمار الطالبات 

( طالبة مف كمية 533ي)وقسمت العينة إلى ثلاث مجموعات متساوية تمثؿ ثلاث فئات كالتال
 ( كمية العموـ 533الآداب،)

 ( طالبة كمية الحقوؽ. 533الاقتصادية، )
استخدمت الباحثة مقياس كنيوف كأداة لجمع البيانات للاتجاىات نحو النشاط البدني، وقد       

(، وقد استخدـ 5654( وأعده في صورتو العربية علاوي)5653صمـ ىذا  المقياس كنيوف )
ىذا المقياس نظرا لشيوع استخدامو في المجاؿ الرياضي وفي نطاؽ عدد كبير مف الباحة 

الدراسات التي أجريت في البيئات الأجنبية والعربية التي استعاف بيا الباحثاف في جزء الدراسات 
السابقة والمرتبطة بموضوع البحث، وقد أشارت ىذه الدراسات إلى صدؽ وثبات العبارات التي 

، كما تراوح معامؿ 3.62-3.41المقياس، حيث تراوح معامؿ الصدؽ فييا مابيف وردت بأبعاد 
، كما فضؿ الباحثاف استخداـ ىذا المقياس نظرا لتظمنو أبعاد 3.54-3.36الثبات ما بيف 

متجانسة وسيمة الفيـ، وتتميز بوضوح المعنى، كما يتيح إظيار التبايف في اتجاىات الأفراد نحو 
النشاط  ( عبارة كالتالي217مف مقياس کنيوف ستة أبعاد موزعة عمى )النشاط البدني، ويتض
النشاط البدني كخبرة  عبارة 55 عبارات، النشاط البدني لمصحة والمياقة 4 البدني كخبرة اجتماعية

عبارات النشاط البدني لخفض  36 عبارات، النشاط البدني كخبرة جمالية 36توتر ومخاطرة 
عبارات، وقد حدد لممقياس ميزاف 36 البدني كخبرة لمتفوؽ الرياضيعبارات النشاط  36 التوتر

 خماسي التقدير لكؿ مف العبارات الموجبة والسالبة.
تطبيؽ المقياس حيث طبؽ المقياس عمى عينة الدراسة مف الطالبات في شكؿ استمارات       

يد عمى الطالبات مطبوعة. طرح عمييف الطالبات في موقؼ جمعي وفؽ توزيع العينة، وتـ التأك
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في مراعاة الدقة عند قراءة عبارات المقياس والإجابة عنيا، وقد تـ ذلؾ خلاؿ فعاليات الفصؿ 
( استمارة لكؿ فئة مف فئات عينو 533( استمارة بواقع )055، تـ طرح )1311الدراسي الثاني 

جمع  الدراسة، عمى أساس توقع استبعاد عدد مف الاستمارات لأخطاء الاستجابة، وبعد
( إستمارات بعينة طالبات كمية الأدب، 3( استمارة منيا )52الاستمارات وتصحيحيا تـ استبعاد )

( استمارات بعينو كمية الحقوؽ، وحتى 2( استمارات بعينة طالبات كمية العموـ الاقتصادية، )1)
ستمارة مف ( ا1تكوف العينات متساوية العدد قاـ الباحثاف بإجراء سحب واستبعاد عشوائي لعدد )

عينة كمية الأدب، واستمارة واحدة مف عينة كمية العموـ الاقتصادية فأصبحت أعداد العينة موزعة 
( مائة استمارة تمثؿ كؿ فئات المجموعات الثلاثة، وأصبح العدد الفعمي لعينة 533بالتساوي )
 طالبة، ووفقا لذلؾ تـ تفريغ البيانات. 033الدراسة 

  حصائية7 اشتممت المعالجة الإحصائية لمبيانات عمى النحو التالي7أما خطة المعالجة الإ    
 المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، اختبار"ت".

فيما يمي يتـ عرض نتائج المتوسطات الحسابية  7عرض النتائج ومناقشتيابالنسبة ل      
المقياس، ويتبع ذلؾ عرض والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة البحث عمى عبارات أبعاد 

مجموعات البحث الثلاثة،  يتضح مف النتائج أف أعمى  نتائج فروؽ قياس الاستجابات بيف
درجات الاستجابة للأبعاد المقياس كانت تتمثؿ في المحور الثاني خبرة لمصحة والمياقة بالنسبة 

ة الأدب مقابؿ درجة لطالبات كمي 11.54لفئات البحث الثلاث، حيث بمغ المتوسط الحسابي 
درجة  13.55لطالبات كمية العموـ الاقتصادية، بينما بمغ المتوسط لطالبات كمية الأدب 15.22

وكانت أقؿ درجات الاستجابة لفئات البحث الثلاثة في المحور الثالث، كخبرة توتر ومخاطرة 
كمية  درجة بالنسبة لطالبات 12، 11.53، 11.3بمتوسطات حسابية مقاديرىا عمى التوالي7 

في متوسط  يتضح مف النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية الأدب والعموـ الاقتصادية، 
 درجات الاستجابة عمى محاور المقياس بيف مجموعتي طالبات كمية الآداب والعموـ الاقتصادية.

يتضح مف خلاؿ النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاستجابة لمحاور المقياس       
طالبات7 كمية الأدب  وكمية الحقوؽ، وكانت الفروؽ لصالح طالبات كمية الأدب بيف مجموعتي 

كخبرة  في المحور الأوؿ كخبرة اجتماعية والمحور الخامس خبرة لخفض التوتر والمحور السادس
بينما كانت ، 2.13، 2.65، 1.11الرياضي، بدلالات معنوية مقاديرىا عمى التوالي7  لمتفوؽ

الفروؽ لصالح مجموعة طالبات كمية العموـ الاقتصادية في المحور الثالث، كخبرة توتر ومخاطرة 
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يتضح مف خلاؿ النتائج أف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في   2.5بدلالة معنوية مقدارىا
الدراسة عمی محاور الاستبياف بيف مجموعتي طالبات كمية الأدب وطالبات كمية  إستجابة عينة

العموـ الإقتصادية وكانت الفروؽ لصالح طالبات كمية الأدب في المحاور7 الأوؿ والثاني 
والخامس والسادس وىي عمى التوالي7 النشاط البدني كخبرة اجتماعية، كخبرة لمصحة والمياقة، 

 1.01ؽ الرياضي، بدلالات معنوية مقاديرىالخفض التوتر، لمتفو 
بينما كانت الفروؽ لصالح مجموعة طالبات كمية العموـ الاقتصادية       0.01، 2.53، 1.21 

كما تشير  ،3.26في الاستجابة عمى المحور الثالث كخبرة توتر ومخاطرة بدلالة معنوية مقدارىا 
نتائج إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف في الاستجابة لمحور الرابع 

 جمالية.كخبرة 
بالنسبة لمناقشة النتائج7 يتضح مف عرض النتائج وجود اتجاىات إيجابية لعينة البحث ككؿ      

 اس "كنيوف" وقد ظيرتمتضمنة المجموعات البحثية الثلاث نحو النشاط البدني وفؽ أبعاد مقي
استجابات الطالبات ف اتجاىاتيف الإيجابية شممت ميع أبعاد المقياس حيث بمغ أقؿ متوسط ليذه 

 درجة. 15،20في حيف بمغ أعمى متوسط لدرجات الاستجابة  11،53الإستجابات 
ءت أف ترتيب الاتجاىات الإيجابية لدى عينة الدراسة ككؿ جا كما يتضح مف نفس النتائج      

النشاط  درجة، 15.20عمى أبعاد المقياس وفؽ مايمي7 النشاط البدني كخبرة لمصحة والمياقة 
درجة، كخبرة  03.33النشاط البدني كخبرة جمالية درجة،  05.30البدني كخبرة لحفص التوتر 

 11.53درجة كخبرة توتر ومخاطرة  15.33درجة، كخبرة اجتماعية  03.11لمتفوؽ الرياضي
 درجة.
 إف ظيور النتائج عمى ىذا النحو يدؿ عمى وجود درجة كافية مف الوعي لدى الطالبات، عينة     

الدراسة، بأىمية ودور النشاط البدني في الجوانب التي تحددىا أبعاد المقياس، كما توضح ىذه 
بي النتيجة أف العادات والتقاليد في المجتمع الجزائري لـ تکف  حائلا دوف وجود الاتجاه الإيجا

نحو النشاط لدى طالبات الجامعة، وىذه النتيجة تعد مف المؤشرات الإيجابية ذات الأىمية 
بالنسبة لأىداؼ البحث، كما أنو مف خلاليا يمكف الإجابة عمى التساؤؿ الاوؿ لمدراسة حوؿ7 "ما 
ىي نوعية اتجاىات طالبات جامعة تيسمسيمت عمى اختلاؼ كمياتيا الأدب، العموـ الإقتصادية 

 نحو النشاط البدني؟
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وتتفؽ نتائج الدراسة جزئيا مع نتائج بعض الدراسات السابقة فيما يتعمؽ بمحور البدني كخبرة     
لمصحة والمياقة والذي جاء في الترتيب الأوؿ لنتائج الدراسة الحالية متفقا مع ما توصمت إليو 

كما تتفؽ النتائج أيضا  (،5661(، ونتائج دراسة صادؽ وذياب )5643) نتائج دراسة "ماكموؾ
محور النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة  في( 5650مع ما توصمت إليو نتيجة دراسة الحاج )

 كاف يمثؿ أقؿ درجات الإستجابة.
وبالنسبة لبقية أبعاد المقياس، فإف الاختلاؼ في نتائج الدراسات حوؿ ترتيب درجات      

ختلاؼ طبيعة مجتمعات البحث في ىذه الدراسات الاستجابة نحوىا يمكف تفسيره عمى أساس ا
 وكذلؾ بالنسبة لاختلاؼ المراحؿ السنية لعينات الدراسة. 

وملاحظة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجة الإستجابة لأبعاد        
النتائج  المقياس بيف مجموعتي طالبات كمية الأداب وكمية العموـ الإقتصادية، كما تشير إلى ذلؾ

يدؿ عمى اتفاؽ مستوى الاتجاىات الإيجابية لدى طالبات ىاتيف الكميتيف نحو النشاط  وىذا
في المقارنة بيف ( 5661البدني، وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة صادؽ وذياب )

 استجابات طالبات الكميات النظرية والعممية بجامعة الكويت.
مكف الإجابة عمى التساؤؿ الثاني لمدراسة 7 " ىؿ ىناؾ فروؽ ذات ومف خلاؿ ىذه النتيجة ي    

دلالة إحصائية بيف اتجاىات طالبات الكميات الأدب والعموـ الإقتصادية والحقوؽ نحو ممارسة 
 النشاط البدني؟

وتوضح النتائج  وجود فروؽ دالة إحصائية بيف متوسطات درجة الاستجابة عمى بعض      
أبعاد المقياس بيف طالبات كمية الحقوؽ وكؿ مف طالبات كميتي الآداب والعموـ الإقتصادية، 
حيث تشير النتائج إلى أف دلالة الفروؽ الإحصائية كانت لصالح مجموعة طالبات كمية الحقوؽ 

لنشاط البدني7 كخبرة اجتماعية، خبرة لخفض التوتر، وكخبرة لمتفوؽ الرياضي مقارنة في أبعاد ا
 باستجابات طالبات كمية الآداب.

وكانت نتائج دلالات الفروؽ لصالح نفس المجموعة طالبات كمية الحقوؽ عند مقارنتيا 
صحة والمياقة، باستجابات طالبات كمية العموـ الإقتصادية في أبعاد النشاط البدني7 كخبرة لم

كخبرة لمتفوؽ الرياضي وىذه النتائج تعتبر منطقية وتعبر عف التأثير الإيجابي لفعاليات الأنشطة 
عند ( 5650البدنية لطالبات كمية الحقوؽ  ويتفؽ ذلؾ مع ما أشارت إليو نتائج دراسة الحاج )

لخفض التوتر، وخبرة مقارنة اتجاىات كؿ مف الطالبات الرياضيات في أبعاد مقياس کنيوف7 خبرة 
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( مف وجود علاقة 5643لمتفوؽ الرياضي، وتتفؽ تمؾ النتيجة أيضا مع ما توصؿ إليو ماكموؾ )
 إيجابية بيف الاتجاىات نحو النشاط البدني والممارسة الرياضية الإيجابية.

ة وبالنسبة لبعد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة، جاءت نتائج دلالات الفروؽ الإحصائي   
لصالح مجموعتي طالبات كمية الآداب وكمية العموـ الاقتصادية مقارنة باستجابات طالبات كمية 
الحقوؽ يمكف تفسير ىذه النتيجة عمى أساس خبرات النجاح التي تـ اكتسابيا لطالبات كمية 

( مف 5654الحقوؽ وعند ممارستيف لمنشاط البدني ويؤكد عمى تمؾ النتيجة ما أوضحو علاوي )
لنشاط الرياضي يزخر بأنواع متعددة مف الخبرات الانفعالية التي تتميز بقوتيا التي تؤثر أف ا

تأثيرا واضحا عمى سموؾ الفرد، كما أف الخبرات الانفعالية الناتجة عف إتقاف الميارات الحركية 
ارات تستدعي الخبرات الانفعالية السارة لدى الفرد نظرا لإحساسو بالتميز في أداء مثؿ ىذه المي

ويتفؽ ذلؾ أيضا الرياضية التي تتميز بصعوبتيا وخطورتيا والتي لا يتمكف الكثيروف مف أدائيا 
أف الاتجاىات لا تتكوف مف فراغ ولكنيا تتضمف دائما علاقة  في( 5651مع ما أوضحو زىراف )

بيف الفرد وموضوع مف موضوعات البيئة، كما أنو عمى الرغـ مف أف الاتجاىات تتميز بالثبات 
 النسبي، إلا أنو مف الممكف تعديميا وتغييرىا تحت ظروؼ معينة. 

جابة قد تحققت عف التساؤؿ ومف خلاؿ تمؾ النتيجة التي أمكف التوصؿ إلييا تكوف الإ     
الثاني لمدراسة7 ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاتجاىات نحو النشاط البدني بيف 

 طالبات كمية الأدب والحقوؽ، العموـ الاقتصادية بالمرحمة الجامعية.
مف عرض النتائج السابقة مف خلاؿ المعالجات الإحصائية  في مايخص الاستنتاجات7     

توجد اتجاىات إيجابية عامة لدى الطالبات عينة  مة يمكف حصر الاستنتاجات التالية7المستخد
تقيسو أبعاد مقياس کنيوف للاتجاىات، وقد جاءت وفؽ الترتيب  الدراسة نحو النشاط البدني كما

، والمياقة، لخفض التوتر، كخبرة جمالية، لمتفوؽ الرياضي التالي7 النشاط البدني كخبرة لمصحة
 اجتماعية،  خبرة توتر ومخاطرة.                                                              كخبرة 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اتجاىات طالبات كميتي الآداب والعموـ الاقتصادية      

حصائية إ في الأبعاد الست لمقياس "كنيوف" للاتجاىات نحو النشاط البدني،  توجد فروؽ دالة
الاتجاىات نحو النشاط البدني بيف طالبات كمية الحقوؽ في أبعاد النشاط البدني7 كخبرة لخفض 
التوتر، لمتفوؽ الرياضي، كخبرة اجتماعية، بينما كانت دلالات الفروؽ في النتائج لصالح عينة 

حصائية في طالبات كمية الآداب في بعد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطر،  توجد فروؽ دالة إ
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الاتجاىات نحو النشاط البدني بيف عينة طالبات كمية الحقوؽ وطالبات كمية العموـ الاقتصادية 
لصالح طالبات كمية الأدب في أبعاد النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر، لمتفوؽ الرياضي، 

قتصادية في لمصحة والمياقة، كخبرة اجتماعية، فيما كانت الفروؽ لصالح طالبات كمية العموـ الا
 . بعد النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة

مف خلاؿ عرض الاستنتاجات وفي حدود عينة الدراسة يمكف صياغة  أما بالنسبة لمتوصيات   
بحث إمكانية تعميـ ممارسة النشاط البدني لطالبات الجامعة بمختمؼ كمياتيا،  :التوصيات التالية

النشاط البدني والرياضة بأنواعيا المختمفة بالنسبة لطالبات التدعيـ الإعلامي حوؿ دور وأىمية 
تستثير ىذه الدراسة إجراء دراسة أخرى لمبحث في حجـ الممارسة الفعمعية  المرحمة الجامعية،

الأنشطة الرياضية لدى طالبات الجامعة بكمياتيا المختمفة مما يمكف مف خلالو الوقوؼ عمى 
اىات الإيجابية نحو النشاط البدني التي أظيرتيا استجابات مدى الاتفاؽ أو التعارض مع الاتج

 الطالبات في الدراسة الحالية.
 :قائمة المراجع

 (،5650الحاج، کاشؼ نايؼ ،) اتجاىات طمبة وطالبات الجامعة الأمريكية بالقػاىرة نحػو
  .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة حمواف القاىرة النشاط الرياضي،

 (،عمػػـ نفػػس الرياضػػػة،الطبعة الأولػػى، القػػاىرة ، دار الفكػػػر 5662راتػػب، أسػػامة كامػػػؿ ،)
 .العربي

 (،عمػـ الػنفس الاجتمػاعي، الطبعػة الخامسػة، القػاىرة5651زىراف، حامد عبػد السػلاـ ،)  ،
الاتجاىات النفسية لطالبات المرحمػة الثانويػة (، 5644سالـ، عزيزة محمود،)عالـ الكتب. 
 .رياضي. رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة حمواف، القاىرةنحو النشاط ال

 (،5661صػػادؽ، مرفػػت محمػػود وذيػػاب، عبػػد الػػرحيـ ،) اتجاىػػات طمبػػة وطالبػػات جامعػػة
الكويػػت وكميػػة التربيػػة الأساسػػية نحػػو النشػػاط البػػدني فػػي كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنيػػنف، 

، جميوريػة مصػر مؤتمر رؤية مستقبمية لمتربية الرياضػية المدرسػية، ال مجمػد الثالػث، اليػرـ
 العربية جامعة حمواف، كمية التربية الرياضية لمبنيف.

 ( ،5661طمبة، محمػود إسػماعيؿ ،) دراسػة مقارنػة فػي الاتجاىػات نحػو النشػاط الرياضػي
بػيف تلاميػػذ وتمميػػذات المرحمػػة الثانويػة بمدينػػة المنيػػا، فػػي كميػة التربيػػة الرياضػػية، مػػؤتمر 
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، المجمػػد رؤيػػة مسػػتقبمية ل متربيػػة الرياضػػية المدرسػػية، مجمػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية بػػاليرـ
، جميورية مصر العربية، جامعة حمواف، كمية التربية.   الثالث، اليرـ

 (،5654عػػػلاوي، محمػػػد حسػػػف،) عمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي، الطبعػػػة السػػػابعة، القػػػاىرة، دار
 المعارؼ.
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