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 مستخمص البحث
أن تحـقيق النجـاح في لعـبة كرة قـدم الصالات يعتـمد ىو الآخـر عمى الإمكـانية الجيدة في دقة 
وسـرعة تنفيذ الميـارات الاسـاسية مـن خلال القـدرة الفائـقة لـدقة وسرعة التمـرير لكـرة الـقدم 

ات ىو أن ىناك ضعـف لدى اغمب الطالبـات في ميار  وتكمن مـشكمة البحث)الصالات( ، 
المعب الأسـاسية ومنيا ميـارة المناولة لكـونيا تحتاج في المعب الى سرعـة ودقة الاداء والضعـف 
ىنا حسب رأي الباحثـين ىو قمة المحـاضرات التعميمية والتـدريب عمييا وىذا يحـتاج الى وعي 

دراك كـون ىذه المعـبة تحـتاج الى مجيـود بدني وعـقمي لغـرض  اتـقانيا مما ارتأى وتفكـير وتركـيز وا 
التعـرف عـمى الوعي الابـداعي  وتحـددت أىداف الـبحث الى ، الباحثين الخـوض في ىذه المشكـمة

وسرعـة ودقة التـمرير بكـرة القـدم الصالات لمطالـبات ، والتعـرف عمى العـلاقة بـين الوعـي 
أن ىـناك عـلاقة  وكـذلك افـترضوات ، الابـداعي وسرعـة ودقـة التمـرير بكـرة القـدم الصـالات لمطالبا

امـا ارتـباط بـين الوعـي الابـداعي وسـرعة ودقـة ميـارة التمـرير بكـرة القـدم الصالات لـمطالبات ، 
حيـث تمـثمت بطالبات المـرحمة الـرابعة في كـمية التربـية البدنـية وعـموم عـن مـجالات البحث 

وكـان وقــت اجراء التجـربة بتاريخ  2021-2020دراسي جـامعة الكوفة لمعـام ال–الـرياضة 
، اما فـي ما يخـص مكـان اجـراء التـمارين والتجـارب  20/3/2021الى  10/12/2020من

–المـيدانية فـقد اختـاروا البـاحثـين القاعة الداخـمية المغـمقة في كـمية التربـية البدنية وعـموم الرياضة 
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ستخـدم المنيج الوصفـي بأسمـوبي المسح والعلاقات الارتـباطية لكونو حيث تم أجامعـة الكوفة ، 
تميزت طالبات كـمية التربية البـدنية  -ىي أىم الاستـنتاجاتيتلاءم مع طبـيعة مشكـمة البحث ،

وعـموم الرياضة  في جامعة الكـوفة في المرحـمة الرابعة بواقع جـيد من الوعي الابـداعي كذلك 
يد في الاداء سرعـة ودقة ميـارة المنـاولة بكرة قـدم الصالات ، وىنـاك علاقة تمـيزت بواقع جـ

أىم ارتـباط حقيقية بين الـوعي الابداعي وسرعـة ودقـة ميـارة المنـاولة بكرة قدم الصالات ، 
نوصي بالتـركيز عمى الأمـور النـفسية التي تــزيد من دافعـية الطالبات لمتـفكير والوعي  التـوصيات

 الابـداعي ومساعـدتين في تحـقيق الـذات وتشكـيل اليـوية الشخصـية الرياضية  لكل منين.
Creative awareness and its relationship to the speed and accuracy of 

passing in futsal for female students 

Abstract 

Achieving success in the game of futsal also depends on the good ability 

to accurately and quickly implement basic skills through the superior 

ability of the accuracy and speed of football passing (the halls) , The 

problem of the research is that there is a weakness in most students in 

basic playing skills, including the skill of handling, because in playing it 

needs speed and accuracy of performance, and weakness here, according 

to the researchers’ opinion, is the lack of educational lectures and 

training, and this needs awareness, thinking, concentration and 

realization that this game is a challenge and my mind for the purpose of 

mastering it, which the researchers decided to delve into this problem, 

The objectives of the research were determined to identify the creative 

awareness and the speed and accuracy of passing in halls football for 

female students, and to identify the relationship between creative 

awareness and the speed and accuracy of passing in halls football for 

female students ,They also hypothesized that there is a correlation 

between creative awareness and the speed and accuracy of passing skill 

in the futsal football for female students, As for the fields of research, 

which were represented by the students of the fourth stage in the College 

of Physical Education and Sports Sciences - University of Kufa for the 

academic year 2020-2021, and the time of conducting the experiment was 

from 10/12/2020 to 20/3/2021, As for the place of conducting the 

exercises and field experiments, the researchers chose the closed indoor 
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hall at the Faculty of Physical Education and Sports Sciences - 

University of Kufa, Where the descriptive approach was used in both 

survey methods and correlative relationships because it is compatible 

with the nature of the research problem. Halls , There is a real 

correlation between creative awareness and the speed and accuracy of 

the skill of handling futsal football, The most important recommendations 

We recommend focusing on psychological matters that increase the 

motivation of female students to think and creative awareness and help 

them achieve self-realization and form their personal sports identity. 

 :المقدمة-1
من خـلال  ان التـطور الكبير في التقـدم والنجـاح في مخـتمف الالعـاب الرياضيـة لا يأتي  إلأ

الأبحاث العـممية التي تنـفذ من قبل المختصين بالعـموم ذات العلاقـة في الألعاب الرياضيـة ، 
ولعبة كرة الـقدم )الصالات( إحدى الألعـاب الرياضيـة التي لم تحظ بأىـتمام الباحثين الأكاديميـين 

صـة، فضلًا عن كـونيا لعبة المختصين في العـراق ، بالرغـم بما تحمـمة ىذه المعبـة من ميزة خا
قائمـة بحد ذاتيا من حـيث البطولات والمسابـقات الأقـميمية والدولية ، فيي ايضاً تعـد الأساس 

 لمعـبة كرة القدم من حيث أعداد وتأىـيل اللاعبـين الراغبين في ألانـتقال الييا مستـقبلًا .
داف والدوافع المـركبة لمنـشاط الإرادي حيث يظير الوعي الإبداعي وبشكل ثابت عنـدما تكون الأىـ

للانـسان من قبـمو وبإقناع كـامل وعمى أسس أخلاقـية ، والشعور الاجتـماعي بتـفيم الواجـبات نحو 
المجتمـع ، يجـب أن تكـون أحد المحـركات الاساسـية التي تـضعيا كـرة القدم )الصـالات( في 

ـالي لموصول الى التـفوق ولذلك فإنّ بنـاء الأخـلاق أعمـى مستـوى  لشحـذ التفكيـر والوعـي الع
وتنـمية الحـس القومي والـوعي بالـواجب والمـسئولية أمـام الفريق والجماعة والشعـور بالشـرف تعـتبر 
اساسـاً لتربـية الصفـات النـفسية وخـاصة الاراديـة عنـد اللاعبـين وفي حالة عدم الادراك الكـامل 

بالانـتماء لمفريق والجماعة كحـافز خلاق لمنشاط الرياضي ، فـإنو من الممكـن  بالواجب والشعـور
أن تـصبح الأنـانية عائـقاً في سبـيل تـقدّم اللاعب والجـماعة . وىـذا يـؤدّي بالضـرورة الـى انخـفاض 
ة في الصفـات النـفسية والإراديـة  والذين ليس لدييـم أىداف ومواقف اجتماعـية ثابتة وطيـد

ومباديء شخصية ، لا ييتمّون كثيراً بتحقيق الانتصارات إلا إذا كانت ىي الطريق لأىدافيم 
 الشخصية.
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كما تعد ميارات لعبة كرة قدم الصالات مؤثرة وميمة بالنسبة لمممارسين ليذه الفعالية والتي       
الى التـفوق وبـدوره تعمل عمى تطويـر كثير من الصفـات ومنيا الوعـي الابــداعي ييتم بالحاجة 

لـدييا كما تعمل عمى تحـفيزه لمـضاعفة وتـوجيو جيـوده  ةالكـامن ةيعـمل عمى تـفجير واستثـارة الـطاق
 وطاقاتـو نحـو تحقيق اليـدف المنـشود .

أن أىمـية البحث الحالي تتـجمى في ايجـاد علاقة الـوعي الابـداعي ودقـة وسرعـة المنـاولة لقـمة 
في الخـوض في ىذا المجـال الذي يعتـبر محظ اىتمام كثير من الباحثـين كون المعبة الباحثـين 

لذا فـمن خلال اخذت منحى متـقدم من بين الفعاليات الأخرى وخاصة فـي السنوات القـادمة ، 
من خلال الاطلاع الباحثـين عمى مجريات المعـب  مشكـمة بحثيمخبرة الباحثـين الميدانية حددوا 

ان ىنـاك ضعـف لدى اغـمب الطالبات في ميـارات المعـب الاساسيـة ومـنيا ميـارة المناولة  لاحظـوا
لكونيـا تحـتاج في الـمعب الى سرعة ودقـة الاداء والضعـف ىو قمة المحـاضرات التعميمـية 

ــدني والتدريـب عمييا يحتاج الى وعـي وتفـكير وتركـيز وادراك كـون المعـبة تحـتاج الـى مجيـود ب
وتحـددت أىداف الـبحث ، وعقــمي لغـرض اتقـانيا مما ارتـأى الباحثـين الخـوض في ىـذه المشكمة

التعـرف عـمى الوعي الابـداعي وسرعـة ودقة التـمرير بكـرة القـدم الصالات لمطالـبات ،  الى
قـدم الصـالات لمطالبات والتعـرف عمى العـلاقة بـين الوعـي الابـداعي وسرعـة ودقـة التمـرير بكـرة ال

أن ىـناك عـلاقة ارتـباط بـين الوعـي الابـداعي وسـرعة ودقـة ميـارة التمـرير بكـرة  وكـذلك افـترضوا، 
حيـث تمـثمت بطالبات المـرحمة الـرابعة  في امـا عـن مـجالات البحث القـدم الصالات لـمطالبات ، 

وكـان وقــت  2021-2020جـامعة الكوفة لمعـام الدراسي  –كـمية التربـية البدنـية وعـموم الـرياضة 
، اما فـي ما يخـص مكـان اجـراء  20/3/2021الى  10/12/2020اجراء التجـربة بتاريخ من

التـمارين والتجـارب المـيدانية فـقد اختـاروا البـاحثـين القاعة الداخـمية المغـمقة في كـمية التربـية البدنية 
 امعـة الكوفة.ج–وعـموم الرياضة 

جـراءاتو الميـدانية :  -2    منيجـية البحث وا 
 منيج البحث : 2-1

أستخـدم الباحـثين المنيـج الوصفي بأسمـوبي المسح والعـلاقات الارتـباطية لكـونو يتـلاءم مع طبيـعة 
 مشكـمة البحـث.
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 مجـتمع وعيـنة البحث : 2-2
–الرابعـة في كـمية التربـية البـدنية وعمـوم الرياضة تم تحـديد مجـتمع البحـث بطالبات المرحـمة 

( طالبة ، والـتي تـم اختـارتين بالكامل لمتجـربة ، بالطـريقة 14جامعـة الكوفـة  والبـالغ عددىن )
 %.100العشوائـية البسيـطة ) الـقرعة ( وبنسبة مئوية 

 الوسـائل والأجيـزة والأدوات المستـعممة فـي البحـث :  2-3
 وسـائل جمع البيانات : 2-3-1

 . المصادر والمـراجع العربية والأجنبية 
 .الملاحظة 
 . الاختـبارات والقياسات 
 استـمارة استبيان 
 . استمارات خاصة لتسجيـل نتائج الاخـتبارات لمطالبات 

 الأدوات والأجيـزة المستعممة  في البحث : 2-3-2
 . ممعب كرة قـدم لمصالات قانوني 
  ( .10صالات عدد )كرات قـدم 
 ( 4شريط لاصـق ممون عدد. ) 
 .شريط قياس بالسـنتمتر 
 ( 3ساعة توقيت ريـاضية عدد.) 
 (3صافرة عـدد.) 
 ( 10اقـماع عدد. ) 

 إجـراءات البحث الميدانية:  2-4
 إجراءات اختـيار مقياس الـوعي الابداعي : 2-4-1

حيث يتـألف المقـياس من  (وىـب رزاقلمباحث ) استخدم الباحثين مقيـاس الوعي الابداعي وأعـداه
( فقرة يجـيب عنيا المفحـوص وفـق خمـسة بدائل وىي ) دائـماً ، غـالبا ، أحـياناً ، نـادراً ،أبـدا 28)

( 140إذ كانت أعمى درجة عمى المقيـاس ىي)(عمـى التوالي ، 1،2،3،4،5( وتعطى الدرجـات )
 ( درجـة. 28أما اقـل درجة  فيي)
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ومن أجـل تطبيق المقياس قـام الباحثين بعـرض المقياس عمى مجمـوعة من الخـبراء والمختصين 
في مـجال عمم النـفس الرياضي والاختـبار والـقياس ، لغـرض تقـويمو والحكـم عمـيو مـن حيـث 

 صلاحـيتو.
 التجـربة الاستطـلاعية لمقـياس الوعي الابـداعي: 2-4-2

في قاعة كـمية  2020/ 7/12بة الاستطلاعية في يـوم الأحد المـصادفقام الباحثين بإجـراء التجـر 
( طالبات من مجتمـع البحـث 3جامعـة الكـوفة والبالغ عـددىن ) –التـربية البدنـية وعـموم الرياضة 

لمكشف عن الـتأكد من وضوح التعـميمات وفقرات المقـياس لمعينة ، والتعـرف عمى الوقت 
 المقياس ،التعرف عـمى ظروف تطبيق المقـياس وما يرافـقو من صعـوبات.المستغـرق لإجابة عمى 

 :لمقياس الوعـي الابداعيالأسس العـممية   2-4-3
 صدق المقـياس : -أ

الصدق لو عدة معـاني تختمف بحسب استخدام الاختبار، ويقصد بالصـدق أن يقيس الاختبار ما 
الوظيفة التي يزعـم انو يقيـسيا ولا يقيس شيئاً وضع من اجمـو ، أي أن الاخـتبار الصادق يـقيس 

 أخر بدلًا منـيا أو بالإضافة إلـييا.
 صدق المـحتوى-1

وقد حقق الباحـثين من صدق المقـياس من خلال مؤشر صـدق المحتوى أو المضمون والـذي 
المعـنية لمتحقـق غالبا ما يـتم عن طـريق الحكم المنطقي عمـى وجود السمـة أو الصفة أو القـدرة 

عما إذا كانت وسيـمة القياس المقـترحة تقيسيا فـعلا أم لا عندما عرض المقـياس عمى مجموعة 
 من الخبـراء .

 ثبات المقـياس : -ب
عادة الاختـبار عمى العينة لمقياس  تم إيجاد معـامل ثبات الاختـبار عن طريـق الاختبار وا 

وتم إعادة الاختـبار يوم  7/12/2020لاربـعاء المصادف يوم االاستـطلاعية ، إذ تم الاخـتبار 
ر( ومنيا توصل وبعد تـفريغ البيانات استخـرجت قيمة ) 21/12/2021الاربعاء بـتاريخ  

( لمقياس الوعـي 0.89ثبات عالية ، أذا بمـغت قيمة )ر( )الباحثين إلى أن المقـياس يتمتع بدرجة 
 الابداعي .
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 عة ودقة التمرير بكرة قـدم الصالاتاجراءات اختـبار سر  2-4-4
 اختبار التـمرير)استلام وتسـميم الكرة(-اسم الاختبار
 استلام وتسـميم التمرير باتجاه اللاعبين-اسم الاختبار

 قياس سرعـة ودقة التمرير -ىدف الاختبار 
 شريـط قياس.( 2لاعـبين( ساعة توقيت ، صافـرة ، كـرة قدم قانونية عدد) 4)-الادوات المستخدمة

( متر ويقف اللاعبـين المنفذين للاختـبار 1,5يقف المختـبر داخل مربع قياسو)-طريقة الأداء: 
عمى جانـبيو وحسب ترقيـميم ويف لاعبين اثنـين اخرين لاستلام الكرة واعادتـيا الى اللاعب 

نحو المنفـذ للاختبار (متر 6( بركل الكرة مـن بعد)1المنفـذ عند سماع الصافـرة يقوم اللاعـب رقم )
( شرط يـمرر الكرة الى 1(متر اذا استمم المختبر الكرة من اللاعب رقم )1,5داخل مربع قياـسو)

( ثانـية وكما موضح 40( وىكـذا لمدة)3( يمرر الكـرة نحو )2( واذا اسـتمم الكـرة من رقم )4رقم )
 (1في شكـل )

 طريقة الـتسجيل
 ( ثانية.40يؤدييا خلال ) تحسب للاعب عدد التـمريرات التي -
               لا تحتسب او تـعاد اذا خرجت الكرة من المـربع المحدد لو -

 
 

 الميقاتي        
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يبين سرعـة ودقة التمرير1شكل )

 

 
 ( م 6) ( م 6)

 ( م 6)

 ( م 6)
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 ودقة التمرير:التجربة الاستـطلاعية لاختبار سرعـة  3-4-5

في قاعة كمية  2018/ 11/ 7قام الباحثين بإجراء التـجربة الاستطلاعية يوم الأحد المصادف
 ( طالبات من مجتمع .3جامعة الكـوفة والبالغ عددىن ) –التربية البدنية وعموم الرياضة 

 :التجربة الـميدانية الرئيسة 2-4-6

المقيـــاس نظــرا لاســتكمال الإجـــراءات التــي تؤىــل قيــام التجـــربة الأساســية والتــي أكـــدت صلاحيـــة 
والتعـرف عـمى تطبـيق اختبار دقـة وسرعـة التـمرير بكـرة قدم الصالات باشــر الباحــثين فـي تطــبيق 

المـرحمة الرابعـة ( طالبو يمثمن طالبات 14المقـياس والاختـبار عمى عـينة البحـث الـبالغة عـددىن )
جامعـة الكـوفة  بكـرة قــدم الصـالات فـي يـوم الاحــد الموافــق  –كمية التـربية البدنيـة وعمـوم الرياضة 

وتم بعـد ذلك إرفـاق استمارة المقيـاس مع استمـارة اختـبار سرعـة ودقـة التمــرير لكــل  18/1/2021
وبعـد الانـتياء مـن تنـفيذ التـجربة الأساسيـة لباحثـين. لمعـرفة درجتـيا وقـد تم العـمل بأشـراف اطالـبو 

 .تم جمـع البـيانات لتحميميا إحـصائيا

 الوسائل الإحصائية : 3-5
 ( .spssاستخدم الباحثـين الحقيبة الإحـصائية  )

 عرض الـنتائج وتحميميا ومـناقشتيا - 3
لتحقيق ىـدف البحـث الأول المتمـثل بالتـعرف عمى الوعي الإبـداعي وســرعة ودقــة ميــارة المنــاولة 
بكــرة قــدم الصــالات لطالبـات كــمية الـــتربية البدنيـة وعــموم الرياضيـــة فـي جــامعة الكوفــة تـم تطبـــيق 

رة )سرعــة ودــقة المنــاولة( مقـياس)الوعي الابـداعي(، وبعـد إن تـم إجــراء الاختــبارات الخاصـة بــميا
 ( وكالاتي:1بكـرة قـدم الصالات لـمطالبات المذكوـرة أعلاه كـانت النـتائج ألمسجـمو في جدول)

 (1جدول)
يبين الأوسـاط الحسـابية والانحـرافات المعـيارية لمتـغيرات البحث الخاصة لطالبات المـرحمة 

 الرابعة بكرة قدم الصالات
 عينة البحث متغيرات البحث ت

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي
 4,39 35,88 الوعي الابداعي 1
 0.63 3,70 سرعة ودقـة المناولة 3
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 تحميل ومنـاقشة واقـع الوعـي الابـداعي لعـينة البحث.  3-1-1
( أن اشتـراك جميع الطالبات ضمـن المـرحمة المـذكورة في الوصف 1نلاحظ من خلال الجـدول)

الذي تــقدمنا فيو وحيث لا تـوجد الفـوارق العالـية بمتغـير الوعي الابـداعي بينين ويـعزوو الباحثين 
متـقاربة وىذا  سبـب ذلك ان الطالبات كان مسـتوى التفكير والوعي اتجاه فعـالية كرة قدم الصالات

فـقد وىذا يتـفق مع مفيـوم الـوعي  راجع الى مدى وعييـن بأىمية ميارات لعبة كـرة قدم الصالات
الابـداعي عـن مفيـوم الـوعي بالمعـرفة، إذ يتمحور الـوعي بالمعـرفة حـول دراسة العمميات المعـرفية 

العممـيات المعـرفية، والمشاعر فـقط، في حـين يكون اىتـمام الوعي الابـداعي مرتكـزاً عمى 
الوجـدانية، والخبـرات الفسيـولوجية، المصاحبة لمتفـكير الإبـداعي وىذه العمميات ىـي ما يميز 

 مـفيوم الوعي الابـداعي.
 تحميل ومناقـشة واقـع ميارة سـرعة ودقة المـناولة لعينة البحث 3- 1- 3

لتـصاعد البسـيط في أداء ىـذه الميـارة وىـو أمر ( أن ىذا  يشـير إلى ا1نلاحظ من خلال الجـدول)
ـــزام بـــوقت المحاضــرة  منـــطقي وطبيـــعي أن يتقـــدم مســتواىن ويعـــزو الباحـــثين ســبب ذلــك انــو الالت

، ولضمـان ىذه المتطـمبات، أوجـد خبـراء الكـرة مسـاحة والتعـمم والـتدريب الجـيد عمى اداء الميـارات 
لمســـاحة منطــــقة الجـــزاء فــــي الســـاحات الاعتــــيادية ، وبـــين عـــدد مــــن لمعــــب كــــرة القـــدم، مقاربـــة 

ــــارب لعـــــدد المــــدافعين والحـــــارس، وىــــم) ـــــين، مق ـــــين ضــــد )5اللاعب ــــين، بضمـــــنيم 5( لاعب ( لاعب
 . الحارس، وىـي أفضل الوسائل لتـطوير المعب اليجـومي

وســرعة ودقـة الــمناولة عرض وتحميل ومناقــشة طبيعـة العــلاقة بـين الـوعي الابـداعي   2 - 3
 لعينة البحث:

لتحقيــق ىــدف البحـــث الثــاني المتمـــثل بـــ ))التـــعرف عمــى طبيـــعة الـــعلاقة بـــين كــل مــن )الـــوعي 
الابداعـــي ( و)ســرعة ودقــة المـــناولة( لطالبــات كميــة التـــربية البدنيــة وعمــوم  الرياضـــة فــي جامعـــة 

ـــاط ـــاحثين بتطبيـــق معــــامل الارتب ـــام الب ـــين الوعــــي الابــــداعي   Pearson)البســــيط ) الكوفـــة(( ق ب
 ( :2وسرعة ودقة ميـارة التيـديف في ىذا البحـث وظيرت النتائج كما موجود في جدول)
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 ( يبين قيم معاملات الارتباط بين متغيرات البحث 2جدول)

 المؤشرات
 المتغيرات          الإحصائية المبحوثة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
قيمة معامل الارتباط  المعياري

 المحسوبة

 الدلالة

 4,39 35,88 الوعي الابداعي
0.47 

 معنوي

 0.63 3,70 سرعة ودقة ميـارة المناولة

وبالنـسبة لموعي الابداعـي وعلاقتو بسرعة ودقـة ميارة المـناولة لعينة البحـث مـن خـلال ملاحــظتنا 
الــوعي الابــداعي  وعلاقتــو بســرعة ودقـــة  ( ،إن قـــيمة معامــل الارتبــاط المـــحسوبة بــين2لمجــدول )

الى انو تفـكير الطالبـات  ( يعـزو الباحثين اسبـاب ىذه العلاقة المعـنوية0.47ميارة المـناولة بمغت)
فــي فعاليــة كـــرة قـــدم الصــالات كـــان جـــيداً مــن حيـــث الانـــضباط والالتــزام بالتعــــمم والتــدريب عمـــى 

،  ان الجديـة فـي أداء الطالبـات والرغــبة ولة والسـيطرة عمــيياالميارات واتقـانيا وخاصة ميـارة المنــا
في التعـرف عمى مستـوياتيم من خلال الاختبـارات النــفسية لمـوعي الابـداعي والمياريــة بخصـوص 
ميـــارة ســرعة ودقــة المناولــة كــان أدائيــم بجـــدية عاليـــة فــي الاخـــتبارات وكــذلك ، فــي إثـــناء الــدرس 

الميـارة مما زاد من دافعـية الطالبات نحـو تحقــيق اليــدف والحــصول عــمى العممي عـمى إتقان ىذه 
( إلـىإإن تحــقيق أعمـى مستــوى رياضـي 1981أفضـل الدرجـات خـلال الاختـبارات ويشـير )كــامل،

ـــين فــي التـــدريب  ـــتي تـــواجو اللاعب يتحـــتم بالضــرورة التعـــرف عـــمى المشــاكل والمعـــوقات النـــفسية ال
ـــدني وميــاري جـــيد لتـــحمل ىــذه الضغـــوط بمــا الريـــاضي لإ يصــال الريـــاضي إلــى وضـــع نفســـي وب

يحقـق اليـدف المـرسوم لو في إثــناء مشـاركتو بالسبــاق، ولتــوضيح مستــوى نــمو الــصفة فــان عــمى 
المدرب إن ينظم التدريب بشكل يسمح باستخدام تمرينـات خاصـة تجبـر اللاعـب عمـى إظيـار قـوة 

ية جـداً وىذا ما لاحظـناه عـمى الطالبات من الالـتزام فـي التــدريب المتـواصــل مـن خــلال إراديـة عـال
تــقان الميــارة بــصورة جيـدة واتقــانيا مـن حيـث الدقــة  المحاضـرات عمى الميـارات الاسـاسية لمعـبة وا 

 والاداء.
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 الخاتمة: – 4
تــــــوصل البـــــاحثين إلــــــى  مـــــن خــــــلال إجـــــراءات البحـــــــث والخــــــروج بنتائجــــــو ومناقشــــــتيا

تميــزت طالبــات كـــمية التربيــة البـــدنية وعـــموم الرياضــة فــي جامعـــة الكـــوفة فــي  تاجات الآتيــةالاستنــ
المـرحمة الرابعة بواقع جـيد من الوعــي الابـداعي كـذلك تميـزت بــواقع جيـد بـاداء سرعــة ودقـة ميـارة 

يارة بـين الـوعي الابـداعي وسـرعة ودقـة مــ ىناك علاقـة ارتبـاط حقــيقية رة قدم الصالاتالمناولة بكـ
مـــن  مــن اســـتنتاجات بـــالاتي يوصـــي البـــاحثين بعـــد مــا خرجــــو بيـــا، المناولــة بكـــرة قـــدم الصــالات

الضروري التركيز عـمى الأمور النفسية التـي تزيــد مـن دافعيـة الطالبـات لمتفــكير والـوعي الابـداعي 
اسـتخدام أسـاليب  ية الرياضـية  لكـل مـنينيويـة الشخصـومسـاعدتين في تحقيـق الـذات وتشـكيل ال

تعميميـة مــشجعة لتطـوير ميـارة ســرعة ودقـة ميـارة التمريـر لـدى الطالبـات فـي كميـة التربيـة البدنيــة 
وعموم الرياضـة إثناء ممارستين الـدروس العمميـة وأداء الميـارات الرياضـية المختمفـة سـيما ميـارات 

مدرســو مــادة كـــرة قــدم الصــالات أنيـــم فاعـــمون فــي  مــن الميــم جــدا إن يـــدرك كـــرة قــدم الصــالات.
إيصـال المــادة وتعــميم الميــارات بشـكل مقـــبول ولكـن لا بــأس إن يكـون أفضــل مـن ذلــك مـن خــلال 

 التـركيز لتطوير الـطالبات بالشكل الجيد بل والجـيد جدا في أداء الميـارات.
 المصادر
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لمنشـر والتوزيـع  ، عمـان ، دار الشـروق اساسـيات القيـاس فـي العمـوم السـموكيةموسى النبيـان .  -
،2004. 
مجيد حميد مجيد محمد العزي. تأثير منيج مقترح لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة -

 .2006للاعبات خماسي كرة القدم ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ،جامعة القادسية ، 

- Bruch, C.B .Awareness of thoughts and feeling during creative 
,Vol.(22), No.(2),1988,Journal of Creative Behavioreriences,exp 

.op.citBruch, C.B.(1988),- 
 مقياس الوعي الابداعي بصورتو النيائية

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت
      لدي القدرة عمى تنظيم أفكاري بسرعة اثناء المباراة 1
      وتمقائية داخل الفريقاعبر عن رأيي بحرية  2
      أعي بما يدور حولي من أمور في المباراة 3
      لدي التزام بأداء الميمة المكمف بيا من قبل المدرب والمثابرة عمى إنجازىا 4
      اسموبي ملائم لمواجية المواقف المختمفة بالمعب 5
      اللاعبيناغني معموماتي عن طريق المناقشة مع  مدربي وزملائي  6
      أطبق ما أتعممو من جوانب فنية في المباراة 7

      أتعامل مع المعمومات حسب أىميتيا 8
      أبحث عن العلاقة السببية بين الأشياء 9
      تتسارع دقات قمبي عند مواجية أية  مشكمة اثناء المباراة 10
      أميل إلى اليدوء والنظام عند تعرضي لضغظ ما 11
      أتطمع إلى مستقبمي الرياضي بتفاؤل 12

      اشعر باني امتمك روح الدعابة والمرح مع زملائي اللاعبين 13
      ابدي توافقاً مع زملائي اللاعبين 14
      استمع إلى آراء وأفكار الآخرين واحترميا 15
      اتحدى المواقف والحالات الصعبة اثناء المباراة 16
      لدي القدرة عمى التنبؤ بالمشكلات قبل حدوثيا 17
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      اشعر بالقمق عندما اواجو لاعبين افضل مني 18
      اتعرض لتوتر عند مواجية المنافس 19
      أصاب بالإحباط عندما اعجز عن حل مشكمة 20
      اعبر عن مشاعري بشكل مباشر )حب، إعجاب، رفض،كراىية( 21
      القدرة عمى استكشاف أفكار الآخرينلدي  22
      أميز بين الأفكار التي تقود إلى حمول جديدة 23
      لدي القدرة عمى توليد عدد كبير من الأفكار لمواجية مشكمة طارئو اثناء المباراة 24
      لدي القدرة عمى تحويل مسار الأفكار حسب ما يقتضيو المعب 25
      المشكلات المعقدة بصبرأتعامل مع  26
      يصفني البعض بأني متقمب المزاج 27
      اجمع بين الجد والمرح في الوقت نفسو 28

 

 

 


