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 إناث ( –لمتغير النوع )ذكور 
( فقةةرة 23(المكةةوو مةةو )2017ولتحقيةةف أاةةداف البحةةث قةةا  الباحةةث بةةةتبني مقيةةاس )رزوقةةي   

( المكةةوو  2012وتبنةةى مقيةةاس) الزبيةةدي 0جهةةةعمةةى لةةكا مواقةةف حياتيةةة لقيةةاس أسةةاليب الموا
( طالةب وطالبةة 100( فقرة وبدائا خماسية لقياس فاعمية الةذات  وتكونةت العينةة مةو )28مو )

مةةةو طمبةةةة الدراسةةةات العميةةةا أظهةةةرت النتةةةائا  او درجةةةة اسةةةاليب المواجهةةةة لةةةدى طمبةةةة الدراسةةةات 
ة( امةا العلاقةة بةيو المتغيةريو فهةي العميا كانت )عالية( ودرجةة فاعميةة الةذات أيكةا كانةت )عالية

علاقة )قوية موجبةة( وأظهةرت النتةائا انةي ج يوجةد فةرف فةي العلاقةة بةيو المتغيةريو تبعةا لمتغيةر 
 0النوع

 مشكمة البحث
اصةةةةبض موكةةةةوع اسةةةةاليب مواجهةةةةة إحةةةةداث الحيةةةةاة المختمفةةةةة محةةةةط ااتمةةةةا  البةةةةاح يو بسةةةةبب   

اعيةةةةة ا  اقتصةةةةادية ا  سياسةةةةية وت  يراتهةةةةا التطةةةةورات والتغيةةةةرات التةةةةي حةةةةد ت سةةةةوا  كانةةةةت اجتم
( . يعتبةةر الكةةغط النفسةةي أحةةد الملةةاعر  4  ص 2007المبالةةرة عمةةى المجتمةةد ) الةةدراجي   

اجنسةةانية المملمةةة والتةةي تسةةاعد فةةي نفةةس الوقةةت فةةي تكةةويو الةةنفس اونسةةانية فهةةو يعنةةي التةةوتر 
(. ويختمةف اج فةراد فيمةا 212 ص2014النفسي الذي يحد مو سعادة الفةرد وراحةة بالةي )وقةاد  

بيةةنه  فةةي اسةةاليب مواجهةةة مواقةةف الحيةةاة المختمفةةة فهنةةاب مةةو يسةةتعما اسةةموب  التصةةدي وحةةا 
الملةةكمة بصةةورة منطقيةةة بعةةد التعةةرف عمةةى أسةةبابها والعوامةةا المةةم رة فيهةةا وانةةاب مةةو يمجةة  الةةى 
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تلاف طريقةةة اسةةموب التجنةةب واجنسةةحاب واخةةر يطمةةب المسةةاعدة مةةو اجخةةريو واكةةذا .  او اخةة
التصدي سببي عواما عديدة ومختمفة منها انماط التفكيةر المختمفةة التةي تميةز الفةرد عةو البةاقيو 

 ( . 21  ص  1999او مستوى وعيي الذاتي او غيراا مو العواما) الجبوري   
الةةى التطةةور واجبةةداع وعمةةا  التغيةةرات المهمةةة فةةي الحيةةاة تتطمةةب الخاصةةا يتمتعةةوو  ةالحاجةة  

يمة  فعالةةةة جو فاعميةةةة الةةةذات المنخفكةةةة تصةةةيب السةةةموب اجنسةةةاني باللةةةما والعةةةوف بةةةذوات سةةةم
وتةةدفد الفةةرد الةةى او يعةةيش حيةةاة روتينيةةة خاليةةة مةةو اي انجةةاز  ممةةا يفقةةد  اللةةعور بالقةةدرة عمةةى 
التقةةد  فةةي الحيةةاة ومواجهةةة المخةةاوف ومتطمبةةات الحيةةاة الكةةرورية والقيةةا  بةةبعض  المهةةا  غيةةر 

(  وأكدت نتائا اجبحاث والدراسات السةابقة أو الطمبةة ذوي Maddux,1998,p,231العادية.)
اجحساس المنخفض بفاعمية الذات والكفاية اللخصية يتجنبوو اجعمةاا التةي تتطمةب مةو الفةرد 
تحمةةا المسةةمولية تجااهةةا   كمةةا أو اعتقةةاد الفةةرد فةةي فاعميتةةي الذاتيةةة يةةم ر فةةي تفكيةةر  وتصةةرفاتي 

( ودراسةةةة )المخلافةةةي 2009تي فةةةي الحيةةةاة   كدراسةةةة كةةةا مةةةو )سةةةال   تجةةةا  اجخةةةريو   وسةةةموكا
( وعمةةةى اةةةذا المسةةةتوى اةةةةذا 2012( ودراسةةةة )القريلةةةةي 2012( ودراسةةةة )أبةةةو غةةةالي  2010 

اجعتقاد بفاعمية الذات يتحةدد انجةاز الفةرد وتحممةي المسةمولية ارتفاعةا وانخفاكةا  وتبةدو مظةاار 
جاتما  بالتحصةيا الدراسةي والم ةابرة الح ي ةة  التةي يقةو  بهةا الفاعمية الذاتية المرتفعة في زيادة ا

   ومكاعفة الجهود التي يبذلها في مواجهة الفلا وتحقيف اجنجاز ..
وتتحةةةدد ملةةةكمة البحةةةث الحةةةالي بةةةاجتي : اةةةا او عينةةةة البحةةةث تتصةةةف  باسةةةاليب المواجهةةةة   

ة البحث التي ينبغةي الوقةوف اي نتمب ملكم 0وفاعمية الذات واا توجد علاقة بيو المتغيريو ؟
 عنداا وتلخيصها ..

 أهمية البحث                                                     
الحيةةةةاة المعاصةةةةةرة مميئةةةةةة بالكةةةةةغوطات خاصةةةةةة فةةةةي المجةةةةةاجت التةةةةةي تسةةةةةتدعي التوافةةةةةف مةةةةةد   

د الكةةغوط الملةةكلات المتعةةددة   ويختمةةف اففةةراد فةةي الطةةرف وافسةةاليب التةةي يتعةةامموو بهةةا مةة
النفسية وافحداث الكاغطة التي  يتعركوو لهةا   ويسةتعما مفهةو  التعامةا ألةارة الةى الطةرف 
التي يستعممها اجفراد لمتعاما مةد الكةغوط النفسةية واججتماعيةة التةي يواجهونهةا   لةذا فةالتوافف 

مةةد اةةذ   مةةد الحيةةاة وملةةكلاتها عمميةةة مهمةةة فةةي حيةةاة اجنسةةاو وعميةةي العمةةا بفاعميةةة لمتعامةةا
 (   7 2010الملكلات باستعماا استراتيجيات واساليب عممية سميمة ) بركات  
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لذا ف و ااتما  عمما  النفس ب ساليب مواجهة الكةغوط بوصةفها مةدخلا لمسةيطرة عمةى افزمةات 
النفسةةية التةةي تةةنعكس عمةةى الحالةةة الجسةةمية والنفسةةية للانسةةاو   اذ تةةمدي افحةةداث المزعجةةة أو 

تغيةرات سةموكية سةمبية فةي حيةاة اجفةراد ويةنج  عنهةا كةرر نفسةي وتة  يرات سةمبية الصادمة الى 
قد تكوو حادة في ك ير مةو أبعاداةا   ولهةذا نجةد أنةي فةي جميةد الحةاجت توجةد أسةاليب متنوعةة 

( 2014(   فقةد الةارت دراسةة )مزلةوف 2006لمتعاما مد كا موقف كاغط)جاس    محمةد   
دالة بيو اساليب المواجهة وجودة الحياة وأك ر افساليب المسةتعممة أني ج توجد علاقة ارتباطية 

( او  1992(  والةةةارت دراسةةةة ) محمةةةد 18ص 2014اةةةو اسةةةموب طمةةةب المسةةةاعدة )مزلةةةوف 
اناب علاقة دالة موجبةة بةيو اسةموب التصةدي والتوافةف اللخصةي واججتمةاعي   وانةاب علاقةة 

   1992لخصةةةي واججتمةةةاعي ) محمةةةد   دالةةةة موجبةةةة بةةةيو اسةةةموب التجنةةةب وسةةةو  التوافةةةف ال
( الةةارت الةةى وجةةود علاقةةة دالةةة موجبةةة بةةيو 2014امةةا دراسةةة بحةةري  لةةويعا  0(104-125

التفةةةةةةاما واسةةةةةةموب طمةةةةةةب المسةةةةةةاعدة   وعلاقةةةةةةة دالةةةةةةة موجبةةةةةةة بةةةةةةيو التلةةةةةةام  وأسةةةةةةموب التجنةةةةةةب 
او انةاب علاقةة بةيو مركةز  1996( . ووجدت دراسة اريةدي 145 ص2014)بحري لويعا  

ط واسةةاليب المواجهةةة اذ او انةةاب علاقةةة بةةيو الكةةبط الخةةارجي واسةةموب التجنةةب وأيكةةا الكةةب
     ( . وفةةةي321  ص  1996توجةةةد علاقةةةة بةةةيو الكةةةبط الةةةداخمي واسةةةموب التصةةةدي )اريةةةدي   

( وجةةةد او انةةةاب علاقةةةة دالةةةة موجبةةةة بةةةيو كةةةا مةةةو اسةةةموبي التصةةةدي  2007) دراسةةةة الةةةدراجي 
بينمةةا انةةاب علاقةةة دالةةة سةةالبة بةةيو اةةذا المتغيةةر واسةةموب  وطمةةب المسةةاعدة والركةةا الةةوظيفي  

 ت ( . –  ط  2007التجنب ) الدراجي   
وبالنسةةةبة لمفةةةروف بةةةيو الةةةذكور واجنةةةاث فةةةي اسةةةتعماا اسةةةاليب المواجهةةةة وعلاقتهةةةا بةةةالمتغيرات   

( او الذكور اك ر استعماجً فسموب التصةدي امةا اجنةاث   King 1991اجخرى فقد وجد )كنب
( . امةا 125-104   1992و اك ر اسةتعماجً فسةموب طمةب المسةاعدة والتجنةب ) محمةد   فك

( فمة  يجةد انةاب فةرف بةيو الةةذكور واجنةاث فةي العلاقةة بةيو اسةاليب المواجهةةة  1996) اريةدي 
( . كمةةةةةةا وجةةةةةةد )ديةةةةةةور 321  ص  1996ومةةةةةةوقعي الكةةةةةةبط الةةةةةةداخمي والخةةةةةةارجي )اريةةةةةةدي   

( او انةةةاب فرقةةةاً داجً بةةةيو الةةةذكور واجنةةةاث فةةةي  Dwyer  &Cummings 2001وكمةةةنكس 
استعماا اسموبي التصدي والتجنب لصالض الذكور بينمةا كةاو الفةرف فةي اسةتعماا اسةموب طمةب 

(. وتعةةةد  فعاليةةةة الةةةذات  39  ص 2013المسةةةاعدة داجً احصةةةائياً لصةةةالض اجنةةةاث ) عرافةةةي   
بةر عةو معتقداتةي حةوا قدرتةي عمةى والتي اي مجموعة مو اجحكةا  الصةادرة عةو الفةرد والتةي تع
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القيةةا  بسةةموكيات  معينةةة  ومرنةةة فةةي التعامةةا مةةد المواقةةف الصةةعبة والمعقةةدة وتحةةدي الصةةعاب 
( وتعمةةةا فاعميةةةة الةةةذات Bandura,1977,p.192وقةةةوة الم ةةةابرة جنجةةةاز  المهةةةا  المناطةةةة بةةةي )

يختةاروو تنفيةد المهةا  التةي عمى زيادة الدافعية  او عرقمتهةا  فةاففراد ذوي فاعميةة الةذات العاليةة 
تم ةةا تحةةديا بالنسةةبة لهةة    واةة  يحةةددوو فنفسةةه  ااةةداف كبيةةرة  ويصةةروو عمةةى تحقيقهةةا حيةةث 
انهةة  يبةةذلوو المزيةةد مةةو الجهةةود وي ةةابروو  لمةةدة زمنيةةة اطةةوا مةةو ذوي فاعميةةة الةةذات الواطئةةة. 

ه  بافاةةةداف. وعنةةةدما يفلةةةموو أو يتمكئةةةوو فةةةانه  سةةةرعاو مةةةا يعةةةودوو ويحةةةافظوو عمةةةى التةةةزام
(Bandura,1977,p.297  ) 

 أهداف البحث
 يهدف البحث الحالي التعرف الى :                                                  

 اسموب المواجهة لدى طمبة الدراسات العميا-1

 0فاعمية  الذات لدى طمبة الدراسات العميا-2
 0لدى طمبة الدراسات العميا العلاقة بيو اساليب المواجهة وفاعمية الذات -3
الفةةرف فةةي العلاقةةة بةةيو اسةةاليب المواجهةةة وفاعميةةة الةةذات لةةدى طمبةةة الدراسةةات العميةةا تبعةةا  -4

 0اناث ( –لمتغير النوع )ذكور 
 حدود البحث

 - 2020يتحدد مجتمد البحث الحالي بطمبة الدراسات العميا في جامعةة ديةالى لمعةا  الدراسةي) 
 0ور واجناث( مو الجنسيو الذك2021

 تحديد المصطمحات
   Styles Copingاولًا/ اساليب المواجهة

 (   Lazarus &Folkman  ,4894لازاروس وفولكمان) -تعريف:
المواجهةةة اةةي مجمةةوع الجهةةود السةةموكية والمعرفيةةة واجنفعاليةةة الموجهةةة لمسةةيطرة أو تقميةةا أو   

   Lazarus &Folkmanدى قةدرات )تقبا المتطمبات الداخميةة أو الخارجيةة التةي تهةدد أو تتعة
1984  p 120  .واو التعريف الذي تبنا  الباحث.) 

 Lazarusلازاروس وفولكمفففففففففانتبنةةةةةةةةةى الباحةةةةةةةةةث تعريةةةةةةةةةف)  -التعريفففففففففف ال ظفففففففففري: –أ  -ا
&Folkman ,1984    ) 
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 التعريف الاجرائي                                             -ب
حوص مو خلاا اجابتي عمى مقياس اساليب المواجهة الةذي او الدرجة التي يحصا عميها المف

 تبنا  الباحث .
 Self- Efficacyثا ياً:ف فاعمية الذات. 

: " مقةةةدرة الفةةةرد عمةةةى ادا  سةةةموب ( بأ هفففاBandura,1998التعريفففف ال ظفففري اعر)فهفففا  ا-أ
ر يحقةف نتةائا مرغوبةة فةي موقةف معةيو   والةتحك  فةي اجحةداث التةي تةم ر فةي حياتةي  واصةدا

  Bandura, 1986التوقعةةةات الذاتيةةةة عةةةو كيفيةةةة أدا  المهةةةا   واجنلةةةطة التةةةي يقةةةو  بهةةةا )
p.79واو التعريف الذي تبنا  الباحث .) 

الدرجة  الكميةة التةي يحصةا عميهةا المسةتجيب -التعريف الاجرائي لفاعمية الذات فهو : -ب
 عمى مقياس فاعمية الذات الذي تبنا  الباحث لهذا الغرض .

  ظريإطار 
  Coping Stylesأساليب المواجهة  

بدا اجاتما  بدراسة أساليب مواجهة الكغوط النفسةية فةي النصةف ال ةاني مةو القةرو الماكةي   
( والتةةي اسةةتخدمت مصةةطمض Murphy 1962وكانةةت أوا دراسةةة فةةي اةةذا المجةةاا اةةي دراسةةة )

ي تعةاممه  مةد الكةغوط التعاما مد الكةغوط   لشلةارة الةى افسةباب التةي يسةتخدمها اففةراد فة
(Lazarus,1984,p14 )0 
ويعةةد مفهةةو  الكةةغوط مةةو المفةةااي  ذات العلاقةةة بالصةةحة النفسةةية   حيةةث تلةةير ردود أفعةةاا   

واةذا مةا تمكةد   0الكغوط النفسية الى حدوث اختلاا في الصحة النفسية والجسمية لدى الفرد 
 ى الصحة النفسية والجسمية لمفرد   نتائا دراسات عدة الارت الى الت  ير السمبي لمكغوط عم

وتةةرتبط الكةةغوط ب حةةداث الحيةةاة اليوميةةة فكمنةةا بةةلا اسةةت نا  نتعةةرض يوميةةا لمعديةةد مةةو الكةةغوط 
الخارجيةةة ككةةغوط العمةةا والدراسةةة واجسةةرة والملةةاكا الصةةحية وأمةةور المعيلةةة   كمةةا نتعةةرض 

ية ونفسةةية ) ابةةرااي    لكةةغوط داخميةةة مسةةتمرة منهةةا مةةا يتركةةي سةةموكنا الخةةاط  مةةو ا ةةار عكةةو 
(. فمكا نوع مو المواقف الحياتيةة  لةي اسةموبي الخةاص لمواجهتةي  واو كةا فةرد 203 ص1998

              مةةةةةةو اجفةةةةةةراد يختمةةةةةةف فةةةةةةي طريقةةةةةةة اجسةةةةةةةتجابة واجسةةةةةةموب الةةةةةةذي يواجةةةةةةي بةةةةةةي احةةةةةةداث الحيةةةةةةةاة 
 (Rital   1990   p.477  حيث الار اانز سيمي باو احةداث الحيةاة ومصةاع . ) بها امةور
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حتميةةة ج يمكةةو تغيراةةا فهمةةا يسةةيراو بطريقةةة متوازيةةة جنبةةاً الةةى جنةةب واو الفنةةا   اةةو المخمةةص 
والمنقةةةذ مةةةو مصةةةاعب الحيةةةاة   ويمكةةةو لمفةةةرد او يتوافةةةف مةةةد اةةةذ  اجحةةةداث و يواجههةةةا بطريقةةةة 
فعالةةة و ذلةةب سةةيمدي الةةى تمتعةةي بصةةحة نفسةةية جيةةدة امةةا اذا فلةةا فةةي عمميةةة المواجهةةة وحةةا 

                             عات فانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيكوو عركةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة للاكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية والجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمية الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرا
( . وقد حةدد العممةا  عةدداً مةو اجسةاليب لمواجهةة احةداث الحيةاة  48  ص  2010) دردير   

المختمفةةة منهةةا ) التصةةدي   الةةتحك  بةةالنفس   تحمةةا المسةةمولية  اللامبةةاجة   طمةةب المسةةاعدة   
عداد لحةةا الملةةكلات   اعةةادة التقةةدير  اعةةادة التفسةةير اجيجةةابي  كةةبض النلةةاطات التجنةةب  اجسةةت
 (.    Feshbech &  Wener    1991   p.429المتكادة( ) 

  ظريات فسرت اساليب المواجهة
 Lazaru 4881 ظرية لازاروس 

د وبيئتةةي تبةةيو اةةذ  النظريةةة أو المواجهةةة تنلةة  مةةو التفاعةةا والصةةراع مةةد البيئةةة الداخميةةة لمفةةر    
الخارجية المتم مة بالظروف والمتغيرات التي تتكوو عند الفرد وتسةبب لةي القمةف وعةد  اجسةتقرار 

فسةةةةاليب  Lazarusوترتكةةةةز اةةةةذ  النظريةةةةة عمةةةةى اةةةةذا التفاعةةةةا   لةةةةذلب كةةةةاو تعريةةةةف جزاروس
المواجهةةة )اةةي تنلةة  عنةةدما يوجةةد تنةةاقض بةةيو متطمبةةات لخصةةية الفةةرد( واةةي نظريةةة سةةموكية 

   0معرفية 
 عممية التقييم :

تركز ااتما  )جزروس( عمى التقيي  الذاني ورد الفعا مو جانةب الفةرد لممواقةف الكةاغطة     
واتفف مد )والتر كانوو( عمى أو الكغط يحدث نتيجة لمتفاعةا بةيو الفةرد وبيئتةي المحيطةة وأكةد 

المواجةةةي  بصةةورة خاصةةةة عمةةى التقيةةةي  الةةذاني مةةةو جانةةب الفةةةر د ومةةو  ةةة  الحكةة  عمةةةى الموقةةف
 وتصنيفي 

ويعرف )زاكروس( التقدير المعرفي ) التقيي  الةذاني ( ب نةي مفهةو  أساسةي يعتمةد عمةى طبيعةة   
الفرد   حيث أو تقدير ك  التهديد ليس مجرد ادراب بسةيط لمعناصةر المكونةة لمموقةف عمةى عةدة 

 عواما منها : 
 0العواما اللخصية الخارجية الخاصة بالبيئة اججتماعية  -1
 (.75-74 ص 2013) درباا   0العواما المتصمة بالموقف نفسي -2



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و الثامن العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

566 

 

ألارت اذ  النظرية او احداث الحياة الكاغطة عمةى الفةرد يواجههةا باسةموب مواجهةة يتناسةب  
مد ذلب الحدث مو خلاا عممية تقيي  الفرد لمموقةف فيمةا اذا كةاو اةذا الحةدث يلةكا تهديةدا أو 

فةي تفسةير اجحةداث عمةى الجانةب المعرفةي وذلةب لك ةرة  يلكا خطورة عميةي   واسةتندت النظريةة
( . فةالتقيي  المعرفةي  129   2008التحديات التةي يوجههةا الفةرد مةو البيئةة الخارجيةة )عبيةد   

يختمةةف مةةو لةةخص فخةةر حسةةب طبيعتةةي   فةةالموقف الةةذي يعتبةةر مصةةدر خطةةر او تهديةةد لفةةرد 
 ( .   200   2010ربما ج يكوو كذلب لفرد اخر)عبد العزيز   

 توكض اذ  النظرية او التقيي  المعرفي يمر بمرحمتيو : 
تقيةةي  الحةةدث : ويقصةةد بةةي تقيةةي  وتفسةةير لمحةةدث حسةةب  مصةةدر خطورتةةي  أي مةةا يمكةةو او -1

 يسببي مو اكرار ونتائا سمبية او ايجابية او محايدة.
فعمةي  حيةث ركةز  تقيي  امكانية الفرد لمواجهة الحدث : او معرفةة الفةرد لقدراتةي ومةا يسةتطيد-2

عمةةى التقيةةي  اللخصةةي لمحةةدث وأمكانيةةة مواجهةةة اةةذا الحةةدث   وركةةز عمةةى  Lazarusجزاروس
دور الملاعر سوا  كانت ايجابيةة او سةمبية فةي مواجهةة الحةدث الكةاغط   حيةث او الملةاعر 
اجيجابيةةةة تعمةةةا عمةةةى جعةةةا الفةةةرد يلةةةعر باجسةةةترخا  والراحةةةة النفسةةةية التةةةي تسةةةاعد فةةةي عمميةةةة 

 Lazarusاجهة اما الملاعر السمبية ف نها تجعا مواجهة الحدث الكةاغط اك ةر سةو اً . )المو 
, R ,2000, 667-669 ويتكةمو التقيةي  ال ةانوي تقييمةاً لشمكانيةات والقةوة التةي يمتمكهةا  .)

الفرد في التعاما مد الحدث الكاغط واا اي تكفي لمواجهة الحةدث الكةاغط ا  ج   فعنةدما 
كبيراً تكوو امكانات الفةرد فةي تعاممةي مةد الحةدث الكةاغط متدنيةة فة و اةذا يلةعر يكوو التهديد 

الفةةةةرد بتهديةةةةد كبيةةةةر   امةةةةا اذا كانةةةةت امكانيةةةةات الفةةةةرد فةةةةي التعامةةةةا مةةةةد الحةةةةدث كبيةةةةرة مسةةةةتندة 
ومكانيات عكوية ومعرفيةة ونفسةية سةوف توجةي الفةرد لمتعامةا مةد الحةدث الكةاغط  عمةى انةي 

 ( .   35   2008ور   ج يلكا تهديدا لي ) تايم
 طرق المواجهة :-3

 الى عدة انماط:  Lazarusقسمها
 نمط الهجو  والمجابهة والذي تصاحبي انفعاجت العدا  والغكب والخصومة. -1
 نمط التجنب واجنزوا  وتصاحبي ملاعر الخوف والرعب والهروب .-2
 لى اجنسحاب .نمط اللافعا والسمبية الذي يرافقي اللعور باجكتئاب والميا ا-3
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نمةةةط الةةةر فةةةض والنكةةةراو حيةةةث يميةةةا الفةةةرد لتجنةةةب ادراب التهديةةةد أو الخطةةةر بلةةةكا كامةةةا -4
 بالمجو  الى تجااا مم رات الكغط النفسي وكبت اجنفعاجت التي ي يراا التهديد.

 نمط استخدا  الحيا الدفاعية كالتبرير واجسقاط وتكويو رد الفعا .-5
العمةةا الهةةادف الةةى تغييةةر مصةةدر الكةةغط والةةتخمص منةةي عةةو أسةةموب النلةةاط اججتمةةاعي و -6

   0(48-47 ص1998طريف طمب العوو والمساعدة )مكي  
 اما اجساليب التي تكمنها البحث الحالي فهي : 

 اسموب التصدي: -4
 0واو اساليب مو اساليب التعاما مد الكغوط يمج  اليةي  بعةض النةاس وفقةا لةنمط اللخصةية 

لةةى تخفيةةف العقبةةات التةةي تحةةوا بينةةي وبةةيو التكييةةف واجتةةزاو أو تحقيةةف ويهةةدف اةةذا اجسةةموب ا
فعندما يواجي بعةض  0اجاداف اجنية  ويكوو واكحا جدا في حاجت عند اجزمات او الكوارث

الناس الكغوط المستمرة طويمة اجمد  ويعما البعض لساعات عدة يوميةا بهةدف جمةد  ةروة او 
و لتحسيو المستوى المادي فلابد مةو أو يمجةا اجنسةاو الةى لتحقيف مركز اجتماعي او سياسي ا

                                  اذا النوع مو اجساليب ويقو  اذا اجسموب عمى  لاث عمميات اي:                                                                  
 اولا : التعامل ال شط 
 مت افسةثا يا : كف الا شطة ال 
 ثالثا  : الكبح 
وبينةةت الدراسةةات النفسةةية او  اةةذا اجسةةموب يمجةة  اليةةي الم قفةةوو ك سةةتجابة فليةةة التعامةةا مةةد    

ويعتمةةةد  اةةةذا اجسةةةموب  0الكةةةغط اكةةةافة الةةةى المعرفةةةة المسةةةبقة لمصةةةدر الكةةةغط لةةةدى الفةةةرد 
لناجمةةةة عةةةو اساسةةةا عمةةةى قةةةوة اللخصةةةية  واللةةةجاعة فةةةي مواجهةةةة المواقةةةف النفسةةةية والمةةةم رات ا

          0(4 ص2001مصدر الكغط ولدتي ) اجمارة 
طمةةب المسةةاعدة  : اةةو احةةد اجسةةاليب التةةي يمجةة  اليهةةا اجفةةراد وتعنةةي طمةةب المسةةاعدة مةةو -2

المقةةةربيو لمفةةةرد كالعائمةةةة واجصةةةدقا  والجيةةةراو   اذ او اةةةذ  العلاقةةةات اججتماعيةةةة القويةةةة تعمةةةا 
الفرد عنةد تعركةي لموقةف صةعب الةى مةو تربطةي بهة   عمى تخفيف الكغط النفسي عندما يمج 

علاقةةة قويةةة لطمةةب المسةةاعدة والنصةةض مةةنه    واةةذا اجسةةناد لةةي ابمةةه اج ةةر فةةي عمميةةة مواجهةةة 
& Holahanالفرد لممواقف الحياتيةة المختمفةة اذ كممةا كةاو اجسةناد قةوي كانةت المواجهةة جيةدة )

Moos , 1987 , 389 .) 
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فرد اجمكانات المتوفرة لديي والكافية لمتعاما مةد الكةغوط السةائدة   عندما جيجد ال التج ب:-3
يعما في بعض اجحياو عمى تجنب التعاما لحيو اسةتجماع قةوا   انيةة   او التهيةم لممواجهةة   
امةةا اذا فلةةا فةةي تجنةةب الموقةةف الكةةاغط ولةة  يسةةتطد مقاومتةةي   ف نةةي يمجةة  الةةى العقةةاقير والتةةي 

رب مو المواجهة   وي  اختيار اذا اجسموب تبعةا لةنمط لخصةية الفةرد يجد الفرد فيها وسيمة لمه
 0نفسي وغالبا ما يصاحب اذا السموب اللعور باجكتئاب وعد  اجاتما  

تبةةدو اةةذ  نظريةةة أحةةدى أاةة  النظريةةات التةةي فسةةرت اسةةاليب المواجهةةة وأك راةةا وكةةوحاً لةةذلب    
    0تبنى الباحث تمب النظرية 

 :فاعمية الذات

فاعميةةة الةةذات مةةو أاةة  مفةةااي  عمةة  الةةنفس الحةةديث الةةذي تناولهةةا بانةةدورا  والةةذي يعتقةةد او  ان  
معتقةةدات الفةةرد عةةو مةةدى فاعميتةةي الذاتيةةة تظهةةر مةةو خةةلاا اجدراب المعرفةةي لقدراتةةي اللخصةةية 
وخبراتةةي المتعةةددة  سةةوا  المبالةةرة أو غيةةر المبالةةرة   لةةذا فةة و الفاعميةةة الذاتيةةة يمكةةو أو تحةةدد 

ويةرى) بانةدورا  0ار الذي نتبعي كاجرا ات  سموكية   وتكةوو أمةا بصةورة ابتكاريةة أو نمطيةةالمس
( أو المعتقةدات اللخصةية حةةوا فاعميةة الةةذات تعةد المفتةةاح الةرئيس لمقةةوى 37-22 ص1997 

المحركةةةة لسةةةموب الفةةةرد  جو سةةةموب اجنسةةةاو يعتمةةةد بلةةةكا اساسةةةي عمةةةي مةةةا يعتقةةةد  الفةةةرد عةةةو 
و مهاراتي  السموكية المطموبة لمتفاعا الناجض مد احةداث الحيةاة   وفاعميةة خمفيتي وتوقعاتي و ع

الةةةذات تعمةةةا كمعينةةةات ذاتيةةةة  او كمعوقةةةات ذاتيةةةةة فةةةي مواجهةةةة الملةةةكلات فةةةالفرد الةةةذي لديةةةةي 
احسةةاس قةةوي بفاعميةةة الةةذات يركةةز جةةا ااتمامةةي عنةةد مواجهتةةي لملةةكمة مةةا عمةةى تحميمهةةا بغيةةة 

ا اذا تولةةد لديةةي لةةب بفاعميةةة الةةذات فسةةوف يتجةةي تفكيةةر  نحةةو الوصةةوا لحمةةوا مناسةةبة  لهةةا  أمةة
 .كعف و عد  الكفا ة و توقد الفلاالداخا بعيدا عو مواجهة الملكمة فيركز عمى جوانب ال

ووفةةةةف نظةةةةري بانةةةةدورا نجةةةةد او السةةةةموب اجنسةةةةاني يعتمةةةةد الةةةةى حةةةةد كبيةةةةر  عمةةةةى احكةةةةا  الفةةةةرد   
ة المهةةةةارات السةةةةموكية التةةةةي يمتمكهةةةةا وطريقةةةةة ومعتقداتةةةةي عةةةةو كفا اتةةةةي وقدراتةةةةي وفعاليتةةةةي وطبيعةةةة

 0التعاما مد احداث الحياة 
ويةةةرى بانةةةدورا او اجفةةةراد الةةةذيو  يتصةةةفوو بفاعميةةةة ذاتيةةةة عاليةةةة يعتقةةةدوو أنهةةة  قةةةادروو عمةةةى   

احداث تغيير في البيئةة  عمةى العكةس مةو اجفةراد الةذيو يتصةفوو بفاعميةة ذاتيةة منخفكةة فة نه  
                   0  عاجزوو عو القيا  ادا  ناجضينظروو الى انفسه  ب نه
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 مفهوم فاعميه الذات:
يعةةةد مفهةةةو  فاعميةةةة الةةةذات مةةةو أاةةة  مفةةةااي  عمةةة  الةةةنفس الحةةةديث و اةةةي مةةةو المفةةةااي  التةةةي   

أصةةبحت لةةائعة فةةي الكتابةةات النفسةةية وترجةةد أاميتهةةا الةةى الةةدور الحيةةوي الةةذي تمديةةي فةةي دفةةد 
معيةةار النجةةاح لمختمةةف جوانةةب الحيةةاة حيةةث تتكةةمو اعتقةةاد السةةموب وتوجيهةةي واسةةتمرار  فهةةي 

ويةةةرى 0الفةةةرد بلةةة و المهةةةارات التةةةي يمتمكهةةةا وتةةةم ر فةةةي قراراتةةةي وسةةةموكياتي فةةةي لةةةتى المجةةةاجت 
(Hallin&Danaher,1994 أو فاعميةةةة الةةةذات  اةةةي  قةةةة اجفةةةراد فيمةةةا يتعمةةةف  بقةةةدراته  عمةةةى )

كبةر معرفةة  بنفسةي اذا كانةت لديةي القةدرة عمةى اجدا  في المجاجت المتنوعة ويكةوو لةدى الفةرد ا
  0انجاز الهدف

(او فاعميةةة الةةذات تعنةةي  قةةة اللةةخص فةةي قدرتةةي عمةةى انجةةاز السةةموب Kimch,1985ويةةرى )  
بعيةةةةدا عةةةةو لةةةةروط التعزيةةةةز  ويمكةةةةد بانةةةةدورا او تصةةةةورات اجفةةةةراد لفةةةةاعميته  الذاتيةةةةة اةةةةي اك ةةةةر 

يرا فةةي اختيةةارا  فيكونةةوا امةةا سةةمبييو او ايجةةابييو التصةةورات تةةا يرا فةةي حيةةاته  اليوميةةة واك ةةر تةةا 
فةةي تقةةيمه  لةةذاته  ولةةذا  يصةةبض اجفةةراد امةةا نةةاجحيو اذا امتمكةةوا فاعميةةة ذات مرتفعةةة أو مكتئبةةيو 

      0(Bandura,1982,122اذا امتمكوا فاعمية ذات منخفكة )
مجموعةةةة مهةةةا  وتلةةةير الفاعميةةةة الذاتيةةةة الةةةى ايمةةةاو اللةةةخص بقدرتةةةي عمةةةى انجةةةاز مهمةةةة او    
وتركز اعماا باندورا عمى الفاعميةة الذاتيةة المدركةة كاجيمةاو  باجمكانةات لتنظةي  وتنفيةذ خطةة 0

العمةةةا المطموبةةةة لتحقيةةةف الهةةةدف   والتنبةةةم بالحمةةةاس الةةةذي يةةةمدي الةةةى  السةةةموب الةةةلاز  ججةةةرا  
مةاعي وذلةب و كاو مصطمض فاعمية الذات قةد انب ةف مةو نظريةة بانةدورا فةي الةتعم  اججت 0العما

( واي اجلية ال انيةة فةي Self Regulationمو خلاا مفااي  ومبادئ عامة عو تنظي  الذات )
( والعمميةةةةةةةات المعرفيةةةةةةةة Vicariousعمميةةةةةةةة الةةةةةةةتعم  التةةةةةةةي تلةةةةةةةكا مةةةةةةةد العمميةةةةةةةات اجبداعيةةةةةةةة )

(Cognitiveمنظومي التعم  اججتماعي)0 
  ظريات فسرت فاعمية الذات

 (4811 ظرية با دورا ا
( فةي كتابةي الموسةةو   Self – Efficacyبانةدورا اوا مةرة الةةى مفهةو  فاعميةة الةةذات )  تطةرف  

( . وقةةد Social Learning Theory) 1977)نظريةةة الةةتعم  اججتمةةاعي ( الصةةادر عةةا  
( فةي نظريتةي فكرتةي القائمةة باسةتطاعة اجنسةاو تعسمة  السةموب Banduraسةاندت أبحةاث بانةدورا )
الآخةريو عنةدما يقومةوو بممارسةة اةذا السةموب فةي المواقةف اججتماعيةة الجديد بملاحظةة وتقميةد 
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المختمفةةة  ومةةو  ةة  محاكةةاة سةةموكه . ولمنظريةةة اججتماعيةةة المعرفيةةة خمسةةة أبعةةاد تسةةاعد عمةةى 
تحميةا تبةةايو سةةموب اففةراد فةةي مواقةةف متلةابهة  اةةذ  افبعةةاد اةي )الترميةةز   والتةةروي   والةةتعم  

  وفاعميةةة الةةذات(. للافةةراد القةةدرة عمةةى اسةةتعماا الرمةةوز التةةي تمكةةنه   البةةديا   والسةةيطرة الذاتيةةة
مو اجسةتجابة لبيئةته   ومةو خةلاا اسةتعماا الرمةوز فةونه  يحولةوو الخبةرات المرئيةة إلةى نمةاذج 
تعمةةةا عمةةةى توجيةةةي سةةةموكه . ويسةةةتعما النةةةاس التةةةروي و التةةةدبر فةةةي أمةةةورا  لمتخمةةةيو ولوكةةةد 

عةةاله . وتحةةدث جميةةد ألةةكاا الةةتعم  تقريبةةاً بصةةورة بديمةةة أي الخطةةط لسةةموكه  ومةةو  ةة  توجيةةي أف
مةةةو خةةةلاا ملاحظةةةة سةةةةموب الآخةةةريو وملاحظةةةة النتةةةائا المترتبةةةةة عمةةةى سةةةموكه   إذ أو الةةةةتعم  
بالملاحظةةةة يمكةةةنه  مةةةو الحصةةةوا عمةةةى معمومةةةات دقيقةةةة مةةةو دوو أو يكةةةطروا إلةةةى أدا  اةةةذ  

الذاتيةة حينمةا يةت  تعمة  السةموب الجديةد السموكيات مو خلاا المحاولة والخط . وتحةدث السةيطرة 
عمةةى الةةرغ  مةةو عةةد  وجةةود كةةغط خةةارجي لمقيةةا  بةةي. أمةةا فاعميةةة الةةذات فهةةي تلةةير إلةةى تقيةةي  
نهةةةا تةةةم ر فةةةي اختيةةةار النةةةاس  اففةةةراد لقةةةدراته  فةةةي أدا  مهةةةا  معينةةةة  وبةةةذا الجهةةةود فةةةي ذلةةةب  وا 

.وافبعةاد  (Feltz,1983,p.310لممها  والوقت الذي يقكوني في محاولة البحث عو أاةدافه )
 الخمسة اي: 

ويعنةةةي او اففةةةراد يعةةةالجوو الخبةةةرات المرئيةةةة ويحولونهةةةا إلةةةى نمةةةاذج معرفيةةةة تعمةةةا الترميفففز:-1
 عمى توجيي سموكه .

التةةدبر يصةةند اففةةراد الخطةةط ففعةةاله  ويخمنةةوو النتةةائا المترتبةةة عميهةةا ويحةةددوو  التففروي: -2
 مستويات افدا  المرغوب .

 ويعني ملاحظة اففراد فدا  الآخريو والنتائا المرتبة عمى أدائه  . م البديل:التعم -3
 و خلاا مقارنتي بمعايير أدائه  : وتعني او يسيطر اففراد عمى أدا ا  م السيطرة الذاتية -4
وتعنةةي او يكةةوو اففةةراد عمةةى  قةةة مةةو إمكانةةاته  فةةي أدا  المهمةةة المناطةةة فاعميففة الففذات :  -5

-Hellriegel .et.al,2001:pp.102-105      (,Bandur,1977:pp.193) )الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيه     

194 ) 

ومةةا يهةة  البحةةث الحةةالي مةةو أبعةةاد اةةذ  النظريةةة اةةو مفهةةو  فاعميةةة الةةذات  وبالتحديةةد فاعميةةة    
الةةذات لطمبةةة الدراسةةات العميةةا والةةذي يلةةير إلةةى اعتقةةادا  بومكانةةاته  ونتةةاج المسةةتويات المحةةددة 

(  واةةةةذ  Bandura,1994رس تةةةة  يراً فةةةةي افحةةةةداث المةةةةم رة فةةةةي حيةةةةاته . )لةةةة دا  التةةةةي تمةةةةا
اجعتقادات تنبد مو إيماو راسخ مو أو باستطاعة الفرد تنفيذ السةموب المطمةوب بنجةاح لتحقيةف 

(  إذ أو فاعميةةة الةةذات تلةةير إلةةى السةةيطرة عمةةى Bandura,1977:p.126النتةةائا المرغوبةةة )
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لةةخص الةةذي يةممو بقدرتةةي عمةةى التسةبب بحةةدث معةةيو يكةةوو النلةاط اللخصةةي لمفةةرد وقوتةي. فال
و  قةةادراً عمةةى إدارة مسةةار حياتةةي  الةةذي يحةةدد  بصةةورة ذاتيةةة وبنلةةاط أكبةةر فةةي مواقةةف اخةةرى  وا 
ذلب يعكس اعتقاد الفرد بقدرتي عمى السيطرة عمى بيئتي  ويعكةس اةذا اجعتقةاد  قةة الفةرد بنفسةي 

(( إو Bandura(. ويمكةد Schwarzer,1998بل و قدرتي عمى التعامةا مةد كةغوط الحيةاة )
فاعميةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةذات تكةةةةةةةةةةوو محةةةةةةةةةةددة بموقةةةةةةةةةةف معةةةةةةةةةةيو وج تعكةةةةةةةةةةس سةةةةةةةةةةمة لةةةةةةةةةةمولية لملخصةةةةةةةةةةية 

(Devins,1982:p.241 وتحدد الفاعمية المدركة مقدار الجهد الةذي سةيبذلي اففةراد  وطةوا .)
المدركةة لةدى المدة الزمنية التي سةي ابروو بهةا فةي مواجهةة العقبةات  فكممةا قويةت فاعميةة الةذات 

(.  Bandura, 1982:p.5( .)Feltz,1988:p.264الفرد ازدادت قوة مواجهة موقف معةيو )
وتنبةةد توقعةةات فاعميةةة الةةذات حسةةب تحميةةا نظريةةة الةةتعم  اججتمةةاعي مةةو أربعةةة مصةةادر رئيسةةة 

يةة (. لممعمومات اي: ) إنجازات افدا    والخبرة البديمة   واجقناع المفظةي   واجسةت ارة اجنفعال
وتُعد اذ  مصادر المعمومات التي يستند إليها الفرد في إصدار أحكا  فاعميتةي المتعمقةة باوقةدا  

(. ويعتمةةد النةةاس عمةةى حةةاجته  اجنفعاليةةة Feltz,1988:p.152نحةةو مهمةةة معينةةة أو تجنبهةةا )
عنةةد إصةةدارا  أحكةةا  حةةوا قةةدراته   فهةة  يفسةةروو بعةةض ردود اففعةةاا الناجمةةة مةةو الكةةغوط 

نفسية والتوتر بم ابة علامات لسرعة وقوعه  في افدا  الكعيف  فةالمزاج يةم ر فةي أحكةامه  ال
حةةوا فةةاعميته  اللخصةةية ويعةةزز المةةزاج اويجةةابي مةةو كفةةايته  الذاتيةةة والمةةزاج القةةانط المكتئةةب 

(  كمةةةةا أو فاعميةةةةة الةةةةذات بالمقابةةةةا تةةةةم ر بقةةةةوة فةةةةي Bandura,1994يعمةةةةا عمةةةةى إكةةةةعافها )
(  إذ أو كعف فاعمية الذات ي ير حاجت مزاجيةة سةمبية Pajares,1997عالية )الحاجت اجنف

(Devins  1982:p.242 وتنبد الفاعميةة حسةب تحميةا نظريةة الةتعم  اججتمةاعي مةو  لا ةة .)
((. او ادراب الفةةرد لفاعميتةةةي Feltz,1988:p.152مكونةةات اةةي )المبةةادرة  والجهةةةد  والم ةةابرة (

لعمةا أو الهةدف الةةذي يسةعى الفةرد الةى تحقيقةةي وعمةى مقةدار المبةةادرة الذاتيةة يةم ر عمةى طبيعةةة ا
والجهةةد والم ةةابرة الةةذي سةةيبذلي فةةي التصةةدي لمعوائةةف التةةي تعتركةةي وعمةةى اسةةموب تفكيةةر  واةةذا 
يسةةها أو يعةةوف سةةموكي وعمةةى مقةةدار اجنفعةةاا الةةذي يعانيةةي فةةي تكيفةةيُ مةةد المطالةةب البيئيةةة التةةي 

(  .  وفاعميةةةة الةةةذات ليسةةةت سةةةمة مةةةو سةةةمات Bandura, 1987, p.563يواجههةةةا  .)
اللخصةةية وج تقةةاس باعتباراةةا سةةمة   ولكنهةةا تقةةاس بعةةدساا توقعةةات محةةددة تةةرتبط بسةةموب محةةدد 
فةي موقةف محةدد   وفةي الوقةةت نفسةي فة و توقعةات فاعميةة الةةذات قابمةة لمتعمةي  عبةر السةةموكيات 

المهةةةةةةةةارات المتطمبةةةةةةةةة  والمواقةةةةةةةةف المختمفةةةةةةةةة بنةةةةةةةةاً  عمةةةةةةةةى مةةةةةةةةدى التلةةةةةةةةابي بينهةةةةةةةةا مةةةةةةةةو حيةةةةةةةةث
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(McAuley,1993,p,321  كما يمكد باندورا عو وجود علاقة موجبة بةيو اسةاليب المواجهةة .)
وفاعمية الذات المتم مة فةي ادا  اجفةراد ومهةاراته  واصةدار احكةامه  حةوا قةدراته  فهة  يفسةروو 

وقةةوعه  فةةي  بعةةض ردود اجفعةةاا الناجمةةة مةةو الكةةغوط النفسةةية والتةةوتر بم ابةةة علامةةات لسةةرعة
اجدا  الكةةةةعيف فالكةةةةبط اجنفعةةةةالي يعةةةةزز كفةةةةايته  الذاتيةةةةة واجسةةةةت ارة اجنفعاليةةةةة تعمةةةةا عمةةةةى 
اكةةةةعافها حيةةةةث يعتقةةةةد اجفةةةةراد او قةةةةدراته  اكةةةةعف ممةةةةا اةةةةي عميةةةةي فةةةةي الواقةةةةد بسةةةةبب المةةةةزاج 

فةةي كةةوو الحالةةة المزاجيةةة تفامليةةة وسةةارة  فنظةةرة الفةةرد التلةةاممي الةةذي يحةةبطه  والحةةاا يةةنعكس 
لكفايتي وقدرتي تكوو في موقعها الصحيض وبذلب تمعب دورا كبيرا في ازالة غبار الخةوف والتةردد 
مةةو عةةد  ادا  مهمةةة معينةةة   لةةذا فةةاو اجفةةراد بامكةةانه  قةةرا ة أنفسةةه  مةةو خةةلاا ادراكهةة  لطبيعةةة 

                        (  Bandura,1983,p.5مقواةةةةةةةةةةةةةةةا فنفسةةةةةةةةةةةةةةةه  )تفكيةةةةةةةةةةةةةةةرا  وحةةةةةةةةةةةةةةةالته  اجنفعاليةةةةةةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةةةةةةي خ
 (Abraham,2004,p.390.  ) 

 م هج البحث
اتبةةةد الباحةةةث المةةةنها الوصةةةةفي وتكةةةمنت اجةةةرا ات البحةةةث وصةةةةف مجتمةةةد البحةةةث والعينةةةةة   

 والخطوات المتبعة في اعداد ادوات البحث وكما ي تي : 
 مجتمع البحث-4

          مةةةةو طمبةةةةة الدراسةةةةات العميةةةةا فةةةةي جامعةةةةة ديةةةةالى والمتكةةةةوو مةةةةو مجتمةةةةد البحةةةةث الحةةةةالي مملةةةةف 
( مةةةةةو اجنةةةةةاث لمعةةةةةا  الدراسةةةةةي 374( مةةةةةو الةةةةةذكور و )239( طالةةةةةب وطالبةةةةةة بواقةةةةةد ) 613) 
( حسب احصائيات جامعة ديةالى . مةوزعيو بةيو الكميةات اجنسةانية والعمميةة   2020-2021)

 ( يوكض ذلب .  1والجدوا رق  ) 
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 (  4جدول ا                              
 عدد طلاب جامعة ديالى موزعين حسب الكميات وال وع

 المجموع الذكور اجناث الكميات ت

 104 43 61 التربية اجساسية 1

 116 37 79 التربية لمعمو  اجنسانية 2

 70 25 45 التربية لمعمو  الصرفة 3

 53 18 35 التربية البدنية وعمو  الرياكة 4

 29 12 17 الهندسة 5

 42 21 21 العمو  6

 39 17 22 القانوو  7

 35 15 20 الطب 8

 38 19 19 الطب البيطري 9

 41 16 25 الزراعة 10

 46 16 30 العمو  اجسلامية 11

 613 239 374 المجموع 

  عي ة البحث-2
اختيار الكميات مو اختيرت عينة التحميا اجحصائي بالطريقة العلوائية البسيطة عند   

( كميات مو جامعة  4الجامعة وايكا عند اختيار الطمبة مو اذ  الكميات . اذ ت  اختيار ) 
( طالباً  50( طالب وطالبة مو اذ  الكميات   اذ بمه عدد الذكور )100ديالى وت  اختيار )

 ( .2( طالبة وكما موكض في جدوا ) 50وعدد اجناث )
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 (  2جدول ا 
 عي ة البحث موزعة عمى كميات جامعة ديالى                   

 المجموع اجناث الذكور الكميات اجنسانية ت

 25 10 15 تربية عمو  انسانية 1

 25 15 10 عمو  اسلامية 2

 25 10 15 قانوو 3

 25 15 10 زراعة 1

 100 50 50 المجموع

 

 ثالثا : أدوات البحث
ات والمقةةاييس السةةابقة  التةةي تناولةةت متغيةةري البحةةث فقةةد قةةا  بعةةد اطةةلاع الباحةةث عمةةى الدراسةة  

( فقةةرة 23( لقيةاس اسةاليب المواجهةة والةذي يتكةوو مةو )2017الباحةث بتبنةي مقيةاس ) رزوقةي 
( بةةةدائا يةةةت  اختياراةةةا حسةةةب اولويةةةة 3عمةةةى لةةةكا مواقةةةف حياتيةةةة   امةةةا بةةةدائا اججابةةةة اةةةي )

( 1جةةةات اجسةةةتجابة  بةةةاو تعطةةةى الدرجةةةة )اجسةةةتعماا لةةةدى طالةةةب الدراسةةةات العميةةةا وتكةةةوو در 
( لشجابةةة اجولةةى واكةةذا تكةةوو الدرجةةة 3( لشجابةةة ال انيةةة والدرجةةة )2لشجابةةة ال ال ةةة والدرجةةة )

( درجةةة  46( بمتوسةةط فركةةي )23( والدرجةةة الةةدنيا  )69القصةةوى لكةةا اسةةموب فةةي المقيةةاس )
( والةةذي يتكةةوو مةةو 2012لزبيةةدي)امةةا بالنسةةبة لمتغيةةر فاعميةةة الةةذات فقةةد تبنةةى الباحةةث مقيةةاس ا

ابةةدا(   وعميةةي فةة و اعمةةى  –نةةادرا  -احيانةةا  -غالبةةا –( فقةةرة وبةةدائا اجابةةة خماسةةية )دائمةةا 28)
( وقةةةد قةةةا  84( والمتوسةةةط الفركةةةي)28( واقةةةا درجةةةة )140درجةةةة يحصةةةا عميهةةةا المسةةةتجيب )

 جتي:الباحث باججرا ات اجتية لمتحقف مو الخصائص السيكومترية لممقياسيو وكا
 صدق المقياسين 

اجختبةةار الصةةادف اةةو اجختبةةار الةةذي يسةةتطيد او يقةةيس السةةمة او الظةةاارة التةةي وكةةد مةةو   
( ويتحقةةةف اةةةذا النةةةوع مةةةو الصةةةدف فةةةي عةةةرض مقيةةةاس 1981 39أجمهةةةا ) الزوبعةةةي واخةةةروو  

اساليب المواجهة وفاعمية الذات عمى مجموعة مو الخبرا  والمختصةيو واخةذ ارائهة  حةوا مةدى 
حية كةةا فقةةرة مةةو فقةةرات المقيةةاس وقةةد حصةةمت جميةةد فقةةرات المقياسةةيو عمةةى نسةةبة اتفةةاف صةةلا

(80)% 
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 ثبات المقياسين
 قا  الباحث باستخراج ال بات لممقياسيو بطريقتيو :

 ( بينمةةا بمةةه 84طريقةةة اعةةادة اجختبةةار : اذ بمةةه معامةةا  بةةات مقيةةاس اسةةاليب المواجهةةة )%
 %(  86ذ  الطريقة )معاما  بات مقياس فاعمية الذات به

  معامةةا الفةةا كرونبةةاخ :  بمغةةت قيمةةة معامةةا ال بةةات لمقيةةاس اسةةاليب المواجهةةة بهةةذ  الطريقةةة
 0%(80%( بينما بمه معاما  بات مقياس فاعمية الذات )81)

 الوسائل الاحصائية 
  استخد  الباحث الحقيبة اجحصائيةsps 

 مواجهة وفاعمية الذات لدى عينة البحثاجختبار التائي لعينة واحدة جيجاد درجة اساليب ال 

  معاما ارتباط بيرسوو جستخراج العلاقة بيو المتغيريو 

  معادلة الفا كرونباخ  جيجاد  بات المقياسيو 

اجختبةةار الزائةةي لمعرفةةة دجلةةة الفةةروف فةةي العلاقةةة بةةيو اسةةاليب المواجهةةة وفاعميةةة الةةذات -5
 عمى وفف متغير النوع
 وتفسيرها عرض ال تائج وم اقشتها

 اساليب المواجهة لدى أفراد عي ة البحث .  -الهدف الاول :
ولتحديةةد اسةةموب المواجهةةة اللةةائد لةةدى طمبةةة الدراسةةات العميةةا )التصةةدي   طمةةب المسةةاعدة      

 التجنب (
       اسةةتخرج الباحةةث اجوسةةاط الحسةةابية واجنحرافةةات المعياريةةة لةةدرجات عينةةة البحةةث البةةاله عةةدداا 

طالب وطالبة لكا اسةموب مةو اجسةاليب ال لا ةة فكانةت النتةائا الموكةحة فةي جةدوا (  100) 
(3   ) 
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 (  3جدول )  

 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في الاساليب الثلاثة

 

الوسط  العدد الاساليب

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

التائية  القيمة

 المحسوبة

 ةالقيم

التائية 

 الجدولية

 6,665 69,66 6,66 65 69,66 666 التصدي

طلب 

 المساعدة

666 66,66 65 6,66 -6,59 6,66 

 6,66 69,56- 5,66 65 66,66 666 التجنب

 

ولمعرفة او كاو اناب فرف حقيقي بيو اجوساط الحسابية ل ساليب ال لا ة استعما الباحث   
 ( 4لمتكررة كما موكض في جدوا )تحميا التبايو اجحادي لمقياسات ا

 ( 4جدول ا 
  تيجة تحميل التباين الاحادي لمقياسات المتكررة لعي ة البحث في الأساليب الثلاثة

مصدر 
 التبايو

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط مجموع 
 المربعات

 القيمة الفائية المحسوبة

  0.011 99 2.318 بيو اجفراد
         1199 
  

 629.566 200 124011.5 اجفرادداخا 

 29454.846 2   88364.803 بيو اجساليب 

( اكبةةر مةةو القيمةةة  1199يتكةةض مةةو الجةةدوا اعةةلا  او القيمةةة الفائيةةة المحسةةوبة والبالغةةة )    
(  197- 2( ودرجةة حريةةة )  0.001( عنةد مسةتوى دجلةة )  3.84الفائيةة الجدوليةة البالغةة ) 

فائيةة المحسةوبة فةي تحميةا التبةايو دالةة احصةائياً فهةذا يعنةي او انةاب فةروف   وبما او القيمةة ال
 حقيقية بيو متوسطات درجات اجساليب ال لا ة   

ولمعرفةةةة بةةةيو اي متوسةةةطيو يقةةةد الفةةةرف الحقيقةةةي اسةةةتعما الباحةةةث اختبةةةار لةةةيفيي لممقارنةةةات    
 البعدية وكانت النتيجة كما يمي :     
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 (   5جدول )                                                    

 نتيجة اختبار شيفيه للمقارنات البعدية

الفرف بيو  المتوسط اجسموباو
 المتوسطيو

قيمة ليفيي 
 المحسوبة

قيمة ليفيي 
 الحرجة

  26.75 17.67 59.22 التصدي وطمب المساعدة
        
2 45 

41.55 

 43.03 25.80 59.22 التصدي والتجنب

33.42 

 15.14 8.13 41.55 طمب المساعدة والتجنب

33.42 
 

 ( او قةي  لةيفيي المحسةوبة اةي اكبةر مةو قيمةة لةيفيي الحرجةة البالغةة 5يتكض مو الجةدوا )    
( واةةةذا يةةةدا عمةةةى أو أفةةةراد عينةةةة البحةةةث لةةةديه  درجةةةة  0.05(عنةةةد مسةةةتوى الدجلةةةة )  2.45) 

اجهة ويتكض او اك ر اجسةاليب اسةتعماجً وبدجلةة احصةائية اةو عالية في استخدا  اساليب المو 
اسةةموب التصةةدي ويميةةي اسةةةموب طمةةب المسةةاعدة واخيةةراً اسةةةموب التجنةةب   وتفسةةر اةةذ  النتيجةةةة 

فةي او طمبةة الدراسةات العميةا يسةتعمموو اجسةاليب اجيجابيةة فةي عمميةة Lazarusحسب نظرية 
هةةة  يسةةتعمموو اسةةةموب التصةةةدي اك ةةر مةةةو اسةةةموبي  المواجهةةة اك ةةةر مةةةو اجسةةاليب السةةةمبية اي ان

ويعةةود ذلةةب الةةى او المسةةتوى الفكةةري وال قةةافي لةةديه  يجعمهةة  قةةادريو 0طمةةب المسةةاعدة والتجنةةب 
عمةةى مواجهةةة احةةداث الحيةةاة ب سةةاليب فعالةةة وذلةةب جو الفةةرد فةةي اةةذ  المرحمةةة يكةةوو قةةادر عمةةى 

اً عمةةةى او يختةةةار اجسةةةموب المناسةةةب تقيةةةي  الحةةةدث الةةةذي يمةةةر بةةةي معرفيةةةاً وبالتةةةالي يكةةةوو قةةةادر 
لمواجهتةةي وكةةذلب اجوكةةاع الصةةعبة واعمةةاا العنةةف التةةي تلةةهداا بلادنةةا كةةا اةةذ  اجمةةور ادت 
الةةى او يكةةوو الطالةةب الجةةامعي عمةةى مسةةتوى مةةو المسةةمولية وقةةوة   امةةا بالنسةةبة جسةةموب طمةةب 

جميةةةد فئةةةات المجتمةةةد المسةةةاعدة فةةةي المرتبةةةة ال انيةةةة ذلةةةب يرجةةةد لةةةروح التعةةةاوو والمسةةةاعدة بةةةيو 
العراقةةي واعتةةاد اللةةباب عمةةى طمةةب المسةةاعدة خاصةةة مةةو اجسةةرة والمقةةربيو عمةةى العكةةس مةةو 
الدوا الغربية الذي اعتاد اللباب عمى اجعتمةاد عمةى انفسةه    و تتفةف اةذ  النتيجةة مةد دراسةة 

King 1991 ي التةةي الةةارت الةةى او اك ةةر اجسةةاليب المسةةتعممة مةةو قبةةا الطالةةب الجةةامعي اةة
تحمةةةا المسةةةمولية والعمةةةا عمةةةى حةةةا الملةةةكلات والتصةةةدي لهةةةا واقةةةا اجسةةةاليب اسةةةتعماجً اةةةي 
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التةةي اكةةدت عمةةى او اسةةموب Aspinwall &Taylor 1992التجنةةب   واتفقةةت مةةد  ودراسةةة 
التجنةةةب اةةةومو اقةةةا اجسةةةاليب اسةةةتعماجً وانةةةي عامةةةا منبةةة  بسةةةو  التوافةةةف الجةةةامعي واتفقةةةت مةةةد 

دت عمى او اك ر اساليب المواجهةة اسةتعماجً اةو اسةموب التصةدي التي اك 1995دراسة الحمو 
التةي   2002الذي يلير الى توازو الفرد وقدرتي عمى التكيةف   واتفقةت مةد دراسةة عبةد الةودود 

تلير الى او طمبة الجامعة يستعمموو بدرجة عالية اسموبي التصدي واجسةناد اججتمةاعي بينمةا 
التةةي تلةةير الةةى وجةةود  2007واتفقةةت مةةد دراسةةة الةةدراجي يسةةتعما بدرجةةة اقةةا اسةةموب التجنةةب 

دجلة احصائية في استعماا اسموبي التصدي والمساعدة وج توجد دجلةة احصةائية فةي اسةتعماا 
 اسموبي التجنب .
 .  فاعمية الذات لدى أفراد عي ة البحث -الهدف الثا ي :

الباحث عمى عينةة البحةث البالغةة تحقيقا لمهدف ال اني طبف مقياس فاعمية الذات الذي تبنا     
( واةةو اكبةةر مةةو الوسةةط الفركةةي 31 86( طالةةب وطالبةةة   حيةةث بمةةه الوسةةط الحسةةابي) 100)

(  وبمقارنةةة الوسةةط الحسةةابي بالوسةةط الفركةةي 99 8(  وبةةانحراف معيةةاري مقةةدار  )84البةةاله )
إحصةةةائية عنةةةد لممقيةةةاس واسةةةتعماا اجختبةةةار التةةةائي لعينةةةة واحةةةدة   تبةةةيو وجةةةود فةةةرف ذي دجلةةةة 

 ( .  0.05( ومستوى دجلة )99درجة حرية )
 (8جدول ا 

 الاختبار التائي لعي ة واحدة لمعرفة درجة فاعمية الذات لدى افراد عي ة البحث

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الفرضي

درجة 

 حرية

الانحراف 

 المعياري

 القيمة

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

ة الدلال

.0.5 

 دال 6.95 66,5 5,99 99 56 55,66 666

 

تبيو او عينة البحث مةو طمبةة الدراسةات العميةا تتمتةد بدرجةة  عاليةة مةو فاعميةة الةذات اذ او   
طالةةب الدراسةةةات العميةةةا ج يمكةةةو او يصةةةا الةةةى اةةذا المسةةةتوى مةةةو دوو او يتجةةةاوز العديةةةد مةةةو 

مقومةةةاو ج يمكةةةو اجسةةةتغنا  عنهمةةةا. واو العوائةةةف والصةةةعوبات. واو الم ةةةابرة والجهةةةد عنصةةةراو 
اجختبةةةار الحقيقةةةي لقةةةوة فاعميةةةة الةةةذات اةةةو فةةةي الطريقةةةة التةةةي يسةةةتخدمها الطالةةةب أمةةةا  العقبةةةات 
والصةةعوبات التةةي تفةةرض نفسةةها فةةي طريةةف الوصةةوا الةةى ادفةةي فو اةةدف الطالةةب فةةي النجةةاح 

وتحريكهةةةةةةةةةا  والرغبةةةةةةةةةة القويةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي تحقيقةةةةةةةةةي تولةةةةةةةةةد الجهةةةةةةةةةد والطاقةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةي تنمةةةةةةةةةي الفاعميةةةةةةةةةة
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( فةةةةةي 2000(. واتفقةةةةةت اةةةةةذ  النتيجةةةةةة مةةةةةد دراسةةةةةة )ج  وكةةةةةاربي 113 ص2001.)اجلوسةةةةةي 
 ( بتمتد عينة البحث بفاعمية الذات.194 ص210)اللمري 

   معرفة العلاقة بين اساليب المواجهة وفاعمية الذات لدى أفراد عي ة البحث-الهدف الثالث:
اط بيرسةوو لمكلةف عةو العلاقةة اجرتباطيةة بةيو ولتحقيف اذا الهةدف تة  اسةتعماا معامةا ارتبة  

 (                                                                                               7كا اسموب مو اساليب المواجهة وفاعمية الذات وكانت النتائا كما موكحة  في جدوا )
درجة  العدد المتغيرات

 الحرية

معاما 
 اطاجرتب

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة 05 0الدجلة

اسموب التصدي 
 وفاعمية الذات

100 98 
 

-0 31 4 500 1 96  
  

 دالة  

اسموب طمب 
وفاعمية  المساعدة

 الذات

100 
 

 دالة  96 1 015 5 33 0 98

 اسموب التجنب
 وفاعمية الذات

 دالة   96 1 750 4 32 0 98 100

  النتيجة الةى وجةود علاقةة قويةة بةيو اسةاليب المواجهةة وفاعميةة الةذات اي انةي كممةا تلير اذ   
زادت فاعميةةة الةةذات ازدادت القةةدرة عمةةى اسةةتخدا  اسةةاليب المواجهةةة واةةذا مةةايتلائ  مةةد لخصةةية 
طالةةب الدراسةةات العميةةا والتةةي مةةو المفةةروض او تكةةوو لةةي القةةدرة عمةةى تحكةةي  عقمةةي فةةي اتخةةاذ 

اسبة واةذا يميةد مةا أوردتةي النظريةات السةابقة لةة)سالوفي ومةاير( و)كولمةاو( و القرارات بصورة من
)باندورا( في او اناب علاقة طردية بيو اذيو المتغيةريو فاعميةة الةذات   وادارة اجزمةات بلةكا 
عةةةا  . وتفسةةةر اةةةذ  النتيجةةةة أيكةةةا او طمبةةةة الدراسةةةات العميةةةا لةةةديه  مسةةةتوى مةةةو التقيةةةي  الةةةدقيف 

و بمسةةتوى مةةو ال قةةة بةةالنفس و يتسةةموو بقةةدرته  عمةةى ادراب ذواتهةة  والسةةيطرة ل حةةداث ويتمتعةةو 
عميهةةةا ولةةةديه  صةةةحة نفسةةةية جيةةةدة ونظةةةرة ايجابيةةةة لمحيةةةاة ومهةةةارة اسةةةتعماا اجسةةةاليب المناسةةةبة 
والعقلانيةةةةة ك سةةةةموب التصةةةةدي لممواقةةةةف او الملةةةةاكا الحياتيةةةةة التةةةةي تةةةةواجهه   واجعتمةةةةاد عمةةةةى 

اذا ل  يةتمكو مةو مواجهةة  الموقةف بالتصةدي  يمجة  لطمةب المسةاعدة انفسه  بالدرجة اجولى   و 
 0مو اجخريو أو تجنب الموقف حسب تفسير  ل ولوية المطموبة

 



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و الثامن العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

565 

 

 الهدف الرابع
الفففرق فففي العلاقففة بففين اسففاليب المواجهففة وفاعميففة الففذات لففدى طمبففة الدراسففات العميففا تبعففا 

 ا اث ( –لمتغير ال وع اذكور 
اسةةةةتخد  الباحةةةث اجختبةةةةار الزائةةةةي لمعرفةةةةة دجلةةةة الفةةةةرف بةةةةيو معةةةةاملات  لتحقيةةةف اةةةةذا الهةةةةدف  

انةةةاث ( اذ كانةةةت  القيمةةةة  –اجرتبةةةاط لةةةدى طمبةةةة الدراسةةةات العميةةةا تبعةةةا لمتغيةةةر الجةةةنس )ذكةةةور 
( ممةا يلةير الةى انةي ج يوجةد 1996الزائية المحسوبة اصغر مو القيمة الزائية الجدولية البالغةة )

 (8العلاقة وكما موكض في الجدوا ) فرف بيو الجنسيو في اذ 
 (9الجدول ا  

 دلالة الفرق في معاملات الارتباط بين اساليب المواجهة وفاعمية الذات
 اال وع( رعمى وفق  متغي

 العدد النوع المتغيرات
معاما 
 اجرتباط

القيمة 
 المعيارية

 القيمة
الزائية 

 المحسوبة
اسموب التصدي 

 وفاعمية الذات
 21 0 374 0 34 0- 50 ذكور
 351 0 31 0- 50 اناث

اسموب طمب المساعدة 
 وفاعمية الذات

 84 0 385 0 35 0 50 ذكور
 469 0 41 0 50 اناث

اسموب التجنب 
 وفاعمية الذات

 58 0 371 0 32 0 50 ذكور
 432 0 37 0 50 اناث

 

قةةةةةةة بةةةةةةيو وتلةةةةةةير اةةةةةةذ  النتيجةةةةةةة الةةةةةةى انةةةةةةي ج توجةةةةةةد فةةةةةةروف ذات دجلةةةةةةة احصةةةةةةائية فةةةةةةي العلا  
انةةةةةةاث( اذ كانةةةةةةت القيمةةةةةةة الزائيةةةةةةة  -اسةةةةةةاليب المواجهةةةةةةة وفاعميةةةةةةة الةةةةةةذات تبعةةةةةةا لمجةةةةةةنس )ذكةةةةةةور

( ممةةةةةا يلةةةةةير 05 0( عنةةةةةد مسةةةةةتوى دجلةةةةةة )1996المحسةةةةةوبة اصةةةةةغر مةةةةةو القيمةةةةةة الجدوليةةةةةة  )
الةةةةةةةةى او طمبةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةات العميةةةةةةةةا يتمتعةةةةةةةةوو بمسةةةةةةةةتويات متلةةةةةةةةابهة مةةةةةةةةو اسةةةةةةةةاليب المواجهةةةةةةةةة 

لةةةةةةابهة نوعةةةةةةا مةةةةةةا وبالتةةةةةةالي لةةةةةةديه  مسةةةةةةتوى متقةةةةةةارب مةةةةةةو ويتعركةةةةةةوو لم يةةةةةةرات ومنبهةةةةةةات مت
ممةةةةةةا يةةةةةةدا عمةةةةةةى تلةةةةةةابهه   بك يةةةةةةر مةةةةةةو الخصةةةةةةائص النفسةةةةةةية   0القةةةةةةدرة عمةةةةةةى فاعميةةةةةةة الةةةةةةذات

وقوتهةةةةا  لةةةةةذلب كانةةةةةت النتةةةةةائا متسةةةةةقة فيمةةةةةا بيةةةةنه  .وأنةةةةةي مةةةةةو الطبيعةةةةةي عنةةةةةدما تصةةةةةا اجنةةةةةاث 
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لتةةةةةالي تكةةةةةوو لهةةةةةا لمرحمةةةةةة الدراسةةةةةات العميةةةةةا تكةةةةةوو لهةةةةةا درجةةةةةة عاليةةةةةة مةةةةةو فاعميةةةةةة الةةةةةذات وبا
القةةةةةةدرة العاليةةةةةةة عمةةةةةةى اسةةةةةةتخدا  اسةةةةةةاليب المواجهةةةةةةة المطموبةةةةةةة عنةةةةةةدما تواجةةةةةةي اي ملةةةةةةكمة  أي 
تكةةةةوو متسةةةةاوية مةةةةد الرجةةةةا فةةةةي اةةةةذا المجةةةةاا    واةةةة  جميعةةةةا يتمتعةةةةوو بخصةةةةائص عامةةةةة ج 

و اختمفةةةةت اةةةةذ  الدراسةةةةة مةةةةد دراسةةةةة  0تتةةةةوفر معظةةةة  اةةةةذ  الخصةةةةائص لةةةةدى الطمبةةةةة العةةةةادييو
King 1991التةةةةةةةي الةةةةةةةارت الةةةةةةةى او الةةةةةةةذكور اك ةةةةةةةر 2002عبةةةةةةةد الةةةةةةةودود  (( ودراسةةةةةةةة

التةةةةةي الةةةةةارت الةةةةةى  2007اسةةةةةتعماجً فسةةةةةاليب المواجهةةةةةة   و اختمفةةةةةت مةةةةةد دراسةةةةةة الةةةةةدراجي 
 1996او اجنةةةةةةاث اك ةةةةةةر اسةةةةةةتعماجً فسةةةةةةةاليب المواجهةةةةةةة بينمةةةةةةا اتفقةةةةةةةت مةةةةةةد دراسةةةةةةة اريةةةةةةةدي 

اسةةةةةةةتعماا التةةةةةةةي لةةةةةةة  تلةةةةةةةير الةةةةةةةى فةةةةةةةرف بةةةةةةةيو الةةةةةةةذكور واجنةةةةةةةاث فةةةةةةةي  2017ودراسةةةةةةةة اجعجةةةةةةة 
 اساليب المواجهة  .

 التوصيات
  عما براما تربوية إرلادية لتعريف الطمبة افساليب التي يمكو مةو خلالهةا التعامةا مةد

 0إحداث الحياة ومواجهتها 
  عمى افسرة والهيئة التدريسية تحما المسمولية باستخدا  الوسةائا التربويةة العمميةة لزيةادة

 0مستوى  فاعمية الذات لدى الطمبة
  اعطا  الطمبة الفرص للاعتماد عمى انفسه  في المجاجت المختمفة بعيدة عو الكةغوط

   0لكي يتمتعوا بصحة نفسية عالية وبالتالي يتمكنوا مو تحقيف اادافه 
 المقترحات

  اجةةةةةةرا  دراسةةةةةةات لقيةةةةةةاس العلاقةةةةةةة اجرتباطيةةةةةةة فسةةةةةةاليب المواجهةةةةةةة وبعةةةةةةض المتغيةةةةةةرات
 0اججتماعية لنفس المرحمة

  0اسة لمتعرف حوا أساليب المواجهة افخرى التي ل  تتناولها الدراسة الحاليةاجرا  در 
 0اجرا  دراسات مقارنة فساليب المواجهة عمى مراحا تربوية اخرى 
  اجةةرا  دراسةةة لقيةةاس العلاقةةة اجرتباطيةةة بةةيو فاعميةةة الةةذات وغيةةاب فةةرص العمةةا لطمبةةة

 0الجامعة
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Abstract 

(Coping Styles  and Their Relationship with Self – Efficacy for the students 

of graduate education 

Coping Styles - Self- Efficacy 

Inst. JALAL MOHAMED JASIM 

University of Diyala 

College of Education Al-Muqdad 

Educational Psychology Science 

The current research aims to identify  :-  

1-The degree of Coping Styles among the students of graduate education 

2-The degree of Self – Efficacy among the students of graduate education 

3- The correlation between Coping Stylesand Self – Efficacy. 

4-To achieve the objectives of the research, the researcher adopted the (Rzooqy 

2017) scale consisting of (23) paragraphs in the form of life situations to measure 

the methods of confrontation 0 and adopted the scale (Al-Zubaidi 2012) 

consisting of (28) paragraphs and five-year alternatives to measure the 

effectiveness of the self, and after applying the two scales to the research sample 

consisting of (100) graduate students, the results showed that the degree of 

confrontation methods among postgraduate students was (high) and the degree of 

self-efficacy was also (high). As for the relationship between the two variables, it 

is a (strong positive) relationship. The two variables depending on the type 0 

variable 

 المصادر 
 اولا: المصادر العربية

الفففذكال العفففاطفي وسفففبب كو فففه اكثفففر اهميفففة مفففن حاصفففل ( : 2008كولمةةةاو  دانيةةةاا ) -
   ترجمة ليمى الجبالى  مكتبة جرير  دملف . 1  طكالالذ

 ( 2001افلوسي  أحمد إسةماعيا : ) فاعمية الذات وعلاقتهفا بتقفدير الفذات لفدى طمبفة
 .  جامعة بغداد  كمية الآداب  )رسالة ماجستير غير منلورة(الجامعة 

 (( : تقنةةةةيو اختبةةةةار )2013أمةةةةاا دربةةةةااwocoq  لتلةةةةخيص الكةةةةغط المهنةةةةي لةةةةدى  (
 0قابلاتال

 ( 2008تةةايمر  لةةةيمي : )ترجمةةةة: وسةةا  درويةةةش بريةةةب وفةةةوزي  عمفففم الففف فس الصفففحي  
   دار الحامد لمنلر والتوزيد  عماو.1لاكر داود  ط

     ب فففال بر فففامج لعفففلاج بعفففض الا فففطرابات    1999الجبةةةوري   عمةةةي محمةةةود كةةةاظ
 د .   اطروحة دكتورا  غير منلورة   كمية الآداب   جامعة بغداال فسجسمية 
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    اساليب التعامل مع ال غوط ال فسفية وعلاقتهفا  2007الدراجي   حسو عمي سةيد ,
بالر ا الوظيفي و وع التأهيل وا ماط يو ك لمشخصية لدى معممي المدارس الابتدائيفة 

   اطروحة دكتورا  غير منلورة   كمية التربية )ابو رلد( جامعة بغداد . 
 ( 2010دردير  نلوة كر  عمار )مية بر امج ارشادي عقلا ي ا فعالي ففي ت ميفة : فاع

  )رسةةةالة  اسفففاليب المواجهفففة ال اتجفففة عفففن الاحفففداث الحياتيفففة لفففدى طمبفففة الجامعفففة
 ماجستير غير منلورة(  معهد الدراسات التربوية جامعة القاارة.

    التفففا ل والتشففا م وعلاقتهمففا بأسففاليب مواجهففة المشففقة  1999لةةكري   مايسةةة   
 42-1النفسي   جامعة عيو لمس   العدد العالر مجمة اجرلاد 

    التعامففل مففع الازمففات لففدى المففرأة    2006عبةةد المطيةةف   احمةةد   وعبيةةد   سةةممى
 .  11   10  مجمة لبكة العمو  النفسية العربية   العدد المحامية ا بحث ميدا ي ( 

    ة ال فاططة استراتيجيات التكيف لأحفداث الحيفا   2002عبد الودود   ساارة صةالض
  اطروحةةةة دكتةةةورا  غيةةةر منلةةةورة   كميةةةة  وعلاقتهفففا بالصفففحة ال فسفففية لطمبفففة الجامعفففة

 التربية )ابو رلد(   جامعة بغداد .  
 ( 2008عبيد  ماجدة بها  الديو السيد   ) ال غط ال فسي مشكلاته واثره عمى الصفحة

    دار صفا  لمنلر والتوزيد  اجردو.1  طال فسية 
 اساليب مواجهة ال غوط وعلاقتها بتأكيد الذات لفدى    2013حمد   عرافي   احمد م

  رسةةالة ماجسةةتير   كميةةة التربيةةة    طففلاب المرحمففة الثا ويففة فففي محافظففة مهففد الففذهب
 جامعة ا  القرى .   

  ( 1987الكبةةةيس   وايةةةب مجيةةةد  : )بغةةةداد :   طفففرق البحفففث ففففي العمفففوم السفففموكية .
 حث العممي .مطبعة وزارة التعمي  العالي والب

 ( 1989الكبيسي  وايب مجيد.) المرو فة ,وعلاقفة بحفل –التصفمب –الاسفموب المعرففي
   جامعة بغداد  كمية التربية  اطروحة دكتورا  غير منلورة .المشكلات

    العلاقة بين اساليب التعامل الاقداميفة والاحجاميفة مفع    1992محمد   رجب عمةي
  42  مجمةةة عمةة  الةةنفس   العةةدد الشخصففية الازمففات والتوافففق ال فسففي وبعففض سففمات

 القاارة   الهي ة المصرية لمكتاب . 
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 (التفةةاما والتلةةةام  وعلافتهمةةا بمركةةز الكةةبط وأسةةةاليب 2014نبيةةا بحري يزيةةد لةةويعا )
 0 جامعة الجزائر2التعاما مد الكغط النفسي   مجمة جيا البحث العممي عدد

    اليب مواجهففففة المشففففكلات  علاقففففة وجهففففة ال ففففبط بأسفففف   1996اريةةةةدي   عةةةةادا        
  مجمةةةة بحةةةوث كميةةةة الآداب بجامعةةةة  ا دراسفففة ففففي  فففول الففففروق بفففين الج سفففين (

 .    26المنوفية   العدد 
    اساليب مواجهة  غوط الحياة وعلاقتها بف مط    2015يوسف   اميرة عمر محمةود

  الشخصفففية لفففدى بعفففض فئفففات مر فففى الا فففطرابات السفففايكوماتية دراسفففة متعمقفففة 
 اطروحة دكتورا    كمية الآداب جامعة حمواو . 
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