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 الممخص
اسػػػف دؼ اث مػػػث )أررػػػن مأ ػػػر  ربػػػو)  إراػػػودف  رسػػػخفب الألػػػوؼ اثف  لأػػػر رػػػ    ػػػ  ا ثػػػـ       

ل طوث ػػو 20الاجف)ػػو   ثػػدم اث)ػػراوللأف ذفف اثلػػرفؼ اث ووػػن  ل   فذثػػؾ  خػػ   لأبػػن اػػ)خت م
 وبفلأػن )ج ػفث  اثفاثػدلأف فػـ ا فلأػوروـ  أػد فط لأػؽ )للأػوس الاثػـ )ػف طػ ب اث)رمخػن اث)ففسػطن فاث

ل طوث ػػو   ف ػػد فػػـ فلسػػلأـ اثطػػ ب اثػػ  )ج)ػػف فلأف 65الاجف)ػػو    خػػ   لأبػػئ  اػػفاالأن  ػػددوو م
لطوث ػػػػو فػػػػـ فط لأػػػػؽ اث ربػػػػو)  ا راػػػػودف   فالا ػػػػرم  10)فجوبسػػػػفلأف الافثػػػػ  فجرلأ لأػػػػن ف ػػػػددوـ م

ل الاثػـ الاجف)ػػو    فا ف)ػػدت 2014ماث لأػػوط  ل طوث ػو ففػػـ ف بػػ  اث)للأػوس10ضػو طن ف ػػددوـ م
جخسػنل ف ػد افضػمت 12اث وم ن أسخفب الألوؼ اثف  لأر اثذف  دفػئ اث وم ػن ف خػد  ػدد اثجخسػوتم

اثبفوا  اث  ا ر اث ربو)  الاراودف ر      الاثـ الاجف)و   ملأػث لا ففجػد رػرفؽ ذات دلاثػن 
و طن رػػ  الا ف ػػورلأف  اثل خػػ  ل  ػػلأف رفػػب درجػػوت اث)ج)ف ػػن اثضػػ0.05إموػػوالأن  بػػد )سػػففم م

ل  لأف رفب درجػوت اث)ج)ف ػن 0.05فاث أدف  لا ففجد ررفؽ ذات دلاثن إمووالأن  بد )سففم م
ل 0.05اثفجرلأ لأن   ؿ فط لأؽ اث ربو)  ف أده  لا ففجد ررفؽ ذات دلاثػن إموػوالأن  بػد )سػففم م

ف رجػت اث وم ػن رػ   لأف رفب درجوت اث)ج)ف فلأف اثفجرلأ لأن ف اثضو طن رػ  الا ف ػور اث أػدف  
 0ضفء اثبفوا   أدد )ف الاسفبفوجوت فاثففولأوت فاث)لفرموت

 الفصل الاول / التعريف بالبحث
 Research problem مشكمة البحث :

فأػػدم )اػػ خن ا ثػػـ الاجف)ػػو   )ػػف اث)اػػو ؿ اثفػػ  فػػؤ ر فػػر لأرا  سػػخ لأو  رػػ  اثجوبػػب الاجف)ػػو        
  ملأػوة ا بسػػوف فسػػخف ئ ففوػرروفئ فوػػمفئ اثب سػػلأن   فاثب سػ  ثخ ػػرد   إذ فػػؤ ر وػذه اث)اػػ خن رػػ

ففػػػؤ ر رػػػ  اثملأػػػوة الاجف)و لأػػػن ثخ ػػػرد   فرػػػ     وفػػػئ )ػػػر اا ػػػرلأف   ففسػػػ ب ثػػػئ الاضػػػطرا وت 
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اثب سػػػػػػػلأن اث) فخ ػػػػػػػنم  )ػػػػػػػو لأػػػػػػػؤدف ا ثػػػػػػػـ الاجف)ػػػػػػػو   إثػػػػػػػ  ف ػػػػػػػفلأف اثا وػػػػػػػلأن  لأػػػػػػػر اثسػػػػػػػفلأن 
 لم  8 ص8991ماثبفرف 
  اثفاثدلأف ا  ر راػوت اث)جف)ػر ثػدلأ ـ اثػـ اجف)ػو   فوذه اثسخف لأوت فل ر ثدم ران )ج فث     

ثػػذثؾ  ػػػوف وػػػذا اث مػػػث اثػػػذف لأ ػػػفـ    ػػػ  الاثػػػـ الاجف)ػػػو   ثػػػدلأ ـ  ػػػف طرلأػػػؽ اسػػػخفب الألػػػوؼ 
اثف  لأػػر   فلااػػؾ  ػػوف وػػذه اث اػػن )ػػف اث)جف)ػػر  موجػػن )وسػػن ث  لأػػر )ػػف اثدراسػػوت فاث مػػفث ث)ػػو 

 لأرا سػخ لأو   ملأػث ذ ػرت م اثراػلأد ف فلده )ف جوبب اسرف فاجف)و   لأؤ ر رػ  ا وػلأن اث ػرد فػر
لاف الاط ػػوؿ رػػ  اث)ؤسسػػوت لأأػػوبفف )ػػف سػػفء اثف لأػػؼ  ف وث وػػفص )ػػف ادرؾ فا أػػئ 7002 

الاجف)ػػو   ف ػػد ال ػػرت اثبفػػوا  اثدراسػػن اثسػػخفؾ اثف لأ ػػ  )ػػر اثفا ػػر الاجف)ػػو   ف أػػو لا ػػف ؼ 
:  7002راػػػلأد  اثأ)ػػػر اف  ػػػدـ اثف لأػػػؼ ثػػػدم الاط ػػػوؿ لأػػػزداد  خ)ػػػو زاد اثأ)ػػػر اثز)بػػػ  ث ػػػـ ماث

 0ل861
فبفلأجػػػن ثػػػذثؾ ل ػػػر ا ثػػػـ الاجف)ػػػو   ثػػػدم طػػػ ب  اث)رمخػػػن الا دادلأػػػن   ف ػػػد أ  ػػػت ذثػػػؾ      

ل    ف)ػػػػف وبػػػو  ػػػػرزت )اػػػػ خن اث مػػػػث اثفػػػػ  سػػػػأت  7082الاسػػػف وبن اثفػػػػ  ط ل ػػػػو م اث لأػػػػوط   
 وػػػؿ ثخ ربػػػو)  ا راػػػودف  -اث وم ػػػن ثدراسػػػف و  فاثفػػػ  ف )ػػػف رػػػ  ا جو ػػػن  ػػػف اثسػػػؤاؿ اافلأػػػن :

  رسخفب الألوؼ اثف  لأر أ ر ر      ا ثـ الاجف)و   ثدم اث)راوللأف ذفف اثلرفؼ اث وون؟
 -:(The  Importance of Research)ثانياً: أىمية البحث 

أفؿ )ػػػػػػػػػػػػػف ا فػػػػػػػػػػػػػرح )  ػػػػػػػػػػػػػفـ ا ثػػػػػػػػػػػػػـ               (Panksepp,1978)لأأػػػػػػػػػػػػػد  اثأػػػػػػػػػػػػػوثـ  وب سػػػػػػػػػػػػػلأب      
أف بلػػوـ اثفػػرا ط الاجف)ػػو   ) ػػفف )ػػف    إذ  ػػدـ اثػػدثلأؿ  خػػ  (Social pain) الاجف)ػػو  

أبل)ػػن ا فلأودلأػػن  ف)و)ػػو    ) ػػؿ فخػػؾ اث)فجػػفدة رػػ  اثفػػرا ط )ػػر ا ) بػػن فاثفبلػػلأـ اثمػػرارف فا ثػػـ 
 لم(Panksepp ,et al,1978,p.607-618اثجسدف 

ف ػػد  لأبػػت  أػػ  اثدراسػػوت أف الا ػػف ؼ رػػ  موجػػن اث ػػرد ففجبػػب ا ثػػـ الاجف)ػػو   لألػػفد      
ل إثػ  أف ا رػراد ذفف mcceledland,1985رػ  )جػولات أ ػرم   رلػد ففوػؿ م إث  ا ػف ر ـ

اثموجػػػن اثأوثلأػػػن ث بف)ػػػوء لأ)لأخػػػفف إثػػػ  فمللأػػػؽ درجػػػوت )رف أػػػن  خػػػ  )للأػػػوس اثموجػػػن ث  فػػػراؼ 
الاجف)ػػو     فدرجػػوت )ب  ضػػن  خػػ  )للأػػوس اثموجػػن ثخسػػلأطرة   فاف ا رػػراد )ػػف ذفف اثموجػػن 

ف اثوراع فاثفبورس )ر اا رلأف  ف ػرب ـ لأ ػورفف )ػف رد اث أػؿ اثأوثلأن ث بف)وء لأ)لأخفف إث  ف ود
اثسػخ   بمػػفوـ   )ػػو أف فػػفارر اثموجػػن ث بف)ػػوء لأػرف ط الأجو لأػػو   وثوػػمن اثجلأػػدة ف وثاػػ فم اثلخلأخػػن 

 لمmcceledland,1985,p.357)ف ا  را  اث)رضلأنم
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اف  ػوف  لأػر  ل اث  او)لأن فجفد اثط ؿ ر   لأػت اسػرف مفػ 7001ففالأر دراسن مزوراف       
)بوسب ر ػف ارضػؿ )ػف فجػفده رػ  اف )ؤسسػن ا ػرم ملأػث ففوػؼ ر ولأػن اثط ػؿ رلأ ػو  وثرفو ػن 
فالارفلػػػػود اثػػػػ  اثأ  ػػػػوت اثفػػػػ  لأفرروػػػػو اثجػػػػف الاسػػػػرف روث)ؤسسػػػػوت لا لأ) ب ػػػػو فزفلأػػػػده  ولااػػػػ وع 
اثأػػوط   اث ػػور  ف  ػػ  اثػػـ اثب سػػ  فالاجف)ػػو   ففأخػػـ ابػػفاع اثسػػخفؾ الاجف)ػػو   فالاب أػػوث  

ا لأػػدؿ  خػػ  موجػػن )ج ػػفث  اثبسػػب دا ػػؿ دفر اثر ولأػػن الاجف)و لأػػن ث ػػرا)  اراػػودف ث  ػػ  فوػػذ
 0الاثـ الاجف)و   ثدلأ ـ  وون )ف وـ ر  )رمخن اث)راولن

ففرف  أو)لأن اث مث اثموث  )ف   ؿ فبوفثئ ارلأمن ) )ن وػـ ماث)ػراوللأف ل ذفف اثلػرفؼ      
أ)ػرف فدراسػلأن ) )ػن فملأفلأػن  م ػـ )ف أ ػو اث وون ر  دفر اثدفثن  ب و وذه ران وػ  )رمخػن اث

ر  اثسخـ اثفأخلأ)  ف م ـ  لأو) و  )سؤفثلأن إ داد ا طر اث اػرلأن ف ػفادر ا بفوجلأػن أف بلخ ػو إثػ  
اث)رمخن اثدراسلأن ا رم اثف  فطخب الابفلوؿ إثلأ و فاثفر لأد  خ  ب)ف اثجفابػب اث) فخ ػن ثا وػلأن 

اثدفثػػػن أف ف لأػػػ  جػػػفا  اجف)و لأػػػو  سػػػخلأ)و   لم رػػػ ذا اسػػػفطو ت دفر616 ص 8911اث ػػػرد مر )ػػػ  
لأملػػؽ اثفبوسػػؽ فالابسػػجوـ  ػػلأف اثطػػ ب ف ػػفف  ػػد ) ػػدت اثطرلأػػؽ ثب)ػػف اجف)ػػو   )ف و)ػػؿ ثػػدلأ ـ 

 لم87 ص7006فثخ)جف)ر ماثدراج  
إفم أو)لأػػن اث مػػث ففجخػػ  رػػ  اثجوبػػب اثبلػػرف إ ػػورة اوف)ػػوـ اث)أبػػلأف فاث)راػػدلأف اثفر ػػفلألأف       

ف)ػػػو   فبفواجػػػئ اثسػػػخ لأن  خػػػ  اثطوثػػػب رػػػ  دفر اثدفثػػػن  فا)ػػػو اثجوبػػػب  رو)لأػػػن دراسػػػن ا ثػػػـ الاج
اثفط لأل   لأػزفد اث)راػدلأف اثفر ػفلألأف رػ  اث)ػدارس فدفر اثدفثػن   ربػو)  إراػودف  رسػخفب الألػوؼ 
اثف  لأػػر  ػػد لأػػؤدف إثػػ    ػػ  ا ثػػـ الاجف)ػػو   ثػػدم اث)ػػراوللأف ذفف اثلػػرفؼ اث ووػػن رػػ  دفر 

 0اثدفثن 
 Research aims ثالثاً: اىداف البحث :

لأ ػػدؼ اث مػػث اثمػػػوث  اثػػ  اثفملػػؽ )ػػػف أ ػػر  ربػػػو)  إراػػودف  رسػػخفب الألػػػوؼ اثف  لأػػر رػػػ       
    الاثـ الاجف)و   ثػدم اث)ػراوللأف ذفف اثلػرفؼ اث ووػن ل )ػف  ػ ؿ اثفملػؽ )ػف وػمن 

 -اث رضلأوت اافلأن :
 ػػن ل  ػػلأف رفػػب درجػػوت اث)ج)ف 0.05لا ففجػػد رػػرفؽ ذات دلاثػػن إموػػوالأن  بػػد )سػػففم م م8

 0اثضو طن ر  الا ف ورلأف اثل خ  فاث أدف 
ل  ػػلأف رفػػب درجػػوت اث)ج)ف ػػن 0.05لا ففجػػد رػػرفؽ ذات دلاثػػن إموػػوالأن  بػػد )سػػففم م م7

 0اثفجرلأ لأن   ؿ فط لأؽ اث ربو)  ا راودف ف أده
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ل  لأف رفػب درجػوت اث)ج)ػف فلأف 0.05لا ففجد ررفؽ ذات دلاثن إمووالأن  بد )سففم م م6
 0 ف ور اث أدف اثفجرلأ لأن ف اثضو طن ر  الا

 search limitsحدود البحث  رابعا:
سبن )ف اثط ب )ج فث  اثبسب  ل82-86لألفور اث مث اثموث   خ  اث)راوللأف )ف م     

 ـلم7078 – 7070ر  دار الالأفوـ ر  )مورلن  غداد   ثخأوـ اثدراس  م
 Define terminologyتحديد المصطمحات :   خامسا

 -ت اثف  فردت ر  اث مث اثموث  :رلأ)و لأرف  فأرلأؼ  وث)وطخمو
 (: The Effect. الأثر )1
   لم89 ص7001ا ف )بلفر ثغفلأو : وف  للأن اثا ء ر  اثا ء ما ف )بلفر 
  ل اوط مو :  ربئ )لدار اثفغلألأر اثذف لأطرأ  خ  اث)فغلأر اثفو ر  أد فأرضئ 8998اثم ب م

 لم716 ص8998ثفر لأر اث)فغلأر اث)سفلؿ ماثم ب  
  -: عرفو كل من :(Counseling  program)الإرشادي. البرنامج 2
  فردرم Border&dryra,1992 ل:)ج)ف ن )ف ا باطن لألفـ   و اث)سفرادفف ر  ف و ؿ

) وبوف ـ رلأ)و لأف ؽ )ر )لأفث ـ فموجوف ـ ر  جف  ففأوفف  )و لأأ)ؿ  خ  ففللأؼ طو وف ـ فا 
                                    لأسفده ا )ف فاثط)ربلأبن ف   ن اثفد  لأب ـ ف لأف اث)رادة    

 لمBorder&dryra,1992,p.461م
  اثفأرلأؼ اثبلرف ثخ وم ن : فف ؽ اث وم ن )ر )و ذوب إثلأئ  فردرمborder&dryra,1992 ل

 ر  فمدلأده ث)وطخح اث ربو)  ا راودفم 
اثفأرلأؼ ا جراا  ثخ وم ن :  ربئ )ج)ف ن )ف اثجخسوت اثف  فا)ؿ )ج)ف ن )ف أباطن 

 0ل Beckرأوثلأوت )بفل)ن  خ  فرؽ أسخفب الألوؼ اثف  لأر م لأؾ  ف 
 -عرفو كل من :Stop thinking أسموب ايقاف التفكير .3
 فلأخر مTyler ل:  وبئ اسخفب سخف   )أرر  لأأ)ؿ  خ  ض ط الار ور فاثف لأ ت  لأر

افد اث)بطللأن اف اثلوورة ثخذات  ف طرلأؽ اسف أود اف فضر وذه الار ور اثسخ لأن اف  بد)و فر 
 0ل19: 7006الابسوف  فاطر فار ور لا لأسفطلأر اثسلأطرة ماثأبسفف   
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 لأؾ م Beck ل:  وبئ اب)فذج  واـ  خ  ر رة اف اثبوس لأسفجلأ فف فلأف و خفف )ر الاالأوء اف
الامداث  بوء  خ  اث)أوب  فاثوفر اثف  لأم)خفب و  ف وذه الاالأوء اف الامداث  غ  

 0ل66: 7000اثبلر  )و و   خلأئ ر  اثفا ر م لأؾ   
 ف بت اث وم ن فأرلأؼ  لأؾ م التعريف النظري لمباحثة :Beck ل ر  وذا اث مث لاف     

 0الاسفرافلأجلأوت  فاث بلأوت اث)سف د)ن ر  وذا اث مث فف ؽ )ر وذا اثفأرلأؼ 
  وبئ اسخفب اراودف فسف د)ئ اث وم ن ر  فجر ف و فلأب ذ )ف  :  التعريف الإجرائي لمباحثة 

بن ر   ربو)   واـ  خ  اسوس اسخفب الألوؼ اثف  لأر اث)فض)ف  ددا )ف   ؿ اافراؾ اثألأ
)بطؽ اثأ ج   ف ؼ الار ور اث)فج ن اث)فا ؼ اثملأوفلأن ف  وسف داـ الاسفرافلأجلأوت اثفوثلأن 

فف ؼ الار ور  فاسطن اث)سفراد ماث)لوطأن  فاسطن اث)رادة ماث)لوطأن اثلوورةل   
 0اث لأف  ل    دة الالأجو لأن اث)مولأدة   فاثفدرلأب اثض)بلأنل   فاثفمفلأؿ اث  ار ور اث)ؤ 

 -: عرفو كل من : (Social  Pain)الألم الاجتماعي.4
 الأزب رجر فج)و فئ(Eisenberger et al, 2003)  ج)ف ن اث)او ر اث)ؤث)ن اثبوفجن(:

 م (Eisenberger et al, 2003,P.54) ف اثرر  أف ا  ووء الاجف)و  
  و دفبوثد ف ثلأرف(: ( Macdonald&Leary, 2003) اسفجو ن  وط لأن )مددة فجوه إدراؾ

اث رد  ربئ ) أد  ف    وت لأر ب رلأ و   أف  ربمئ )  س فلدلأره )ف ثدف أا وص أف 
 لم (Macdonald&Leary,2003,p.25)جو)لأر اجف)و لأن لأر ب ر  إ و)ن   ن )أ ـ

   وف أ رب اثفأرلأ وت ل 2003اثفأرلأؼ اثبلرف : فرم اث وم ن أف فأرلأؼ م)و دفبوثد فثلأرف
اثف  ففطو ؽ )ر أوداؼ اث مث اثموث  فا طر اثبلرلأن اثف   ب   خ  أسوس و )للأوس ا ثـ 

 الاجف)و     رض   ف ا)فثلأفئ فمدا فئ ثذثؾ سفؼ فف ذه اث وم ن فأرلأ و بلرلأو م
   اثفأرلأؼ ا جراا  : اثدرجن اث خلأن اثف  لأموؿ  خلأ و اث)سفجلأب  خ  )للأوس ا ثـ

   اثذف  لأ فئ اث وم ن ر   م  و اثموث  مالاجف)و 
)رمخن اث)راولن :و  الابفلوؿ )ف )رمخن اثط فثن اث  )رمخن اثرجفثن ف)ف  ـ ر   )سورن  -1

فخؾ  ل Larousseسبن ر   و)فس لارفس م 82-87ز)بلأن رووخن  لأف   دلأف اف  لأف رفرف  
لأز   وون اث خفغ اث فرة اثز)بلأن اث ووخن  لأف ملأوة اثط فثن فملأوة اثرجفثن ففف)

 0لAregarder,2004:47م
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 ل Parent Anonymousذفف اثلرفؼ اث وون :فلود اث وم ن   ـ )ج فث  اثفاثدلأف  -6
فوـ الارراد اثذلأف لا لأبفس فف ثفاثدلأف فلا لأأرؼ ث ـ ا ر وء فف خؼ اثدفثن )) خن ر  فزارة اثأ)ؿ 

مدفر ر ولأن الالأفوـ ل فوف فاثاؤفف الاجف)و لأن  ر ولأف ـ ر  ا)و ف  وون   ـ فس)   ػ 
 0ل76  7086اث)بأ)    م)وطخح اثرس)  فاث)أف)د )ف   ؿ فزارة اثأ)ؿ اثاؤفف الاجف)و لأن

 اولأ: الأطار النظري
 (( Social pain الألم الاجتماعي

إفم أ  ر  خ)وء اثب س اف لفا  خ  أف  دـ اثففاوؿ الاجف)و   أف اثرر  الاجف)و        
فو  ـ  ثفجور  ـ ر  اثرر  الاجف)و   أف اث لداف أف اثب   ر ـ  وث و  لأؤ ر ر  ا رراد  بد

)و لأسف د)فف فأ لأرا   ف ا ثـ اثجسدف لأأ س اثاأفر اث)ؤثـ ثدلأ ـ فذثؾ  لأووؿ )و لأاأرفف 
 ئ فلأفذ)رفف )ف فجفد اأفر )ؤثـ  إف اسف داـ  خ)وت ا ثـ اثجسدف ثفوؼ )او ر اثرر  

 ,Macdonald &Leary) رثفؼ ر  ثغن ا رراد الاجف)و   أف اث لداف وف ا ء )
2005,p.131).    ف بد دراسن    ن اث)سوبدة الاجف)و لأن  وثومن اثب سلأن ل ر أف درجوت

اث)سوبدة الاجف)و لأن فرف ط سخ و   وثلخؽ فاث آ ن فاثأداالأن  ذثؾ أفم اث)سوبدة الاجف)و لأن ث و ا ر 
لص اث)سوبدة الاجف)و لأن  بد اثموجن إثلأ و ) ـ ر  اث)مورلن  خ  اثومن اثب سلأن  إذ إف ب

فأد )ف ا مداث اثضو طن  ف  وون ثخ)ج)ف وت اثف  ثدلأ و موجوت )رف أن ثخ)سوبدة 
   0ل Weiss, 1974,p. 162الاجف)و لأن  ) ؿ   ور اثسف فاث) جرلأف مدلأ و  م

ثدلأ ـ  ل إث  أف ا رراد اث)سف أدلأف اجف)و لأو  Maner,et al ,2007إذ أ دت دراسن م     
اسفأداد  ف فبجرح )او روـ  خ  اثر ـ )ف موجف ـ ثخأ  وت الاجف)و لأن  ملأث إف ) ؿ 
وؤلاء ا ا وص لأفموافف الابض)وـ الاجف)و   فلأفموافف فف لأؽ اثأ  ن   وون )ر 

 لم(Maner,etal,2007,p.42-55ا ا وص اث)س  لأف ثلأثـ 
)ر   و اث رد فففوؼ الاب أولات  ففالأر فأف ر )رمخن اث)راولن )ف اوـ فا طر اث)رامؿ اثف  لأ

ل اف اث)راوللأف ذفف اثلرفؼ اث وون  وبئ )فثفد طرمئ اوخئ  فرو 7007دراسن اثسدموف م
)ف اث لر اف ررارا )ف ف )ن رلد لأ فف ثخط ؿ ا فاف فث ف د ف )و اثموجن فاث لر اث  فر ئ  ر  

)ن فففث  ا)ره   فوذه اثموثن ف  ر اث)سفا    أد فلادفئ ) وارة اف اثلوائ  س  اف ف)فد لأد رملأ
ر  اث)بوطؽ اثف  فزداد رلأ و مولات اث جرة اف اثبزفح )ف  خد اث  ا ر  س ب اثجفع فاث لر 
ففجوفز اثمدفد  ا ؿ  لأر بلو)    ف د لأ فف اث)فثفد  )رة زفاج  جزت ا ـ  ف ا  وفئ اف 
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الأضو  ددا )ف   ا  اثطرروف ا  وفئ ثأدـ ففارر  أ  ارااط اثألد اثوملأح   فذ ر
الامف)ولات اثف  فبا  ط   )ج فؿ اثبسب  لأر امف)وؿ اثأ  ن  لأر اثار لأن فاثذف لأف ودر 

 0ل19  7002ثذوف اث  لأرلأف ثلأسؼ ماثسدموف  
فف ؽ اث مفث فاثدراسوت اثف  فبوفثت الاط وؿ اث)مرف)لأف )ف اثر ولأن اثفاثدلأن  خ  اف  ف     

مفلأوجوت اث)ودلأن ث ؤلاء الاط وؿ فا  لت  درجن ر  وذه اث)ؤسسوت  د بجمت ر  اا وع الا
 0ل8  7007اا وع الامفلأوجوت اثب سلأن فالاجف)و لأن اث) فخ ن  ث ـ م اثس خ    

فوذه اثبفوا  فد ف  ؿ )فر)ؿ لا ودة اثبلر ر  طرؽ ر ولأن الالأفوـ ر  اثأراؽ )ف   ؿ       
اثلواـ ففد فه وذه اث)ؤسسوت  اثر ولأن الاجف)و لأن ففبواده ثزرع  ذرة فغلألأر وذا اثفضر

ثفوملأح اث)سور ر  اثر ولأن   ف وون ابئ   ت اف ث ذا اثبفع )ف اثر ولأن ثلألأفوـ ا ورا سلأان 
 خ  الاط وؿ فاو ح وذا اثب)ط ر  اثر ولأن ر  م ـ اث)وض  ر  اثدفؿ اث)فلد)ن  فلأجب 

لأن ر  الاسر اث دلأخن جأؿ الا ف)ود  خ  اثر ولأن اث)ؤسسلأن اث)خجر الا لأر فاثفر لأز  خ  اثر و
 0ل 91  7007 اف  اثفسواؿ م اث وز   

 -النظريات التي فسرت الألم الاجتماعي:

 ( نظرية الرفض الاجتماعي بصBuss:)- 
ل اثضغفط )ب  وت )ؤذلأن ففاجئ اث رد ر  ملأوفئ اثلأف)لأن  ف Buss, 1962 دم  ص م     

ؾ اثضغفط )و لأف) ؿ  ولام وطوت طرلأؽ اث)فا ؼ اث) فخ ن اثف  لأ)رم   و اث رد  ف)ف  لأف فخ
)ف  لأف فخؾ اثضغفط  Lossفاث لداف  deprivationاثف  فألأؽ الاسفجو ن ف د اثمر)وف 

 لمBuss & Warren, 2000, P.30اثغو)ضن اثف  لأ)ر   و اث رد م
ل  ) ؿ Noxious stimulفلأرم  ص أفم وبوؾ أبفا و  )مددة )ف اث)ب  وت اث)ؤذلأن م     

  إذ أ ط  فخؾ اث)ب  وت اوف)و)و   Threat  فاثف دلأدSocial rejectionاثرر  الاجف)و   
    0لvery Impressiveسفاء  وف مدف  و ث للأو  أف سخف لأو  ف دموو )ؤ رة جدا  م

 والرفض يمكن أن يكون عمى أشكال عديدة، منيا: 
: فلألود  ئ )فاج ن اث)ف ؼ  وفرة Anvarnishe dismissalم اثرر  اثفاضح اثورلأح 8

 ) وارة  ) ؿ إج وره  خ  فرؾ اث) وف أ)وـ اا رلأف أف  دفب ـم
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: فوف  لأر ) وار لأاأر  ئ Indirect verbal rejectionم اثرر  اثخ ل   لأر اث) وار 7
اث رد ) ؿ اث)فا ؼ اثف  لأفأرم  ث و اث رد  ) ؿ اسف زاء اا رلأف  ئ  فاثس رلأن اثف  لأاأر 

 إزاءوو اث رد  وثفلدلأر اثفاط  ثخذاتم
: رلأف) ؿ  )فا ؼ ث للأن  ) ؿ ف دلأد اثفاثدلأف  ط وث ـ  وثضرب  Threatم أ)مو اثف دلأد 6

فاثألوب  فلأأد اثف دلأد ) لأرا  ثخذ ر فاث فؼ  رض    ف أف وذه اث)فا ؼ لأوأب  خ  اث رد 
)فاج ف و  أف اثرد  وث) ؿ   بئ لأ فلر إث  اثاجو ن  فاثجرأة  خ  اث)فاج ن  وفرة ) وارة 

 لم Buss & Warren, 2000, P.36م
 ( نظرية التبادل الاجتماعيSocial Exchange Theory  :)- 
                                                فرم وذه اثبلرلأن أف ا بسوف  خ  اثأ)فـ  واف لأ مث  ف اثخذة فلأفجبب ا ثـ                                                             
جلأر)   ب وـ إفم و ذه اثبلرلأن فسف)د أوفث و اث  رلأن )ف ) دأ اثخذة فا ثـ  ثخ لأخسفؼ الاب خلأزف  

أفم اثف و  ت  لأف ا رراد لا ل  إذ فؤ د 11 ص7008ل ممسف Jeremy Benthamم
ب)و )بورر )أبفلأن اجف)و لأن فوذا لأبسجـ )ر )بطخلوت وذه  ففجم  و اث)بورر اث)ودلأن رمسب  فا 

روو ثخ) ورآت اثف  فضأف و ر   س)لأف و)و: اث) ورآت الاجف)و لأن: فو  فلدلأـ اثبلرلأن  بد فلدلأ
اثا ر فالا)فبوف فالاسفمسوف )ف ثدف اث رد اثذف فخل  أف )ل ر )ف )لوور ا سبود 

ف) ورآت ذافلأن فف) ؿ  وثاأفر  ولارفلأوح فاثرضو  ف اثذات فاثاأفر  فلدلأر ذات الاجف)و  م 
)فبوع اث رد  ف فلدلأـ ا سبود الاجف)و   ثلآ رلأف ففرفب  خلأئ  وؿٍ  ف)ف بوملأن أ رم ر فم ا

بفوا   لأر )رضلأن فف) ؿ  أدـ الاسفمسوف الاجف)و   فاثاأفر  وثذبب فالابفلوص )ف  لأ)ن 
اثذات  ف دـ الارفلأوح رض    ف اثاأفر  أدـ اث  ولأن    وون  وف ثدم اث رد اثلدرة  خ  

 لم 12 ص 7008فلدلأـ ا سبود فا)فبر  ف ذثؾ ممسف 
 نظرية الألم الاجتماعي Macdonld&Leary,2003):)-       
ل أف ف روف Macdonld&Leary,2003فموفؿ بلرلأن ا ثـ الاجف)و م  اثف  فضأ و م     

 خ  أف )لوور )بلف)ن ا ثـ الاجف)و    د ولأرت ا رضلأن اث لأزلأفثفجلأن اثف  فبلـ اثسخفؾ 
ثـ إث  ) فبلأف  مسب  فؿ   الاجف)و    ف و ) وف روؿماثاأفرل  و 

ل ف ماأفر ا ثـ pain sensationل و)و م إمسوس ا ثـ Melzack&Casey,1968م
Pain affectل م,p.288 Price,20000ل 
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ففرم بلرلأن ا ثـ الاجف)و   أفم اث)در وت اثمسلأنما دراؾ اثمس ل ثلإ ووء       
ل pain affectإث  اثاأفر  و ثـ ممالاسف أودل الاجف)و   أف اثمط )ف  لأ)ن اث رد لأؤدلأوف 

  0لpain sensationفثلأس إث  ا مسوس  و ثـ م
ف د لأ فف الاسف أود بفلأجن ثأدد )ف اثأفا)ؿ )ف ض)ب و اثرر   أف )فت ا ص  زلأز       

أف الاب ووؿ ا ج ورف أف اثمط )ف  لأ)ن اث رد ر  أ بوء    فئ الاجف)و لأن ثارلأؾ أف 
ث رد  رفم اثارلأؾ )أئ ر  اثأ  ن  رف لأ فف ودلألو أف م لأ و  أف )ج)ف ن رلأالأر إث  اأفر ا

ج)و ن اجف)و لأن )ألأبن لأ  س  لأ)فئ إث  اثمد ا دب   ))و لأر ب رلأئ اث رد 
Leary&springer,2000,p.33) لم 

ل أفم اث)او ر اث)ؤث)ن فرف  )رف طن Macdonld&Leary,2003فلأرم )و دفبوثد فثلأرفم    
رد )ف موثن الاسف أود  فم اثضغفطوت اثادلأدة جدا  فجأؿ ابفلوـ موثن  )و لأ  ره ملأألأائل اث 

الاسف أود أ)را   طرا   خ  اث رد  ففلفرح بلرلأن ا ثـ الاجف)و    خ  فجئ اثفمدلأد أف )بلف)ن 
ا ثـ فج ز اث رد  ر)رلأف ) )لأف )ف أ)فر اثف لأؼ  ثفسو د  خ  )فاج ن اثف دلأد  ولاسف أود 

 -فو)و :
 سرلأر ث)فاج ن ذثؾ اثف دلأدم  إمداث رد رأؿ -8
 0فج لأزه  رمد )وودر اثألوب ثفأخلأـ أ ضوء جسـ اث رد  لأ لأن فجبب )ب ئ اثف دلأد -7
فلأ) ف أفْ لأ فف ا ثـ اثجسدف )ؤارا  ) )و  ثخف دلأد اث) وار إذ ابئ  وث و  )و لأرارؽ فضرر   

 )و ر  ذثؾ  ا بسجن    ذه اثطرلألن لأأ)ؿ ا ثـ  خ  ف ألأؿ ففبللأ) و اسفجو وت اثفموا 
 لمMerskey,2000,p.25-35م  اثأراؾ فاثف)خص فاثفج)د

 إجراءات البحث
 -سبسفأر  ا جراءات اثف  ف)ت ثفمللأؽ أوداؼ اث مث فو :

فـ ا ف)ود اث)ج)ف فلأف اثفجرلأ لأن فاثضو طن  )و فـ إجراء الا ف ورلأف -:التصميم التجريبي-أولا:
 طن فالا ف ور اث)رج  ثخ)ج)ف ن اثفجرلأ لأن ف اثل خ  ف اث أدف ثخ)ج)ف فلأف اثفجرلأ لأن فاثضو

 ل لأفضح ذثؾم1اثجدفؿم
 لاثفو)لأـ اثفجرلأ  1جدفؿم

  لأبن 
 اث مث

 ا ف ور )رج  ا ف ور  أدف اث ربو)  ا راودف ا ف ور   خ  اث)ج)ف ن اثفجرلأ لأن
  ا ف ور  أدف  دفف  ربو)  ا ف ور   خ  اث)ج)ف ن اثضو طن
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دار ر   اث)سجخلأف ر  دفر اثدفثن  بزلاء دار الالأفوـ وف  ورن-:مجتمع البحث -ثانيا:
فزارة اثأ)ؿ فاؤفف الاجف)و لأن ر  )مورلن اثووثملأن/ فدار اثزوفر ر  الا ل)لأن فاثفو أن  اث

 م مسب امووالأن "اثلأفبلأسلأؼ "لأفلأـ  را     700)  غداد ف خد  ددوـ م
ل )راولو  65اث)للأوس  خ  م لأبئ اث مث  أد اف فـ فط لأؽ  فـ ا فلأور -عينة البحث: -ثالثا:

ل طوث و ))ف موخفا  خ  درجوت 20)ف ط ب اث)رمخن اث)ففسطن فاث وبفلأن   ففـ ا فلأورم
ل  خ  110-104ل درجن ف فرافمت درجوف ف  لأف  م100ا خ  )ف اثفسط اث رض  اث وثدم 

)للأوس الاثـ الاجف)و      ف)ف  ـ فـ ففزلأر اثط ب  ف ا ؿ  افاا  إث  )ج)ف فلأف   
ل طوث و ف و)ت 10ل طوث و  لأ ورا و )ج)ف ن فجرلأ لأن  فا رم10ج)ف ن ضو طن ف ددوو م)

  0ل لأفضح ذثؾ2اث وم ن  رجراء اثفجوبس  لأف اث)ج)ف فلأف فاثجدفؿ م
 ل2جدفؿم

 ففزلأر اثط ب  خ  اث)ج)ف فلأف اثفجرلأ لأن ف اثضو طن
  دد اثط ب اث)جو)لأر

 10 اث)ج)ف ن اثفجرلأ لأن
 10 اث)ج)ف ن اثضو طن

 20 اث)ج)فع
 خ  اثر ـ )ف ففزلأر اثط ب  خ  )ج)ف فلأف  ا ؿ  افاا   -التكافؤ المجموعتين: -رابعا:

 )و لأفرر ارضؿ ض)وف ثخس )ن اثدا خلأن ثخ مث الا اف اث وم ن  )دا اث  اجراء اثف ورؤ  لأف 
رجراء اث)ج)ف فلأف ر   أ  اثأفا)ؿ اثف   د فؤ ر  خ  س )ن اثفجر ن   ف د ا ف ت اث وم ن  

اثف ورؤ  لأف اث)ج)ف فلأف ر  درجوت الارراد  خ  )للأوس ا ثـ الاجف)و     ؿ اث دء  فط لأؽ 
 0اث ربو)  الاراودف 

 :) ثخفر د )ف ف ورؤ  درجات الطلاب عمى مقياس الالم الاجتماعي )قبل التجربة
-Mannاث)ج)ف فلأف اثفجرلأ لأن فاثضو طن ر  وذا اث)فغلأر  فـ اسف داـ ا ف ور )وف ففب  م

Whitneyل 26م      ل ثألأبفلأف )سفلخفلأف )ففسطف  اثمجـ   اذ  وبت اثللأ)ن اث)مسف ن
لفو   لأر داثن امووالأو فوذا ))و 0,05ل  بد )سففم دلاثن م23ا  ر )ف اثللأ)ن اثجدفثلأن م

 ل لأفضح ذثؾم   3لأالأر إث  ف ورؤ اث)ج)ف فلأف ر  ا ثـ الاجف)و     فجدفؿ م
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 ل3م جدفؿ
 اثفجرلأ لأن                    اثللأـ ا مووالأن لا ف ور م)وف ففب ل ر  اثف ورؤ  لأف ثخ)ج)ف فلأف
 فاثضو طن    ؿ إجراء  اثفجر ن

)سففم  U لأ)ن  اث)ج)ف ن اثفجرلأ لأن اث)ج)ف ن اثضو طن ت
 اثدلاثن

دلاثن 
 اث رؽ

   اثجدفثلأن اث)مسف ن اثرف ن اثدرجن اثرف ن اثدرجن
8 106 5 108 9  

 
 
 
26 

 
 
 
 
23 

 
 
 
 

0,05 

 
 
 
 
 لأر 
 داثن

7 104 2.5 108 9 
6 104 2.5 110 18.5 
2 108 9 110 18.5 
1 109 13.5 110 18.5 
6 109 13.5 100 1 
2 107 6,5 109 13.5 
1 107 6.5 109 13.5 
9 110 18.5 109 13.5 

80 105 4 109 13.5 
 
 سط)فف 

ر = 
128.5 

=  2ر 
81.5 

 : لتحقيق ىدف البحث الحالي اعتمدت الباحثة عمى الاداة التالية-أداتا البحث: -ثالثا:
 مقياس الألم الاجتماعي  -أولا:
             فمللألو   وداؼ اث مث   رلد ف بت اث وم ن )للأوس ا ثـ الاجف)و   اثذف أ ده     

)ت  أرضئ  خ  )ج)ف ن )ف اث  راء ر  ا راود اثفر فف ل  أد أف  و 7082م اث لأوط   
%ل  خ  اسف داـ اث)للأوس اث)فضح 100ف خـ اثب س فر  ضفء آراء اث  راء موؿ اف وؽ م

)جوؿ  -ل رلرة )فز ن  خ  )جوثلأف و)و :40لأف فف وذا اث)للأوس )ف مل ف 2ر  م)خمؽ/
ل رلرة   18ثذات  فا ر مل رلرة   ف)جوؿ فلدلأر ا22ا  ووء الاجف)و   ماثأزؿل  فا ر م

فلأجوب  ف وذه اث لرات  و فلأور امد اث دااؿ ا ر أن اث)فجفدة أ)وـ  ؿ رلرة فو  م فبط ؽ 
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 خ  داا)و   فبط ؽ  خ   وث و   فبط ؽ  خ  أملأوبو   لا فبط ؽ  خ  أ دا ل ف د أ طلأت 
ثؾ روف ل  خ  اثففاث   ففمسب اثدرجن  ف  ؿ رلرات اث)للأوس   ثذ1  2  3  4اثدرجوت م

ل وذا ف خد اثفسط 40ل  فا ؿ درجن و  م160أ خ  درجن لأ) ف اثموفؿ  خلأ و و  م
ل  إذ  دم وذا اثفسط بلطن اثلطر  بد )فازبن اثفسط اثفط لأل  )ر 100اث رض  ثخ)للأوس م

 اثفسط اث رض   ثخم ـ  خ   لأبن اث مث إذا  وف ثدلأ و أثـ اجف)و   أـ لا م  
 0ر  ر )ف طرلألن فو  مودؽ اثلوورف   فودؽ اث بوء لفـ اسف راج ودؽ الاداة       

فـ اسف راج اثلفة اثف)لأزلأن ثخ)للأوس  وسف داـ طرلألن م اث)ج)ف فوف اث)فطررفوف ل   ففـ اسف راج 
 -  وت اث)للأوس  طرلألفلأف و)و :

 0ل0,87)أو)ؿ الافسوؽ اثدا خ   طرلألن اثفجزان اثبو لأن ف د  وف )لدار اث  وت م م8
 0ل0.85 ورج  مطرلألن ا ودة الا ف ور ل ف د  وف )لداره م)أو)ؿ الافسوؽ اث م7

 ( للأسباب الاتية :2014وقد تبنت الباحثة مقياس )الخياط 
 أف وذا اث)للأوس أ دَّ ثخ لأان اث)مخلأن اثأرا لأن فو  ب س و  لأان  وث مث اثموث  م م8
 مث سلأن اثف  لأفبوفث و اثأ دَّ اث)للأوس ثخ)رمخن ا  دادلأن فو  ب س اث)رمخن اثدرا م7

 ماثموث 
   ف)فارلن اث  راء  خ  و ملأفئ م 7082لأأد )ف اث)لولألأس اثمدلأ ن إذ أ د  وـ  م6
: فأد فمدلأد اثموجوت فو  ف) ؿ اثمجر ا سوس ر   )خلأن  البرنامج الإرشادي-ثانيا:

اثف طلأط اث ربو)  الاراودف    أذ  و)ت اث وم ن  فط لأؽ )للأوس ا ثـ الاجف)و    خ  
ل طوثب فارفرت اث وم ن اف 65لأف ل اثبزلاء ر  دفر اثدفثن ف خد ف ددوو م)ج)ف ن )ف ماث)راول

ج)لأر اث لرات فأد موجوت إراودلأن ضرفرلأن ثخألأبن ثذا  و)ت  و ف)ود ج)لأر اث لرات ر  فمدلأد 
 ل لأفضح ذثؾ م6اثموجوت ا راودلأن ثخ ربو)  الاراودف فاثجدفؿ م
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 ل6جدفؿ ر ـ م
 مفثت اث   بوفلأف ثخجخسوت ا راودلأن ثخ ربو) لأ لأف اثموجوت ا راودلأن اثف  

  بفاف اثجخسن اث لرة ت
 أمب اث لوء فملأدا  ر  اث رون اث)درسلأن 8

 الاسفر وء اثأضخ  فاثذوب 
 أرضؿ  لوا  ر  اث لأت  خ  اث رفج 7
     اثلخؽ أففجس اثار ر  بلأموت اا رلأف 6
 أفجبب إ و)ن اثأ  وت )ر اا رلأف 2

 أبأزؿ  ف اثضلأفؼ  بد زلأورف ـ ث)بزثبو 1 اثففجلأئ اثذاف 
 أمس أف ز) ا  لا لأسرثفف  ب   بد)و أ لأب  ب ـ 6
 إبب  ا ص ضوار 2

 ثلأس ثدف اثلدرة ر  اثفأ لأر  ف )او رف 1     اثلخؽ
 إبب   لأر راٍ   ف ب س  9

 آراا  ف فخؼ  ف آراء أرراد أسرف  80
 اثلدرة  خ  اف وذ اثلرار

 ) ـ ر  أسرف  أبو  ضف  لأر 88
 اثف وؤؿ رلدت رروف  ر  أف أ فف ا رضؿ 87
 أفرثـ  بد)و لا أموؿ  خ  فلدلأر أسوفذف  فامفرا) ـ 86

 اثدارألأن بمف اثأ)ؿ
 أ فلد أف ) وبف  الاجف)و لأن أ ؿ )ف اا رلأف 82
  درف  ف)بأب  )ف أداء أف  )ؿ 81
 أ وفب ب س   خ)و فذ رت  لأف   86
 اثففارؽ اثب س  فالاجف)و   اثذف لأاأرب   وثدفبلأن أ ره اثففاضر 82
 إبب  لا أ)خؾ اث  لأر  ر ر  ئ 81

لأخ  فمدلأد اثموجن فو)لأـ اث ربو)  الاراودف اثذف لأ   وذه اثموجن فلأفـ فبللأـ  )خلأن 
 اثفو)لأـ اث ربو)  الاراودف  وث طفات اثفوثلأن :

: ا وداؼ و  اثغولأوت اثف  لأؤ)ؿ فمللأل و )ف اث ربو)   تحديد اىداف  البرنامج م أ
ا راودف   فوذه الاوداؼ و    ورة  ف بفوا  لأجرف فو)لأ) و فا راروو )س لو   
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فاث دؼ اثأوـ )ف اث ربو)  وف     ا ثـ  الاجف)و   ثدم اث)راوللأف ذفف اثلرفؼ 
 0اث وون ر  دفر اثدفثن 

د اف لأفـ فمدلأد الامفلأوجوت ا راودلأن اف :  أ تحديد نوع الميارات في البرنامج م ب
اث) ورات اث) ء)ن ث ذه الامفلأوجوت   فاثف  سلأأ)ؿ اث ربو)  ا راودف اثلواـ  رسخفب 
الألوؼ اثف  لأر  خ  إ سو  و اف ولخ و  ثدم ارراد اث)ج)ف ن اثفجرلأ لأن  فرؽ  اث) ورات 

اودف   ف ؼ الار ور اثفوثلأن مفلدلأـ اث)فضفع   )بو ان اث)فضفع  )بطؽ اثأ ج الار 
اث)فج ن  فاسطن اث)رادة  ف ؼ الار ور اث)فج ن  فاسطن اث)سفراد   ف ؼ الار ور 
 فاسطن اث)سفرادة   اثفمفلأؿ اث  الار ور اث)ؤ دة الالأجو لأن اف اث)مولأدة   اثفدرلأب 

 0اث لأف  ل
: سلأفـ ا ف)ود اسخفب الألوؼ اثف  لأر ر      الاثـ   اختيار اسموب الارشادي م ت

 0ف)و   ثدم  لأبن اث مث ر  اث ربو)  الاج
 و)ت اث وم ن  و ف ور  -: تحديد النشاطات والفعاليات ذات العلاقة بأىداف البرنامج –ج 

اثباوطوت ذات اثأ  ن  وثبلرلأن اث)ف بوة ر   بوء اث ربو)  الاراودف فالاسوثلأب اث)سفأ)خن اذ مددت 
ل د لألن ر  40)سفغرؽ ر   لد اثجخسوت ملجخسن  فا ر جخسفلأف اس ف لأو ف )و اف اثز)ف اث12م

 0للأفضح ذثؾ  7ا خ  فلدلأر فاثجدفؿ م  
 ل7جدفؿ م

  بوفلأف اثجخسوت ا راودلأن فففارلأ  و
 موضوع الجلسة تاسيخ الجلسة  الجلسات الإسشادية ت

 الافتتاحية        44/4/4444 الجلسة الأولى  4

 الزهنيالاستشخاء العضلي و 47/4/4444 الجلسة الثانية  4

 الاستشخاء العضلي والزهني 4/4/4444 الجلسة الثالثة  4

 خفض القلق 4/4/4444 الجلسة الشابعة  9

 خفض القلق 8/4/4444 الجلسة الخامسة  4

 التوجيه الزاتي 44/4/4444 الجلسة السادسة  4

 التوجيه الزاتي 49/4/4444 الجلسة السابعة  7

 افعية نحو العملالذ 47/4/4444 الجلسة الثامنة  8

 القذسة على اتخار القشاس 44/4/4444 الجلسة التاسعة  9

 التوافق النفسي والاجتماعي 49/4/4444 الجلسة العاششة  44

 التفاؤل 4/4/4444 الجلسة الحادية عششة  44

 الختامية 4/4/4444 الجلسة الثانية عششة  44



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

994 

 

 -ثة ثلاثة أنواع من التقويم ىي:استخدمت الباح-تقويم كفاءة البرنامج الإرشادي :
اثفلفلأـ اثف) لأدف : فلأفخ ص  و جراءات اثف   و)ت   و اث وم ن   ؿ اث دء  وث ربو)   م8

 فاث)ف) خن ر  ودؽ اث ربو)  فف ورؤ اثألأبن فالا ف ور اث أدف م
اثفلفلأـ اث بوا  : فلأف) ؿ   جراء  )خلأن اثفلفلأـ  بد ب ولأن  ؿ جخسن )ف   ؿ ففجلأئ  م7

 0ط ب اث)ج)ف ن  ف)فو أن اثفدرلأ وت ر   دالأن  ؿ جخسنا ساخن ث
اثفلفلأـ اثب وا  :فلأموؿ ذثؾ )ف   ؿ اثللأوس اث أدف ث)للأوس ا ثـ الاجف)و    رراد  م6

 0اث)ج)ف ن اثفجرلأ لأن ثفمدلأد )سففم اثفغلأر اثمووؿ ث)سففم وذا اث)فغلأر 
اث  راء اث) فولأف  بأب   وثودؽ اثلوورف وف  لأوـ  دد )ف -الصدق الظاىري لمبرنامج:

  ف د  ر  (Ebel, 1972, 79) فلدلأر )دم ف) ؿ رلرات اث)للأوس ثخس)ن اث)راد  لأوس وم
 ل1اث ربو)   خ  )ج)ف ن )ف اث  راء ف اث)ف وولأف ر  اثفر لأن ف خـ اثب سماث)خمؽ/

ث)أررن )دم )بوس ن ا باطن فاث أوثلأوت اث)سف د)ن ثفمللأؽ ا وداؼ ف  د موؿ اث ربو)  
%ل ف ا ذ اث وم ن  وث) ملوت ف اثفأدلأ ت اثف  100ن  وثلأن )ف الاف وؽ  خغتم خ  بس 

  د) و اث  راء )ف اجؿ اثفوفؿ إث  اث)سففم اث)طخفب ثخ ربو) م
 أد ا فلأور  لأبن اث مث   ف فمدلأد اثفو)لأـ اثفجرلأ   ف إ داد -تطبيق البرنامج الإرشادي :

 -جراءات اافلأن:أدفافئ ف اث بلأوت اث)أف)دة   و)ت اث وم ن  و 
ل طوثب  وفرة  ودلأئ ))ف موخفا  خ  ا خ  درجوت  خ  )للأوس الاثـ 20ا فلأر م -8

الاجف)و لأن   ففـ ففزلأأ ـ  وفرة  افاالأن ف  وثفسوفف إث  )ج)ف فلأف فجرلأ لأن 
ل طوثب    اثفلت اث وم ن  وثط ب  10ل طوثب ف)ج)ف ن ضو طن  ددووم10 ددووم

 ـ ف فأرلأ  ـ  ط لأأن اثأ)ؿ ر  اث ربو)  ف أ   لأوفئ  )و اث)ج)ف ن اثفجرلأ لأن ثخفأرؼ  خلأ
  خغ ـ  ف ) وف اثجخسوت ا راودلأن ف ز)وب وم

ل جخسوت  فا ر جخسفلأف أس ف لأو   12مدد  دد اثجخسوت ا راودلأن ثخ)ج)ف ن اثفجرلأ لأنم -7
ف د طخ ت )ف إرراد اث)ج)ف ن اثفجرلأ لأن اثم ول  خ  سرلأن )و لأدفر   ؿ اثجخسوت 

 نما راودلأ
ل )ف ألأوـ الا بلأف فا ر أوء 12,15 -11,5مدد ) وف اثجخسوت ا راودلأن اثسو ن  لأف م -6

 ل د لألن م45)ف  ؿ أس فع ف)دة اثجخسن م
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 دت اثدرجوت اثف  موخت  خلأ و إرراد اث)ج)ف فلأف اثفجرلأ لأن ف اثضو طن  خ  )للأوس  -2
 ور اثل خ مالاثـ  الاجف)و لأن   ؿ اث دء  فط لأؽ اث ربو)   ) و ن بفوا  الا ف 

 )ف دا ثخجخسن ا فث م 71/8/7070الا بلأف  مدد   -1
 6/6/7070فمدلأد )ف د ث  ف ور اث أدف  خ  )للأوس الاثـ الاجف)و لأن ا ر أوء اث)فارؽ  -6
 6/2/7070فمدلأد )ف د ث  ف ور اث)رج   خ  )للأوس الاثـ الاجف)و لأن ا ر أوء اث)فارؽ  -2

 -الإرشادي وفقاً لمنموذج التالي :وسوف تقوم الباحثة بعرض جمسات الأسموب 
 :معنى التفاؤل  الحادية عشرةادارة الجمسة 

اسفل ؿ اث)رادة اث)سفرادلأف  و فسو)ن ثطلأ ن )ر إل ور اثفل ؿ فاثفد   فاثسؤاؿ  ف أمفاث ـ  -
 اثوملأن فاث)درسلأن ف دـ اثا ر فاث بوء  خ  الاثفزاـ  وثمضفرم

"  أف اث)أب   )ف ن ا راودلأن ثخجخسن  وا  دـ اث)رادة ففضلأح  سلأط ثف لأان أذووف اث)ج -
اثف وؤؿ وف اأفر لأ خلئ ا بسوف ثب سئ )ف   ؿ أوداؼ لأط)ح ثفمللأل و  ث   ف فف 
)سف)فر ر  اثملأوة  خلأؾ فضر  طن )بل)ن ثخأ)ؿ ))و لأجأؿ  ؿ لأفـ وف  دالأن جدلأدة بمف 

 فمللأؽ ا وداؼ"م
ثف وؤؿل فاثذف بأب   ئ فوف  ماث)أب   ا  و)ت اث)رادة  ففضلأح )فضفع اثجخسن -

ماأفر اث رد  رو)لأن ف لأ)ن ملأوفئ ف فجفد أوداؼ ذات )غزم ف)أب  ثدلأئ فلأسأ    لأجو لأن  
 اث  فمللأل و لم

 و)ت اث)رادة  ففضلأح ) وفلأح ا مسوس  وث)أب   اثف وؤؿ فو   اثسأودة ػػ ا )ؿ  -
اثفا ر فلأ) ف فاثرضو  ف اثذات ففرر اث رد رروو  ثخب)ف فالارفلوء  خؽ أوداؼ ف )س 

  ل ماثاأفر  وثضلأوع اثب س )بطؽ اثأ ج مفمللأل و 
 و)ت اث)رادة  )بو ان الار ور اثلوورة ثخذات ف لأر اثأل بلأن ثدم اث)سفراد فف وره   و    - 

 ـ طخب اث)رادة )ف اث)سفراد اثفر لأز  خ  الار ور  لأر اثأل بلأن اثف  فس ب  رر ور 
اثلخؽ ملأث لألفؿ اث)رادة ثخ)سفراد م ف لأؿ ابؾ )باغؿ ف)او ر اثضلأوع اثب س  ففس ب ث ـ 

  رر ور اثضلأوع اثب س ل  فوذه الار ور فر ذ )بؾ اثف ت فاثج د فو  ر  
اثفا ر أر ور  لأر )بطللأن فسفؼ فاأر  وثرامن إذا ثـ فباغؿ  ) ؿ وذه ا ر ور   فوذا 

 )و رألأؾ ؟ ا سخفب لأسو دؾ ثففأخـ  لأؼ ف سر وذه اثأودة اثسخ لأن ر  اثف  لأر  
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إ طوء اثفأخلأ)وت: أ ط    -إلألوؼ اثف  لأر ف ولاف : اث)رادة  وسف داـ أسخفب ت و) -
 اث)رادة اثفأخلأ)وت اثفوثلأن م سفؼ اطخب )بؾ أف فجخس فل رؾ )سبد اث  ل ر اث رس 

  فاف ففرؾ ا ر ور فرف  اث  ذوبؾ ف بد)و ف  رب  أف ثدلأؾ ر رةم اثاأفر  وثضلأوع اثب س ل 
 أد ذثؾ سر فـ  فأخلأ)ؾ  لأؼ ف سر وذه اثسخسخن )ف ا ر ور  ب سؾ   بدوو فأ وطأؾ  ـ 

 فف خص )ف وذه ا ر ور م
  -ف أد إ طوء اثفأخلأ)وت  وـ اث)رادة  وسف داـ اث بلأوت اثفوثلأن : -

ففث  اث)رادة ف ؼ ا ر ور اث)فجئ  فاسطن اث)رادة ماث)لوطأن اثلوورة ل: ملأث ففث   -أفلا
ن )سؤفثلأن )لوطأن ا ر ور اث وون ماثاأفر  وثضلأوع اثب س ل اث)رادة ر  وذه اث)رمخ

 وسف داـ  خ)ن مفف ؼل ملأث  وث و اث)رادة  وفت )رف ر فوذا اثفخ ل لأسو د اث)رادة إف لأمدد 
اثبلطن الالأجو لأن اثف  لأبفلؿ  بدوو اث)سفراد )ف اثف  لأر اثسخ   اث  اثف  لأر الالأجو   ملأث 

 -ف فف اث طفات  و ف  :
ث)رادة  ففجلأئ اث)سفراد أف لأجخس ف)سبد ل ره ثخ رس  فاف لأدع ا ر ور فرف  اث   وـ ا-أ

 ذوبئ  ا ر ور  وون ماثاأفر  وثضلأوع اثب س  لم 
 وـ اث)رادة  ففجلأئ اث)سفراد  خ  اثفمدث  وفت )رف ر  ف ا ر ور اثف  فمدث  ف  -ب

 ماثاأفر  وثضلأوع اثب س  لم
ف ر رة م  اثاأفر  وثضلأوع اثب س ل فوبو  وـ اث)رادة  أد أف لأ دأ اث)سفراد  وثفمدث   -ج

  لطر  أر ور اث)سفراد  واؿ  وفت )رف ر م فف ؼل م
 أدوو أاور اث)رادة رلأ)و إذا  وبت اث)لوطأن  لأر )فف أن رأوثن ر  إب وء ا ر ور  لأر  -د

 اث)بطللأن  بد اث)سفراد م 
ب)و لأسف دـ ف أدوو  وـ اث)رادة  ف وع ربلأن أ رم لا لأفمدث رلأ و اث - )سفراد  وفت )رف ر فا 

ا اورة )ف   ؿ ررر اثلأد أف ا و ر ثلأأخـ اث)رادة   دالأن ا ر ور  لأر اثأل بلأن اث وون 
 وـ اث)رادة  فدرلأب اث)سفراد  ف ؼ ا ر ور  فاسطن  -ماثاأفر  وثضلأوع اثب س   وث و

أن اثلوورة فاسف دـ ماث)لوطأن اثض)بلأن ل: ف)ف   ؿ اث)لوطأن اثدا خلأن  دلا )ف اث)لوط
 0اث)رادة وذه اث بلأن 

أ)و اث طفة ا  لأرة  وـ اث)رادة  فمفلأؿ ا ر ور اث)سلأان ثخذات اث  ا ر ور اث)ؤ دة  -
فالالأجو لأن ملأث  وـ اث)رادة  أ)خلأن اثفمفلأؿ اث  ا ر ور اثفف لأدلأن   إذ طخب اث)رادة )ف 
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ف لأؿ فأبت ذف )   ماث)سفراد  أد ف ؼ ا ر ور أف لأر ز  خ  )ا د )أزز فسور 
فجئ اث)رادة )ج)ف ن )ف   ا ولأن  فلأن ففؤ)ف  فمللأؽ أم )ؾ اثفا ألأن ر  اثملأوة ل

 ا ساخن  إث  أ ضوء اث)ج)ف ن ا راودلأن :ػ
 ػ )و و  ) فبوت اثف وؤؿ ؟6ػ )و أو)لأن فمللأؽ اثف وؤؿ؟7ػ )و اث)أب   اثف وؤؿ ؟8

 ن ا راودلأن أف لأذ ر ا وداؼ  اثف  لأبفف لأطخب اث)رادة )ف أرراد اث)ج)ف   -اثفدرلأب أث لأف :
 فمللأل وم

 SPSS الامووا  فرؽ اث ربو)  الامووا   :اسف د)ت اث وم ن اثفسواؿ الوسائل الإحصائية
 0اث و رفب وخ  فث ف سف ثألأبفلأف )فرا طفلأف  )وف ففب  ثخألأبوت )ففسط اثمجـ ل)ب و: م

 الفصل الرابع
 -عرض النتائج و مناقشتيا:

ر  اثبفوا  اثف  ففوؿ إثلأ و اث مث اثموث   خ  فرؽ ررضلأوفئ فف سلأروو ر  سلأفـ      
 -ضفء ا طور اثبلرف فاثدراسوت اثسو لن اثف  فبوفثف و اث وم ن ف  )و لأرف :

( بين رتب 0.05الفرضية الأولى : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
 البرنامج وبعده.  درجات المجموعة الضابطة  في الاختبار القبمي

فلا ف ور ومن وذه اث رضلأن اسف دـ ا ف ور مفث ف سف ثألأبفلأف )فرا طفلأفل ث)أررن      
داثن   لأر   ل15دلاثن اث رفؽ  لأف الا ف ورلأف اثل خ  فاث أدف  إذ ف لأف أف اثللأ)ن اث)مسف ن م

لأأب    فؿ  ل  فوذا0,05ل ف بد )سففم دلاثن م8إمووالأو   بد )فازبف و  وثللأ)ن اثجدفثلأن م
اث رضلأن اثو رلأن   أف لا ففجد ررفؽ  لأف الا ف ورلأف اثل خ  فاث أدف ثخ)ج)ف ن اثضو طن  

 ل لأفضح ذثؾم  8فجدفؿ م  
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 ل 8جدفؿ م 
 ل اث)مسف ن فاثجدفثلأنWدرجوت اث)ج)ف ن اثضو طن ر  الا ف ورلأف اثل خ   فاث أدف ف لأ)ن م

 ؼ اث)ج)ف ن اثضو طن ت
 - أدف
   خ 

رف ن 
  رفؽاث

اثرفب 
 اث)فج ن

اثرفب 
 اثسوث ن

اث رؽ )سففم  W لأ)ن 
درجن  اثدلاثن

الا ف ور 
 اثل خ 

درجوت 
الا ف ور 
ف ن اث أدف

مس
اث)

فثلأن 
جد
اث

 

8 145 140 5 7 7 -  
 
 
 
15 

 
 
 
 
8 

 
 اث رفؽ

 لأر داثن إمووالأو  
 بد )سففم دلاثن 

0.05 

7 139 141 -2 1 _ 1 
6 137 143 -6 2 _ 2 
2 122 130 -8 3 _ 3 
1 100 110 -10 4 _ 4 
6 115 111 4 6 6 - 
2 119 113 6 8 8 - 
1 118 107 11 9 9 - 
9 110 123 -13 5 _ 5 
80 114 102 12 10 10 - 

 15-ر=    40ر=+
(  في رتب 0.05الفرضية الثانية :)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -7
 جات المجموعة التجريبية  قبل تطبيق الاسموب الارشادي وبعده (. در 

فلا ف ور ومن وذه اث رضلأن اسف دـ ا ف ور مفث ف سف ثألأبفلأف )فرا طفلأفل ث)أررن       
دلاثن اث رفؽ  لأف الا ف ورلأف اثل خ  فاث أدف  إذ ف لأف أف اثللأ)ن اث)مسف ن مو رل فو  داثن 

ل  فوذا لأأب  رر  0,05ل ف بد  )سففم دلاثن م8اثجدفثلأن مإمووالأو   بد )لوربفئ  وثللأ)ن 
اث رضلأن اثو رلأن ف  فؿ اث رضلأن اث دلأخن  أف ففجد ررفؽ  لأف اث)ج)ف فلأف اثفجرلأ لأن   ؿ 

 ل لأفضح ذثؾم 9فط لأؽ الاسخفب الاراودف ف أده ثووثح الا ف ور اث أدف  فجدفؿ م
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 ل9جدفؿ م
                       ؽ الاسخفب الاراودف ف أده درجوت اث)ج)ف ن  اثفجرلأ لأن   ؿ فط لأ

 ل اث)مسف ن فاثجدفثلأنWف لأ)ن م
 ؼ اث)ج)ف ن اثفجرلأ لأن ت

 أدف 
   خ  –

رف ن 
 اث رفؽ

اثرفب 
 اث)فج ن

اثرفب 
 اثسوث ن

 اث رفؽ W لأ)ن 
 )سففم
 اثدلاثن

درجوت 
الا ف ور 

 اثل خ 

درجوت 
الا ف ور 
ف ن اث أدف

مس
اث)

فثلأن 
جد
اث

 

8 130 30 100 6 6   
 
 و ر
 

 
 

8   

 
 داثن إمووالأو

 
0,05 

7 135 25 110 9 9  
6 138 31 107 8 8  
2 132 38 94 5 5  
1 129 39 90 3 3  
6 127 41 86 1 1  
2 133 27 106 7 7  
1 140 29 111 10 10  
9 124 32 92 4 10  
80 120 33 87 2 4  

 ل= و ر-فم   55فم+ل=                      
( بين 0.05الفرضية الثالثة :  )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -3

 رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي(. 
فلا ف ور ومن وذه اث رضلأن اسف دـ ا ف ور م)وف ففب  ثألأبوت )ففسطن اثمجـل ث)أررن      
   ثن اث رفؽ  لأف اث)ج)ف فلأف اثفجرلأ لأن فاثضو طن   إذ ف لأف أف اثللأ)ن اث)مسف ن مو رلدلا

  فوذا  ل0.05ل  بد )سففم دلاثن م23فو  داثن إمووالأو   بد )لوربف و  وثللأ)ن اثجدفثلأن م
لأأب  رر  اث رضلأن اثو رلأن ف  فؿ اث رضلأن اث دلأخن أف ففجد ررفؽ  لأف اث)ج)ف ن اثفجرلأ لأن 

 أد فط لأؽ اث ربو)   رسخفب مالألوؼ اثف  لأرل فثووثح اث)ج)ف ن اثفجرلأ لأن فجدفؿ  فاثضو طن
 ل لأفضح ذثؾم 10م
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 ل10جدفؿ م
 ل اث)مسف ن فاثجدفثلأنUدرجوت اث)ج)ف ن اثضو طن فاثفجرلأ لأن ر  الا ف ور اث أدف ف لأ)ن م

 دلاثن اث رفؽ )سففم اثدلاثن U لأ)ن  اث)ج)ف ن اثضو طن اث)ج)ف ن اثفجرلأ لأن ت
 اثجدفثلأن اث)مسف ن اثرف ن اثدرجن اثرف ن اثدرجن

8 30 4 140 18  
 
 
 
 
 
 
 و ر

 
 
 
 
 
 
 
23 

 
 
 
 
 
 
 

0,05 

 
 
 
 
 
 
 
داثن 
 إمووالأو  

7 25 1 141 19 
6 31 5 143 20 
2 38 8 130 17 
1 39 9 110 13 
6 41 10 111 14 
2 27 2 113 15 
1 29 3 107 12 
9 32 6 123 16 
80 33 7 102 11 

 155=    2ر     55=    1ر   
 -التي توصمت الييا الفرضيات تبين :من خلال النتائج  

ذفف اثلرفؼ ااورت بفوا  اث مث اثموث   خ  )للأوس الاثـ الاجف)و   ثدم اث)راوللأف       
لا ف ور اثل خ  ثخ)ج)ف ن ر  ا إمووالأنر  دفر اثدفثن اث  فجفد ررفؽ ذات دلاثن اث وون 

 اثجدفؿ ر  ) لأف فه  )و اث أدف الا ف ور لأ و ر اثفجرلأ لأن )لوربن  وثدرجوت اثف  موؿ  خ
   0ل9م

ر  الا ف ور اث أدف ر   إمووالأن دلاثن ذات ررفؽ فجفد اثموث  اث مث بفوا  ال رت ف     
 اثبفلأجفلأف افلأفهبأزف ف   10) .م اثجدفؿ ر  ) لأف فهاث)ج)ف فلأف اثفجرلأ لأن فاثضو طن  )و 

 اثفب لأذ س ؿ  الاسخفبهزا الاثـ الاجف)و   ث فف      ر  اثف  لأر الألوؼ اسخفب ا ر اث 
  خ  ثخ)سفراد  رروو فرر الاسخفب ذا هل ف ذثؾ اف 19:  7006   م اثألأسففثألأبن اث مث 

 اثسخ لأن ورالار  ذهه اسف أود طرلأؽ  ف ثخذات اث)ز جن اث)بطللأن  لأر فاثف لأ ت الار ور ض ط
ف و  اث وم ن ففلفـ ف ب اثف  اثبلرلأن الاطر )ر فف ؽ اثبفلأجن ذههف  خ و   اثسلأطرة فموفؿ اثف 

 فاثف لأؿ فالادراؾ اثف  لأر ) ؿ اث رد ورس و خ   دد )ف اثأ)خلأوت اث)أررلأن اثف  لأ)
 لأن)أرر ثأ)خلأوت )ف اثفجدابلأن فا ب)وط الابسوف  سخفؾ  فطفلأر الاسخفب ذاهف فالاسف وور 

أررلأن   )ف   ؿ اث اثأ)خلأوت  فبالأط لألفـ ف ذثؾ الادرا   فاثف  لأر الالأجو     الابف وه ) ؿ
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 افلأفه نأزف اث وم ف ذثؾ ا رراد   اثفأخـ ر  اثفا ألأن الاجراءات )ر اثا ؿ ر    ناجراء )فاو
 تاثموجو )ر لأفبوسب  ا ؿ  فضأئ  و)ت اث وم ن اثف  اث ربو)  ا راودلأن اث  اثبفلأجفلأف
ن اث وم   لأوـ  ف رض  اثأ)رلأن   فرؽ اثلرفؼ اثف  لأ)ر   و فاث)رمخن ثخ)سفراد ا راودلأن

 اسخفب فض)ف  خ)لأن اسس اث بلأوت  خ  فط لأؽ ا سخفب ا راودف اثذف ا ف)د ر   بوء 
 ا فلأور  ف رض    اث)جوؿ ذاه و  )و ف)فخ  و )ف   رة )ف وون ر   ب س اثف  لأر الألوؼ
 وثف وؤؿ فاث)رح  اث)سفراد لأاأر اثف  لأمداثث اثب)وذج )ف  دد
اث)سف دـ ا سخفب ا راودف ف  )و أف )فضف وت  ف   (Corery,1990:P.466)ثسرفرفا

فاث بلأوت اثف  اسف د)ت ر  جخسوفئ  وبت ) ا)ن ث    ا ثـ الاجف)و   ثدم ط ب 
 سخفب ا راودف اث)راوللأف ر  دفر اثدفثن   ))و أدم اث   خؽ ف و ؿ الأجو    لأف اثط ب فا

م  )و أف اسف داـ اث)بو اوت اثأخ)لأن فاثفد لأـ فاثفأزلأز الاجف)و   فاثفلفلأـ   فا  طوء اثفدرلأب 
لف وف ثئ أ ر فاضح ر  إبجوح  الألوؼ اثف  لأراث لأف  أ بوء اثجخسوت ا راودلأنم رسخفب 

 م ف وبت اثبفوا  رأوثئ  اث ربو)  فأسخف ئ ا راودف
  -التوصيات :
 -ففوخت إثلأئ بفوا  اث مث اثموث  لأ) ف اثففوؿ اث  اثففولأوت اثفوثلأن : )ف   ؿ )و

اثفر لأد  خ  دفر اث)راد اثفر فف ر  اثأبولأن  وثجفابب اث)أررلأن فالاجف)و لأن فاثفجدابلأن ثدم  -
 ط ب دفر اثدفثنم

 فدرلأب اث)رادلأف اثفر فلألأف ر  فزارة اثفر لأن ففزارة اثأ)ؿ فاثاؤفف الاجف)و لأن  خ  اسف داـ -
اث ربو)  ا راودف فأسخف ئ مالألوؼ  اثف  لأرل ر      ا ثـ الاجف)و   ثدم اث)راوللأف 

 ر  دفر اثدفثن م    
 -المقترحات :

إجراء دراسوت أ رم فسف دـ أسخفب اث مث اثموث  " اسخفب الألوؼ اثف  لأر" ر      أف  -
 فأدلأؿ )فغلأرات أ رم  ولا فاوب فاثلخؽ فاث فؼ )ف اث)سفل ؿم

سن ))و خن  رسخفب الألوؼ اثف  لأر ث    ا ثـ الاجف)و   ثدم اثطوث وت إجراء درا -
 0اث)راولوت ر  دفر اثدفثن 

 إبوثل  -)ود )فغلأر اثجبس م ذ فر إجراء دراسن )لوربن  ف أ ر أسخفب اث مث اثموث   و ف -
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The effect of a counseling program in the manner of stopping thinking in 

reducing social pain in adolescents with special circumstances 

Prof. Sanaa Ali Hassoun  

Institute of Fine Arts for Boys / Baquba 

The key word / program - stop thinking - social pain 

      The research aimed to know (the effect of a counseling program on the 

method of stopping thinking in reducing social pain in adolescents with special 

circumstances), on a sample that included (20) students of middle and high school 

of unknown parents who were chosen after applying the pain scale 

     The social worker was assigned a random sample of (65) students, and the 

students were divided into two homogeneous groups, the first being experimental 

and their number (10) students. The counseling program was applied, and the 

other was control and their number was (10) students. The scale was adopted (Al-

Khayyat, 2014) Social pain. Stopping the thinking that the researcher had 

prepared and the number of sessions reached (12 sessions). The results indicated 

the effect of the counseling program in reducing social pain, as there are no 

statistically significant differences at the level of (0.05) between the grades of the 

control group in the two tests Before and after, there are no statistically 

significant differences at the level of (0.05) between the grades of the 

experimental group before and after the application of the program. There are no 

statistically significant differences at the level of (0.05) between the scores of the 

experimental and control groups in the post-test. The results include a number of 

conclusions, recommendations and suggestions . 

 المصادر العربية 
  ثسوف اثأرب  اث)جخد ا فؿ ل:7001ج)وؿ اثدلأف )م)د  ف ) رـ ا بوورف م أ ف )بلفر 

 )ورم   اثلوورة   دار اث)أورؼ  
   أ ر  ربو)  إراودف ثفب)لأن اثا ولأن اثدلأ)لراطلأن ثدم  ل:7001بجوح موفـ م اث لأوف

  خلأن  جو)أن  غداد   وجسفلأر  لأر )بافرةرسوثن )   طوث وت )أوود إ داد اث)أخ)وت
 م ااداب

 دفر ا سبود الاجف)و   ر  فد لأـ اثومن اثب سلأن  : ل7001م جوجوف   اث وثدف
 م8جو)أن اث)فوؿ اثأدد    )جخن ااداب   ثخ)راوللأف

  ل : أ ر  ربو)  إراودف ر      ا ثـ الاجف)و   7082اث لأوط    )راف ملأدر  زلأز م
ن ا  دادلأن   رسوثن )وجسفلأر  لأر )بافرة    خلأن اثفر لأن ثخأخفـ ثدم ط ب اث)رمخ

 ا بسوبلأن   جو)أن دلأوث  م
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   ا ثـ الاجف)و   ف   فئ  وثذا رة اثود)لأن فا   و وت  : ل7001 )وؿ )م)د م اث لأ ب
 اثأراؽم   جو)أن  غداد    خلأن ااداب   أطرفمن د ففراه  لأر )بافرة   اث)أررلأن

  ا ر  ربو)  ر  فب)لأن اثسخفؾ الاجف)و   اث)ر فب ثدم  ل:7006 خ  م مسف   اثدراج
  خلأن اثفر لأنم    جو)أن  غداد    لأر )بافرة رسوثن )وجسفلأر   طوث وت اث)رمخن اث)ففسطن

 ل: )لد)ن ر  ا راود اثب س 7002م  الأر ووثح فاثس ؿ رااد  خ    اثرالأدف   
 اث فلأتم    ) ف ن اث  ح8ط

 وثـ    7ط   ل: خـ ب س اثب)فماثط فثن فاث)راولنل8922اثس ـ م مو)د   د   زوراف 
  اثلوورةم اث فب

    اث) فب    اثسخفؾ ا بسوب  ر  اث)بل)وت ل:7008و ح اثدلأف )م)د م   د اث و
 ما س بدرلأن   اثجو)أ  اثمدلأث

 رو خلأن  ربو)  إراودف ر  فب)لأن  ل:7001 بسوء   د اثرزاؽ   د س لأؿ م   اثأ لأدف
  خلأن   رسوثن )وجسفلأر  لأر )بافرة و)ح الاجف)و   ثدم طوث وت اث)رمخن ا  دادلأناثفس

 اثأراؽم   جو)أن دلأوث    اثفر لأن
 طخ ن ثدم اثأدفاب  اثسخفؾ ج ن: اثدثلأؿ الاراودف ث)فال 7006   دبوف ام)د م اثأبسفف 

  . رةهاثلو   اث)دارس
 اث)سلأرة ثخبار   7ط ود اثب س  ) ودئ اثففجلأئ فا را ل:7080سو)  ُ)مَ)َّد م   )خمـ

 ا ردفم  )وف  فاثففزلأر 
    (ل: رأوثلأن  ربو)  )أرر  سخف   ر  فب)لأن ا )ف 7086أبفر راجح )سأفد م اث)بأ

اثب س  ثدم اث)راوللأف ذفف اثلرفؼ اث وون  رسوثن )وجسفلأر   جو)أن اث)خؾ   د 
 0اثأزلأز

  فئ  وثأدفاف ثدم اث)راوللأفاثمر)وف اثأوط   ف  ل:8991أ)ؿ ) دف ووثح م اثبفرف     
 اثأراؽم   رسوثن )وجسفلأر  لأر )بافرة
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New York. London, Sydney, P.189. 

 Eisenberger NI, Lieberman MD, Williams KD.( 2003): Does rejection 

hurt?an fMRI study of social exclusion. Science; 2. 

 

 MacDonald, G., Leary, M. R., & Bookman, K. (2003):  R                                                  

e      jection-myopia: Self focused attention, self-esteem, and      

 feelings of security in romantic relationships. 

 (1ممحق )
 أسماء السادة الخبراء مرتبة بحسب درجاتيم العممية والحروف الأبجدية

 ) وف اثأ)ؿ الا فووص اثأخ)  اسـ اث  لأر فاثخلب اثأخ)  ت
 / اث)لدادجو)أن دلأوث  / )لأد  خلأن اثفر لأن   خـ ب س اثفر فف الأود وواـ اثسأدف.د.أ 8
 )أ د اث بفف اثج)لأخن ثخ بلأف / دلأوث  الاراود اثفر فف   داث رلأـ )م)فد.د.أ 7
 )أ د اث بفف اثج)لأخن ثخ بلأف / دلأوث  الاراود اثفر فف  بسوء   د اثرزاؽ.ـ.د.أ 6
 جو)أن دلأوث  /  خلأن اثفر لأن الاسوسلأن الاراود اثفر فف سخ)  مسلأف  و)ؿ.ـ.د.أ 2

 (2ممحق )
 لم الاجتماعي بصيغتو النيائيةمقياس الأ 

 - زلأزف اثطوثب :
فرفـ اث وم ن أجراء  م ئ اث)فسفـ  مأ ر  ربو)  إراودف  رسخفب الألوؼ اثف  لأر ر        

  فلأأرؼ ا ثـ الاجف)و        ا ثـ الاجف)و   ثدم اث)راوللأف ذفف اثلرفؼ اث وون ل
) أد  ف    وت لأر ب   و أف  ربئ ماسفجو ن  وط لأن )مددة فجوه أدراؾ اث رد  ربئ - ربئ :

 )  س فلدلأره )ف ثدف أا وص أف )جو)لأر اجف)و لأنلم
ف د فضأت أ)و)ؾ )ج)ف ن )ف اث لرات فللأس ا ثـ الاجف)و    لأرج  اثف ضؿ  لراءف و       

 ا ؿ د لأؽ فا جو ن  ب و ثخفأ لأر  ف )ف  ؾ )ب و    خ)و  أف أجو فؾ فسف دـ   را  
 لا موجن ثذ ر الاسـماث مث اثأخ)  رلط ف 

 )ر رواؽ ا ربو ففلدلأربو
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فبط ؽ  اث لرة ت
  خ م 
 داا)و  

فبط ؽ 
 خ م 
  وث و  

فبط ؽ 
 خ م 
 أملأوبو  

لا 
فبط ؽ 
 خ م 
 أ دا  

     أاأر   راغ   لأر 8
     فبلوب  اث لن  ب س  7
     أرفلد إث  اثز)لأؿ اثم)لأـ 6
     إبب   لأر راٍ   ف ب س  2
     س أب  )بأزؿ  ف اثأوثـأم 1
     أ ره اثففاضر اثذف لأاأرب   وثدفبلأن 6
     مدلأث اثبوس لا )أب  ثئ 2
     أاأر  رب  أ ره ذاف  1
     ثلأس ثدف اثلدرة ر  اثفأ لأر  ف )او رف 9

     أبو  ضف  لأر ) ـ ر  أسرف  80
     أب رد  ب س  88
     أاأر  أدـ اثرضو  ف )ل رف اث ورج  87
     رلدت رروف  ر  أف أ فف ا رضؿ 86
      درف  ف)بأب  )ف أداء أف  )ؿ 82
     أمب اث لوء فملأدا  ر  اث رون اث)درسلأن 81
     أ)لأؿ إث  اثفلخلأؿ )ف ارف ب س  86
     أبأزؿ  ف اثضلأفؼ  بد زلأورف ـ ث)بزثبو 82
     لأبفو ب  اأفر  رب  لا أوخح ثا ء أ دا   81
     فملأد ر  وذه اثدبلأوأبو  89
     أاأر أب  ا ص رواؿ 70
     أفموا  الا ف ط  وثبوس 78
     إبب  لا أ)خؾ اث  لأر  ر ر  ئ 77



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

444 

 

     أرضؿ  لوا  ر  اث لأت  خ  اث رفج 76
أجد وأف ن ر  اثف  لأر  بد)و أ فف ض)ف  72

 )ج)ف ن
    

     إبب  ا ص ضوار 71
      لأن أ ؿ )ف اا رلأفأ فلد أف ) وبف  الاجف)و 76
     أ فأد  ف اث)م ت فاثسوموت اث)زدم)ن  وثبوس 72
أفرثـ  بد)و لا أموؿ  خ  فلدلأر أسوفذف   71

 فامفرا) ـ 
    

     إثلوا  اثفملأن  خ  اا رلأف ضألأ ن 79
     أف ز) ا  لا لأبوففف  ووف)وـ إث  )و أ فثئ 60
     أ فلد أب  ا ص  لأر )ر فب رلأئ 68
     ثست راضلأو   ف فاثدفم  ب )و لا لألدراب  67
     آراا  ف فخؼ  ف آراء أرراد أسرف  66
     أاأر  وث اؿ   ؿ ا فمو)  اث)فا ؼ 62
     أفجبب إ و)ن اثأ  وت )ر اا رلأف 61
     أ وفب ب س   خ)و فذ رت  لأف   66
أجد ب س   لأر را ب  رف  )ؿ مف  ثف  وف  62

 ))فأو  
    

     أففجس اثار ر  بلأموت اا رلأف 61
أمس أف ز) ا  لا لأسرثفف  ب   بد)و أ لأب  69

  ب ـ
    

     أاأر  وثلخؽ  بد)و أد ؿ  و ن أجف)ر رلأ و اثبوس 20
 
 
 
 


