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 الكممات المفتاحية : الصلابة النفسية ، مهارة المناولة ، كرة القدم 
 مستخمص البحث

والتطورات فـي أساليب لعب تناولت الباحثين أىمية كرة القدم والمكانة المتميزة التي تحتميا   
وتكمن ، ومـن ىذه العموم عمـم النفس الذي لو إسيامات ودور فعال ومؤثر في ىذا التطـور.الفريق 

و علاقتو بدقة المناولة للاعبين نادي اليرموك بكرة  أىمية ىذه الدراسة في معرفة التوافق النفسي 
 الألعاب الرياضية. ونظرا لأىمية الجوانب التدريبية والتعميمية فيالقدم 

من خلال مراقبة الباحثين، فقد وجد أن ىناك ضعف في تطوير وأداء دقة التيديف للاعبين كرة 
 .لقمة الاىتمام بالجانب النفسي حدا بالباحثو الولوج في ىذه المشكمةالقدم و 

ويفترض  منيج تدريبي لتطوير التوافق النفسي ودقة التيديف بكرة القدم الى استخدامويرمي 
وميارة  التوافق النفسيوجود فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات البعدية في الباحث 

التيديف لدى لاعبين كرة القدم بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة 
عددىم  التجريبية. اما عينة البحث فتكونت من للاعبين نادي اليرموك في محافظة ديالى البالغ

تم  2021 –  2020( لاعب بكرة القدم المشارك في بطولة اندية  محافظة ديالى لمعام 20)
اختيارىن بطريقة عمدية، وقد قسمن عمى مجموعتين تجريبية وضابطة  بطريقة القرعة كل 

 .(10مجموعة مكونة من )
 

The effect of a training program for developing psychological toughness 

and scoring skills for soccer players 
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Summary of the research 

The researchers dealt with the importance of football and the 

distinguished position it occupies and the developments in the methods of 

playing the team, and among these sciences is psychology, which has 
contributions and an effective and influential role in this development. 

Training and educational in sports.                                                                

By observing the researchers, it was found that there is a weakness 
in the development and performance of scoring accuracy for football 

players and the lack of attention to the psychological aspect, which led 

the researcher to enter into this problem.The effect of a training program 

for developing psychological toughness and scoring skills for soccer 
players.  

It aims to use a training approach to develop psychological 

compatibility and soccer scoring accuracy. The researcher assumes that 
there are statistically significant differences in the results of post-tests in 

psychological compatibility and scoring skill among soccer players 

between the experimental and control groups and in favor of the 

experimental group. As for the research sample, it consisted of the 
players of Yarmouk Club in Diyala Governorate who numbered (20) 

football players participating in the Diyala Governorate Club 

Championship for the year 2020-2021.                                                                                       
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 المقدمة: – 1
أن التقدم وتطور العمم اخذ ينعكس عمى شتى مجالات الحياة ومن ىـذه المجالات 
المجال الرياضي نتيجة لإتبـاع الأساليب الحديثة والتخطيط الجيـد عـن طريق  البحوث العممية 

يجاد أفاق جديدة لا حدود ليا في عموم الرياضة ومن ىذه والتي  تحاول الابتعاد عن المألوف وا 
العموم عمم التدريب وعمم النفس الرياضي المذان شيدا تطورا واسعا واتخذت نظرياتيم منحى 

لمواكبة الاتجاىات الحديثة وقد أخذت كـرة القدم مواكبة ىـذا التطور والتقدم إذ تطورات  اً جديد
رة في أساليب التدريب في نواحي مختمفة منيا بشكل خاص التطورات فـي أساليب لعب الفريق كثي

 . من ناحية تطبيق الخطط الدفاعية واليجومية كي يفاجئ بيا المنافس
ــدى  لذا تكمـن أىمية البحث في دراسة تأثير البرنامج التدريبي لتطوير الصلابة النفسية لـ

لذا ار أن  الجانب النفسي من الجوانب الأساسية لشخصية اللاعب للاعبين كـرة القـدم باعتبـ
 يحاول عمم النفس الرياضي إن يتفيم سموك الشخص وخبرتو وعممياتو العقمية في المجال .

قمة الاىتمام بالجانب النفسي حدا بالباحثين الولوج في ىذه المشكمة ، حيث  مشكمة البحث:ـــ 
في إيجاد وسيمة مساعدة لتطوير قوة الصلابة في اداء ميارة  حاولت الباحثين أن يصب اىتماميم

التيديف من خلال أعداد منيج  تدريبي لتطوير قوة الصلابة لدى اللاعبين مساىمة من الباحثين 
 بمساعدة اللاعبين في ىذه الفعالية  لمنيوض بمستوى المعبة.

سية ودقة التيديف للاعبين كرة استخدام منيج تدريبي لتطوير قوة الصلابة النفويرمي الباحثين 
المنيج التدريبي في تطوير قوة الصلابة النفسية  في أداء ميارة  والتعرف عمى تأثير القدم

 .التيديف بكرة القدم  
ويفترض وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعتين 

وجود فروق  )لدى افراد عينة البحث(التجريبية والضابطة في الصلابة النفسية  وميارة التيديف 
لدى  التيديفذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات البعدية في سرعة الصلابة النفسية وميارة 

 لاعبين كرة القدم بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 
جراءاته الميدانية -2  منهج البحث وا 
تعد المنيجية ذات أىمية في البحوث العممية، ذلك إن قيمة البحث  :ــ منهج البحث 2-1

. فالمنـيج ىو "الخطـوات الفكـرية التي ونتائجو ترتبط ارتباطا وثيقا بالمنيج الذي يتبعو الباحث
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(. ، وعميو استخدمت 51،ص 2004الشوك وفتحي ،يسمـكيا الباحث لحـل مشكـمة معينة )
 الباحثو المنيج التجريبي .

 عينة البحث :ــ  2-2
والبالغ عددىم   2022 -2021تكونت من للاعبين نادي اليرموكبكرة القدم في ديالى لمعام 

 م الباحثين العينةـ عمى مجموعـتـين تجريـبـية وضابطة .( لاعب.وقد قس20)
 وسائل جمع المعمومات : ــ 2-3 
النفسية، الاختبارات  صلابةالاستمارات الخاصة بمقياس ال ،المصادر العربية والأجنبية.)) 

 الميارية الخاصة بكرة القدم (
 تحديد مجالات المقياس : 2-4

لغرض تحديد مجالات المقياس قام البـاحثين بـالاطلاع عمـى المصـادر العمميـة والدراسـات السـابقة 
ذات الصمة بموضوع )الصلابة النفسية ( فقد السـتخدم البـاحثين مقيـاس عمـي خميفـة العبـادي لعـام 

عـن ذلـك فقـد لاحـظ الباحـث ان المـب الدراسـات تركـز عمـى المجـالات ا تيـة : ـ  فضـلاً   2013
 حدي ،السيطرة ،الالتزام.الت
 الاختبار المستخدم في البحث 2-5

الأدوات المستخدمة :   ( عمى المستطيلات المتداخمة39،ص1997اختبار دقة التيديف )خالد ،
 كرات قدم ،ساعة إيقاف الكترونية

وصف الاختبار :نرسم أربعة أىداف مستطيمة عمى حائط أممس عمودي عمى الأرض 
 أبعادىا كالأتي

 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح اختبار التهديف عمى المستطيلات المتداخمة1شكل )

 قدم16 

 قدم 12

 قدم 8

 قدم 4
 درجة 4
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 التجربة الاستطلاعية 2-6
والتجربة  12/2021/ 19قام الباحثين بأجراء التجربة الاستطلاعية الأولى بتاريخ      

لاعبين من  6م عمى العينة الاستطلاعية وعددىم 24/12/2021الاستطلاعية الثانية بتاريخ 
 نادي اليرموك الرياضي ومن خارج العينة مع وجود فريق العمل المساعد والتجربة الاستطلاعية

دراسة تجريبية أولية تقوم بيو الباحثو عمى عينة صغيرة قبل قيامة بتجربتو تيدف إلى  تعد بمثابة
 ( . 58،ص 2010اختيار أساليب البحث وأدواتو)الياسري،

 الاسس العممية للاختبارات 2-7
يقصد بصدق الاختبار " قياس الاختبار فعلا" أو حقيقة ما وضع :ــ  صدق الاختبار 

 (.102ص، 2012الصميدعي،لقياسو)
ثبات الاختبار يعني "أذا اجري اختبار ما عمى عينة ثم أعيد ىذا  معامل ثبات الاختبار :ــ  

الاختبار عمى العينة نفسيا وتحت الظروف عينيا فأن النتائج التي ظيرت في المرة الأولى ىي 
 (109،ص2002البوالبز،و  القمش)النتائج نفسيا في المرة الثانيو 

إذ تم حساب اختبارات مقياس المرونة النفسية والاختبارات الميارية عن طريق التطبيق وأعادتو 
(Test and Retest عمى أفراد العينة الاستطلاعية ، وبفاصل زمني قدرة خمسة أيام في المدة )

م ، وبعدىا تم أيجاد معامل الارتباط البسيط )ارتباط بيرسون( 24/12/2021وحتى  19/12من 
 ، ن نتائج التطبيق الأول والثانيبي
الموضوعية ىي "عدم تدخل ذاتية الباحثو وآرائيا ومعتقداتيا في نتائج موضوعية الاختبار :ــ  

(. أن الاختبارات التي تم استخداميا في البحث بعيدة 154،ص1999الاختبار)الكندي و احمد ،
 عن التقويم الذاتي والتحيز . 

 ــالبرنامج التدريبي :ـ 2-8
عمى عينة البحث من لاعبين كرة القدم لنادي اليرموك طبقالباحثين  البرنامج التدريبي المعد  

الرياضي ولم يتم التدخل في المنيج المستخدم من قبل المدرب بالنسبة لممجموعة الضابطة وتم 
لجزء ( وحدات تدريبية في الأسبوع في وقت ا3( أسابيع وبواقع )8أعطاء ىذه التمرينات ولمدة )

 تطبيق تجربة البحث 9الرئيسي من الوحدة التدريبية لمفريق.
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 الاختبارات القبمية :ـ  2-9
لكل من )اختبارات مقياس الصلابة  28/12/2021تم أجراء الاختبارات القبمية لمبحث في يوم 

 وقد قام الباحثين بتثبيت الظروف الخاصة النفسية وميارة التيديف بكرة القدم لعينة البحث(
بالاختبارات وطريقة إجرائيا وفريق العمل من اجل تحقيق الظروف نفسيا قدر الإمكان عند أجراء 

 الاختبارات البعدية.
 ــتنفيذ تجربة البحث : 2-10

عمى أفراد المجموعة التجريبية  3/3/2022ولغاية30/12/2021نفذت المنيج التدريبي في يوم 
( 12)السبت  ،الخميس( وبمغ عدد الوحدات التدريبية )بواقع وحدتين تدريبية في الأسبوع الواحد 

 دقيقة(.90وحدة واستغرق زمن الوحدة)
 :ـ  الاختبارات البعدية 2-11

بعد الانتياء من تطبيق البرنامج التدريبي عمى عينة البحث أجريت القياسات البعدية لمجاميع 
ذلك كل الظروف وطريقة التنفيذ البحث ) المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ( مراعيا" في 

لكل من مقياس الصلابة  2022/ 5/3والأدوات المستخدمة إذ تمت الاختبارات البعدية بتاريخ 
 النفسية وميارة التيديف بكرة القدم.

 -المعالجات الإحصائية :  2-12
 ( لمعالجة البيانات  spssاستخدم  الباحث البرنامج الإحصائي )  
 وتحميمها ومناقشتها:عرض النتائج  -3

ــــــة النفســــــية  وبعــــــض  ــــــة لمقيــــــاس المرون ــــــارات القبميــــــة والبعدي تــــــم جمــــــع بيانــــــات الاختب
الميـــــــــارات الأساســـــــــية لمجمـــــــــوعتي البحـــــــــث، ومـــــــــن خـــــــــلال المعالجـــــــــات الإحصـــــــــائية ليـــــــــذه 

 -الاختبارات ظيرت النتائج الاتية:
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 ين التجريبية والضابطة:         عرض النتائج وتحميل الاختبارات القبمية والبعدية لممجوعت 3-1
 (1الجدول )                                  

 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبيةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري بين 
 

 المتغيرات
 بعدي قبمي وحدة القياس

 ع س   ع س  
 الصلابة
 النفسية

 9.705 119.750 6.095 116.333 درجة

 4.938 41.750 4.209 26.916 درجة التهديف
 (2الجدول )

يبين الفرق في الوسط الحسابية والفرق في الانحراف المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  ونسبة 
 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبيةالتطور بين 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 س  
 ف

 ع
 ف

 قيمة
ت 

 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

نسبة 
 التطور

الدلالة 
 الإحصائية

 الصلابة
 النفسية

 دال % 64 1.796 2.321 5.130 3.417 درجة

 دال %92 7.350 6.991 14.834 درجة التهديف
 (  0.05(   ،  مستوى الدلالة )1.796)ت( الجدولية )

دالة احصائياً  اً فروق( يتبين ويتضح بأن ىنالك 2( و)1ومن خلال اطلاعنا عمى الجدول )
بين الاختبارات القبمية والبعدية الصلابة النفسية وميارة التيديف بكرة القدم لممجموعة التجريبية 

 ولصالح الاختبار البعدي 
 
 
 
 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لالافترا يلاضروضيلاضث نيور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةل

 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 06 
 

 

 (3الجدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة

 
 المتغيرات

 بعدي قبمي القياسوحدة 
 ع س   ع س  

 الصلابة
 النفسية

 5.119 109.250 6.999 114.583 درجة

 4.788 24.750 4.687 23.833 درجة التهديف
 (4الجدول)

يبين الفرق في الوسط الحسابية والفرق في الانحراف المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  ونسبة  
 لممجموعة الضابطةالتطور بين الاختبارات القبمية والبعدية 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 س  
 ف

 ع
 ف

 قيمة
ت 

 المحسوبة

قيمة  ت 
 الجدولية

الدلالة  نسبة التطور
 الاحصائية

 الصلابة
 النفسية

  2.342 7.889 5.333 درجة
1.796 

 غيردال 60%

 دال %82 4.750 0.668 0.917 درجة التهديف
 (  0.05مستوى الدلالة )(   ،  1.796)ت( الجدولية )        

( يتبين ويتضح بان ىنالك فروق دالة احصائياً بين 4(و)3ومن خلال اطلاعنا عمى الجدول )
وميارة التيديف  بكرة القدم لممجموعة الضابطة  النفسية الصلابةالاختبارات القبمية والبعدية 

 ولصالح الاختبار ألبعدي 
 مناقشة النتائج  3-2
( أظيرت النتائج إلى تطور المجموعتين 4(و)3(و)2(، و)1من خلال الجداول )   

ويعزو الباحثين سبب ذلك إلى أن  النفسية الصلابةالتجريبية والضابطة في قابمية الرياضي عمى 
في عممية التدريب والمنافسات ليا أىمية واسعة في  النفسية الصلابةالاىتمام بتطبيق اختبار 

لو تأثير  الصلابةالنفسيةنفسو والاستعداد لتحقيق الانجاز . فاتعزيز دوافع اللاعب وزيادة ثقتو ب
 الصلابةحاسم عمى الدوافع . إذ يؤثر عمى تحفيز الاستعداد للانجاز بصورة لير مباشرة كما أن 
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الذي يؤثر عمى مدى طويل يمكن أن يؤدي إلى تغيرات في الشروط النفسية  النفسية
بالنسبة ميارة التيديف بكرة القدم قيد البحث (.وفيما يخص 131،ص2004الويس ،الموروثة)

ذلك إلى انو التدريب والتكرار المستمر لمميارات أدى  ويعزو الباحثينإلى المجموعة الضابطة 
)محيسي إلى تطورىا ، لذلك فأن ىذه المياره " تتطور من خلال عممية التدريب المستمر

(. أما تطور المجموعة التجريبية فيعزو الباحثين ذلك إلى أن البرنامج التدريبي 12،ص1997،
الذي وضعو الباحثين كان لو الأثر في تطويرىا لدى عينة البحث. كما أن المياره قيد البحث تعد 
من الميارات الميمة الواجب أن يتقنيا لاعب كرة القدم وخاصة في مرحمة الشابات لكونيا من 

 . لأولى في التعممالمراحل ا
عــــــرض النتــــــائج وتحميــــــل قيمــــــة )ت( فــــــي الاختبــــــارات البعديــــــة بــــــين المجمــــــوعتين  3 -3

 التجريبية والضابطة ومناقشتها:
 (5الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة في الاختبارات البعدية بين 
 المجموعتين التجريبية والضابطة

 
 المتغيرات

 ضابطة تجربيه وحدة القياس
 ع س   ع س  

 5.119 109.250 9.705 119.750 درجة النفسية الصلابة
 4.788 24.750 4.938 41.750 درجة التهديف

 (6الجدول )
 يبين قيمة )ت( المحسوبة ونسبة التطور بين المجموعتين في الاختبارات البعدية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة
ت 

 المحسوبة

قيمة  ت 
 الجدولية

الدلالة  نسبة التطور
 الإحصائية

  3.174 درجة النفسية الصلابة
2.074 

 دال 73%
 دال %94 8.561 درجة التهديف

 (  0.05(   ،  مستوى الدلالة )2.074)ت( الجدولية )            
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( يتبين ويتضح بان ىناك فروقاً دالة احصائياً بين 6(و)5ومن خلال اطلاعنا عمى الجدول )
وميارة التيديف بكرة القدم لممجموعة الضابطة  النفسية الصلابةالاختبارات القبمية والبعدية 

ولصالح الاختبار البعدي  ويعزو الباحثين سبب تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة 
في الاختبارات إلى أن المنيج الذي أعده الباحثين كان لو الأثر الفعال في تطوير  الضابطة
ن اختيار التمرينات المناسبة والتدريب  النفسية الصلابة وأداء ميارة التيديف بكرة القدم لدييم. وا 

موكدا إلى لمبرنامج والتدريبي الذي طبق عمى ىذه  المتواصل عمييا يعطي نتائج ايجابية
عة والذي كان مبرمج ومقنن بشكل عممي مدروس من خلال عرضو عمى بعض من ذوي المجمو 

وىذا ما حدث بالفعل مع المجموعة التجريبية.وان التمارين الاختصاص وأكدوا عمى عمميتو 
المتنوعة والمشوقة التي تضمنيا البرنامج ساعدت المجموعة التجريبية في تطوير  الميارية

( "إن استخدام التمارين 1990الميارات قيد البحث وىذا ما أشار إلية )المندلاوي وآخرون ،
 المتنوعة واليادفة ليا تأثير ايجابي في تطوير الميارة.

   الخاتمة: – 4
 المنيج يمي ما الباحث يستنتج ومناقشتيا نتائجيا وعرض الدراسة أىداف ضوء في

  الدراسة قيد البدنية الميارات أداء عمى إحصائية دلالة ذو إيجابي تأثير من قبل المدرب لو المتبع
 استخدام إن باستخدام تطبيق مقياس قوة الصلابة النفسية المقترح البرنامج بفاعمية ليس ولكن ،

ميارة  النفسية وأداء الصلابة تطوير في إيجابي تأثير التدريبي البرنامج ضمن المختارة التمرينات
 يضع الباحث إلييا توصل التي النتائج ضوء وفي، التجريبية لممجموعة القدم بكرة التيديف

 الصلابة تطوير في الباحثين قبل من المعد التدريبي  البرنامج استعمال ضرورة آلاتية التوصيات
 منيا الغرض محمية منافسات اللاعبين في إشراك عمى التأكيد أخرى عمرية فئات عمى لنفسيةا

 الثقة تدعيم .لدييم القدم بكرة ميارة التيديف  أداء تحسين في الصلابة النفسية تأثير معرفة
أتباع الأسموب العممي عند اختيار  . أىدافيم تحقيق اجل من أنفسين اللاعبين لدى والإرادة

التي تكون ملائمة لممرحمة العمرية للإمكانية الأداء بالشكل الصحيح التمرينات لموحدة التدريبية 
 والذي يساعد في تطوير الصلابة النفسية و الميارات الأساسية في كرة القدم.
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 المصادر العربية والأجنبية
  الموصل ،مطبعة جامعة  الاختبار والتحميل بكرة القدمثامر محسن إسماعيل )وآخرون( ؛(.

 .(1991الموصل،
   موفق مجيد:)الموصل، مطابع التعميم العالي،  كرة القدم الخطط والميارات.)ترجمة(جارلس ىيوز؛

 .24( ص1990
  ، ضياء ناجي العزاوي ؛ تأثير تداخل التمرينات المركبة في تطوير بعض الميارات الأساسية بكرة القدم

 .2003رسالة ماجستير ،كمية التربية الرياضية ،جامعة بغداد ،
  عمان الأردن،مكتبة المجتمع  1، طكرة القدم التدريب المياريوىاشم ياسر حسن؛)د لازي صالح محمو،

 م( .2013العربي ،
 1فرات جبار سعدا لله وىو فال خورشيد الزىاوي ؛ التدريب المعرفي والعقمي للاعبي كرة القدم ،ط :

 . 2011عمان ،شارع الممك حسين ، مجمع الفحيص التجاري ،
  الموصل ، مطابع التعميم  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةمندلاوي وآخرون ؛قاسم ال (:

 (.1990العالي ، 
 الموصل ، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ،  1كامل طو الويس ؛ عمم النفس الرياضي ، ط : 
 دار الفكر العربي 1،ط القياس والتقويم في التربية الخاصةمصطفى القمش  ومحمد البوالبز ؛( :

 ( .2002لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان الأردن،
   بغداد دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةنوري ابراىيم الشوك و رافع صالح فتحي ؛( :

 (.2004)ب.م(، 
 
 
 


