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ميارة الدفاع عن الممعب ، ، تمرينات منوعة بالسرعة ، سرعة الاستجابة  الكممات المفتاحية :
 كرة الطائرة .ال

 ممخص البحث  
ىدف البحث الى إعداد تمرينات منوعة بالسرعة في تطوير سرعة الاستجابة وميارة الدفاع عن 

التعرف عمى تأثير التمرينات المنوعة بالسرعة في تطوير سرعة الممعب بالكرة الطائرة اضافة الى 
 . الاستجابة وميارة الدفاع عن الممعب بالكرة الطائرة

واستخدم الباحثون المنيج التجريبي لملامتو مشكمة البحث ، وتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة 
( لاعب 16الغ عددىم )والب الرياضي بكرة الطائرةالعمدية وىم لاعبي نادي ىبيب الرياضي 

 مقسمين عمى مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة  .
( لمعالجات ( Spss وبعد الانتياء من التجربة الرئيسية والاختبارات تم استخدام برنامج        

 البيانات احصائيا لموصول إلى النتائج .
ة بالسرعة حققت تأثير وقد توصل الباحثون إلى أىم الاستنتاجات وىي ان التمرينات المنوع

 تطوير سرعة الاستجابة لدى افراد المجموعة التجريبية .  ايجابي في
وقد اوصى الباحثون الى ضرورة استخدام المدربين لمتمرينات المنوعة بالسرعة لتطوير      

 سرعة الاستجابة وميارة الدفاع عن الممعب لجميع لاعبي كرة الطائرة . 
The effect of a variety of speed exercises in developing response speed 
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Keywords: a variety of exercises with speed, speed of response, skill of 
defending the court, volleyball. 

Abstract 
The aim of the research is to prepare a variety of speed exercises in 

developing response speed and the skill of defending the stadium in 
volleyball, in addition to identifying the effect of various exercises with 

speed in developing the speed of response and the skill of defending the 

stadium in volleyball. 
The researchers used the experimental method to suit the problem of the 

research, and the research community was chosen in a deliberate way, 

and they are the (16) players of the Hibhab Athletic Volleyball Club, 

divided into two equal groups, experimental and control. 
       After completing the main experiment and tests, the Spss program 

was used for statistical data processing to reach the results. 

The researchers reached the most important conclusions, namely, that the 

exercises varied with speed achieved a positive effect in developing the 
speed of response among the members of the experimental group. 

     The researchers recommended the need for coaches to use a variety of 

exercises at speed to develop the speed of response and the skill of 
defending the field for all volleyball players. 

 : المقدمة -1
لا يزال العمماء والمختصون بأسس التدريب الرياضي يطمحون في البحث عن إيجاد طرائق 
تدريبية تساىم في تطوير قابميات الرياضيين وزيادة قدرتيم عمى الأداء المتخصص للألعاب في 
تحسين القدرات البدنية والميارية بما يلائم متطمبات الألعاب الرياضية المختمفة ، الأمر الذي 

إلى استثمار الوقت والجيد في الوصول إلى مستوى الإنجاز العالي من خلال بمورة البرامج  يؤدي
التدريبية بمراحميا المختمفة في إعداد اللاعب بدنياً  ونفسياً  وميارياً  وخططياً  والعمل عمى 

 تطورىا لأقصى مدى ممكن . 
تمارس بشكل واسع وتحتل مكانة جيدة ان لعبة كرة الطائرة ىي واحدة من الألعاب الرياضية التي 

تقانيا  كونيا لعبة مشوقة وتحتوي عمى ميارات متنوعة ينبغي عمى اللاعبين التدريب عمييا وا 
بشكل عالي من خلال إعداد البرامج التدريبية وأتباع الأساليب العممية الحديثة في تطوير وتحقيق 

 أفضل النتائج ليم .
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مركز الرئيسي الأول في إعداد وتصميم البرامج التدريبية باعتبارىا وتحتل عناصر المياقة البدنية ال
 تشكل أىدافاً  كبيرة في الاستعداد والتييؤ للأعداد البدني والفني والخططي للألعاب الرياضية . 

نجاز معظم الألعاب  وتعد سرعة الاستجابة من الصفات البدنية الميمة التي تسيم في أداء وا 
عمييا كعامل أساسية لمتفوق والنجاح وأن تطوير سرعة الاستجابة عند أداء  الرياضية التي تعتمد

الميارات في كرة الطائرة ما ىو الى أسيام في تطوير أداء تمك الميارات إذا كانت دفاعية أو 
 ىجومية حيث تكسب اللاعبين السرعة الضرورية لمقيام بالواجب الحركي المطموب .

المسائل الميمة التي يجب عمى المدرب أن يراعييا " حيث ان ان الدفاع في كرة الطائرة من 
تعدد أنواع الدفاع في الفترة الأخيرة أضافت مسؤولية إضافية للاعبين ، وأصبح الدفاع الجيد لو 
قيمو كبيرة ويقدر أىمية ذلك كل من اللاعب والمدرب بحيث لا يجدوا أية صعوبات في عمميات 

،  1983خر تبعاً لمتطمبات المعب " ) سميمان عمي وأخرون ، التغطية والتحويل من شكل الى أ
 ( . 139ص

من ىنا جاءت أىمية البحث إذ تتمثل في تطوير سرعة الاستجابة وما ليا من اىمية في  
جميع المواقف الدفاعية للاعب من خلال وضع تمرينات منوعة اضافة الى تطوير ميارة الدفاع 

 ىبيب الرياضي .عن الممعب في كرة الطائرة لنادي 
اما مشكمة البحث فيي وجود ضعف في سرعة الاستجابة لدى افراد عينو البحث مما اده الى 

 ضعف اداء ميارة الدفاع عن الممعب .
عن  وىدف البحث الى إعداد تمرينات منوعة بالسرعة في تطوير سرعة الاستجابة وميارة الدفاع

تأثير التمرينات المنوعة بالسرعة في تطوير سرعة اضافة الى التعرف عمى  الممعب بالكرة الطائرة
 الاستجابة وميارة الدفاع عن الممعب بالكرة الطائرة .

اما فروض البحث فكانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية 
حصائية لممجموعة الضابطة ولصالح الاختبارات البعدية اضافة الى ذلك ىناك فروق ذات دلالة إ

بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبارات البعدية وكذلك ىناك 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح 

 المجموعة التجريبة .
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عبين نادي ىبيب الرياضي اما مجالات البحث  فتكونت من المجال البشري واشتمل عمى لا
ولغاية  1/1/2021( لاعبا ام المجال الزمني فكانت مدتة من  16والبالغ عددىم    ) 

 وكان المجال المكاني ممعب نادي ىبيب الرياضي . 10/4/2021
جراءاته الميدانية :  منهج البحث وا 

المجموعتين المتكافئتين استخدمت الباحثون المنيج التجريبي وبتصميم منهج البحث :  2-1
الملائمة لطبيعة المشكمة المراد حميا ، إذ " أن التجربة ىي محاولة لإثبات فروض معينة ، وأن 

 .  (303،2001البحث التجريبي ىو إثبات الفروض عن طريق التجربة "  )وجيو محجوب ،
 مجتمع البحث : 2-2

( لاعبا تم  20بالغ عددىم ) اشتمل مجتمع البحث عمى للاعبين نادي ىبيب الرياضي وال
( لاعباً ، تم تقسيميم بالقرعة إلى مجموعتين  16اختيار العينة بالطريقة العمدية بواقع ) 

لاعبين ( والمجموعة  8متساويتين الضابطة والتجربيبة وشتممت المجموعة الأولى الضابطة ) 
 % من المجتمع الاصمي . 80 لاعبين ( اذ شكمت العينة نسبة 8الثانية المجموعة التجريبيةً  ) 

وقد قام الباحثون بأجراء التجانس لعينة البحث في المتغيرات التي قد يكون ليا تأثير عمى نتائج 
البحث ، وىذه المتغيرات اشتممت عمى ) الطول ، الوزن ، العمر ، والعمر التدريبي ( وعن طريق 

 ينة في جميع ىذه المتغيرات .استخدام قانون معامل الالتواء واظيرت النتائج تجانس الع
 وسائل جمع المعمومات وأدوات وأجهزة البحث المستخدمة : 2-3
 وسائل جمع المعمومات   2-3-1
 الملاحظة . -
 المصادر العممية العربية والأجنبية .  –
 المقابلات الشخصية . –
 استمارة الاستبيان . -
 الاجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 2-3-2
 كرة طائرة .ممعب  -
 ( .11كرات عدد ) -
 م ( . 11شريط قياس بطول )   -
 سم ( . 11شريط لاصق ممون عرض )  -
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 مسطرة وأدوات مكتبية . -
 طباشير ممون . -
 ( . 2صافرة عدد )  -
 ( . 9شواخص عدد )  -
 ساعة توقيت .  -
 جهاز قياس الوزن . -
 اختبارات البحث :  2-4
)محمددد حسددن عددلاوي ومحمددد نمسممون للاسممتجابة الحركيممة الانتقاليممة  اسممم الاختبار:اختبممار -1

 ( 258-254ص ، 1979نصر الدين رضوان ، 
 قياس القدرة عمى الاستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقاً  للاختبار المثير. الغرض من الاختبار :

، سدداعة م (  2م ( وبعددرض )  20الأدوات : منطقددة فضدداء مسددتوية خاليددة مددن العوائددق بطددول ) 
 إيقاف إلكترونية ، شريط قياس .  

( م6.40ة بين كل خط والآخدر مسدافة )تخطط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط المساف الإجراءات :
 م ( .  1وطول خط ) 

 وصف الأداء : 
  يقف المختبدر عندد إحددى نيدايتي خدط المنتصدف فدي مواجيدة المحكدم الدذي يقدف عندد نيايدة

 الطرف الآخر لمخط . 
 لمختبددر وضددع الاسددتعداد بحيددث يكددون خددط المنتصددف بددين القدددمين وبحيددث ينحنددي يتخددذ ا

 بجسمو للأمام قميلاً  . 
  يمسك المحكم بساعة الإيقاف بإحدى يديو ويرفعيا إلى أعمى ثم يقدوم بسدرعة بتحريدك ذراعدو

 أما ناحية اليسار أو اليمين وفي نفس الوقت يقوم بتشغيل الساعة . 
  اليدددد ويحددداول الجدددري بأقصدددى سدددرعة ممكندددة فدددي الاتجددداه المحددددد يسدددتجيب المختبدددر لإشدددارة

 م ( .  6.40لموصول إلى خط الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف بمسافة ) 
  . وعندما يقطع المختبر خط الجانب الصحيح يقوم المحكم بإيقاف الساعة 
  ذا بدددأ المختبددر الجددري فددي الاتجدداه الخدداط  فددإن المحكددم يسددتمر فددي تشددغيل السدداعة حتددى وا 

 يغير المختبر من اتجاىو ويصل إلى خط الجانب الصحيح . 
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  ( ثانيدة وبواقدع ثدلاث  20يعطي لممختبر ست محداولات متتاليدة بدين كدل محاولدة والأخدرى )
 محاولات في كل جانب . 

  تختار المحاولات فدي كدل جاندب بطريقدة عشدوائية متعاقبدة ولتحقيدق ذلدك تعدد سدت قطدع مدن
الدورق المقدوى ) البطاقدات ( موحددة الحجدم والمدون يكتددب عمدى ثدلاث منيدا كممدة يسدار وعمددى 
 الثلاث الأخرى كممة يمين ، ثم تقمب جيداً وتوضع في كيس ثم تسحب بدون النظر ألييا  

 الشروط : 
 بدر عددد مدن المحداولات خدارج القيداس بدنفس الشدروط الأساسدية وذلدك بغدرض يعطي كل مخت

 التعرف عمى إجراءات الاختبار . 
  يجب عمى المحكم أن يتدرب عمى إشارة البدء ، وذلدك حتدى يدتمكن مدن إعطداء ىدذه الإشدارة

 بالذراع وتشغيل الساعة في الوقت نفسو . 
 مختبددر بسددحب الكددروت السددتة السددابقة بطريقددة يقددوم المحكددم قبددل أن يجددري الاختبددار عمددى ال

عشددوائية ، وتسددجيميا وفقدداً لترتيددب سددحبيا فددي بطاقددة خاصددة يقددوم بوضددعيا فددي إحدددى يديددو 
لترشده في تسمسل اتجاىات الإشارات وتسجيل الزمن لكل مختبر عمى حده وىذه الإجدراءات 

 تالية . تستخدم لمنع المختبر من توقع الاتجاه من محاولة إلى المحاولة ال
  يجب عدم معرفة المختبر بأن المطموب منو أداء ست محاولات موزعة عمى ثلاث محداولات

 في كل اتجاه ، وىذا الإجراء ىام أيضاً لمحد من توقع المختبر . 
  يجدددب تنبيدددو المختبدددر بدددأن عددددد المحددداولات التدددي سددديؤدييا ليسدددت موزعدددة عمدددى الاتجددداىين

نمدا يحتمدل أن يكدون عددد محد اولات اتجداه مدا أكثدر مدن الآخدر ، وأن ترتيدب أداء بالتسداوي وا 
 المحاولات يتم بطريقة عشوائية وىو يختمف من مختبر لآخر . 

  : يجب أن يبدأ الاختبار بأن يعطي المحكم الإشارة الآتية-   
  أبددأ ، وفددي جميدع المحداولات يجددب أن تكدون الفتدرة الزمنيددة بدين كممتدي ) أسددتعد  –أسدتعد– 

 ( ثانية .  2( إلى )  1.5تراوح ما بين ) أبدأ ( في مدى ي
  يجدب عمددى المختبددر القيددام بددبعض التمرينددات الخفيفددة بغددرض الإحمدداء ويفضددل ارتددداء حددذاء

 خفيف ويجب أن تكون منطقة أداء الاختبارات خالية من أي مواقع . 
 التسجيل : 

 يحتسب الزمن الخاص بكل محاولة . 
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 لست . درجة المختبر ىي : متوسط المحاولات ا
) احمددد عبددد الدددايم وعمدددي  تقممويم الدقممة لمهمممارة الممدفاع عممن الممعمممب مممن المنطقممة الخمفيمممة -2

 ( . 29، ص1999مصطفى طو:   
 .قياس الدقة لميارة الدفاع عن الممعب الهدف من الاختبار:
(، شدددريط ممدددون لتقسددديم 5ممعدددب كدددرة طدددائرة قدددانوني، كدددرات قانونيدددة عددددد) الادوات المسمممتخدمة :

 .الممعب كمافي الشكل ادناه
يقدددف اللاعدددب جددداىزا لمددددفاع ضدددد الكدددرة المضدددروبة ضدددربا سددداحقا فدددي المركدددز موصمممفات الاداء: 

(ويقدف المدددرب فدي الممعددب المقابدل عمددى منظدددة لأداء الضدرب السدداحق نحدو المنطقددة الخمفيددة 1)
 .لاعب بأداء الدفاع كيفما يتطمب الوضعفيقوم ال

(بحيددددث تكددددون الدرجددددة 5,6,1( محدددداولات مددددن كممنطقددددة )3يعطددددى كددددل لاعددددب ) شممممروط الاداء:
 .(درجة .اما في حالة خروج الكرة المدافعة الى الخارج فيطى )صفر( لممحاولة27العظمى )
 .يعطى اللاعب درجة المنطقة التي تسقط بيا الكرة  التسجيل:

 بة الاستطلاعية :التجر  2-5
عمى ممعب نادي  1/1/2021أجرى الباحثون التجربة الاستطلاعية يوم الجمعة الموافق  

( لاعبين من النادي وتعد التجربة الاستطلاعية من أىم الإجراءات 4ىبيب الرياضي عمى )
ت التي المطموبة بغية التعرف عمى الثقل العممي للاختبارات المرشحة لمتطبيق ، ولتلافي المعوقا

  -قد تواجو الباحثة عند تنفيذ تجربتيا الرئيسية ، كما أن الغرض من التجربة الاستطلاعية ىو : 
 تحديد الأخطاء والمعوقات من أجل تجاوزىا .  .1
مكانية تطبيقيا عمى العينة .  .2  التأكد من صلاحية الاختبارات وا 
  تدريب فريق العمل المساعد بالقيام بإجراء تنفيذ الاختبارات . .3
 معرفة الوقت المستغرق في إجراء الاختبارات .  .4
التعرف عمى مدى استجابة العينة لتنفيذ التمرينات وحسن تطبيقيم ليا وتييئة متطمبات  .5

 الحفاظ عمى الصحة والسلامة لممختبرين .
 الاختبارات القبمية : 2-6

قبل البدء بإجراء الاختبارات القبمية ، قام الباحثون بتييئة الأدوات المستخدمة لتطبيق  
الاختبارات وشرح فكرة عامة عن التنفيذ وتنظيم عمل الفريق المساعد وبأشراف مباشر من قبل 
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الباحثون ، تم إجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم السبت 
في ممعب نادي ىبيب الرياضي وقد آخذ الباحثونً بنظر الاعتبار  2021/  1/  2ين المصادف

تثبيت جميع الظروف المتعمقة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان والأجيزة والأدوات وكذلك 
طريقة التنفيذ وفريق العمل المساعد ، وعميو تمت عممية التكافؤ بين مجموعتي البحث في جميع 

راسة وقد تم استخدام اختبار ) ت ( لعينتين غير مرتبطة والمتساوية بالعدد وقد ظير متغيرات الد
النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية مما يؤكد التكافؤ 

 بين المجموعتين .
 التجربة الرئيسية : 2-7

ة التدريب التكراري عمى لاعبي تم تطبيق التمرينات المنوعة بالسرعة باستخدام طريق
نادي ىبيب الرياضي بالكرة الطائرة وكان الغرضو الأساسي من التمرينات ىو تطوير صفة 

 سرعة الاستجابة الحركية وميارة الدفاع عن الممعب لدى افراد العينة .
( وأستمر لغاية  2021/  1/  3تم البدء في تطبيق التمرينات في يوم الأحد الموافق ) 

 ( .   2021/  3/  31الخميس الموافق )  يوم
( وحدة  24في الأسبوع )  ( وحدتين 2اسبوع / بواقع )  12طبق لمدة ثلاثة اشير /  -

 . تدريبية
 كانت الأيام التدريبية لممجموعتين الضابطة والتجريبية ىي ) الأحد ، الاربعاء ( .  -
 الاختبارات البعمدية :  2-8  

بعد الانتياء من تنفيذ التجربة الرئيسية تم إجراء الاختبارات البعدية ولممجموعتين 
في ممعب نادي ىبيب  2021/  4/  10)الضابطة والتجريبية( في يوم السبت الموافقين 

جراءاتيا وبأشراف مباشر من  الرياضي وقد نفذت الاختبارات بنفس ظروف الاختبارات القبمية وا 
 قبل الباحثون . 

 الوسائل الإحصائية :  9 -2 
 لإجراء المعالجات الإحصائية لموصول الى النتائج .  ( SPSS )تم استخدام برنامج  
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 تحميل واستنتاجات نتائج البحث  -3
 بعد الوصول الى نتائج الاختبارات تبين لمباحثون الاتي :  

رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة التي تنص عمى ان ىناك فروق ذات دلالة  .1
إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة 
ويعزو الباحثون ىذه الفروقات بسبب التطور الحاصل لافراد المجموعة الظابطة من خلال 

 لمعتمد .اتباعيم المنيج ا
رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة التي تنص عمى ان ىناك فروق ذات دلالة  .2

إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية 
 ويعزو الباحثون ىذه الفروقات بسبب التطور الحاصل لافراد المجموعة التجريبية الى المتغير

 المستقل .
رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديمة التي تنص عمى ان ىناك فروق ذات دلالة  .3

إحصائية بين الاختبار البعدية ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباحثون ىذه الفروقات 
 بسبب التطور الحاصل لافراد المجموعة التجريبية الى المتغير المستقل وىو تأثير التمرينات
المنوعة بالسرعة التي ادت الى تطوير سرعة الاستجابة لدى افراد المجموعة التجريبة وما لو 

 من تأثير ايجابي في ميارة الدفاع عن الممعب بالكرة الطائرة .
 الخاتمة :  -4

اىددددم الاسددددتنتاجات والتوصدددديات وىددددي  مددددن خددددلال نتددددائج البحددددث توصددددل البدددداحثون الددددى
تطدددوير سددددرعة الاسددددتجابة لدددددى   حققدددت تددددأثير ايجددددابي فدددديان التمريندددات المنوعددددة بالسددددرعة 
التمريندددددددات المنوعددددددة بالسددددددرعة حققدددددددت تددددددأثير ايجددددددابي فدددددددي  ان  افددددددراد المجموعددددددة التجريبيددددددة .

اممممما التوصمممميات فكانممممت  تطددددوير ميددددارة الدددددفاع عددددن الممعددددب لدددددى افددددراد المجموعددددة التجريبيددددة .
وير سدددددرعة الاسدددددتجابة وميدددددارة ضدددددرورة اسدددددتخدام المددددددربين لمتمريندددددات المنوعدددددة بالسدددددرعة لتطددددد

يقتدددددددرح البددددددداحثون اسدددددددتخدام تمريندددددددات  الدددددددفاع عدددددددن الممعدددددددب لجميدددددددع لاعبدددددددي كددددددرة الطدددددددائرة .
ن الممعددددددب فددددددي فعاليددددددات رياضدددددددية بالسددددددرعة لتطددددددوير سددددددرعة الاسددددددتجابة وميددددددارة الدددددددفاع عدددددد

 .اخرى
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