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الاستقرار النفسي الحالة التدريبية ، كرة قدم،،الكممات المفتاحية: 
 مستخمص البحث

والتطورات فـي أساليب تناول الباحثين أىمية كرة القدم والمكانة المتميزة التي تحتميا   
، ومـن ىذه العموم عمـم النفس الذي لو إسيامات ودور فعال ومؤثر في ىذا التطـور، عب الفريق ل

 وتكمن مشكمة البحث في قمة الاىتمام بالجانب النفسي حدا بالباحث الولوج في ىذه المشكمة
التعرف الحالة التدريبية بدلالة المؤشر النفسي وبعض الميارات الاساسية وييدف البحث في 

واستعمل الباحثين المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة ومشكمة البحث اما عينة  عبي كرة القدمللا
منتدى شباب بعقوبة التابع لمديرية شباب ورياضة محافظة ديالى بكرة البحث فكانت من لاعبي 

لاعب وقام الباحث بأجراء الاختبارات القبمية وثم  20والبالغ عددىم  2020/2021القدم لمموسم 
تطبيق التمرينات في التجربة الرئيسة  وتم أجراء الاختبارات البعدية بنفس ظروف الاختبارات 

البرنامج التدريبي المعد وفق اسس تدريبو حديثة القبمية، واستنتج الباحثين من خلال بحثيم ان 
ية كان سبب بتفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في جميع مع التمارين النفس

 .المتغيرات في الاختبارات البعدية 
Training status and its relationship to psychological stability and some 

basic skills For football players aged 17-19 years 
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The researchers dealt with the importance of football and the 
distinguished position it occupies and developments in the methods of 

team play, and among these sciences is psychology, which has 

contributions and an effective and influential role in this development. In 

terms of the psychological indicator and some basic skills of football 
players, the researchers used the experimental method to suit the nature 

and problem of the research. The research sample was from the players 

of the Baquba Youth Forum of the Directorate of Youth and Sports of 
Diyala Governorate in football for the season 2020/2021, which 

numbered 20 players. The researcher conducted tribal tests and then 

applied the exercises In the main experiment, the post tests were 

conducted under the same conditions as the tribal tests, and the 
researchers concluded through their research that the training program 

prepared according to the foundations of modern training with 

psychological exercises was the reason for the superiority of the 

experimental group over the control group in all variables in the post 
tests.                                                                                     

 التعريف بالبحث:
  مقدمة البحث وأهميته: 

ن ىـذه المجالات أن التقدم وتطور العمم اخذ ينعكس عمى شتى مجالات الحياة وم           
ـــال الرياضي نتيجة لإتبـاع الأساليب الحديثة والتخطيط الجيـد عـن طريق  البحوث  ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ـــــ المجــــ

يجاد أفاق جديدة لا حدود ليا في عموم الرياضة  ـــــي تحاول الابتعاد عن المألوف وا  ـــــ ــــ ــــ العممية والتــــ
لتدريب وعمم النفس الرياضي المذان شيدا تطورا واسعا واتخذت نظرياتيم ومن ىذه العموم عمم ا

ـــــــديداً لمواكبة الاتجاىات الحديثة وقد أخذت ، وىذه التطورات العممية التي شيدتيا  ــــ ـــــ ــــى جـــ منحــ
اد المجالات الرياضية كافة كان لكرة القدم الصالات حصة منيا تمثمت بالعمل والرؤيا والإعد

ـــى أعمى مستوى في محاولة لتطوير ىذه الفعالية بشكل خاص التطورات  ــــ ـــــ ــــ ــــ الجيد لموصول إلــــ
لعب الفريق من ناحية تطبيق الخطط الدفاعية واليجومية كي يفاجئ بيا المنافس فـي أساليب   

  :البحث مشكمة
ــل ان ىذه  اغمب المدربين لايعرفونتكمن مشكمة البحث  ــــــ ــن ىذه الناحية وىــ ـــم مـــ ــوى لاعبييــــ مستـ

ـــــداف المرسومة ونظرا لأىمية الاختبارات الدورية  ـــــ ــــ ــــــذي يحقق الاىــ ــــ البرامج تسير بالاتجاه الــ
ــــــ ـــــ ـــرامج التــــ ـــــ ، مما حدا بالباحث إلى دريبيةالتي توفر معمومات كثيرة عن نقاط الضعف في البــــــ
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الى الموج  الباحث ارتأى لذا ، إيجاد وسيمة تدريبية جديدة محاولة منو لتعزيز تطوير ىذا الجوانب
 .في ىذه المشكمة
التعرف عمى الحالة التدريبية وعلاقتيا بالاستقرار النفسي وبعض الميارات الى  ويرمي الباحث

والتعرف عمى الفروق بين المجموعتين  سنة 19 –  17الاساسية  للاعبي كرة القدم بأعمار 
 الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث.

وبعض في الاستقرار النفسي ويفترض بوجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية 
ريبية والضابطة لممجموعتين التج سنة 19 –  17الميارات الاساسية  للاعبي كرة القدم بأعمار 

في الاستقرار النفسي ولصالح الاختبارات البعدية ووجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية 
بين المجموعتين   سنة 19 –  17وبعض الميارات الاساسية  للاعبي كرة القدم بأعمار 

 التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.
جراءاته الميدانية   منهج البحث وا   

استعمل الباحث المنيج التجريبي الذي يقوم عمـى " تغير معتمد ومضبوط منهج البحث : 
 51لمشروط المحددة لحدث ما ، وملاحظة التغيرات الناتجة من الحـدث ذاتو وتفسيرىا.)الشوك،

،2004 ) 
قام الباحث باختيار مجتمع بحثو بمنتديات الشباب في محافظة ديالى مجتمع البحث وعينته :  
منتديات  7( لاعب بواقع 135الطريقة العشوائية )القرعة(، من الشباب والبالغ عددىن )ب

)المقدادية ، ابي صيد ، السعدية ، بعقوبة ،خان بني سعد ، خانقين ، الخالص( اختار الباحث 
المقدادية بالطريقة العشوائية أيضًا لتمثل المجموعة التجريبية، وخان بني سعد لتمثل المجموعة 

ابطة.  قاما الباحث باستبعاد حراس المرمى، عند إجراء اختبارات البحث. حيث إِنَّ عدد الض
( من منتدى شباب بعقوبة بالطريقة العشوائية )القرعة(، وأيضًا 20المجموعة التجريبية تمثل بـ )
( من منتدى خان بني سعد بالطريقة نفسيا، وبيذا أصبحت نسبة 20عدد المجموعة الضابطة )

 %(.29.629) العينة
 وسائل جمع المعمومات 

))المصادر العربية والأجنبية.، الاستمارات الخاصة بمقياس الاستقرار النفسي ( المعدل ، 
 الاختبارات الميارية  الخاصة بكرة القدم (

  



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني

 اضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لىضلترشيعل

 

 

 89 
 

 

 مقياس الاستقرار النفسي
بعــد تحديــد المقيــاس قــام البــاحثين بعــرض المقيــاس بفقراتــو عمــى الســادة الخبــراء والمحكمــين وذوي 
الاختصــاص فــي عمــم الــنفس العـــام وعمــم الــنفس الرياضــي وعمـــم الــنفس التربــوي والتجريبــي وفـــي 

( إلـى  1983( إذ يشير )بموم وآخـرون ، 25القياس والتقويم وفي طرائق التدريس والبالغ عددىم )
مكانيـــة إجـــراء  أن  عمـــى الباحـــث أن يحصـــل عمـــى نســـبة اتفـــاق الخبـــراء فـــي صـــلاحية الفقـــرات وا 

 ( 123، ص1983، بتيامين%( .)  75تعديلات بنسبة لأتقمل عن )
  :الاختبارات المستعممة

 الاختبار الاول : اختبار التهديف
ــرة قــدم  مقســم عمــى مربعــات مرقمــة مــن الجــانبين )  اســم الاختبــار: اختبــار التيــديف نحــو ىــدف كم

 ( 27، ص  2013احمد،
 :2013التيديف نحو ىدف مقسم الى مربعات مرقمة من الجانبين ) احمد، -اسم الاختبار  ،

 (27ص 
 :قياس دقة التيديف نحو اليدف. -الغرض من الاختبار 
  : الادوات-   

 (.5قدم ) لمصالات( عدد )كرات  
 شريط لتعيين منطقة التيديف للاختبار. 
 ىدف كرة القدم لمصالات. 
 ممعب كرة القدم لصالات. 

م( عن اليدف إذ تقوم  10( كرات في أماكن مختمفة ومحددة بمسافة )5توضع ) -وصف الاداء :
وبتيا وبشكل المختبرة بالتيديف في المناطق المؤشرة في الإختبار عمى وفق أىميتيا وصع

 ( . 8( سم. كما موضح بالشكل )50متسمسل الواحد بعد الأخر المسافة بين كرة وأخرى )
  : ( . 5( وينتيي بالكرة رقم )  1يبدأ الاختبار من الكرة )  -شروط الاداء 

 -تحتسب عدد الإصابات التي تدخل الأىداف أو تمس جوانبيا وكالآتي : -طريقة التسجيل : 
 (.4التيديف في المجال رقم )( درجات عند 4) 
 (.3( درجات عند التيديف في المجال رقم )3) 
 (.2( درجتان عند التيديف في المجال رقم )2) 
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 (.1( درجة واحدة عند التيديف في المجال رقم )1) 
 )صفر( خارج حدود التيديف. 
 تعطى المختبرة محاولة واحدة.  
 سم .  6666قياس كل مربع في كلا الجانبين يبمغ   
 سم  16668قياس المربع في الوسط يبمغ  

 س6666سم                                          6666
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                   
 

 ( يوضح اختبار التيديف 1)  الشكل
 (2011) عبد الحمزة  (الاختبار الثاني :  دقة المناولة

 المناولة . الهدف من الاختيار :
 ( شواخص كبيرة وصغيرة، صافرة ، بورك .6( كرة قدم ، و)15أرض مستوية و) الأدوات:

م( عن 10م( ويبعد )3م( وبعرض )5يرسم خطان متوازيان عن بعض ) وصف الاختيار :
مجموعة من الشواخص الموزعة أمام وعمى الجانبين من خط المناولة ، والمسافة بين الشاخصين 

 م10

 سم66.6

 سم66.6 سم66.6

 سم66.6

4 4 1 

 سم50

3 3 

2 2 
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سم( من كلا الجانبين ، وىكذا بالنسبة لمشاخصين الآخرين 25سم( والصغيرين )50الكبيرين )
م( وعند وصولو إلى خط 6( ، ويقوم المختبر بدحرجة الكرة لمسافة )6وكما موضح بالشكل )

اولة يقوم بالمناولة إلى الشواخص الموجودة في جية اليسار بالنسبة لممختبر ومن ثمََّ يرجع المن
ويستمم الكرة ويدحرجيا إلى خط المناولة ويقوم بالمناولة إلى المنتصف ومن ثمََّ إلى جية اليمين ، 

 ( محاولات 4( تكرار بواقع )12وىكذا يكرر المحاولات )
 عمى كل شاخص .

 الاختبار :شروط 
 . يجب أن لا يبعد اللاعب الخط المحدد لممناولة 
 . يجب أن يؤدي الاختبار بالتسمسل المطموب نفسو 
 . الدحرجة والمناولة بالقدم المفضمة لدى المختبر 
 ( محاولة .12يعطى المختبر ) 

تحتسب للاعب نقطتان في حال دخول الكرة بين الشاخصين الصغيرين ،  طريقة التسجيل :
 ة واحدة في حال دخول الكرة بالشاخص الكبير والصغير .ونقط

 
 
 
 

 
 
 
 

 ( يبين اختبار ميارة المناولة عمى شواخص متعددة2الشكل )
 -الاختبار الثالث :الدحرجة : 

م( 5,5شواخص ( بين شاخص واخر ) 5اختبار الدحرجة بالكرة بين ) -اسم الاختبار:
 (.155،ص  1155ذهابا وايابا  ) جبار، خورشيد ، 
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قياس مدى قدرة المختبر عمى التحكم في الكرة في أثناء الجري بها  -الغرض من الاختبار:
 بين الشواخص.

( ، ساعة توقيت ، ممعب توضع فيه 5( ، شواخص عدد )5كرة قدم عدد ) -الادوات : 
م( والمسافة بين خط 5.5( شواخص في خط مستقيم المسافة بين شاخص وآخر )5)

 م(.1خص )البداية وأول شا
يقف المختبر بالكرة عمى خط البداية، وعند إعطاء إشارة البدء يجري  -وصف الاداء : 

المختبر بين الشواخص جرياً متعرجاً حتى يصل إلى آخر شاخص يدور حوله ويعود إلى 
خط البداية بالطريقة نفسها، للاعب الحق في استخدام كمتا القدمين ، وكما موضح في 

 ( .6الشكل )
 -الاداء : شروط 

 يمكن لممختبر أن يبدأ باجتياز الشاخص الأول من جهة اليمين أو اليسار. 
 يجب عدم توقف حركة اللاعب في أثناء الاختبار. 
 تعاد المحاولة في حال سقوط الشاخص . 
  : طريقة التسجيل- 

يحتسب لممختبر الزمن لأقرب ثانية من لحظة إعطائه إشارة البدء حتى عودته لخط البداية  
 مرة أخرى .

 
 ـ
 
 

                                                                                   
                                                                                       

 
                                                                                                  

 ( يوضح اختبار الدحرجة  3شكل ) 
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  التجارب الاستطلاعية : 
في ممعب نادي  2021/ 12/  18تم جراء التجربة الاستطلاعية الاولى يوم  السبت المصادف 

 الوجييية
 ( 20عمى عينة من لاعبين ) 23/12/2021والتجربة الاستطلاعية الثانية الخميس  بتاريخ  

من غير عينة التجربة الرئيسية ، مع وجود فريق العمل المساعد والتجربة الاستطلاعية تعد 
بمثابة دراسة أولية يقوم بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبل قيامة بتجربتو تيدف إلى اختيار 

 ( . 58،ص 2010لبحث وأدواتو)الياسري،أساليب ا
في  12/2021/ 30أجرى الباحث الاختبارات القبمية يوم الخميس المصادفالاختبارات القبمية: 

صباحًا(، إذ تم إجراء اختبارات  مقياس الاستقرار  9منتدى شباب بعقوبة في تمام الساعة )
ضيح الاختبارات لمعينة و تم الانتياء النفسي ،الدحرجة، والمناولة، والتيديف، فقام الباحث  بتو 

 صباحًا(. 11من الاختبارات الساعة )
قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسة لمبحث، وذلك بإدخال المتغير المستقل عمى التجربة الرئيسة: 

وبواقع وحدتين في  3/1/2021المجموعة التجريبية، التي بدأت في يوم الاثنين المصادف 
( وحدة تدريبيو سبقتيا وحدة تعميمية 16( أسابيع بمجموع )8الأربعاء( ولممدّة ) الأسبوع )الاثنين،

 تعريفية، لتوضيح بعض الإجراءات الخاصة بالتجربة .
 16( تمرينًا لمميارات و24قام الباحثين بإعداد ) 3/3/2021انتيت التجربة في يوم الخميس 

 ى الصعب والفروق الفردية ومستوى تمرين نفسي قيد البحث، راعت فييا التدرج من السيل إل
 ( دقيقة، مقسم عمى ثلاثة أقسام وعمى النحو الآتي:90العينة عمما ان زمن الوحدة التدريبة ىو )

 دقائق( ويشمل:  20القسم التمييدي: ومدتو )
جراء الإحماء. 10المقدمة والإحماء: ومدتو )  دقائق( تجري بيا عممية أَخذ الغياب وا 

 دقائق(  10المياريو: ومدتيا )التمرينات 
 دقيقة( مقسم عمى قسمين:  60القسم الرئيس: ومدتو )

 دقيقة( يتم عن طريقو شرح الميارة من لدن الممدرب.10النشاط التعميمي: مدتو )
( دقيقة يتم في أثناء تطبيق التمرينات بواقع ثلاثة تمرينات مدة كل 30النشاط التطبيقي: مدتو )

( تمارين نفسية مدة كل تمرين 4( دقيقة لمتمارين النفسي بواقع )10و ) ( دقائق.10تمرين )
 ( دقيقة2.5)
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نياء الوحدة 10القسم الختامي: مدتو ) ( دقائق يتم عن طريقو التيدئة )الاستشفاء(، والوقوف وا 
 التدريبة.

تم إجراء الاختبارات البعدية عمى لاعبي منتدى شباب بعقوبة بكرة القدم   الاختبارات البعدية : 
وعمى ممعب منتدى شباب بعقوبة اعلاه وبنفس ظروف  2022/ 5/3في يوم السبت الموافق 

 الاختبارات القبمية
 الوسائل الإحصائية: 

 ( لمعالجة البيانات . spssاستخدم  الباحث البرنامج الإحصائي ) 
 وتحميمها ومناقشتها: عرض النتائج

وبعض الميارات   الاستقرار النفسيتم جمع بيانات الاختبارات القبمية والبعدية لمقياس 
الأساسية لمجموعتي البحث، ومن خلال المعالجات الإحصائية ليذه الاختبارات ظيرت 

 -النتائج الاتية:
 وتحميمها:عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

 (1الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية الانحرافات المعيارية قيد البحث لممجموعة الضابطة.

 المعالجات
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 البعدي القبمي
 ع س   ع س  

 5.176 1.551 5.486 3.111 درجة الاستقرار النفسي
 5.433 34.451 6.164 34.611 زمن الدحرجة
 5.169 3.751 1.967 3.511 درجة المناولة
 1.371 5.151 5.961 5.111 درجة التيديف

 (2الجدول )
 ( المحسوبة قيد البحث لممجموعة الضابطة.tيوضح فرق الأوساط وانحراف الفروق وقيمة )

 المعالجات
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 سَ 
 ف

 ع
 ف

tالدلالة نسبة الخطأ المحسوبة 

 غير معنوي 1.331 5.111 1.151 1.451 درجة الاستقرار النفسي
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 غير معنوي 1.878 1.555 4.319 0.150 زمن الدحرجة
 معنوي 0.01 1.557 1.136 0.650 درجة المناولة
 غير معنوي 0.812 1.141 2.777 0.1500 درجة التيديف
( في 3.000أَنَّ الوسط الحسابي الخاص بالاسترخاء النفسي في الاختبار القبمي ىو )        

(، وىذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة 0.05( وىي أَكبر من )0.330حين نسبة الخطأ )
 إحصائية بين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ليذا المتغير.

( في حين نسبة الخطأ 34.600أَنَّ الوسط الحسابي لمدحرجة في الاختبار القبمي ىو )    
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القبمي (، وىذا يعني 0.05( وىي أَكبر من )0.878)

 والبعدي لممجموعة الضابطة ليذا المتغير.
( بانحراف معياري في حين نسبة 3.100والوسط الحسابي المناولة في الاختبار القبمي ىو )    

(، وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 0.05( وىي أَصغر من )0.01الخطأ )
 ي لممجموعة الضابطة ليذا المتغير.القبمي والبعد

( في حين نسبة الخطأ 5.200ان الوسط الحسابي لمتيديف في الاختبار القبمي ىو )
(، وىذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القبمي 0.05( وىي أَكبر من )0.812)

 والبعدي لممجموعة الضابطة ليذا المتغير.
 ة:مناقشة نتائج المجموعة الضابط 
إِنَّ سبب ضعف الميارات المدروسة لمعبة كمرة قدم في المنتديات بحسب رأي الباحثين يكمن في  

عدم استعمال تمرينات مدروسة مرتكزة عمى بعض الوسائل الحديثة المستعممة عالميًا في الوقت 
 الحاضر ، وأيضًا ىناك عشوائية في التمرينات المعدة من القائمين عمى التدريب 

 ئج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية وتحميميا ومناقشتيا:عرض نتا
 يوضح الأوساط الحسابية الانحرافات المعيارية قيد البحث لممجموعة التجريبية.

 (3الجدول )
 المعالجات
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 البعدي القبمي
 ع س   ع س  

 1.998 4.550 5.139 1.851 درجة الاستقرار النفسي
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 6.515 31.550 7.355 37.11 زمن الدحرجة
 1.966 4.751 5.357 3.511 درجة المناولة 
 5.765 8.551 5.954 4.851 درجة التهديف

 (4الجدول )
 المحسوبة قيد البحث لممجموعة التجريبية. (t)يبين فرق الأوساط وانحراف الفروق وقيمة 

 المعالجات
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 س  
 ف

 ع
 ف

T 
 المحسوبة

 الدلالة نسبة الخطأ

 معنوي 0.000 6.736 1.128 1.700 درجة الاستقرار النفسي

 معنوي 0.000 7.942 3.068 5.450 زمن الدحرجة

 معنوي 0.000 4.626 1.208 1.250 درجة المناولة
 معنوي 0.000 9.797 1.688 3.700 درجة التهديف

الحسابي الاستقرار النفسي في الاختبار القبمي ( أَنَّ الوسط 3يتبين من الجدول )  
(، وىذا يعني وجود 0.05( وىي أَصغر من )0.000( في حين نسبة الخطأ )2.850ىو )

 فروق ذات دلالة إحصائية بين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولمصمحة الاختبار البعدي.
( 0.000( في حين نسبة الخطأ )37.00أَنَّ الوسط الحسابي لمدحرجة في الاختبار القبمي ىو )

(، وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القبمي والبعدي 0.05وىي أَصغر من )
 لممجموعة التجريبية ولمصمحة الاختبار البعدي.

( في حين نسبة الخطأ 3.500أَنَّ الوسط الحسابي المناولة في الاختبار القبمي ىو ) 
(، وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القبمي 0.05( وىي أَصغر من )0.000)

 والبعدي لممجموعة التجريبية ولمصمحة الاختبار البعدي.
( 4.850( أَنَّ الوسط الحسابي لمتيديف في الاختبار القبمي ىو )3يتبين من الجدول ) 

لالة (، وىذا يعني وجود فروق ذات د0.05( وىي أَصغر من )0.000في حين نسبة الخطأ )
 إحصائية بين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولمصمحة الاختبار البعدي.

 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية:
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( أَنَّ ىناك فروقًا معنوية للاستقرار النفسي و لمميارات الثلاثة 4و 3يتبين من الجدولين )  
البعدي بحسب الأوساط الحسابية المدروسة )الدحرجة، والمناولة، والتيديف( ولمصمحة الاختبار 

(، ويعزو الباحثين ىذا التطور إلى نوعية التمرينات المستعممة المعززة 3المذكورة في الجدول )
بالوسائل التدريبية الحديثة التي كان ليا الأثر الكبير في تعمّم ىذه الميارات ، وكذلك إلى عدد 

  التكرارات الذي يتخممو أوقات راحة كافية.
 ائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميميا ومناقشتيا.عرض نت 

 (5الجدول )
 يوضح نتائج الاختبارات البعدية قيد البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة.

 المعالجات
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الدلالة

 المحسوبة ع س   ع س  
T 

نسبة 
 الخطأ

 معنوي 1.111 5.541 5.176 1.551 1.998 4.551 درجة الاستقرارالنفسي
 معنوي 1.14 1.199 5.477 34.684 6.113 31.811 زمن دحرجة
 معنوي 1.114 3.511 5.169 3.751 1.966 4.751 درجة مناولة
 معنوي 1.111 5.175 1.371 5.151 5.765 8.551 درجة تيديف
( أَنَّ قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 5ويتبين من الجدول )  

(t)  المحسوبة لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي الخاص بالاستقرار النفسي
(، والوسط 0.998( بانحراف معياري )4.550كان الوسط الحسابي لممجموعة لمتجريبية )

 (t)(، وبالتالي فإِنَّ قيمة 1.276( بانحراف معياري )2.550الحسابي لممجموعة الضابطة )
( وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة 0.000(، في حين نسبة الخطأ )5.540المحسوبة ىي )

 إحصائية في الاختبارات البعدية لممجموعتين ولمصمحة المجموعة التجريبية.
المحسوبة لممجموعتين  (t)وقيمة الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة   

كان الوسط الحسابي لممجموعة لمتجريبية التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لمدحرجة 
( 34.684(، والوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )6.203( بانحراف معياري )30.800)

(، في حين نسبة 2.099المحسوبة ىي ) (t)(، وبالتالي فإِنَّ قيمة 5.477بانحراف معياري )
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ت البعدية لممجموعتين ( وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارا0.04الخطأ )
 ولمصمحة المجموعة التجريبية.

المحسوبة لممجموعتين  (t)وقيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة   
التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي لممناولة كان الوسط الحسابي لممجموعة لمتجريبية 

( 3.750لممجموعة الضابطة ) (، والوسط الحسابي0.966( بانحراف معياري )4.750)
(، في حين نسبة 3.102المحسوبة ىي ) (t)(، وبالتالي فإِنَّ قيمة 1.069بانحراف معياري )

( وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لممجموعتين 0.004الخطأ )
 ولمصمحة المجموعة التجريبية.

المحسوبة لممجموعتين التجريبية  (t)المعيارية وقيمة قيم الأوساط الحسابية والانحرافات , 
( 8.550والضابطة في الاختبار البعدي لمتيديف كان الوسط الحسابي لممجموعة لمتجريبية )

( بانحراف معياري 5.050(، والوسط الحسابي لممجموعة الضابطة )1.761بانحراف معياري )
( 0.000(، في حين نسبة الخطأ )5.271المحسوبة ىي ) (t)(، وبالتالي فإِنَّ قيمة 2.372)

وىذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لممجموعتين ولمصمحة 
 المجموعة التجريبية.

 مناقشة نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية: 
لاستقرار النفسي والميارات المدروسة ( الفروق المعنوية الخاص ب10يبين الجدول )  

)الدحرجة، والمناولة، والتيديف( ولمصمحة المجموعة التجريبية بحسب الأوساط الحسابية، كون 
الأوساط الحسابية لممجموعة التجريبية أَكبر من أوساط المجموعة الضابطة عدا ميارة الدحرجة، 

 كون وحدة قياسيا الزمن )الزمن الأقل لو الافضمية(.
ويرى الباحثين أَنَّ الوسائل التدريبة الحديثة وطريقة العرض كان ليا الاثر الكبير في تعمّم  

الميارات ، كون العينة منتديات شباب فيم قميمون المشاىدة لمعبة كمرة القدم، فضلًا عن 
 ممارستيا، فينا كانت الوسائل التدريبة الحديثة وطريقة العرض عاملًا أساسيًا في التعمّم

 :لخاتمةا
المعزز بالجانب  نَّ البرنامج التدريبي المتضمن التمرينات الميارية الباحثيناستنج 

النفسي الذي طبق عمى المجموعة التجريبية كان ليا الأثر الكبير في تعمّم ميارة الدحرجة، 
والمناولة، والتيديف، إذ ظير ىذا التحسن في الأداء نتيجة التكرار الصحيح لمتمرينات عمى وفق 
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ثة مع التمارين النفسية الأسموب التدريبي الحديث و البرنامج التدريبي المعد وفق اسس تدريبو حدي
كان سبب بتفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في جميع المتغيرات في 
الاختبارات البعدية ، كما يوصي الباحثين ضرورة تطبيق البرنامج التدريبي المعززة بالمؤشر 

 عمى عينات مختمفة كأن تكون اناث. النفسي في مناىج التربيّة الرياضية و
 در العربية والأجنبيةالمصا
  مياريـة( لاختيـار  –بعث عبدالمطمب عبد الحمزة، تصميم وتقنين بطاريتي اختبار )بدنية

ـــرة القـــدم فـــي بغـــداد بأعمـــار ) ـــة ( ســـنة16 – 14ناشـــئي خماســـي كم : )جامعـــة بغـــداد، كمي
 ( .2011التربيّة الرياضية، رسالة ماجستير، 

  التجميعــي والتكــويني ، ترجمــة ، محمــد أمــين بمــوم بثيــامين واخــرون م تقيــيم تعمــم الطالــب
 .1983المفتي واخرون ، دار ماكرو ىين ، القاىرة ، 

  ـــأثير تمرينــات خاصــة بمســاحات لعــب مصــغرة فــي تطــوير بعــض صــدام محمــد أحمــد م تـ
القـدرات الحركيــة والميــارات الاساســية للاعبــي الصـالات بكــرة القــدم  ، رســالة ماجســتير ، 

 .  2013وعموم الرياضة ، جامعة ديالى ،  كمية التربية البدنية
  محمد جاسم ألياسري م الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية : ) النجف ، دار

 (. 2010الياء لمطباعة والتصميم ، 
  ـــل البحـــاث لكتابـــة الأبحـــاث فـــي التربيّـــة نـــوري إبـــراىيم الشـــوك ورافـــع صـــالح فتحـــيم دلي

 (.2004الرياضية: )العراق، جامعة بغداد، 
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Wilkins. Guidelines for exercise testing and prescription, ed 7, 
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