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 الممخص:

إن من العوامل الأساسية التي تؤدي إلى فوز اللاعب هو إن يعتمد عمى المسار الحركيي 
الصييحيو وسييرعة المكميية اليسييارية واليمياييية لمييدراعين إد تعييد هييدة الماييكمة لالاسييلة لم ييا مين عمييى 
العممية التدريلية من المااكل المهمة إد يجب العمل عمى تخطي هدة الماكمة عن  طريي  العميل 

فع اسلة الأداء عن طري  . خروج اليدراع لالمسيار الصيحيو وتسيديد المكمية لايكل صيحيو عمى ر 
ومصييحولة لل ييل الجسيير عيين طرييي  التحويييل الحركيييو إد هايياد دييعل وادييو فييي تسييديد المكميية 
اليسييارية واليميايية ودلييد يعييود الييى رفييع الييدراع ميين الجااييب وف يياو الييى خييروج الييدراع لصييورة  ييير 

دعل فيي ويوة الديرلة والمسيار الحركيي الصيحيو إد حياول اللاحيث اليى صحيحة مما يؤدي إلى 
إيجياد وسيييمة مسياعدة لتطييوير المسيار الحركييي الصيحيو ووييوة الديرلة ميين خيلال اللي يية المحيطيية 
لمعليية الملاكمييية التيييي تحتييياج إليييى زوايييا ااطيييلا  صيييحيحة مميييا ييييؤدي إلييى زييييادة فيييي ويييوة المكمييية 

اد تكييون لاييكل امييودجي مميييا يييؤدي إلييى  زيييادة السيييرعة والسييرعة لممكيير  وفيي  المسييار الصيييحيو 
واجيياح المكميية اليسييارية واليمياييية التييي تييؤلر فعييلاو فييي إرليياد  الخصيير وحسيير الاييزال فييي الدييرلة 

لأسييموب المجمييوعتين دات ااختلييار ال لمييي واللعييدي الميياها التجريلييي  ال اديييةو اسييتخدر اللاحييث
عيايية اللحييث لالطري يية العمدييية والمتملميية للاعلييي  تيير اختيييارلكييي يتااسييب مييع إجييراءات اللحييثو 
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و وتييير ت سييييمهر إليييى مجميييوعتين او ( ملاكمييي16الملاكمييية والليييالم عيييددهر  ل ماتخيييب جامعييية دييييالى
 .ة ودالطة(ي تجريل

Summary: 
One of the main factors that lead to the victory of the player is that 

he depends on the correct motor path and the speed of the left and right 

punch for the arms. Exiting the arm in the correct path and paying the 

punch correctly and accompanied by the weight of the body through the 
motor shift, as there is a clear weakness in the left and right punching 

and this is due to the lifting of the arm from the side according to the arm 

exit incorrectly, which leads to a weakness in the force of the blow and 

the right motor path as The researcher tried to find a way to help develop 
the correct motor path and force of the blow through the surrounding 

environment of the game of boxing, which needs correct starting angles, 

which leads to an increase in the power of the punch and the speed of 
punching according to the correct path, as it is typical, which leads to an 

increase in speed and the success of the left and right punch that Really 

affecting the opponent’s confusion and deciding the fight in the knockout, 

the researcher used the experimental method in the two-group style with 
the pre- and post-test in order to suit the research procedures. The 

research sample was chosen in a deliberate way represented by the (16) 

players of Diyala University’s boxing team, and they were divided into 

two groups. (experimental and control). 

 المقدمة: – 1
ل ييد اييهدت الحركيية الريادييية فييي العصيير الييراهن تطييوراو ممحوظيياو حيييث تعمييل فييي اتليياع 
الوسيا ل العمميية الحديلية ميين خيلال الدراسيات واللحييوث الميداايية فيي تح ييي  مليدل الت يدر لموصييول 
لالريادي الى الإاجيازات العمييا اد جياء دليد لمتطيورات الحاصيمة فيي مييادين الحيياة عامية ومجيال 

لرياديييية خاصييية وإن  تطييور لعلييية الملاكمييية التييي حظييييت لااهتميييار ميين وليييل اللييياحلين الترلييية ا
والفايينو تعد لعلة الملاكمة لعلة الفين الالييل ان هيدة المعلية حظيت اهتميار مين وليل اليدول العرليية 
والأجالية وااتارت ااتااراو واسعاو وان لعلة الملاكمة هي مين الألعياب الفرديية تايمل جمييع الف يات 

لعمريية وتختمييل فييي مسييتوياتهر كمييا تعتليير لعليية الملاكمية ميين الألعيياب التييي  تعتمييد عمييى سييرعة ا
الأداء واتخييياد الأودييياع المااسيييلة فيييي الايييزااتو وتكمييين لهميييية اللحيييث فيييي التعيييرل عميييى اسيييلة 
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التطوير الحاصل  اتيجة استخدار وسيمة مساعدة لتطوير المكمة المست يمة اليمايية واليسيارية ليد  
 اد عياة اللحث.إفر 

وهييدل اللحييث إلييى التعييرل اليير اسييتخدار الوسيييمة المسيياعدة فييي تطييوير المكميية اليسييارية 
واليمياية في لعلة الملاكميةو والتعيرل عميى الفيرو  دات الدالية الإحصيا ية فيي المكميات اليسيارية 

 واليمياية لين المجموعتين التجريلية والدالطة.
 نية:منهج البحث واجراءاته الميدا - 2
اسيييييييتخدر اللاحيييييييث المييييييياها التجريليييييييي لأسيييييييموب المجميييييييوعتين دات  مننننننننهج البحنننننننث: 1 – 2

 ااختلار ال لمي واللعدي لكي يتااسب مع إجراءات اللحث .
 مجتمع البحث وعينته : 2 – 2

تيييير اختيييييار عيايييية اللحييييث لالطري يييية العمدييييية والمتملميييية للاعلييييي ماتخييييب جامعيييية ديييييالى 
( ملاكمييييييييياوو وتييييييييير ت سييييييييييمهر إليييييييييى مجميييييييييوعتين  تجريليييييييييية 16لالملاكمييييييييية والليييييييييالم عيييييييييددهر  

( 66: 2004 الاييييييييود:وديييييييالطة(و لعيييييييد مجااسييييييييتهر ليييييييالعمر والطيييييييول والييييييييوزن و مكييييييياف تهر 
( دييييييالطة. عممييييييا  لنت العيايييييية كااييييييت 8ريلييييييية و ( اعلييييييين تج8لممتغيييييييرات التجريلييييييية ولواوييييييع  

 .% ( من المجتمع الأصمي100الحالي اكمت اسلة    مملمة لجميع لفراد الفري 
 تجانس العينة :  1 – 2 – 2

 (1جدول )ال
 يبين تجانس عينة البحث بحسب المتغيرات السابقة لممجموعتين الضابطة والتجريبية

 الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات

 65676 15965 665566 665566 الوزن)كغم(

 65661 25336 1725666 1715312 الطول )سم(

 65568 65625 155635 155636 العمر

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات : 3 – 2
 الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 1 – 3 – 2

 الأجهزة
 الوسيمة المساعدة .  -1
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 صياي المااأ. جهاز الكترواي ل ياس الطول والوزن -2
 صياي المااأ.  جهاز ل ياس الالض  -3
 (Dell( اب توب اوع  1حاسلة اخصية عدد   -4

 الأدوات 
 (.1080HD( لدوة  2عدد  ( SUNNYكاميرا فيديو اوع    -1
 لاللااية(.صورة  750 ( لسرعة Nikon( اوع  1كاميرا تصوير فوتو رافي عدد    -2
 (.2صافرة عدد    -3
 سجل لتدوين الملاحظات .  -4
 (3( عدد  (diamondساعة توويت  -5
 زوجاو(.16وفازات ملاكمة وااواية عدد  -6
 وسائل جمع البيانات:  2 – 3 – 2

 فري  العمل المساعد. -1
 المصادر والمراجع العرلية والأجالية. -2
 استمارات ااختلار. -3
 ااختلار وال ياس. -4
 الدولية  اااترايت(.الكة المعمومات  -5

 إجراءات البحث الميدانية :   4 – 2
 تحديد متغيرات البحث : 1 – 4 – 2
تحدييييييد لعيييييض المتغييييييرات الليوميكاايكيييييية التيييييي تؤاييييير الأداء المليييييالي لمكمييييية المسيييييت يمة و  .1

تحدييييييد ااختليييييارات التيييييي ت يسيييييها مييييين خيييييلال متالعييييية اللاحيييييث لمتحمييييييل الحركيييييي لايييييزاات 
 دة المتغيرات الليوميكاايكية هي:الف ات العمرية وه

 زاوية الرسم.     ب. زاوية المرف .       ج. زاوية الكتل. .ل 
 تحديد التدريلات المستخدمة لوساطة الوسيمة المساعدة. .2
تجرليييييية التمرياييييييات لمتأكييييييد ميييييين ملا متييييييس لعيايييييية اللحييييييث ومعرفيييييية الووييييييت المسييييييتغر  لكييييييل  .3

 تمرين مع إجراء التعديلات المااسلة.
 ااختلارات لمتأكد من ملا متها لعياة اللحث مع إجراء التعديلات المااسلة.تجرلة  .4
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 تطلي  ااختلارات المراحة عمى عياة اللحث الر يسة. .5
 تحميل الاتا ا علر استخدار الوسا ل الإحصا ية التي تااسب طليعة اللحث. .6
 التجارب الاستطلاعية:  3 – 4 – 2

ال اعييييييية الرياديييييييية فيييييييي كميييييييية الترليييييييية  ويييييييار اللاحيييييييث لالتجرلييييييية ااسيييييييتطلاعية داخيييييييل
وتيييييير التأكيييييد ميييييين  7/11/2021اللدايييييية وعميييييور الرياديييييية جامعييييية دييييييالى يييييييور ااحيييييد لتييييياري  

زوال الصيييييعولات والملاحظيييييات المسيييييجمة فيييييي التجرلييييية فيهيييييا عميييييى عياييييية مكواييييية مييييين   لرلعييييية 
عيايييية اللحييييثو ووييييد تيييير تسييييجيل  اعلييييين(و ميييين لجييييل معرفيييية ملا ميييية الوسيييييمة المسيييياعدة افييييراد

 الملاحظات لمتجرلة ااستطلاعية كما يأتي:
 التعرل عمى ميكاايكية عمل الوسيمة المساعدة وملا مة لعياة اللحث.  .1
 التعرل عمى الووت المستغر  للاختلار. .2
 التأكد من ملا مة التمارين وسهولتها لعياة اللحث. .3
 التأكد من جاهزية فري  العمل المساعد . .4

 الاختبارات القبمية: 3 – 4 – 2
ويييييار اللاحيييييث  لييييي جراء ااختليييييارات ال لميييييية المعيييييدة داخيييييل ال اعييييية الرياديييييية فيييييي كميييييية  

( و  11/11/2021الترلييييية اللداييييية وعمييييور الرياديييية جامعيييية ديييييالى فييييي يييييور الخميييييس لتيييياري   
ولكييييد اللاحييييث عمييييى اييييرح وتوديييييو  لعيييييرض الييييية التييييدريب عمييييى الوسيييييمة المسيييياعدة وكيييييدلد 

كيييييييد عمييييييى ان التمييييييرين يجييييييب ان يكييييييون لالفاعمييييييية افسييييييها لمتييييييدريب اليييييييومي و وعمييييييى لن أالت
 تكون للي ة مساوية للاختلار اللعدي من درجة حرارة.

 المنهج والتدريبات المعدة بالوسيمة المساعدة: 4 – 4 – 2
وويييييييد تييييييير العميييييييل لالتمريايييييييات الخاصييييييية عميييييييى الوسييييييييمة المسييييييياعدة فيييييييي ييييييييور ااحيييييييد       

ودليييييييييييييد لتطييييييييييييييوير المياويييييييييييييية العدييييييييييييييمية العصييييييييييييييلية ولعييييييييييييييض المتغيييييييييييييييرات  14/11/2021
الليوميكاايكييييية ولميييييدة اسييييتغروت ايييييهرين ديييييمن اطييييار المييييياها التييييدريلي لممجموعييييية التجريليييييية 
فيييييي مرحمييييية ااعيييييداد الخييييياص وفيييييي ال سييييير الييييير يس مييييين الوحيييييدة التدريليييييية وليييييالجزء الخييييياص 

لملاكمييييين لعيايييية اللحييييث والييييية العمييييل لالتمييييارين عمييييى الوسيييييمة المسيييياعدة ولعييييد تحديييييد زميييين ا
عمييييى الوسيييييمة المسيييياعدة وفيييي  المسييييار الحركييييي المحييييدد و ولكييييون عمييييل الملاكيييير هييييو تحريييييد 

 اليد لصورة مست يمة. 
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لالاسييييييلة لمتمييييييارين المعيييييييدة ميييييين وليييييييل اللاحييييييث عمييييييى الوسييييييييمة المسيييييياعدة لممجموعييييييية 
 التجريلية فجرت حسب الا اط الآتية لاكل مفصل :

التمييييييييييرين لداء الحركييييييييييات لمييييييييييدراعين لمملاكمييييييييييين لاسييييييييييتخدار الوسيييييييييييمة إنت الهييييييييييدل ميييييييييين  .1
المسيييييياعدة ممييييييا يطييييييور لعييييييض المتغيييييييرات الليوميكاايكييييييية ممييييييا يجعييييييل اللاعييييييب مسيييييييطراو 

 عمى الازال.
( اسيييييياليع خييييييلال مرحميييييية ااعييييييداد الخيييييياص والتييييييي سييييييل ت 8تدييييييمن الميييييياها التييييييدريلي   .2

وويييييد تديييييمات لييييييار  االايييييين و مرحمييييية الماافسيييييات لواويييييع وحيييييدتين تدريليييييية فيييييي الأسيييييلوع 
( وحييييييييدة 16الأرلعيييييييياء( ولييييييييدلد لمغييييييييت الوحييييييييدات التدريلييييييييية عمييييييييى الوسيييييييييمة المسيييييييياعدة  

 تدريلية.
تييير تطلييييي  التمييييارين عميييى الوسيييييمة المسيييياعدة لممجموعييية التجريلييييية ميييين وليييل المييييدربو لمييييا  .3

المجموعييييييية الديييييييالطة فاسيييييييتخدمت التميييييييارين ااعتياديييييييية لمملاكميييييييين المعيييييييدة مييييييين ولييييييييل 
 رب.المد

 دوي ة ( . 60لمم ال سر الر يس لموحدة التدريلية    .4
 الاختبارات البعدية:  5 – 4 – 2

تيييييير إجييييييراء ااختلييييييارات اللعدييييييية فييييييي واعيييييية الملاكميييييية كمييييييية الترلييييييية اللداييييييية وعمييييييور  
( لمتعييييييرل عمييييييى لليييييير الفييييييرو  المعاوييييييية لييييييين 16/1/2022الرياديييييية/ جامعيييييية ديييييييالى يييييييور  

والديييييالطة وكيييييدلد ل يييييياس الفيييييرو  الفرديييييية ليييييين المجموعييييية التجريليييييية المجميييييوعتين التجريليييييية 
فييييي ااختلييييارين ال لمييييي واللعييييدي و ووييييد لجريييييت ااختلييييارات لييييافس ظييييرول ااختلييييارات ال لمييييية 

 افسها.
 الوسائل الاحصائية: 5 – 2

 (34: 2017 العدل: (.SPSS  استخدر اللاحث الوسا ل ااحصا ية من الح يلة ااحصا ية
 ض وتحميل ومناقشة النتائج عر  - 3
عننننننننرض النتننننننننائج وتحميننننننننل ومناقشننننننننة متغيننننننننرات البحننننننننث لممجموعننننننننة التجريبيننننننننة  3-1

 للاختبارين القبمي والبعدي لممتغيرات الميكانيكية.
 
 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني

    لىضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل

 

 

 181 
 

 

 (2جدول)ال
( المحسوبة tيبيِّن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ووسط الفروق وانحرافاتها وقيمة )

 ومستوى الدلالة للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لقياس الزواياونسبة الخطأ 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الإختبار البعدي الإختبار القبمي
 ع ف سَ ف

( tقيمة )
المحسو 

 بة

نسبة 
*الدلالة الخطأ  

 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 65666 7586 3516 8573 2524 176575 3595 168561 الدرجة زوايا الرسغ
 معنوي 65666 6592 1525 3566 6588 177572 6583 174566 الدرجة زوايا المرفق

زوايا  الكتف 
 معنوي 65661 5536 1558 3566 6574 88566 1572 85566 الدرجة من الداخل

 (0,05( ومستو  دالة  7=1-8* لمار درجة حرية  
( لظهييييييييرت الاتييييييييا ا لزاوييييييييية الرسييييييييم لنت الوسييييييييط الحسييييييييالي 2ميييييييين خييييييييلال الجييييييييدول  

(  3,95( واااحييييييرال المعييييييياري للاختليييييييار ال لمييييييي لميييييييم    168,01اختلييييييار ال لمييييييي لميييييييم   
( ولييييييييي احرال معيييييييييياري   176,75لميييييييييا الوسيييييييييط الحسيييييييييالي للاختليييييييييار اللعيييييييييدي ف يييييييييد لميييييييييم   

معييييييياري لمفييييييرو  ( واااحييييييرال ال 8,73( فييييييي حييييييين لمييييييم الوسييييييط الحسييييييالي لمفييييييرو    2,24 
( ممييييا لد  إلييييى وجييييود فييييرو  دات داليييية احصييييا ية لييييين ااختلييييارين ال لمييييي  3,16ف ييييد لمييييم   

( فييييي زاوييييية الرسييييم وهييييي اوييييل  0,00واللعييييدي لممجموعيييية التجريلييييية إد لمغييييت اسييييلة الخطييييأ   
( 7,80( المحسييييييييولة لمغييييييييت  t( عمميييييييياو لن ويميييييييية   0,05ميييييييين مسييييييييتو  الداليييييييية واللالغيييييييية   

تليييييار اللعيييييدي وهيييييدا ميييييا يؤكيييييد لنت جمييييييع افيييييراد العياييييية ويييييد تحسييييين مسيييييتواهر فيييييي ولصيييييالو ااخ
ليرات أالتمريايييييييات التيييييييي اسيييييييتخدمت فيييييييي الوسييييييييمة المسييييييياعدة و ويعيييييييزو اللاحيييييييث دليييييييد لنت تييييييي

التمريايييييييات لوسييييييياطة الوسييييييييمة المسييييييياعدة ايجاليييييييا فيييييييي تعيييييييديل زاويييييييية الرسيييييييم لتكيييييييون ملاليييييييية  
ايكييييييية تييييييؤد  لاظييييييار حركييييييي مركييييييبو لصييييييورة المكمييييييات المسييييييت يمة ميييييين وجهيييييية الاظيييييير الميكا

صييييييييييييييحيحة يتحييييييييييييييدد فييييييييييييييي تركيلييييييييييييييس مسييييييييييييييار واتجيييييييييييييياة الحركيييييييييييييية هييييييييييييييو ت ييييييييييييييدير حركيييييييييييييية 
 (139: 1996 خدير:.ال لدة

( لظهييييييييرت الاتييييييييا ا لنت زاوييييييييية المرفيييييييي  الوسييييييييط الحسييييييييالي 2ميييييييين خييييييييلال الجييييييييدول  
(  0,83( واااحييييييرال المعييييييياري للاختليييييييار ال لمييييييي لميييييييم    174,66اختلييييييار ال لمييييييي لميييييييم   

( وليييييييي احرال معييييييييياري     177,72لميييييييا الوسييييييييط الحسييييييييالي للاختلييييييييار اللعييييييييدي ف ييييييييد لمييييييييم   
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( واااحييييييرال المعييييييياري لمفييييييرو   3,06( فييييييي حييييييين لمييييييم الوسييييييط الحسييييييالي لمفييييييرو     0,88
( ممييييا لد  إلييييى وجييييود فييييرو  دات داليييية احصييييا ية لييييين ااختلييييارين ال لمييييي  1,25ف ييييد لمييييم   

( فييييي زاوييييية المرفيييي  وهييييي لوييييل  0,00مغييييت اسييييلة الخطييييأ   واللعييييدي لممجموعيييية التجريلييييية إد ل
( 6,92( المحسييييييييولة لمغييييييييت  t( عمميييييييياو لن ويميييييييية   0,05   ميييييييين مسييييييييتو  الداليييييييية واللالغيييييييية

ولصيييييالو ااختليييييار اللعيييييدي وهيييييدا ميييييا يؤكيييييد ان جمييييييع لفيييييراد العياييييية ويييييد تحسييييين مسيييييتواهر فيييييي 
دليييييد لتيييييالير الوسييييييمة التمريايييييات التيييييي اسيييييتخدمت فيييييي الوسييييييمة المسييييياعدة و ويعيييييزو اللاحيييييث 

المسيييياعدة لحيييييث يييييتر مسييييد عصييييا الوسيييييمة ممييييا يجعييييل اليييييد مسييييت يمة لي عييييدر ازولهييييا إلييييى 
الأسيييييييفل لو صيييييييعودها إليييييييى الأعميييييييى مميييييييا يعطيييييييي للاعيييييييب اداء مليييييييالي لممكميييييييات ويصيييييييحو 
المسيييييار الحركيييييي لييييييد اللاعيييييب عايييييد اداء المكمييييية المسيييييت يمة و إد إنت الوسييييييمة المسييييياعدة تجلييييير 

لووييييول لمسييييافة معيايييية المتملميييية لمييييد اليييييد كامميييية مييييع لييييل الجييييدع فدييييلاو عيييين اللاعييييب عمييييى ا
نت  وييييوة الجسيييير ممييييا يييييؤدي إلييييى مسييييار حركييييي صييييحيو و هييييو امتييييداد اليييييد لصييييورة مسييييت يمة و وا 
لهيييدة الزاويييية لليييراو كليييير للاييياء اداء المكمييية المسيييت يمة وتكايكيهيييا فكمميييا كاايييت هيييدة الزاويييية عمييييى 

( و إد كااييييت 2داء ااملييييل وهييييدا الاحظييييس ميييين خييييلال الجييييدول  كامييييل اسييييت امتها يييييدل عمييييى اا
( فييييي حييييين كااييييت ويمتهييييا 174,66ويميييية الأوسيييياط الحسييييالية زاوييييية المرفيييي  للاختلييييار ال لمييييي  

( ممييييا يعايييييي لنت التفيييييو  فيييييي ااختلييييار اللعيييييدي مييييين خيييييلال 177,72فييييي ااختليييييار اللعيييييدي   
( "لي إاهييييا تكييييون اليييييد عمييييى  اسييييت امة 180الوصييييول إلييييى الزاوييييية الملالييييية ت ريلييييا فييييي ااداء  

اي تكييييون  المكميييييات المسيييييت يمة ميييين لكلييييير المكميييييات ولهمهييييا اسيييييتخداما فيييييي للايييياء المكييييير عميييييى 
ولكييييدت المصيييييادر ااخييييير    الحمليييية وإد تعيييييد ميييين لسيييييهل ولسييييرع ولد  المكميييييات ولكلرهييييا فعاليييييية

يكهييييا فكممييييا كااييييت هييييدة الزاوييييية لنت لهييييدة  الزاوييييية للييييراو كليييييراو للايييياء لداء المكميييية المسييييت يمة وتكا
 مسييييت يمة  يييييدل ان مييييين يييييتمكن ميييين ادا هيييييا لاييييكل جييييييد يمتمييييد زمييييار السييييييطرة عمييييى الايييييزال".

 (42: 2005 كاظر:
إنت معظيييير الاتيييييا ا التيييييي ظهيييييرت فيييييي المجموعيييية التجريليييييية يعيييييود اجييييياح هيييييدة الاتيييييا ا 

ج لحصيييييمة جيييييدة إلييييى الدويييية فييييي صيييييا ة التمرياييييات ولدا هييييا عمييييى الوسيييييمة المسيييياعدة إد اخيييير 
مييين المكمييييات المسييييت يمة  كمييييا دكييييرت و"هييييي  المكميييات التييييي تأخييييد خطيييياو مسييييت يماو إلييييى الهييييدل 
ولييييدلد تكييييون لكليييير المكمييييات سييييرعة ودويييية فييييي إصييييالة الهييييدل وعميييييس ف اهييييا لول مهييييارة لكمييييية 

 (17: 2005 جواد: عادة التعمر لمااا ين".
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الوسييييييييط الحسييييييييالي  ( لظهييييييييرت الاتييييييييا ا ان زاوييييييييية الكتييييييييل2ميييييييين خييييييييلال الجييييييييدول  
( لمييييييا  1,72( واااحييييييرال المعييييييياري للاختلييييييار ال لمييييييي لمييييييم   85,60اختلييييييار ال لمييييييي لمييييييم  

( فيييييي  0,74( ولييييي احرال معيييييياري    88,60الوسيييييط الحسيييييالي للاختليييييار اللعيييييدي ف يييييد لميييييم  
( واااحييييييرال المعيييييييياري لمفييييييرو  ف ييييييد لميييييييم    3,00حييييييين لمييييييم الوسييييييط الحسيييييييالي لمفييييييرو    

إليييييى وجيييييود فيييييرو  دات دالييييية احصيييييا ية ليييييين ااختليييييارين ال لميييييي واللعيييييدي  ( مميييييا لد 1,58
( فييييييي زاوييييييية الكتييييييل وهييييييي لوييييييل ميييييين  0,00لممجموعيييييية التجريلييييييية إد لمغييييييت اسييييييلة الخطييييييأ   

( ولصيييييييالو 5,36( المحسيييييييولة لمغيييييييت  t( عممييييييياو لنت ويمييييييية  0,05مسيييييييتو  الدالييييييية واللالغييييييية  
اد العيايييية وييييد تحسيييين مسييييتواهر فييييي التمرياييييات ااختلييييار اللعييييدي وهييييدا مييييا يؤكييييد لنت جميييييع لفيييير 

التييييي اسييييتخدمت فييييي الوسيييييمة المسيييياعدة و ويعيييييزو اللاحييييث دلييييد إلييييى  لنت هييييدة الزاوييييية يجيييييب 
لنت تكييييون مييييع الجييييدع لخييييط مييييوازي إلييييى الأرض لي لاييييكل زاوييييية وا ميييية مييييع الجييييدع وهييييدا مييييا 

يعايييي لنت ويميييية وهيييدا  (2الاحظيييس مييين ال يييير الموجيييودة فيييي الجيييدول كمييييا موديييو فيييي الجيييدول  
الزاوييييية فيييييي ااختليييييار اللعيييييدي هيييييي لفديييييل مييييين خيييييلال وصيييييولها إليييييى الزاويييييية الملاليييييية ت ريليييييا 

"عايييييييد اداء المكمييييييية المسيييييييت يمة اليسيييييييارية تسيييييييدد ال لدييييييية ( 10: 2005 عليييييييد الخيييييييال : (90 
 (.59: 2005 مروش: والدراع كي تكون الحركة من الكتل ولخط مست ير واحد"

عننننننننرض النتننننننننائج وتحميننننننننل ومناقشننننننننة متغيننننننننرات البحننننننننث لممجموعننننننننة الضننننننننابطة  2 – 3
 لممتغيرات الميكانيكية.للاختبارين القبمي والبعدي 

 (3جدول )ال
( المحسوبة tيبيِّن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ووسط الفروق وانحرافاتها وقيمة )

 لممجموعة الضابطة )لمزوايا(ومستوى الدلالة للاختبارين القبمي والبعدي 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الإختبار البعدي الإختبار القبمي
 (t)قيمة  ع ف سَ ف

 المحسوبة
نسبة 
*الدلالة الخطأ  

 ع سَ  ع سَ 

غير  65416 65864 4521 1528 2523 176553 2592 169525 الدرجة زوايا الرسغ
 معنوي

غير  65126 3549 6568 1527 6584 175535 6592 174567 الدرجة زوايا المرفق
 معنوي

زوايا  الكتف من 
 معنوي 65616 1573 1513 6576 1591 86535 2563 85565 الدرجة الداخل
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 (.0,05( ومستو  دالة  7=1-8* درجة حرية  
( إنت ويمييييييية الوسيييييييط الحسيييييييالي لزواييييييييا الرسيييييييم للاختليييييييار 3لظهيييييييرت اتيييييييا ا الجيييييييدول  

( فيميييييييا  2,92( ولييييييي احرال معيييييييياري ويييييييدرة    169,25ال لمييييييي لممجموعييييييية الديييييييالطة هيييييييي   
( ولييييييي احرال  170,53كيييييييان الوسيييييييط الحسيييييييالي للاختليييييييار اللعيييييييدي لممجموعييييييية الديييييييالطة   

المعييييييييياري ( واااحييييييييرال  1,28( وكااييييييييت ويميييييييية لوسيييييييياط الفييييييييرو     2,23معييييييييياري وييييييييدرة   
(  0,416( ولاسيييييييييلة خطيييييييييأ    0,864( المحسيييييييييولة لمغيييييييييت   t( وويمييييييييية   4,21لمفيييييييييرو    

( ممييييا لد  إلييييى وجييييود فييييرو   ييييير دال إحصييييا ياو لصييييالو  0,05عاييييد مسييييتو  داليييية لالغيييية   
ااختلييييار اللعييييدي و ويعييييزو اللاحييييث دلييييد لعييييدر وجييييود لجهييييزة لتحسييييين زاوييييية الرسييييم و وكييييدلد 

ة عمييييى الأجهييييزة واعتميييياد اللاعييييب عمييييى التمييييارين ااعتيادييييية ممييييا عييييدر وجييييود تمييييارين مسييييتحدل
لد  إليييى ميييييل مفصييييل الرسييييم إلييييى الأسييييفل فييييي للايييياء الأداء لاييييكل وميييييل وهييييدا الميييييلان يييييؤدي 

 في المست لل إلى حدوث اصالات في مفصل الرسم.
( لنت ويمييييييية الوسييييييط الحسيييييييالي لزواييييييييا المرفييييييي  للاختليييييييار 3لظهييييييرت اتيييييييا ا الجيييييييدول  

( فيميييييييا  0,92( ولييييييي احرال معيييييييياري ويييييييدرة    174,07ممجموعييييييية الديييييييالطة هيييييييي   ال لمييييييي ل
( ولييييييي احرال  175,35كيييييييان الوسيييييييط الحسيييييييالي للاختليييييييار اللعيييييييدي لممجموعييييييية الديييييييالطة   

( واااحييييييييرال المعييييييييياري  1,27( وكااييييييييت ويميييييييية لوسيييييييياط الفييييييييرو     0,84اري وييييييييدرة   يييييييييمع
( عاييييييد  0,126( ولاسييييييلة خطييييييأ    3,49( المحسييييييولة لمغييييييت   t( وويميييييية   0,08لمفييييييرو    

( ممييييييا لد  إلييييييى وجييييييود فييييييرو   ييييييير دال إحصييييييا ياو لصييييييالو  0,05مسييييييتو  داليييييية لالغيييييية   
ااختلييييار اللعييييدي و ويعييييزو اللاحييييث دلييييد لعييييدر وجييييود لجهييييزة لتحسييييين زاويييييا المرفيييي  و وكييييدلد 
 عييييدر وجييييود تمييييارين مسييييتحدلة عمييييى الأجهييييزة واعتميييياد اللاعييييب عمييييى التمييييارين ااعتيادييييية ممييييا
لد  إلييييى عييييدر امتييييداد اليييييد لصييييورة كامميييية ااسييييت امة   المحصييييورة مييييا لييييين الرسييييم والكتييييل ( 
ودلييييد اتيجييييية لداء التميييييارين ااعتياديييييية التيييييي ييييييتر المكييييير فيهيييييا عميييييى الكييييييس لو عميييييى الوسيييييادة 
تكيييييون الألعييييياد فيهيييييا وريلييييية مييييين الأداة مميييييا يوليييييد ليييييد  اللاعيييييب لداء حركيييييي  يييييير دوي ييييية مييييين 

 لصورة كاممة.ااحية امتداد اليد 
( لنت ويمييييييية الوسيييييييط الحسيييييييالي زاويييييييية الكتيييييييل للاختليييييييار 3لظهيييييييرت اتيييييييا ا الجيييييييدول  
( فيميييييا كيييييان  2,03( وليييي احرال معيييييياري ويييييدرة    85,65ال لمييييي لممجموعييييية الديييييالطة هيييييي   

اري يييييييي( وليييييي احرال مع 86,35الوسييييييط الحسييييييالي للاختليييييييار اللعييييييدي لممجموعيييييية الديييييييالطة   
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( 1,13( واااحييييييرال المعيييييياري لمفييييييرو   0,70اط الفيييييرو   ( وكااييييييت ويمييييية لوسيييييي1,91ويييييدرة  
( عاييييييد مسييييييتو  داليييييية لالغييييييية 0,010( ولاسييييييلة خطيييييييأ  1,73( المحسييييييولة لمغييييييت  tوويميييييية  

( مميييييييا لد  إليييييييى وجيييييييود فيييييييرو  دال إحصيييييييا ياو لصيييييييالو ااختليييييييار اللعيييييييدي و ويعيييييييزو 0,05 
الي اتيجيييية الممارسيييية اللاحييييث دلييييد لنت التمييييرين المعييييد ميييين ولييييل المييييدرب كييييان لييييس الأليييير اايجيييي

وااادييييلاط فييييي التييييدريب وعييييدر التغيييييب إد لنت " االتييييزار لييييالتمرين وتصييييحيو الزاوييييية إلييييى حييييد 
مييييع عممييييية تطييييور الملاكمييييين الااايييي ين  سمعيييين دييييمن اهييييدال الميييياها التييييدريلي المعييييد وتلا مييي

غييييييرض د  الألمعيييييب لالمسييييييتو  الييييييوطاي إد إنت التمريايييييات اللداييييييية تعاييييييي الم يييييدرة الحركييييييية وتيييييي
 (46: 1991 صلري: الممكن في الأداء لمميدان الريادي".

عرض وتحميل ومناقشة نتائج الإختبنار البعندي لممجمنوعتين الضنابطة والتجريبينة فني   3 – 3
 متغيرات البحث لممتغيرات الميكانيكية.

 (4جدول )ال
لممجموعتين الضابطة يبيِّن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية 

 ( المحسوبة ونسبة الخطأ والجدولية ومستوى الدلالة )لمزوايا(tوالتجريبية وقيمة )

وحدة  المتغيرات
 القياس

  t قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة  الضابطة
 المحسوبة

*الدلالة نسبة الخطأ  

 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 65666 55547 2524 176575 2523 176553 الدرجة زوايا الرسغ

 معنوي 65666 55465 6588 177572 6584 175535 الدرجة زوايا المرفق
زوايا  الكتف 
 من الداخل

 معنوي 65668 35695 6574 88566 1591 86535 الدرجة

 (. 0,05( ومستو  دالة  14=2-8+8* درجة حرية  
الإختليييييار اللعيييييدي ( يتليييييين لايييييا لنت هاييييياد فرووييييياو معاويييييية فيييييي 4مييييين خيييييلال الجيييييدول  

لممجميييييييوعتين الديييييييالطة والتجريليييييييية ولصيييييييالو المجموعييييييية التجريليييييييية فيييييييي متغييييييييرات اللحيييييييثو 
 زواييييييا المرفييييي  و زواييييييا  الكتيييييل مييييين اليييييداخل و زواييييييا الرسيييييم( إد لظهيييييرت الاتيييييا ا لنت الوسيييييط 

(  2,23( وليييييييييي احرال معييييييييييياري وييييييييييدرة    170,53الحسييييييييييالي لزاويييييييييييا الرسييييييييييم وييييييييييد لمييييييييييم   
( لممجموعيييية  176,75ة فييييي حييييين لمييييم الوسييييط الحسييييالي لزاويييييا الرسييييم   لممجموعيييية الدييييالط

(  5,547( المحسييييييولة   t( كمييييييا لمغييييييت ويميييييية   2,24التجريلييييييية وليييييي احرال معييييييياري لمييييييم   
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( و كميييييا ولظهيييييرت الاتيييييا ا لنت الوسيييييط الحسيييييالي لزواييييييا المرفييييي   0,00ة خطيييييأ لمغيييييت   لسييييياول
( لممجموعييييية الديييييالطة فيييييي حيييييين لميييييم  0,84( ولييييي احرال معيييييياري ويييييدرة    175,35لميييييم   

( لممجموعييييية التجريليييييية ولييييي احرال معيييييياري لميييييم  177,72الوسيييييط الحسيييييالي لزاوييييييا المرفييييي    
( و  0,00( ولاسيييييييلة خطيييييييأ لمغيييييييت    5,465( المحسيييييييولة   t( كميييييييا لمغيييييييت ويمييييييية   0,88  

(  86,35ولظهيييييييييرت الاتيييييييييا ا لنت الوسيييييييييط الحسيييييييييالي لزواييييييييييا الكتيييييييييل مييييييييين اليييييييييداخل لميييييييييم   
( لممجموعيييييية الدييييييالطة فييييييي حييييييين لمييييييم الوسييييييط الحسييييييالي  1,91 احرال معييييييياري وييييييدرة   ولييييي

( لممجموعيييييييية التجريلييييييييية وليييييييي احرال معييييييييياري لمييييييييم  88,60لزاويييييييييا الكتييييييييل ميييييييين الييييييييداخل   
( و  0,08ة خطييييييييأ لمغييييييييت   ل( ولاسيييييييي 3,095( المحسييييييييولة   t( كمييييييييا لمغييييييييت ويميييييييية  0,74 

ة المسيييياعدة ميييين ولييييل اللاحييييث والتمرياييييات ويعييييزو اللاحييييث تمييييد الفييييرو  المعاوييييية إلييييى الوسيييييم
المعييييدة ميييين ولمييييس وللرهييييا عمييييى متغيييييرات اللحييييث المتملميييية فييييي    زوايييييا الرسييييم و زوايييييا المرفيييي  
و زوايييييا  الكتييييل ميييين الييييداخل( إد لظهيييير الاتييييا ا وجييييود فيييير  معاييييوي لصييييالو ااختلييييار اللعييييدي 

لمعييييدة لاسييييتخدار الوسيييييمة فلالاسييييلة   لزوايييييا الرسييييم ( تطييييورت ويعييييود السييييلب إلييييى التمرياييييات ا
 المساعدة.

 الخاتمة: – 4
 ااسيييييييتاتاجات التاليييييييية إليييييييىفيييييييي ديييييييوء اتيييييييا ا اللحيييييييث ومااوايييييييتها توصيييييييل اللاحيييييييث 

المكمييييييية اليسيييييييارية واليميايييييييية وتصيييييييحيو المسيييييييار اسيييييييتخدار الوسييييييييمة المسييييييياعدة فيييييييي تطيييييييوير 
ليييييية ظهييييييور فييييييرو  دات دااللاعلييييييينو و اايجييييييالي فييييييي تطييييييوير  الحركييييييي لمييييييدراعين لييييييس الأليييييير

إحصييييييييا ية لييييييييين اتييييييييا ا ااختلييييييييارات ال لمييييييييية واللعدييييييييية لممجمييييييييوعتين التجريلييييييييية والدييييييييالطة 
لظهيييييرت المجموعييييية التجريليييييية تحسييييياا ممحوظيييييا ولايييييكل لفديييييل ولصيييييالو ااختليييييار اللعيييييديو و 

عميييييى ديييييوء لمكميييييات المسيييييت يمةو و مييييين المجموعييييية الديييييالطة فيييييي اتيييييا ا ااختليييييارات اللعديييييية 
دييييرورة التأكيييييد عمييييى اسييييتخدار و الاتييييا ا التييييي توصييييل إليهييييا اللاحييييث يدييييع التوصيييييات التالييييية 

مييييين وليييييل اعليييييي الماتخليييييات الوطايييييية  المكميييييات المسيييييت يمة الوسييييييمة المسييييياعدة فيييييي تطيييييوير 
التيييييدريب ديييييرورة التأكييييييد عميييييى الإكليييييار مييييين و و والأاديييييية العراويييييية والف يييييات العمريييييية المختمفييييية

المكميييات المسييييت يمةو لمييييا ليييس ميييين الييير ايجييييالي فيييي إجييييادة  المكمييييات المسيييت يمة  المختميييل عميييى
ديييييرورة إجيييييراء الدراسيييييات واللحيييييوث العمميييييية فيييييي اسيييييتعمال الوسيييييا ل العمميييييية المسييييياعدة فيييييي و 
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المكميييييات لخييييير  مليييييل المكمييييية الخطافيييييية اااجييييياز الأفديييييل مييييين خيييييلال تطيييييوير  إليييييىالوصيييييول 
  الجاالية(.
 المصادر:

   لعييييييييض المتغيييييييييرات الفسيييييييييولوجية والأالرولومترييييييييية لمعدييييييييمة للييييييييير محمييييييييد صييييييييلري
لطروحييييية دكتيييييوراة  :  الهيكميييييية وعلاوتهميييييا لتيييييدريب الفيييييرد ال صيييييو  اللالتيييييةو والمتحركييييية

 (1991 جامعة لغداد كمية الترلية الرياديةو
   تطبيقننننننننات  عييييييييادل محمييييييييد العييييييييدل ( الاحصنننننننناء النفسنننننننني والتربننننننننويSPSS ) : 

 (.2017ال اهرةو دار الكتب الحديثو  
   المعييييارلو  مااييييأ:  ااسييييكادريةو  المرجننننع فنننني الملاكمننننةعلييييد الفتيييياح فتحييييي خدييييير

1996). 
     ال ييييييياهرةو  :2وط التنننننندريب الرياضنننننني لمنظريننننننات تطبيقنننننناتعصييييييار علييييييد الخييييييال 

 (2005مااة المعارلو 

 2003الجزا رو دار الهدلو   :الملاكمة  عمي مروش). 
 المهيييييارات وتعميمهييييا فيييييي اليييييية ااداء المهييييياري والخططيييييي  موسييييى جيييييواد كييييياظر  تيييييالير

  اطروحيييييية دكتييييييوراةو جامعيييييية لغييييييدادو كمييييييية الترلييييييية الرياديييييييةو : لمااايييييي ين لالملاكميييييية
2005). 

 تييييألير لرمجيييية المهييييارات وتعميمهييييا فييييي للييييية الأداء المهيييياري والخططييييي   موسييييى جييييواد
ياديييييييةو جامعيييييية لغييييييدادو و كمييييييية الترلييييييية الر لطروحيييييية دكتييييييوراة:  لمااايييييي ين لالملاكميييييية

2005). 
 دليننننل البحنننناث لكتابننننة الابحنننناث   اييييوري الييييراهير الاييييودو رافييييع صييييالو فتحييييي الكليسييييي

 .(2004لىو الىو المطلعة المركزية لجامعة ديا دي : في التربية الرياضية
 
 
 
 
 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني

    لىضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل

 

 

 111 
 

 

 الملاحق
 (1ممحق )

 استمارة تفريغ البيانات للاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث
 الضابطة والتجريبية( لممجموعتين )

 الوزن المتغيرات
 )كغم(

 الطول
 )سم(

 العمر
 )سنة(

 المياقة العضمية العصبية
)عدد لكمات اليد( خلال 

 ثانية(04)

 زاوية الرسغ
 )بالدرجة(

 زاوية المرفق
 )بالدرجة(

 زاوية الكتف
 )بالدرجة(

        اللاعب الاول
        اللاعب الثاني
        اللاعب الثالث
        اللاعب الرابع

        اللاعب الخامس
        اللاعب السادس
        اللاعب السابع
        اللاعب الثامن

 ( 2الممحق ) 
 نموذج من الوسيمة المساعدة 

 
 (3الممحق )

 يبين الشدد المستخدمة في الوحدة التدريبية
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 ت
 التمرين
 الاول

راحة بين 
 تمرين واخر

 التمرين
 الثاني

راحة بين 
 تمرين واخر

 التمرين
 الثالث

راحة بين 
 تمرين واخر

 التمرين
 الرابع

 ثا11 ثا 37,37 ثا37 ثا 37,37 ثا11 ثا 37,37 ثا11 -1-ك 

راحة بين 
 تكرار واخر

 ثا73 ----- ثا73 ----- ثا71 ----- ثا73

 ثا11 ثا 37,37 ثا37 ثا 37,37 ثا11 ثا 37,37 ثا11 -3-ك 

راحة بين 
 واخرتكرار 

 ثا73 ----- ثا73 ----- ثا71 ----- ثا73

 ثا11 ثا 37,37 ثا37 ثا 37,37 ثا11 ثا 37,37 ثا11 -7-ك 

راحة بين 
 تكرار واخر

 ثا73 ----- ثا73 ----- ثا71 ----- ثا73

 ثا11 ثا 37,37 ثا37 ثا 37,37 ثا11 ثا 37,37 ثا11 -4-ك 

راحة بين 
 تكرار واخر

 ثا73 ----- ثا73 ----- ثا71 ----- ثا73

 ثا11 ثا 37,37 ثا37 ثا 37,37 ثا11 ثا 37,37 ثا11 -7-ك 

راحة بين 
 تكرار واخر

 ثا73 ----- ثا73 ----- ثا71 ----- ثا73

 ثا11 ثا 37,37 ثا37 ثا 37,37 ثا11 ثا 37,37 ثا11 -6-ك 

راحة بين 
 تكرار واخر

 ثا73 ----- ثا73 ----- ثا71 ----- ثا73

 ثا11 ثا 37,37 ثا37 ثا 37,37 ثا11 ثا 37,37 ثا11 -3-ك 

راحة بين 
 تكرار واخر

 ثا73 ----- ثا73 ----- ثا71 ----- ثا73

 ثا11 ثا 37,37 ثا37 ثا 37,37 ثا11 ثا 37,37 ثا11 -1-ك 

 الملاحظات

مجموع زمن 
التكرارات 

ثا  144=
مجموع راحة 

بين تكرار 
 ثا334واخر =

 ثا 791
مجموع 

الراحات ما 
بين تمرين 

 واخر

مجموع 
زمن 

التكرارات 
 ثا11=

مجموع 
راحة بين 

تكرار 
واخر=
311 

ثا  791
مجموع 

الراحات ما 
بين تمرين 

 واخر

مجموع 
زمن 

التكرارات 
ثا  141=

مجموع 
راحة بين 

تكرار 
واخر 

 ثا334=

ثا  791
مجموع 

الراحات ما 
بين تمرين 

 واخر

مجموع 
زمن 

التكرارات 
ثا  144=

مجموع 
راحة بين 

تكرار 
واخر 

 ثا334=

 المجموع
144+334= 

 ثا761
---- 

11+
311= 
 ثا391

---- 
141+
334= 
 ثا733

---- 
144+
334= 
 ثا761

 
 


