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 ممخص البحث بالمغة العربية 
يعييييييييلعايييييييطاعانعيييييييانيع،ييييييينعاكييييييياحع اييييييييوعا   يييييييا نع ع ك ييييييي عا ع  ييييييي  ع،يييييييي ع  يييييييكعا   ييييييياحع    ييييييي ع
ا ا  يييييايع اييييي يع اوييييي ان اع عا اا  ييييياع اييييي ح عا ايييييا  اع ع،اا  ييييياعنيييييطا  اعيعييييي ع ييييي عان   ييييييحا عان ا ييييي ع،ييييينع

يكليييييفع ليييييي عاييييي ح عان اييييييعععان  ا،يييييفعان ااييييينع ا    يييييا نعنييييي ي اع يييييا،حا ع ع  عييييي عانيييييطا عان اييييي ي عا ع يييييا
ع  عان    ا عان ا  عن اا يعانطا عن ىعاناح .

   يييييحاعاا يييييي عان  يييييقع،ييييينع عح،ييييي عانعة ييييي ع يييييي عاييييي ح عان اييييييع  ا،عيييييي ع  احاييييي عانيا ييييي عان   يييييي عنييييي ىع
كان يييييا ع لييييييي ع ييييية عانحا،يييييي ي عان ا عييييي عع ع ا عاايييييييعااييييي ا عان  ييييييقعاييييي ع عح،يييييي عانعة ييييي ع ييييييي ع  يييييييا ع
ايييي ح عان ايييييع   يييييا ع ا،عييييي ع  احايييي عانليا يييي عان   ييييي عنيييي ىعانكان ييييا ع عع  يييييعا  ييييياحع    يييي عان  ييييقع

(عكان ييييي ع ييييي ع   لييييي عا ايييييايعع100انكحي ييييي عانع  يييييي عا ييييياع ي ييييي عان  يييييقع،ييييي يعا  ياحاييييياع وييييي ا ياع اييييييع ع 
 ع  ييييييع  ايييييي عان  ياايييييي ع لييييي عانعي ييييي ع عع2019/ع2018 ليييييي ع ييييية ععانحا،ييييي ي عان ا عييييي عنلعيييييايعان حااييييينع

   ييييييياعان يا ييييييا عا اييييييا ياع ع   ايييييياعان ا بييييييا عانيييييي عا عا ييييييا ع ا يييييي عاح  يييييياكع ع  ييييييي ع ييييييي ع  ياايييييينع
ع ح عان ايع  ا،عي ع  احا عانليا  عان   ي عن ىعكاا ا ع لي ع ة عانحا، يعان ا ع ع.ععا
 

This world lives within the framework of a social fabric, in which 

we aspire to be the focus of attention and attention. We care about our 

forms and weights and the image of our bodies. Our understanding of 

ourselves is one of the important variables in our psychological and 

social compatibility as individuals. The physical self or the so-called 

body image is one of the important determinants of self concept In the 

individual. 
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The main objective of the research is to determine the 

relationship between the body image scale and the motivation measure 

for the exercise of fitness among the students. The research society was 

chosen in a deliberate manner. The sample of the research was selected. 

Randomly, they were (100) students from different sections of the 

College of Mesopotamia for the academic year 2018/2019, and the two 

measurements were distributed on the sample, and the statistical data 

transfer, and the researchers found that there is a significant correlation 

between the body image measurements and motivation to exercise 

fitness Taabat College country Mesopotamian University. 

 مقدمة ال -1
يعييييييييلعايييييييطاعانعيييييييانيع،ييييييينعاكييييييياحع اييييييييوعا   يييييييا نع ع ك ييييييي عا ع  ييييييي  ع،يييييييي ع  يييييييكعا   ييييييياحع    ييييييي ع
ا ا  يييييايع اييييي يع اوييييي ان اع عا اا  ييييياع اييييي ح عا ايييييا  اع ع،اا  ييييياعنيييييطا  اعيعييييي ع ييييي عان   ييييييحا عان ا ييييي ع،ييييينع

،يييييفعان ااييييينع ا    يييييا نعنييييي ي اع يييييا،حا ع ع  عييييي عانيييييطا عان اييييي ي عا ع ييييياعيكليييييفع ليييييي عاييييي ح عان اييييييععان  ا
ع  عان    ا عان ا  عن اا يعانطا عن ىعاناح .ع

 ايييييي ح عان ايييييييع ااييييييي ع  ايييييييع ا ايييييي  حاحي ع ع انوييييييي  عنيييييي ىعانييييييط  حع ا  يييييياقع ع ا ع ا يييييي عا  يييييياقع
 ع،ان ايييياشعي ويييي ا عا بييييحعاا  ا يييياع يييي ا عععا بييييحع اااييييي عنايييي ح عا اييييا ا ع يييي ع  ييييحا ا ع يييي عانح يييياا

ع(ع.154 ع2004 و اعا اا ا ع ع،اي ع:ع
   يييييييحةعان يييييييحع ع لييييييي عا ع    ييييييي ع اييييييي ح ع اييييييي ي ع  يلييييييي ع  طا ييييييي ع ع ييييييييحىعايييييييي   ع يع  ،ييييييي احعا ع
، يييي ا عانب يييي ع،يييينعان ايييييعيييييب يعانيييي ع، يييي ا عانب يييي ع ييييان ا ع ع يييييقعي نيييي ع يييي يعانح يييياع يييي عانيييي ا ع ايييي ح ع

ع يا عان ااشع  اا لا ع،نعان     .ان ايععابحاع  يحاع ل ع
  ييييي عانك يعييييينع،ييييينعان  ييييي عان ا يييييحعا عي ييييي  عا  وييييي ااعع   ايييييحعان اييييييعويييييا  ع يييييي عا  ييييياقع ييييييقع

عيح  عطن عان عان  ح عا    ا ي عع  ا ي ااع ل عان اط ي عان ا ي عن   اعا  حي ع.
اع ييييي ع، ا ييييي ع  ييييي ع لييييي ع  ع  يييييحعانليا ييييي عان   يييييي ع ييييي عان  كل يييييا عان ي يييييي عع،ييييينع ايييييح اعان ييييياننعن ييييياعناييييي

ع  ي عان ايع انا  عانعا  ع.
ا ع  احاييييي عان وييييياكعانحيا ييييينعنييييي ع، ا ييييي عاييييي ي ع ا   ا يييييي ع  اايييييي ع  يييييي  ع،اييييي عيايييييا  ع يييييا  عع لييييي ع
ح،يييي ع ايييي  ىعانليا يييي عان   ييييي ع يييي عا يييياعايييي  عا، يييياع  يييييا عاكيييي اع ع  ويييياكعا بييييحع ع  يييياعياييييا  ع ليييي ع

ان ليييييي ع  اشعانايييييي حيع ا يعااييييييااعان اييييييحع انايييييي   ع ع ا  ييييييا، عع  لييييييياعا   ييييييا  عا اييييييا  ع ييييييا حا 
انييييييي ع   يييييييي عان  ا ييييييي عان عح،ييييييييي عان  عل ييييييي ع اناييييييي  ع ان  طيييييييي ع ع    ييييييييي عا   اايييييييا عا ي ا يييييييي ع  يييييييي ع

ع(ع501 عع2009  احا عان واكعانحيا نع.ع عانع  يع:ع
ااييييييا ااع  ي يييييي ععن يييييي ع حايييييي عان ييييييحع ع ليييييي عانيييييي   اعانيييييي ع ع ييييييح ععانيا يييييي عان   ييييييي ع عيييييي عان  يييييي اعانييييييطي

ان  اييييي  عانع يييييلنعان ليييييياعان ييييينعع  طنييييي ع،ييييينع  لايييييياعانيييييي  نع ع،  ييييي ع،ييييينعان  ييييي عان ييييياننعان بييييييحع يييييي ع
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ان اييييياشعنييييي يا ع ا،عيييييي عن  احاييييي عان وييييياكعانحيا ييييينعنل  ا،كييييي ع لييييي ع ا عان اييييييع ا كييييياشع  ايييييحع  يييييفع
ع  طا عنل ايع.ع

 يييييييي عطنيييييييي عانيييييييي عا يييييييي ة ع    يييييييي  عانيييييييي  ا، عن  احايييييييي عا  وييييييييك عانحيا ييييييييي عع ع   عيييييييي  ع  ااحايييييييياع يحع
ا  ويييييك عانحيا يييييي عان ييييينعي احايييييااعانايييييح  عا ع  احاييييي عانليا ييييي عان   يييييي عنل اييييياشع ان ييييينع ا ييييي ع ح،  ييييي ع
اييييييا  اع    اييييييح ع ليييييي ع  احايييييي ااع ا يييييياعان  ييييييااعع عييييييي اع يييييي ع ييييييي  عان ييييييا عاايييييي   عانييييييي يع  ا يييييي ع

 انليا يييي عان   ييييي ع يييياحمعان  ييييااع يييييقع يييييعا،  ييييااعان بيييييحع يييي عاناييييا  ع ان  ويييي  عانحيا ييييي عان يييينع ايييي يع
عنل ااشع.

  ييييييي  عان ا بيييييييا ع  حياييييييييا ع،ييييييينع اييييييي عان ليييييييي ع  ييييييي ع يييييييةاع ييييييي حي ع يييييييا  عانليا ييييييي عان   يييييييي ع   ا عييييييي ع
انكان ييييييا ع،يييييينعان لييييييي ع  يييييي ىعاح يييييي ا ايعنل ا يييييي عانحيا ييييييي ع ا يييييياعان لييييييي ع  يييييي  عا يييييي ع يييييي عان   يييييي عا ع

   ييييياعانييييي عانايييييبااع  ييييي  عا يييييا ع ييييية ع يييييي عاييييي ح عان اييييييع  ا،عيييييي ع  احاييييي عان وييييياكعانحيا ييييينع  ييييياعي 
عان اننعااع    ع ة  ع ي عا ح عان ايع  ا،عي ع  احا عانليا  عان   ي عن ىعانكان ا ع؟

 يايييي  عان  يييييقعانيييي عان عيييييح ع ليييي عانعة ييييي ع ييييي عاييييي ح عان ايييييع  ا،عيييييي ع  احايييي عانليا ييييي عان   ييييي عنييييي ىع
عكان ا ع لي ع ة عانحا، ي عان ا ع ع.

   ايييياعاناييييح ع يييي ع ايييي  عايييي اشع،يييينع  اييييح عان يييياح نعا عايييي ح عان ايييييع:عععايييينعايييي ح عطا ييييي ع   لييييي عي
،ييييينع    ا ييييي عان ا ليييييي ع ا  ييييياش عان   لاييييي عع ع   ح ييييي ع  ييييي ع   يييييي عايييييط عا   ييييياشع اب يييييا ع ااش ييييي ع
  يييييياع يييييي عياييييييا  ع يييييي ع وييييييا حع ا  ااييييييا عع    يييييي عا عاييييييان  ع يييييي ع ليييييي عانايييييي ح عانطا ييييييي عنل ايييييييع ع

ع(ع.121 عع2009و يحع:ع
لنع ع ييييياع لييييي عابييييياح عانايييييل  ع    يييييي ع ع  ييييياعي  يييييحعانيييييي ع لييييي عا ييييي عانييييي  ا، ع:ع انييييي ع ييييي عان ييييي  حعانييييي ا 

 انيييييي عا ع يييييي ىع ا لييييييي ع اييييييايع،يييييينع  حييييييي عانايييييييل  ع    ييييييي ع  يييييي ع   يييييييفعايييييي  ع عييييييي ع ع وييييييي ا ع:ع
ع(ع.40 عع2001

 اجراءات البحث  – 2
 منهج البحث  2-1
يع  يييييي ع عاايييييي   يعان ا بييييييا عان يييييي اوعان اييييييانعن ة   يييييي عنك يعيييييي عان  ييييييقع اا ا،يييييي ع،ييييييان  اوعان اييييييانعع

 لييييي ع حااييييي عان ا ييييي عع عان يييييااح عع  ييييياع   ييييي ع،ييييينعان ا ييييي ع ياييييي يع  اييييياااع اييييي ع  ي ييييياع يع يييييحع  اييييياع
ع(.111 ع2010 ع يحاع ياياع  ع يحاع  ياع ع ع لياع:ع

 عينة البحث  2-2
إّ عا  ييييييياحعانعي يييييي عي يييييي  ع يييييي عان كيييييي كعانح يايييييي ع   يييييي عان يا ييييييا ع ان عل  ييييييا ع، بيييييييحاًع يييييياعيل يييييي ععععععع

عان ا قعان ع   ي ع    يي ع  ب ع ع  اشًع ل عان ااح عع عان و ل عان نعي  احااع.
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 يييييييع   ييييييي ع    يييييي عان  ييييييقع انكحي يييييي عانع  ييييييي ع ايييييييعكان ييييييا ع لييييييي ع يييييية عانحا،يييييي ي عان ا عيييييي عنلعييييييايععععع
(عكان ييييييي ع ييييييي ع100  ييييييييعا  يييييييياحع ي ييييييي عان  يييييييقع انكحي ييييييي عانعوييييييي ا ي ع اييييييييع ع2019ع-2018نعان حاايييييي

ع   ل عا اايعان لي ع  يع  اي عان  يااي ع ليايع.
 ادوات البحث  2-3

ا    ييييييياحا عان ااييييييي ع ان  يييييييقع ا ييييييياعع ييييييييع   يييييييي ع  ييييييييا عاييييييي ح عان اييييييييع   ييييييييا عان ا،عيييييييي ع  يييييييحاش
(عكان يييييا ع ييييي ع ييييياحمع10  ياايييييا ع    يييييا ع  ك  يييييا ع اييييي  اعع ع ييييييعا يييييحاشع  ح ييييي عااييييي كة ي ع لييييي ع 

ان ايييييييييييا  عيييييييييييي يعا  ييييييييييي ع  يييييييييييا عان يييييييييييح ع ييييييييييي عان  ح ييييييييييي عع2019/ع14/4 ي ييييييييييي عان  يييييييييييقع  ييييييييييياحي ع
 يييييي ععا اييييي كة ي عايييييي ع عح،يييييي عان  يييييي عان  ايييييةعنة ا يييييي ع ليييييي عان  يييييييا ع  عح،ييييي ع يييييي ىع  ييييييا  عانعي

ع   كعان   يحا عا  حىع.
ان ايييييا  عيييييي يعانبةبييييياشعانايييييا  عانعاويييييح عاييييي ا اعع16/4/2019  ييييييعا يييييحاشعان  ح ييييي عانح يايييييي ع  ييييياحي ع

(عكان ييييييي ع يييييي ع   ليييييي عا ايييييييايع لييييييي ع يييييية عانحا،ييييييي ي عان ا عيييييي عنلعييييييايعان حااييييييينع100 ليييييي ع ي يييييي ع يييييي ع 
ع.ع2018/2019

 الاختبارات المستخدمة في البحث  2-3-1
 ( 2014صورة الجسم )خطاب هبة : مقياس 2-3-1-1

(ع، يييييح ع اييييي ع  ييييييا ع  ااييييينعا  عيييييا ع ييييييقع ييييييع  يييييييعاييييي ح عان اييييييع لييييي ع23ي  ييييي  عان  ييييييا ع ييييي ع 
(ع ع  ك ييييييفع وييييي  ع ع  ك ييييييفع ع ييييييحع    يييييي ع5 4 3 2 1  ييييياحا عان  يييييييا ع  عكييييي عانيييييي ح ا عنل ييييي ا اع 

 يييييييي ع ع ي  ييييييياع عكييييييينع ع ع  ك يييييييفع ع ع  ك يييييييفعا ييييييي اع(ع لييييييي عان ح يييييييي ع،ييييييينع انييييييي ع ا ييييييي عانا يييييييحا عاي ا
(ع،ييييييينع انييييييي ع ا ييييييي عانع ييييييياحا عايييييييل ي عع عن عح،ييييييي ع ييييييي ىعانح ييييييياع ييييييي عاييييييي ح ع1 2 3 4 5انييييييي ح ا ع 

ع(ع.23(ع ان  عا    ع 115ان ايع ع  طن عي   عان  عا  ل عنل  يا ع 
 ( 2017مقياس الدافعية لممارسة المياقة البدنية ) حمدان امية : 2-3-1-2

  يييييييييييا ع  اايييييييييينعا  عييييييييييا ع  عكيييييييييينعانيييييييييي ح ا عنل يييييييييي ا اعع(ع، ييييييييييح ع ايييييييييي 57ي  يييييييييي  عان  يييييييييييا ع يييييييييي ع 
(ع ع  ا،ييييييييييفع ويييييييييي  ع ع  ا،ييييييييييفع ع  اييييييييييي ع ع عيييييييييياح ع ع عيييييييييياح ع ويييييييييي  ع(ع ع نل  يييييييييييا ع5 4 3 2 1 

ع(عي ي عا عا عان  يا عان  ا ع1  ا عا عا عن اع ع ع  ااع  احا ع اا ع  ع ان   اع 
 عع
 
 
 
 
ع
ع
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 ( ابعاد مقياس الدافعية وعدد فقرات كل مجال1جدول )
   ان  اا    عانا حا 

 1 ان  ا، عان ااي ع 11
 2 ان  ا، عا    ا ي  13
 3 انليا  عان   ي  14
 4 ان  ا، عان  اني  8
 5 ان  ا، عانو اي  11
 6 ان      57

 وسائل جمع المعمومات  -2-4-1
عان اا حع ان حا  عانعح ي ع ا    ي عع–ع1
عان يااا ع ا    احا عع-2
عاا  اح عان يا ا ع ان عل  ا ععع-3
عالادوات والاجهزة  المستخدمة 2-4-2

عاا  اح ع   عان يا ا ع  احي ااع.-ع1
ع اا اعا اا ي ع.ع-2
ع.ع(ع DELL اا  عان  ح  ي ع   ع ع-3

عاا  اح عاا  ا  ع  يا عا ح عان ايع.ع–ع4عع
عاا  اح عاا  ا  ع  يا عان ا،عي عن  احا عانليا  عان   ي ع.ع-5

 الوسائل المساعدة . 4-3-
عا حافع ا ةيع-1
ع. Sky   ع CDا حاةعال  عع-2

 الوسائل الاحصائية  2-5
(عن عان  عان  ا وعان نع ااع ليااععSPSS يعاا   ايعان  ي  عالإ اا ي ععنلعل يعا    ا ي ع ععععععع

عان ا با ع ا  حامعان  ا و
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 -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -3
 (2) جدول

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسي صورة الجسم والدافعية ومعامل الالتواء والعلاقة 
 بين المقياسين

عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
ارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 العلاقة

صورة 
- 13.89 1.38 77.25 الجسم

 معنوي 0.000 **976. 0.371
- 7.74 0.77 80.63 الدافعية

0.198 
(عا  اييييياكعان ايييييا ي ع ا   حا،يييييا عان عياحيييييي عنعي ييييي عان  يييييقععاطع لييييي عان ايييييكعان ايييييا نع2ي يييييي عان ييييي  ا 

(ع  يييييييا ع13.89(ع ع  يييييييا  حا ع عيييييييياحيع 1.38(ع   كييييييي ع عيييييييياحيع 77.25ن  ييييييييا عاييييييي ح عان اييييييييع 
(ع   كييييييييييي ع80.63(عع ع  ييييييييييا عان ايييييييييييكعان ايييييييييييا نعن  يييييييييييا عان ا،عيييييييييييي ع 0.371-  عا يييييييييياعا ن ييييييييييي اشع

ع(ع  ل ع عا اعا ن  اش7.74(ععع  ا  حا ع عياحيع ع0.77 عياحي 
(ع اييييييي اع ليييييي ع ع  ييييييي ع976(ع ع  ييييييا ع عا يييييياعا ح  يييييياكع ييييييي عان  يااييييييي ع يحايييييي  ع ليييييي ع ع0.198ع- 

عانعة  ع ي عان  يااي ع.ع
 ة يييييي ع يييييي عايييييي ح عان ايييييييع  ا،عييييييي ع  احايييييي عانليا يييييي عان   ييييييي ع(ع  ييييييي عا عا ييييييا ع2 ييييي ع ييييييةاع يييييي  اع 

نلكان ييييا ععع اييييطاع يييياعا   يييي عان  ييييا وعان يييينع ييييحمع ايييياعان  ييييقع ع   ييييي عا يييي عا ييييا ع ا،عييييي عن  احايييي عانليا يييي ع
ان   يييييي ع طنييييي عنلح ييييياع ان  ييييي اع ييييي عاييييي ح عان اييييييع ع  ا ييييي ع ة ييييي عاح  ييييياكع ع  يييييي ع يييييي عان  يااييييييي ع

 عاا  ا يييياعن  اييييحعا اييييا ا ع يل ييييي  عانيييي ع  احايييي عانليا يييي عان   يييييي ع  يييياعييييي اع ليييي عا عانكان ييييا عي نييييي ع
ع  اعي ن ع ا،عي عن يايعنل ا اع ل ع ا ع   احع طا ع.

 الخاتمة  -4
،ييييينع يييييي شعان  يييييا وعان يييييينع ييييييحمع اييييياعان  ييييييقعاايييييي   وعان ا بيييييا عا عا ييييييا ع ة يييييي عاح  ييييياكع ع  ييييييي ع ييييييي ع
ايييييي ح عان ايييييييع  ا،عييييييي ع  احايييييي عانليا يييييي عان   ييييييي عنكان ييييييا ع لييييييي ع يييييية عانحا،يييييي ي عان ا عيييييي ع ع ي ايييييينع
ان ا بيييييا ع  يييييح ح عا اييييي  حاحع،ييييينع وييييي ي عان اييييياشع لييييي ع  احاييييي عا  ويييييك عانحيا يييييي ع طنييييي عن ييييياعناييييياع

 ييييييا نع ليييييي عان يييييي ا نعانايييييي ي ع ان ااييييييي ع انو اييييييي ع ع  ييييييطن ع عاييييييياعانب يييييي ع ييييييان ا ع  عاييييييياعابييييييحعاي
عانطا عن ىعا ،حا ع.ع

ع
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 المصادر والمراجعع
 ع.ع2010 ع  ا ع ع احع  ل ع عع1اا ا ياع ع لياع عاا ع،لاا عان ح ي عانحيا ي ع عك
 ا ييييييح ع ع  ييييي ا ع ع  ا،ييييي ع  احاييييي عانليا ييييي عان   يييييي عنييييي ىعان اييييياشع،ييييينع حا ييييياعانليا ييييي عان   يييييي ع،ييييينع

  ا، يييييا عوييييي ااعان يييييا عان ح يييييي ع عحايييييان ع ا اييييي يحع ع ا عييييي عان  يييييااعان ك يييييي ع ع،لايييييكي ع عع
ع.عع2017

 ويييييي يحع عاي يييييي ع ع يييييي عا يييييياع  اييييييي ع يييييي   عان يييييييا ع ح ييييييا وعاحوييييييا يع يييييي حي نعن ايييييي ع عيييييي ع
،ييييييينعانو ايييييييي عنييييييي ىع انييييييي عاييييييي   ع احكييييييي ع  يييييييحعان ح وييييييي ع ا   ح يييييييي ع ععان   ييييييييحا عانايييييييل ي 

انويييييا ع( عان يييييب  حعانعل ييييينعانييييي  ننعانبيييييا نعن ليييييي عان ح يييييي ع ع ييييي حعايييييعي ع ع  حاييييي عان اييييي   اع عع
ع.ع2009ان ا  ع ان    ا(ع احع ع احع ع

 انع ييييييي يع ع  ييييييييياع ع حااييييييي ع  ا،يييييييي ع  احايييييييي عكل ييييييي ع ا عيييييييي ع ب يييييييي عنة ويييييييك عانحيا ييييييييي ع ا يييييييياع
ع ع  ل ع ا ع ع ب  عنة  اقع ع ب  ع عا ح  ع.عان ا ع 

 ايييييييي  ع ايييييييي ع عاييييييي ح عان اييييييييع ان ليييييييفعا    يييييييا نع ، ييييييي ا عانوييييييياي عانعاييييييي نعنييييييي ىعا  ييييييياقع،
ان حاا ييييييا ع ع حااييييييا ع،يييييينعانايييييي  عان ااييييييي ع عانك عيييييي عا  نيييييي ع ان   يييييي عان ييييييا عنعان يييييي يقع ع

ع.ع2004ا ا   حي ع ع
 ع ع احعاناح ا ع ع  ا ع عا ح  ع.ع3 و ا ع ع لياعع ع ليعان ا عا    ا نع كع
 ا ييييي ع ع   ييييي ع عاييييي ح عان اييييييع  ة  اييييياع ييييي ع عان   ييييييحا عان اايييييي ع ا    ا يييييي عنييييي ىع ي ييييي ع

 ييييييي عان اييييييياشعان ييييييي  يا ع،ييييييينع كيييييييا ع يييييييا ع عحايييييييان ع ا اييييييي يحع ع ليييييييي عان ح يييييييي ع،ييييييينعان ا عييييييي ع
ع.عع2014ا اة ي ع ع،لاكي ع ع

ع
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 الملاحق
 (1ممحق )

 مقياس صورة الجسم
تنطبق لا 

 ابدا
لا 

 تنطبق
غير 
 تنطبق متأكد

تنطبق 
 ت العبارة تماما

 1 انشغل بشكل جسمي     
 2 اشعر بالبدانة عندما انظر بالمرأة     
اتضاااايق مااان شاااكل جسااامي عنااادما اقارنااا  بالانااااث      

 الرشيقات ) كالفنانات وعرضات الازياء(
3 

 4 اشعر بأن جسمي ضخم     
 5 جسمي كثيرا عندما اكون مع الاخريناهتم بشكل      
 6 اشعر بان  حان وقت عمل حمي  ) ريجيم (     
 7 اتجنب ارتداء الملابس التي تظهر معالم جسمي     
 8 ارى ان وزني  يقمل من جمالي واناقتي     
 9 ارى ان وزني لا يتناسب مع طولي     
 10 اتقبل سمنتي ولا اتنكر لها     
 11 باني اقل حيوية من الاخرين بسبب وزني اشعر     
 12 ارى ان مظهري يسبب لي الاحراج امام الناس     
 13 اشعر بعدم الرضا عن جسمي     
 14 ارى ان مظهري اقل جاذبية     
 15 اود ان تتغير بعض معالم جسمي     
 16 اتضايق من وزني الزائد     
 17 الفضفاضةارتدي الملابس الواسعة /      
 18 ارتدي الملابس التي لااحبها نتيجة زيادة وزني     
ابتعد عن الاخرين عنادما يناقشاون  موضاوع السامنة      

 والوزن الزائد
19 

 20 ارتدي ملابس تخفي الوزن الزائد     
 21 ازن نفسي باستمرار     
اتجنب المشااركة فاي الصاور الجماعياة نتيجاة مظهار      

 جسمي
22 

 23 احتمل تعميقات الاخرين حول مظهر جسمي     
 24 اشعر ان زوجي متضايق من مظهر جسمي     
 25 يقدم لي  افراد اسرتي النصيحة لانقاص وزني     
 26 ارى ان جسمي غير متناسق     
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 27 احب المظهر الذي ابدو عمي      
لاام انجاا  فااي الاسااتفادة ماان نظاام التغذيااة فااي تقمياال      

 وزني
28 

 29 اتمنى لو كنت اكثر طولا     
ع

 (2ممحق )
 نموذج من مقياس الدافعية

معارض 
 بشدة

 محايد معارض
موافق 
 بشدة

 ت العبارة موافق

 1 احب ممارسة المياقة البدنية من اجل التروي  عن النفس     
 2 ممارسة المياقة البدنية تجعمني سعيدا عند ممارستها     
ممارسااتي لمياقااة البدنيااة تمنحنااي احساسااا بالتفائاال نحااو      

 المستقبل
3 

 4 ممارسة المياقة البدنية تشعرني بالاستمتاع والسعادة     
 5 اشعر بتحقيق الذات عند ممارستي لمياقة البدنية     
 6 تقمل ممارسة المياقة البدنية الشعور بالقمق     
 7 عمى زيادة الثقة بالنفس تعمل ممارسة المياقة البدنية      
ممارساااة المياقاااة البدنياااة تسااااعد عماااى حااال المشاااكلات      

 الاجتماعية
8 

ممارسة المياقة البدنياة تعمال عماى كسار الاروتين الياومي      
 لدي 

9 

ممارساااة المياقاااة البدنياااة تسااااعد عماااى تحقياااق  التوافاااق      
 النفسي لممرأة 

10 

ممارسة المياقة البدنية  تعود عمي بالاعتماد عماى الانفس      
 وتحمل المسؤولية 

11 

ممارسة المياقة البدنية تزيد من المكاناة الاجتماعياة لادى      
 المرأة

12 

ممارساااة المياقاااة البدنياااة تسااااعد عماااى تكاااوين علاقاااات      
 اجتماعية لمحصول عمى تقبل اجتماعي لدى الاخرين

13 

 14 المياقة البدنية  حتى لا ابقى وحيداامارس      
 15 امارس المياقة البدنية من اجل المباهاة الاجتماعية     
 16 ادامة علاقاتي مع صديقاتي القدامى     
 17 اكتساب احترام الاخرين      
المحااااااااايط الاجتمااااااااااعي يشاااااااااعرني باهمياااااااااة النشااااااااااط       18 
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 الرياضي والاقبال عمي 
الاصااادقاء يجعمناااي اقبااال عماااى ممارساااة  المياقاااة تاااأثير      

 البدنية
19 

الاهتمااااام المتنااااامي  ماااان وسااااائل الاعاااالام  فااااي تغطيااااة      
 الانشطة الرياضية 

20 

التغيااااار فاااااي العاااااادات والتقالياااااد التاااااي تسااااام  لممااااارأة      
 بممارسة التمارين الرياضية في النوادي

21 

محاولاااة لتساااويق  مفهاااوم المسااااواة باااين الجنساااين فاااي      
 المجتمع 

22 

 23 ممارسة المياقة البدنية تعكس مظهرا لمرقي الاجتماعي     
 24 مجاراة لصديقاتي المواتي يقمن بذلك      
 25 ممارسة المياقة البدنية تكسبني القوة البدنية     
 26 التحملممارسة المياقة البدنية تعودني عمى      
 27 ممارسة المياقة البدنية تكسبني الصحة البدنية     
ممارسااااااة المياقااااااة البدنيااااااة تساااااااعدني عمااااااى تنشاااااايط      

 الدورة الدموية 
28 

 29 الرغبة في تحسين صحتي العامة     
ممارساااة المياقاااة البدنياااة تسااااعد عماااى الاساااترخاء مااان       

 متاعب عممي اليومي 
30 

المياقاااااة البدنياااااة تعمااااال عماااااى الاااااتخمص مااااان ممارساااااة      
 الطاقة الزائدة

31 

ترفاااااع ممارساااااة المياقاااااة البدنياااااة مااااان  كفااااااءة اجهااااازة      
 الجسم المختمفة كالجهاز الدوري والتنفسي

32 

تعمااااال ممارساااااة المياقاااااة البدنياااااة عماااااى الاااااتخمص مااااان      
 الضغط العصبي 

33 

 34 التخمص من الترهلات الجسمية والوزن الزائد      
 35 ممارسة المياقة البدنية  تساعد في الوقاية من المرض     
 36 المحافظة عمى وزن مناسب     
 37 القدرة عمى اداء واجباتي  اليومية بكفاءة وحيوية      
 38 تحسين كفاءة الجسم الحيوية      
 39 ممارسة المياقة البدنية تزيد في رشاقتي      
ممارسااااة المياقاااااة البدنياااااة تتاااااي  لاااااي الفرصاااااة لمتعبيااااار      

 عن لياقتي البدنية 
40 

ع


