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 ممخص البحث

 ب صوي ددددتمصويس  دددد  صيعددددتصويب ددددري صلددددنصأددددلمصوييددددتصسددددإص تددددصصويس دددد لو صو    ددددي  ص  صبعددددتص  دددد
وين  ئيدددددد صيف ددددددتصوي ليددددددد صرويع سددددددلصوي   دددددددصصلددددددنصب تيدددددددتصنبيفدددددد صويسبددددددد لومصب  بب لتدددددد صوي دددددددتصوي   ددددددلصبددددددديإص
وين ددددلصروي ،يسددددد  صرويب ددددري صسدددددإصسنب دددد صوي،وريددددد صسددددإص  دددددع ص نددددرو صويب دددددري صبأددددلمصوييدددددتص  صيبب ددددد ص

يددددد  ص دددددإصس ددددد لمص  ييددددد صر يدددددتصييدددددي ص،وريددددد صويب دددددري صر دددددل صسنب ددددد صويب دددددتيمصسدددددإص دددددبصويس عددددد صل
رفدددددرتصوي  ددددد صوي  دددددصصر ددددد لسصسلسددددد صوي ليددددد صويسنددددد لسصبسددددد صيفعدددددلصويت ددددد صتدددددنصويع سدددددلصوي   دددددصصلدددددنص
نفددددد صصويب دددددري صربسددددد صي دددددبصص  ددددد صوي  ددددد صويس دددددر صسدددددإصوي،وريددددد ص إصيسب دددددتصسرو ددددد   ص   ددددد صسدددددإص
بين ددددددد  صت ددددددد صويب دددددددري صرسدددددددإصويسلأدددددددتص إصنفددددددد صصوي  ددددددد صلدددددددنص توئددددددد صي س ددددددد لو صو    دددددددي صوي فرسيددددددد ص

يب دددددري صقصيبر دددددمص  ددددد صبنسيددددد صوي دددددتلو صويبتنيددددد صرويس  ليددددد صرب دددددسيصصربنددددد  صوق ببددددد لو صرسن ددددد صت ددددد صو
صتدددددد  صبدددددد إصسندددددد ص يسدددددد إص ل  ددددد  صبددددددلصيبعددددددتاص يددددددتص يدددددد صسلو دددددد مصويفروندددددد صويسيأ نيأيددددد صويسسيدددددد،مصيدددددد تو 

صو تو صب  دددددددديإصرس  ريدددددددد صوييدددددددعمصلددددددددنصسع يفدددددددد ص ب ددددددد تصصويسعددددددددتمصرلددددددد صسب يددددددددلصوي   ددددددددنصويبسددددددد ليإ
  ددددد صويب  ددددد صسدددددإص ددددد لصوتبس سددددد صرسب بعبددددد صيعبددددد صأدددددلمصوييدددددتص.ربأسإصسشدددددأ  صويب ددددد صلي ددددد صرببدددددريلتص
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تنددددد تصيدددددعمصلدددددنصت ددددد صويب دددددري صسدددددإصسنب ددددد صوي،وريددددد صرأددددد يتص  ددددد صوقتبسددددد صصلدددددنصتددددد وصويسلأددددد،ص  ددددد ص
  ددددتوتصبسدددد ليإصصويددددلنصصسددددإصو ببدددد ل صسددددإصويسلوأدددد،صويس سدددد صفددددتوصلددددنصيعبدددد صأددددلمصوييددددتصروإصتددددتمصويب دددد صتددددر

يببدددددريلصسلشدددددلصت ددددد صويب دددددري صسدددددإصسنب ددددد صوي،وريددددد صيدددددتاصق بدددددنصنددددد ت ص   دددددنصويدددددتل صوي   ددددد صرلددددد ص
تيدددددد ي صويسب دددددددتسيإصبأدددددددلمصوييدددددددت.صوسدددددد صوي دددددددلتصويب ددددددد صتنددددددد تصلددددددلر ص و صتقيددددددد صو  ددددددد ئي صبددددددديإصنبددددددد ئ ص
وق ببدددددد لو صوي ب يدددددد صرويبعتيدددددد صبدددددديإصسب يددددددلصويب يرسيأدددددد نيأنصويددددددتل صوي   ددددددنصصرسلشددددددلصويت دددددد صي ب ددددددري ص

صت صتي ي صويسب تسيإصبألمصوييت.يتاصق بنصسنب  صوي،وري صين 
Research Summary 

         Handball correction is one of the most important skills. The goal 

injury is the final outcome of the team effort and the decisive factor in 

determining the outcome of the game as the boundary between victory 

and defeat. The correction from the corner is one of the most difficult 

types of handball correction. The scoring area of the line of the stadium 

as well as the presence of the opponent and the goalkeeper of the 

opposing team, which makes accuracy is the decisive factor in the 

success of the correction and the need for the player from the corner of 

the corner that has special specifications, including precision accuracy 

and the success of the player in the performance of basic skills The 

accuracy of the correction depends not only on the development of 

physical and skill capabilities, designing and building tests, but also on 

taking into consideration the mechanical aspects of the performance, 

believing that these exercises will contribute to the treatment of 

weakness and try to improve performance and development. His 

attention and follow-up handball game there is a weakness in the 

accuracy of the correction from the corner and the lack of interest in 

this center, despite being considered a very important centers in 

handball game and the goal of the research is the number of special 

exercises according to the immediate payment to develop the speed and 

accuracy of correction from the region The corner of the players of 

Diyala players handball. As for the hypothesis, there are statistically 

significant differences between the results of the tribal and remote tests 

between the biomechanical variable and the accuracy of correction for 

the players of the corner of Diyala club. 
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 المقدمة  -1
  ددددد  صوي ع ييددددد  صويلي يدددددي صشدددددأ  ص  دددددلصيب  يددددد صويب دددددتصصروقنفددددد ،صربددددد يتصبدددددت صويعسدددددلصب ت ددددد لصص        

ويع ددددددددرصصويبببي يدددددددد صأع ددددددددصصوي  دددددددديريرفي صرويبشددددددددليلصرويب يرسيأ نيددددددددتصر  ددددددددصصوي لأدددددددد صرنيلتدددددددد صسددددددددإصويع ددددددددرصص
و  ددددددلاصلدددددددنص س يددددددد  صويبدددددددتلي ص صرسدددددددإص ددددددد لصويس   دددددد صندددددددلاص دددددددتر صببدددددددرلو صس  ر ددددددد  صلدددددددنصبنددددددد  ص

تليبيدددد صب يدددد صو ددددب  صبعبسددددتصبشددددألصأبيددددلص  دددد صوقف دددد،مصروير دددد ئلصويبتليبيدددد صوي تي دددد صويبددددنصويبددددلوس صويب
ب دددددب تصصلدددددنصوي يددددد سصورصويبدددددتلي صسسددددد صبعسدددددلص  ددددد صب  يددددد ص دددددتلصت ئدددددلصسدددددإصوي  ئدددددتمصي عس يددددد صويبتليبيددددد ص

 أألصروينبيف صترصق ب  لصوير  صربن  صب رلص لأنص  يلص.

رويب ددددري صسددددإصسنب دددد صوي،وريدددد صسددددإص  ددددع ص نددددرو صويب ددددري صبأددددلمصوييددددتص  صيبب دددد صس دددد لمص  ييدددد ص صصصصص
ر يددددتصييدددددي ص،وريدددد صويب دددددري صر ددددل صسنب ددددد صويب ددددتيمصسدددددإص ددددبصويس عددددد صليدددد  ص دددددإصرفددددرتصوي  ددددد ص
وي  ددددصصر دددد لسصسلسدددد صوي ليدددد صويسندددد لسصبسدددد صيفعددددلصويت دددد صتددددنصويع سددددلصوي   ددددصصلددددنصنفدددد صصويب ددددري ص

ويس دددددددر صسدددددددإصوي،وريددددددد ص إصيسب دددددددتصسرو ددددددد   ص   ددددددد صسدددددددإصبين ددددددد  صت ددددددد صصربسددددددد صي دددددددبصص  ددددددد صوي  ددددددد 
ويب دددددددري صرسدددددددإصويسلأدددددددتص إصنفددددددد صصوي  ددددددد صلدددددددنص توئددددددد صي س ددددددد لو صو    دددددددي صوي فرسيددددددد صرسن ددددددد صت ددددددد ص
ويب دددددري صقصيبر دددددمص  ددددد صبنسيددددد صوي دددددتلو صويبتنيددددد صرويس  ليددددد صرب دددددسيصصربنددددد  صوق ببددددد لو صل  ددددد  صبدددددلص

صولببدددددددد بصوين  يدددددددد صويبتنيدددددددد صنيأيدددددددد صويسسيدددددددد،مصيدددددددد تو ص صيبعددددددددتاص يددددددددتص يدددددددد صسلو دددددددد مصويفروندددددددد صويسيأ    ص إِّ
رويبشددددددددلي ي صب ين  يدددددددد صويسيأ نيأيدددددددد صن ددددددددببي صويبعددددددددلمص  دددددددد ص ليددددددددلص تو صرسددددددددتاص   دددددددد صتدددددددد وصو تو ص
بددددددت  ئ صوي لأدددددد صوي دددددد ي  صرس دددددد لوب  صوي نت ددددددي صروي،سنيدددددد صسددددددإص دددددد لصوأبشدددددد مصو  بدددددد  صلددددددنص دددددديلص

رسعللدددددد صن دددددد بصوي ددددددرمصروييددددددعمصبسدددددد صي  دددددد صو  ددددددسصصوي لأدددددد صرسعللدددددد ص  ددددددب ب  صرويعسددددددلص  دددددد صب لي دددددد 
( صبدددددد إص158-156:ص1989ريب دددددد صويب  دددددد صسدددددد ص  دددددد لمصرصس  ددددددإ:صصويع سيدددددد صي  لأدددددد صبشددددددألصسددددددب إ.

ويب ددددددري صسددددددإصوي،وريدددددد صيبسيدددددد،صب ي ددددددعرب صر يددددددتصير ددددددرمصوي  دددددد صويسددددددتول ص سدددددد صصويس دددددد فصص  دددددد ص ددددددبص
(صصصبسددددرو،ومص ددددبصويسلسدددد صسدددد ص4سنب دددد صويسلسدددد صسسدددد صيبب دددد صسددددإصويس دددد فصص ددددرمصوي  دددد،ص س سدددد  صن ددددرص ددددبص 

صوق ب دددددد  صبدددددد يألمصبعيددددددتو ص ددددددإصسبندددددد رلصويسددددددتول .صرلددددددنصتدددددد وصوينددددددر صسددددددإصويب ددددددري صن بددددددلتص إصي ددددددر 
وي  دددد صو يسددددإصسددددإصوي،وريدددد ص  دددد صيسدددديإصوي دددد لسصري ددددر صوي  دددد صو ي ددددلصسددددإصوي،وريدددد ص  دددد صي دددد لص

و صيعدددددتصيسدددددتول .صوي ددددد لسصر يدددددتصي دددددلتصلدددددبلص،وريددددد صويب دددددري صبددددد يلنصصسدددددإص دددددل صويددددد لو صويلوسيددددد صسدددددإصو
ويبسدددددليإصويبدددددتننصسدددددإصوتدددددصصوير ددددد ئلصلدددددنصبنسيددددد صويف دددددصصربن ئددددد صرويس  ل ددددد ص  ددددد ص ددددد  صوي دددددروصصو وصسددددد ص

ر دددددتصص(17:ص1998وتيددددد صلدددددنصور ددددد  صسنب سددددد صرب دددددرلمص ددددد ي  ص ددددد لص س يددددد صويبتلي  س سدددددتص  دددددن:
 ددددديس  .صبرفددددد صويع سددددد  صرويس ب دددددرإص دددددرلصدلوئ دددددصصي بسلينددددد  صويبتنيددددد ص دددددرلصوتدددددتول  صربلوئددددد صوتوئ ددددد صرب 
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ر  يدددددد صلدددددد إصويبسليندددددد  صويبتنيدددددد صبتددددددنصسفسر دددددد صسددددددإصوي لأدددددد  صويبتنيدددددد صويبددددددنصيلتي دددددد صو يدددددد  صويف ددددددصص
رويببيعيدددد صصص-ويبشددددلي ي ص–ويس ب  دددد ص  دددد صرلدددد صسبدددد تاصرو ددددسص  سيدددد صب ددددبنتصويدددد صوق ددددسصوي  دددديريرفي ص

:ص2014ربأدددددلولصتددددد  صويبسلينددددد  صيسدددددلمصرو دددددتمصورص دددددتتصسدددددإصويسدددددلو صر  ددددد صرلددددد صوسأ نيددددد صوي لت شددددد  بن:
ربعددددددلمصويت دددددد صبسعن تدددددد صويع سددددددنصبعنددددددنصبرفيدددددد صوي لأدددددد  صويبددددددنصي ددددددرصصب دددددد صوي ددددددلتصن ددددددرصتددددددتمصص(.281

سعددددددديإ صرتددددددد وصيبب ددددددد صأ ددددددد  مص  ييددددددد صسدددددددإصويف ددددددد ،يإصويعيددددددد نصرويع دددددددبنصرأددددددد يتص ددددددد س صوي دددددددروسص
ر   دددددد صوي ددددددس صرويب ددددددلص ص ن دددددد صب دددددد  تص  دددددد صن ددددددلصويسع رسدددددد  ص يدددددد صويددددددتس  ص صليدددددد  ص ددددددإص يددددددتص

ص459):1995 ب ن:    صويعي  صولإلوتي ص صرت وصس ص أت صصببب  صوي يبلمصويأ س  

صو دددددب توصصويب  يدددددلصوي لأدددددنصلدددددنصلع ييددددد صويب دددددري صيسأدددددإصوق ددددد ص    صصصصصص رأددددد يتصيدددددلاصويب  ددددد ص حإي
سددددددإص  دددددد ص تددددددصصويسندددددد ب صويسددددددل لمصلددددددنصت دددددد صويب ددددددري  صليدددددد  ص ددددددإص يددددددتصيسأددددددإصتلو دددددد صويب ددددددري ص

نددددد ب صويب دددددري ص يددددد صسنددددد ب ص دددددتم:ص رييددددد  صي ع ييددددد صرو دددددتمصسدددددإص ريددددد  ص دددددتم صس دددددلص يدددددتصب  ددددديصصس
ريبب ددددددد ص يدددددددتص دددددددتلمص  ييددددددد ص  ددددددد صص(.JoséAntonio:66:2013-64رر دددددددبي ..ص يددددددد صنيدددددددلص يدددددددت 

ر  ددددد صق ددددد صأدددددلمصوييدددددتص إصصو دددددب  لصوي ددددد   صويبتنيددددد صرويت ددددد صرأددددد يتصس ددددد لمص  ييددددد صلدددددنصلدددددإصو تو .
ويبيرسيأ نيأيددددددد صوي   ددددددد صيبسيددددددد،صب ددددددد   صبتنيددددددد صفيدددددددتمصيأدددددددنصيأدددددددرإص ددددددد تلو ص  ددددددد صب  يددددددد صويسبب بددددددد  ص

بدددد  تو صويس دددد ل صأ،رويدددد صوق بددددلو صر،رويدددد صويددددتل صي  دددد  ص تو ص لأدددد  صويب ددددري صرويبددددنصببدددديلصي  دددد ص
سدددددددإص إصيأدددددددرإصو تو صس  ليددددددد  ص  ييددددددد  صييدددددددبسأإصسدددددددإصو دددددددب س لص دددددددرو صويتو  يددددددد صبشدددددددألصس ددددددد ينصرب دددددددفيلص

وبددددد صوي  ددددديريرفي صي ددددد يلصوي دددددتم صليددددد  ص دددددإص دددددتلمصوي  ددددد صلدددددنصو دددددب توصصوي دددددرونيإصويسيأ نيأيددددد صر تلص
(صلددددددد إص،يدددددددد تمص16:ص2007و تو صو ليدددددددل صروق ب ددددددد تصب يف ددددددددتصويسبددددددد رل.صرتدددددددد وصسددددددد صوأتم وي يدددددددد ن:ص

تددددد  صوي،رويدددددد صي دددددب صلددددددنصولب دددددد  صسلأددددد،صأب دددددد صويف دددددصصرلددددددنصو بددددددلو صتددددد وصويسلأدددددد،صسدددددإص ددددددبصويف  بيدددددد ص
ص.فيدددددتصو ليدددددنصويعسدددددرت ص صرتددددد وصيعندددددنص تو صفيدددددتصي  ددددد صوين دددددرتصربدددددتل ص دددددرمص ددددد ينصر، دددددصص لأدددددن

أددددلمصوييددددتصصق بددددنسلشددددلصت دددد صويب ددددري صسددددإصسنب دددد صوي،وريدددد صصببددددريلصأي يدددد صرببددددل،ص تسيدددد صويب دددد صلددددن
ص سب يددددلصويددددتل صوي   ددددنصرلدددد صص   دددد صبسدددد ليإو ددددتوتصصبليدددد ص ددددإر يددددتصصويع سيدددد  صو  ددددسصرلدددد ص  دددد 
صو تو صب  ددددددديإصرس  ريددددددد صوييدددددددعمصلدددددددنصسع يفددددددد ص ب ددددددد تصصويسعدددددددتمصويبسددددددد ليإصتددددددد  صبددددددد إصسنددددددد ص يسددددددد إ

 ق بدددريدددتاصصرق ددديس صسدددإصسنب ددد صوي،وريددد صويددد  صيعببدددلصسدددإصو دددع صويسلوأددد،صلدددنصويب دددري صرببدددريلتص
ص.صصصصويسب تسيإ ألمصوييتصي ئ 

صصص
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جراءاته الميدانية: -9  منهجية البحث وا 
ص:منهج البحث 9-0

و دب تصصويب  د صويسدن  صويبفليبدنصيس  سبد صببيعد صويب د صرسبب ب بد ص  ص إصويسدن  صويبفليبدنصتدرصصص
ت صو ب توس صلنصويسف لصويلي ينص ن صي رصص   ص   سصويبع سلصويسب شدلصرويدرو عنصسد صوي دروتلص أ لصويسن 

ويس ب   صري رصص   صويس    صرويبفلي صب نرو  صسإص  لصويس  لن صرسدإص د لصويبلتند ص  د صرفدرتص   د ص
ص(.85-84:ص2004 ببي صبيإصويسفسر  ص رصبيإصويسفسر   ص  ن إ:

 وعينته:مجتمع البحث  9-9
 إصي بدددددددد لصويب  دددددددد ص يندددددددد صيددددددددلاصلي دددددددد ص ن دددددددد صبس ددددددددلصويسفبسدددددددد صو  دددددددد نصويدددددددد  صي ددددددددرصصص

(ص.يددددددددد وصو بددددددددد لصويب  ددددددددد ص ينددددددددد صويب ددددددددد ص244:صص2006بتلو دددددددددب صبس دددددددددي ص ددددددددد ت  ص ددددددددد ر صرويدددددددددتيإص:
ب يبلي دددد صويعستيدددد صرويسبس  دددد صبفسيدددد صق بددددنصأددددلمصوييددددتصويسب ددددتسيإصلفدددد لصيندددد ت صتيدددد ي صويلي يددددنصي سر ددددصص

(ص12(صق بددددددددد  صرأ نددددددددد صويعينددددددددد صويبفليبيددددددددد ص  ددددددددد ص 23(صرويبددددددددد ي ص دددددددددتتتصص 2019-2018ويلي يددددددددنص 
ق بدددد صيس  ددددرإصسنب دددد صوي،وريدددد صيأدددد صويسنب بدددديإ صربددددصصو ددددببع تصق بدددديإ صلبأرندددد صويعيندددد صويب دددد صوين  ئيدددد ص

(صق بددددددديإصسدددددددإصف ددددددد صويي ددددددد ل.ص سددددددد صوين دددددددب ص4(صق بددددددديإصسدددددددإصف ددددددد صوييسددددددديإصر 6(صق بددددددد صبرو ددددددد ص 10 
ص.%ص(ص43.47ويب  صل تصب   ص صويسئري صي عين صسإص ين 

 -وسائل جمع المعمومات والأجهزة والأدوات المستخدمة: 9-3
 -وسائل جمع المعمومات: 9-3-0

صويس  تلصويعلبي صرو فنبي  صويس  ب  صويش  ي .
 -الأجهزة والأدوات: 9-3-9

(صيب  يددددددددددلصوي لأدددددددددد   صرب تيددددددددددتصسب يددددددددددلصويددددددددددتل صوي   ددددددددددن(ص ص   ددددددددددب صkinoveaبلندددددددددد س صب  يددددددددددل 
أدددددد سيلوصل سيدددددد صصص( 1( صس يدددددد سصل ددددددصصويبددددددرلص 3   سددددددلصأدددددد سيلوص   ددددددنص ددددددتتص ص(1(ص ددددددتت Hbنددددددر  
(ص1200ي ب نيدددددددد صوي ددددددددن  ص و ص ددددددددل  صل ئ دددددددد صب يب ددددددددريلصب ددددددددلصي  يدددددددد ص ص(Casio–Exilim)نددددددددر ص

صص/ص25أددددددد سيلوصل سيددددددد صب دددددددل  ص ص ص(1ص/ دددددد .ص دددددددتتص ص210ص/ دددددد صبدددددددصصيدددددددبب  صي عسدددددددلصبرو ددددددد ص
شدددددددليبصصيب دددددددفيلصويددددددد،سإ ص(Sony)ي ب نيددددددد صوي دددددددن صندددددددر ص ددددددد   صبر يددددددد صويأبلرنيددددددد صص 3 (ص دددددددتتص

(ص30( صصشدددددرو ص 8( صأدددددلو صيدددددتص  نرنيددددد ص دددددتت 4(ص دددددتت 50x40ق ددددد ص صسلبعددددد  ص تيدددددتصي ت ددددد  
ص( صتتمصألمصيتص  نرنن ص  س  صل  رلي  صو بس لمصب لي صويبي ن  .ص6 صص تت 

ص
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 إجراءات البحث الميدانية: 9-4
:ص2013سددإصسنب دد صوي،وريدد صويدد  صبددصصبندد   صسددإص بددلص لي ددلص:و بسددتصويب  دد ص  دد صو ببدد لصت دد صويب ددري ص

65-66) 
 التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد. 9-4-0

 ويب ري صسإصسنب  صوي،وري صبألمصوييت.ص-:اسم الاختبار
ص ي سصت  صويب ري صسإصسنب  صوي،وري صبألمصوييتصي سنب بيإ.ص-:الغرض من الاختبار

شد  صص شدليبصق د   ( 4 دصص دتت  (50×40    للم صسلبع  صويت د  ألو صيتص  نرني   (8 ص-و ترو :
 تتمصألمصيت. س ع صألمصيتص  نرنن  ( 3 تت 

ي  صصسنب  صوي،وري صسإصف نبنصويس ع صبسنب بيإصسإصألصف ن صيبتوي ص س ي صويب ري صص-:تخطيط الاختبار
(صسبددلص2 5ويسلسدد  صر يددتصبريدد ص شدد لو صبشددليبصق دد صب ددتتصأددلصسنب دد صببعددتصويسنب دد صو ريدد صسددإص ددب

(صسبلص صصبري صويشرو صصلر صن  ي صألصسنب  صر يتصي شلر صبعس ي صويب ري صأسد ص5.3رويسنب  صوي  ني  
ص(.1لنصويشأل 

 وصف الأداء:
ي دددمصوي  ددد صلدددنصويسنب ددد صويس دددتتمص   ددد صيأدددلصسنب ددد  و ري صروي  نيددد (صيبدددت صبعس يددد صويب دددري صصصصصص

مصي رصصوي   صب تو صوي لأ صويأ س  صيس  لمصويب ري ص   صسلبع  صريأرإصسس أ صب يألمصر نتص س  صوي  للص
(صس د رق ص8(ص.صبعدتتص D(ص دصص C(ص دصص B صص ص(A)ويت  صويسرفرتمص   صويسلس صب يب   لصوببتو صسإصسلب ص

ص(صس  ري ص.2يألصسلب ص 
 تعميمات الاختبار:

ص ب صوي    .(صسبلصبعتّصس  ري ص  بئ ص نتصويب ري صسإصويسن6قصيفر،صسسصوي بص  -
ص(ص برو صبعببلصس  ري ص  بئ .3  وصو  ص أ لصسإص  -
ص(صس  رق .8يألصسنب  ص  -

 التسجيل:
ص(ص  وصت   صويألمصسلب صويت  ص.2يبصصو ب   صويتلف ص  -
 (ص  وصس  صويألمصس يبصسلب صويت  .1يبصصو ب   صتلف ص  -
 يبصصو ب   صتلف ص   ل(ص  وصيصصبت لص رصبسسصسلب صويت  . -

ص
ص
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ص(صص3.5(صص 2.5(صيريلصوق بب لصسإصويسنب بيإ 1ويشأل 

 :متغيرات البيوميكانيكيةالتحديد  9-4-9
 دد صصويب  دد صبعددتصوقبدد  ص  دد صويتلو دد  صرويب ددر صرويسددروتصوين ليدد صب ق ب دد صصرب قب دد   صبددصصب تيددتصصصص

 يس  لمصويب ري صسإصوي،وري  صرويسبس   صب ي سص ويتل (صصبعتص تصصويسب يلصويب يرسيأ نيأن

صصويسبس ددددددددددددددلصب   ددددددددددددددلصيددددددددددددددل صوي ددددددددددددددرمصلددددددددددددددنص،سددددددددددددددإصويددددددددددددددتل صالدددددددددددددددفع المحظددددددددددددددي : 9-4-9-0
  (84-83:ص2010رر تمص ي     صن /  (ص وي ي ن:

ص
 ( يوضح كيفية استخراج زمن الدفع9الشكل )

نبيف صت  صويب ري ص   ص،سإصبصص    صت وصسلشلصسإص  لص   لص  س صمؤشر الدقة:  9-4-9-9
وق بب لصرب   صبع يس  صوق بب لو صويسعبستم.صس  لص تتصويب ريب  ص   صسلبع  صويت  ص  لصستمص

سلشلصويت  ص=صسفسر صويب ري صوين ف  ص   صسلب ص -،سني صل إصسلشلصويت  ص يأرإصأس صلنصويس  لص:
ص تت/ .ص0.114=ص70/صص8=صصويت  /وي،سإص.صس  ص

 ب الاستطلاعية.التجار  9-5
 التجربة الاستطلاعية الاولى. 9-5-0

 فدددددددلاصويب  ددددددد صتددددددد  صويبفلبددددددد صي ب  يدددددددلصوي لأدددددددنص ي سب يدددددددلصويسيأددددددد نيأنصويدددددددتل صوي   دددددددن(ص  ددددددد صصصصصصص
(صق بدددد صر يددددتصلددددنصيددددرصص ويفسعدددد (صلددددنصبسدددد صصوي دددد   صويلوبعدددد ص3 يندددد صسددددإصسفبسدددد صويب دددد صرويسأرندددد صسددددإ 

 فت التجربة الاستطلاعية الاولى ما يمي: أذ استهدص(ص.2018/صص12/ص21  لوصويسرول ص 
سعللددددد صسدددددتاصس ئسدددددد صوسددددد أإصريدددددد صويأددددد سيلو صو نددددد  صويب  يددددددلصوي يدددددتير صسددددددإصويسنب بددددديإصوي،وريدددددد ص - 1
ص(ص.3.5(صصر 2.5 
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صسعلل صوي عرب  صرويسشأ  ص نتصبن ي صويب رل.ص-ص2
صبتلي صللي صويعسلصويس   تص   صبلي  صوفلو و صويب ريل.صص-3
 الاستطلاعية الثانية.التجربة 9-5-9

 فددددلاصويب  دددد صتدددد  صويبفلبدددد صي بسدددد ليإصوي   دددد صي سب يددددلصويددددتل صوي   ددددنصويسعددددتمصسددددإص بددددلصويب  دددد صصصصصص
ص1/ص18(صق بدددد صر يددددتصلددددنصيددددرصص ويفسعدددد (صصويسرولدددد ص 3  دددد ص يندددد صسددددإصسفبسدددد صويب دددد صرويسأرندددد صسددددإص 

 -استهدفت التجربة الاستطلاعية الثانية ما يمي : صأذ (.ص2019/ص
صلل صستاصس ئس صويبسلين  صب  ف ،مصروقترو صويس   تمصيس براصويعين ص.سع -1
صسعلل صوي عرب  صرويسشأ  ص نتصبن ي صت  صويبسلين  .ص-ص2

  إجراءات البحث الرئيسة 6-2
 -:الاختبار القبمي 6-0- 3

ص فدددددددددددددددددددلاصويب  ددددددددددددددددددد صوق ببددددددددددددددددددد لو صوي ب يددددددددددددددددددد صيدددددددددددددددددددرسنصصوق نددددددددددددددددددديإصروي   ددددددددددددددددددد  صويسرولددددددددددددددددددد 
ر  دددددد ص   دددددد صويشدددددد يتص بدددددد سصلددددددنص(صص2019/صص2/ص19–18  ر يددددددتصلددددددنصبسدددددد صصوي دددددد   صويلوبعدددددد ص  ددددددلوص 

(صص2.5 بع رب /س  ل ددددددددد صتيددددددددد ي ص ددددددددد صصويب  ددددددددد صب  ببددددددددد لو صت ددددددددد صويب دددددددددري صسدددددددددإصوي،وريددددددددد صي سنب بددددددددديإ
رب  يددددلصسب يددددلصويددددتل صوي   ددددنص.صلددددنصوي دددد   صصويلوبعدددد ص  ددددلوصر  دددد صوي   دددد صن  دددد  ص ييدددد .صص(صص3.5ر 

ر ددددددتص دددددد صصويب  دددددد صبب بيدددددد صوي ددددددلرمصربلي دددددد صوفددددددلو صوق ببدددددد لو صرلليدددددد صويعسددددددلصويس دددددد  تصسددددددإصوفددددددلص
صب  ي صوي لرمصن    ص تلصوقسأ إص نتصوفلو صوق بب لو صويبعتي ص.

 تطبيق التمرينات الخاصة :  9 –6– 3
صيببريلصوي ل  صرت  صويب ري صسإصسنب  صوي،وري صي سنب بيإ.صدف منها :اله

ت(ص سدددددددد صويدددددددد،سإص120  صب دددددددد ص،سددددددددإصوير ددددددددتمصويبتليبيدددددددد صويأ ددددددددنص صزمددددددددن الوحدددددددددة التدريبيددددددددة :
ص(صت ي  .40-30ويس ب ل صي سب يلصويس ب لصي بسلين  صوي    صبسبر بص،سإصر تل ص 

(صر ددددتمص دددد لص12تليبيدددد صب يدددد صشددددس  ص   ددددبر ي ص دددد  صر ددددتو صبصعدددددد الوحدددددات التدريبيددددة:
صستمصويبفلب صويلئي ي .صص

ص%(صر   صسفلي  صوير تمصويبتليبي ص.95%(صوي ص 70سإص صالشدة المستخدمة :
صويبتلي صوي بل صبنر ي  ص صويبتلي صويبألول .صطرائق التدريب المستخدمة :
يس ددددددددب تس ص  ددددددد صشدددددددتمصويبسدددددددليإصرويشددددددددتتصويس دددددددب تل صي بلي ددددددد صوصآليدددددددة تقندددددددين الأحمددددددددال :

صري سب يلصويسب ر صروينبتصويس ب تمص.
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ص(ص   ص يي صويبأيم.ص1:صص2: صآلية التموج التدريبي
 دددددد صصويب  دددددد صبب تيددددددتصسفسر دددددد صسددددددإصويبسدددددد ليإصوي   دددددد صيببددددددريلصسلشددددددلصت دددددد صويب ددددددري صسددددددإص

ص(ص وييسدددددديإصرويي دددددد ل(صسددددددإص دددددد لصويسددددددن  صويبددددددتليبنصويسعددددددتص3.5ص(صر 2.5سنب دددددد صوي،وريدددددد صي سنب بدددددديإص 
لدددددددنصس دددددددلتو صوير دددددددتمصويبتليبيددددددد صو  سددددددد لصويبتليبيددددددد صوي   ددددددد صبددددددد ي  بيإص يدددددددتصي بدددددددلمصيددددددد يتصسلص و يددددددد ص 

صويب  ددددد صيأرنددددد صق ددددد صرسدددددتل صلدددددنصويستل ددددد صويب   دددددي صيأدددددلمصوييدددددتص  ص  دددددتصسفسر ددددد صسدددددإصويبسددددد ليإص

(ص  ددددددبر  صو ص8(صر ددددددتو صبتليبيدددددد صلددددددنصو  ددددددبر صصي يدددددد صصوق ددددددتصروي   دددددد  صروي سدددددديسصريسددددددتم 3بسعددددددتلص 
(صر دددددتمصبتليبيددددد .صرأ نددددد صويبسددددد ليإصوي   ددددد صسبسلأددددد،مص24ر دددددتو صويبتليبيددددد صلدددددنصويسدددددن  ص ب  ددددد ص دددددتتصوي

رسعددددددددددتمصرلدددددددددد صويددددددددددتل صوي   ددددددددددنصويسلبببدددددددددد صلددددددددددنص ددددددددددل  صرت دددددددددد صويب ددددددددددري صسددددددددددإصسنب دددددددددد صوي،وريدددددددددد ص
ص(صصرب  ددددد صشدددددتمصويبسدددددليإصلدددددنصوير دددددتمصويبتليبيددددد صيددددد يتصوييدددددرصصروي دددددتمصسنددددد .ص3.5ص(صر 2.5ي سنب بددددديإ 

سدددددإص بددددلصويب  دددد صيددددسإصويسددددن  صويبدددددتليبنصي عيندددد صأدددد إص،سن دددد صلددددنصويفددددد، ص سدددد صويبسليندددد  صويبددددنصبب دددد ص
(صبسليندددددددد  صلددددددددنصص3–ص2(صت ي دددددددد صربرو دددددددد ص 40-30ويددددددددلئيسصسددددددددإصوير ددددددددتمصويبتليبيدددددددد صوييرسيدددددددد صبسعددددددددتلص 

صوير تمصويبتليبي ص صريأنصي للصويستل ص  صر تو صويعسلصبأرإصسن  ب صير تمصويبتلي صوي    
 الاختبارات البعدية : 7 – 3

–ص15ويب  ددددددددددد صبددددددددددد فلو صوق ببددددددددددد لو صويبعتيددددددددددد صيدددددددددددرصصوق نددددددددددديإصروي   ددددددددددد  صويس ددددددددددد تمص ددددددددددد صص
لدددددنصوي دددددد   صويلوبعدددددد ص  ددددددلوصر  دددددد ص   دددددد صويشددددد يتص بدددددد سصوبددددددلوتيصصلددددددنصبع ربدددددد صيب تيددددددتصص16/4/9201

وينبددددد ئ صوين  ئيددددد صي س ببدددددليإصرس  لنب ددددد صسددددد صوق ببددددد لو صوي ب يددددد صلدددددنصو ببددددد لصت ددددد صويب دددددري صسدددددإصسنب ددددد ص
ص(صرب  يددددددلصسب يددددددلصويددددددتل صوي   ددددددنص بدددددد صيب ددددددن صي ب  دددددد صسعللدددددد صوي دددددد ل صبدددددديإص3.5ص(صر 2.5وي،وريدددددد ص 

وق ببددددد لو صوي ب يددددد صروق ببددددد لو صويبعتيددددد صرسدددددتاصبددددد  يلصويبسلينددددد  صوي   ددددد صويبدددددنص  دددددت صيعينددددد صويب ددددد ص
 رل صسب يلصويتل ص وي رمصلنص،سإصويتل (.

 الوسائل الإحصائية 9-7
ص.صيسع يف صويبي ن  .(SPSSبس  ي ص و ب تصصويب   صوي  يب صوق   ئي صي ع رصصوقف

ص
ص
ص
ص
ص
ص
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ص
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
 عرض وتحميل نتائج الفروق بين الاوساط والانحرافات لاختبارات لممتغيرات البايوميكانيكية  3-0 

م( في الاختبارات القبمية والبعدية 3.5م( و)9,5الدفع المحظي من الزاوية )اليمين واليسار ( لممنطقة )
 (.0لأفراد عينة البحث ومناقشتها كما مبين في جدول )

 (0من خلال الجدول)
 والذي يبين الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمدفع المحظي لممنطقتين.

الاثرحجم  ع س   المتغيرات  t ع ف س  ف 
نسبة 
 الدلالة الخط

الدفع المحظي 
(م9.5لممنطقة)  

 25.603 32.167 قبمي
 28.649 38.010 بعدي معنوي 0.031 2.56- 7.208 5.843- 0.971

الدفع المحظي 
م(3.5لممنطقة)  

 9.594 25.831 قبمي
 معنوي 0.011 3.171- 7.759 7.781- 0.835

 13.693 33.612 بعدي

(صرويدددددد  صيبدددددديإصوي ددددددلر صبدددددديإصوق ببدددددد ليإصوي ب ددددددنصرويبعددددددت صوإصسبر ددددددبص1سددددددإص دددددد لصويفددددددترل 
(صروإص32.167ي  ببددددد لصوي ب دددددنص دددددتصب ددددد صسبر دددددبصوي  ددددد بن صم(9.5الددددددفع لممنطقدددددة )  ددددد بنصيسب يدددددلص

(صروإص0.971ر دددددتصب  ددددد ص يسددددد   فصصوق دددددل(صل دددددتصب  ددددد ص ص(25.603ون دددددلومصسعيددددد ل صوي ب دددددنص دددددتصب ددددد ص 
(صروإصسبر دددددددددبص0.031(صروإصن دددددددددب ص بئ ددددددددد ص دددددددددتصب  ددددددددد ص 2.56-ويس  دددددددددرب صل دددددددددتصأ نددددددددد  (صt يسددددددددد ص 

(ص.وسدددددد صوي ددددددلر ص7.208(صروإصون ددددددلومصسعيدددددد ل صوي ددددددل ص ددددددتصب دددددد ص 5.843-  دددددد بنصوي ددددددلر ص ددددددتصب دددددد ص 
ي  ببددددد لصوي ب دددددنص دددددتصب ددددد صسبر دددددبصصم(3.5الددددددفع لممنطقدددددة )بددددديإصوق ببددددد ليإصوي ب دددددنصرويبعدددددت صيسب يدددددلص

ر ددددددتصب  دددددد ص يسدددددد   فصصوق ددددددل(صص(9.594لومصسعيدددددد ل صوي ب ددددددنص ددددددتصب دددددد ص (صروإصون دددددد25.831وي  دددددد بن 
(صروإصن ددددددب ص بئ دددددد ص ددددددتصب  دددددد ص3.171-(صويس  ددددددرب صل ددددددتصأ ندددددد  t(صروإص يسدددددد ص 0.835ل ددددددتصب  دددددد ص 

(صروإصون دددددددلومصسعيددددددد ل صوي دددددددل ص دددددددتصب ددددددد ص7.781-(صروإصسبر دددددددبص  ددددددد بنصوي دددددددلر ص دددددددتصب ددددددد ص 0.011 
سددددد صي دددددصصأ ددددد  مصويدددددتل صويسيأ نيأيددددد صصيدددددأتي :ويعدددددزو الباحدددددث  دددددذ  الفدددددروق الدددددى مدددددا  (ص.7.759 

ص(صيفدددددتصويب  ددددد صوإصوي،يددددد تمصويرويددددد  صلدددددنصوير دددددبصوي  ددددد بنصري ددددد يلصوق ببددددد لصويبعدددددت ص2.5ي سنب ددددد ص 
(صتدددددرصسلشدددددلصرتييدددددلصرويدددددلص  ددددد ص0.05رويددددد  صأ نددددد صس دددددبر  صب دددددلر صسعنريددددد ص ندددددتصس دددددبراصتقيددددد ص 

سليندددددددد  صوي   دددددددد ص ص يدددددددد صيفددددددددتصو ددددددددبف ب صولددددددددلوتصويعيندددددددد صيس ددددددددلتو صويبددددددددتلي صويسريددددددددر  صرنر يدددددددد صويب
(صسبددددددلص يدددددد صببب دددددد صسددددددإصق دددددد صوي،وريدددددد صرلددددددنصرفددددددرتص يدددددد،ص2.5ويب  دددددد صوإصي  ر ددددددي صويسنب دددددد ص 

يددددي صببن يدددد صويروفدددد صوي لأددددنصيبب دددد صسددددإصوي  دددد صبدددد لص ددددرمص  ييدددد ص دددد لص،سددددإص  دددديلصن ددددبي صرتدددد وص
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ل صرسدددددددإص ددددددد لصس   ددددددد صويب  ددددددد صي  دددددددلر صويسعنريددددددد صيسب يدددددددلصأ ددددددد  مصويدددددددتسدددددددإصوتبيددددددد  صتلددددددد صوي دددددددرم.صص
ص(ص صيعددددددددد،رصويب  ددددددددد ص يدددددددددتصويددددددددد صوينبيفددددددددد ص3.5ويسيأددددددددد نيأنصي  ببددددددددد ليإصوي ب دددددددددنصرويبعدددددددددت صي سنب ددددددددد ص 

ويسنب يددددددد صلدددددددنصوي،يددددددد تمصوي دددددددرمصرويسلبببددددددد صبنبيفددددددد صأ ددددددد  مصويشددددددد لصويسيأددددددد نيأنصرتددددددد وصسددددددد صيعبدددددددلصوي،يددددددد تمص
وي   ددددد  صلدددددنصوق ببددددد لصويبعدددددت ص دددددإصوق ببددددد لصوي ب دددددنص  ددددد صويدددددلنصصسدددددإصت دددددرلصويددددد،سإصأسب يدددددلصسدددددل لص

صوندددددد صويبأيددددددمصويددددددر ي نصويسبس ددددددلصبس ددددددبراصوي  دددددد صسددددددإصويب  دددددد صن ددددددب صويدددددد صسدددددد صينبفدددددد صسددددددإصس ددددددتولصوق
ويدددددتل صأدددددد إصي دددددد يلص،يدددددد تمصأ دددددد  مصويددددددتل صويسيأدددددد نيأنصرتددددددرصيعبددددددلص ن دددددد صبشددددددألصوقتو صوين دددددد ئنصي س دددددد لمص

(ص ص208:ص2012ويبددددددنصبب ددددددصصلددددددنصويفس ييدددددد صرويبددددددلوببصروقن ددددددف صصرتدددددد وصسدددددد صوأددددددت ص  بددددددتويأليصصر  ددددددروإ:
ببددددريلصوي ددددرمصويعيدددد ي صويع س دددد صلددددنصويس دددد لمص ددددرمصيعسددددلص  دددد صببددددريلص دددد،رصصوي ددددرمصر، ددددرصصويف ددددصصلدددد إص

صرتل صوي رمصرويبنصبعتص روسلصسيأ نيأي صسبلوبب ص نتصبن ي صسع صصوي لأ  صويلي ي ص(.

عدددددرض وتحميدددددل نتدددددائج الفدددددروق بدددددين الاوسددددداط والانحرافدددددات لاختبدددددارات لممتغيدددددرات مؤشدددددر   3-9
م( فددددددي الاختبددددددارات القبميددددددة 3.5م( و)9,5)اليمددددددين واليسددددددار ( لممنطقددددددة )الدقددددددة مددددددن الزاويددددددة 

 (.9والبعدية لأفراد عينة البحث ومناقشتها كما مبين في جدول )

 (9من خلال الجدول)
 والذي يبين الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لمؤشر الدقة لممنطقتين

نسبة  t ع ف س  ف حجم الاثر ع س   المتغيرات
 الدلالة الخط

 مؤشر الدقة
التصويب  
لممنطقة 

(م9,5)  

 0.908 4.756 القبمي

 معنوي 0.000 6.079- 1.608 3.091- 0.251
 1.575 7.848 البعدي

مؤشر دقة 
التصويب 
لممنطقة 

(م3,5)  

 1.585 3.573 القبمي

 معنوي 0.013 3.087 3.074 3.002 0.265
 3.088 6.575 البعدي

رويدددددد  صيبدددددديإصوإصصم(9.5للاختبددددددار القبمددددددي لمؤشددددددر الدقددددددة لممنطقددددددة)(ص2سددددددإص دددددد لصويفددددددترل صصصصص
صالاختبددددار البعدددددي(ص سدددد ص0.908(صروإصون ددددلومصويسعيدددد ل ص ددددتصب دددد ص 4.756سبر ددددبصوي  دددد بنص ددددتصب دددد ص 

(صروإصون ددددددلومصويسعيدددددد ل ص ددددددتصب دددددد ص7.848يسلشددددددلصويت دددددد صرويدددددد  صيبدددددديإصوإصسبر ددددددبصوي  دددددد بنص ددددددتصب دددددد ص 
(صروإصون دددددددلومصسعيددددددد ل صوي دددددددل ص دددددددتصب ددددددد ص3.091-(صروإصسبر دددددددبص  ددددددد بنصي  دددددددل ص دددددددتصب ددددددد ص 1.575 
(صويس  ددددددددددددددددرب صل ددددددددددددددددتصt(صروإص يسدددددددددددددددد ص 0.251(صروإص يسدددددددددددددددد   فصصوق ددددددددددددددددل(صل ددددددددددددددددتصب  دددددددددددددددد ص 1.608 
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يتقيددددددد صبددددددديإصوق ببددددددد ليإص(صرأددددددد إصس دددددددبراصو0.000 ددددددد ص دددددددتصب  ددددددد ص (صروإصن دددددددب ص بئ-6.079أ نددددددد  
رويدددد  صيبدددديإصصم(3.5للاختبددددار القبمددددي لمؤشددددر الدقددددة لممنطقددددة)سددددإص دددد لصويفددددترل (صروييدددد صصسعنددددر .

الاختبددددددار (صص سدددددد ص3.088(صروإصون ددددددلومصويسعيدددددد ل ص ددددددتصب دددددد ص 6.575وإصسبر ددددددبصوي  دددددد بنص ددددددتصب دددددد ص 
(صروإصون دددددلومص3.573سبر دددددبصوي  ددددد بنص دددددتصب ددددد ص ص(صرويددددد  صيبددددديإصوإ18سدددددإص ددددد لصويفدددددترل صالبعددددددي

(صروإصون دددددددلومصسعيددددددد ل ص3.002(صروإصسبر دددددددبص  ددددددد بنصي  دددددددل ص دددددددتصب ددددددد ص 1.585ويسعيددددددد ل ص دددددددتصب ددددددد ص 
(صويس  ددددددرب صل ددددددتصt(صروإص يسدددددد ص 0.251(صروإص يسدددددد   فصصوق ددددددل(صل ددددددتصب  دددددد ص 3.074وي ددددددل ص ددددددتصب دددددد ص 

راصويتقيددددددد صبددددددديإصوق ببددددددد ليإص(.صرأددددددد إصس دددددددب0.013(صروإصن دددددددب ص بئ ددددددد ص دددددددتصب  ددددددد ص 3.087أ نددددددد  
وي دددددلر صويسعنريددددد صبددددديإصوق ببددددد لصوي ب دددددنصرويبعدددددت صيسب يدددددلصسلشدددددلصصويعدددددزو الباحدددددث اسدددددباب . سعندددددر .

(صسبددددددلصري دددددد يلصوق ببدددددد لصويبعددددددت صلددددددنصوير ددددددبصوي  دددددد بنصروقن ددددددلومص2.5ت دددددد صويب ددددددري صي سنب دددددد ص 
 يدددد ت صويسددددتل ص  دددد ص لددددلوتص يدددد صل   يدددد صويبسليندددد  صوي   دددد صويبددددنص دددد صصببنويسعيدددد ل صريعدددد،رصويب  دددد ص يددددتص

ويعيندددد صويبفليبيدددد صر  دددد صبددددرلصسددددتمصويسددددن  صرل   يدددد صوي  بدددديإصرلنبددددب صصلددددنصبن يدددد صس ددددلتو صتدددد وصويسددددن  ص
روقيبدددد،وصصويسب شددددلصسددددإص ددددب  صصببن يدددد صويروفبدددد  صويسب ربدددد صسددددإصسددددتلب صصلددددنصبن يدددد صتدددد  صويس ددددلتو صب    يدددد ص

تلي ص  ي ددددد صبشدددددألصسبدددددتل صسدددددإصوي ددددد لص يددددد صبدددددصصويبدددددرب نب ددددد صصرب  دددددب توصصوقف ددددد،مصروقترو صب   ددددد ص
ريب ددددددد صص ص  صيعدددددددتصو دددددددب توصصو ف ددددددد،مصرو ترو ص ددددددد س  صس ددددددد  تو صلدددددددنصنسدددددددرصويس ددددددد لو ويددددددد صوي دددددددع ص ص

(صسددددددإص دددددد لصويبسليندددددد  صويسريددددددر  صصبص إصويبددددددتلي ص70-69:ص1978 ن دددددديمصر  دددددديإ:ويب  دددددد صسدددددد ص
ويسفدددددلتصب  دددددب توصصو تومصل دددددبصقصيدددددلت ص يددددد صوير دددددرلصن دددددرصوينبيفددددد صو ليدددددل صيددددد وصن  ددددد ص إصتن يدددددتص
سفسر دددددددد صسددددددددإصو ترو صويس دددددددد  تمصويبددددددددنصي ددددددددب تس  صوي  بددددددددرإصر  دددددددد صبرفي دددددددد  صويسددددددددتل صيب بيدددددددد ص

ص.صس  ل ص رصويبتننوين صصوي   لص رو صب يف ن صوي

(صصتددددد وصسددددد صي  دددددل ص3.5وي دددددلر صلدددددنصسلشدددددلصويت ددددد صي سنب ددددد ص صويعدددددزو الباحدددددث ايضدددددا اسدددددبابصصصصصصصص
 س يدددددد صويب  دددددد صويدددددد صوإصويع  دددددد صبدددددديإصنبيفدددددد صويب ددددددري صرسب يددددددلصويددددددتل صرويس  دددددد  صوين  ئيدددددد صويدددددد صوإص

 ددددد يلصرويددددد  صبن يددددد صويس ددددد لمصبشدددددألص دددددلي صرسدددددب إصيبب ددددد صسدددددإصوي  ددددد صوتو صوي لأددددد صبشدددددأ   صوي ندددددنصوي
يفددددد ص إصيببددددد ب صويددددد ص دددددتصسددددد صسددددد صويشدددددلربصويبيرسيأ نيأيددددد صويبدددددنصبدددددترلت ص دددددرمصبعددددد،،صويب  ددددديلصبددددد إص

:ص2014وقتو صوي لأددددنصوي دددد يلصيأددددرإصس ددددبنتوصويدددد صف،يئدددد  ص لأدددد صسنيددددبب صرتدددد وصسدددد صوأددددت ص سفيددددت:
(بصبددددددددد إصويبلأيددددددددد،ص  ددددددددد ص  سدددددددددلصويددددددددد،سإصروي دددددددددرمصويس  ددددددددد صوي ،سددددددددد ص تو صوي لأددددددددد صرنبددددددددد ئ صتددددددددد وإص150

عن دددددددليإص ددددددديأرإصب ي  دددددددي  صتلددددددد ص دددددددرمصوس دددددددلص  ددددددد صسبب بددددددد  صويس ددددددد لمصورصوي دددددددتمصويسلفدددددددرصسدددددددإصوي
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رأددددد يتصوإص  سدددددلصويددددد،سإصأددددد إصيددددد صويدددددترلصوي   دددددلصلدددددنصب تيدددددتصو دددددلصوي دددددرمصويس ددددد ب ص ددددد لصسدددددتمصصوي لأددددد 
(صوإص83:ص2010،سنيددددد صس دددددتتمصلدددددنص دددددل  صرت ددددد صو تو صي ب دددددري صويبعيدددددتصرتددددد وصسددددد صريددددد  ص وي يددددد ن:

سصبددد  يلصوي دددرمص  ددد صويف دددصص ددد لصويسدددتمصوي،سنيددد صويسعبددد مص صرتدددرصيعددد تلصلدددنصويسدددتمصبتلددد صوي دددرمصتدددرصس يددد 
وي،سنيدددددد صوين  ئيدددددد ص نددددددتصبأ سددددددلصس ددددددتتصي ددددددتلر صو رييدددددد صي  ددددددرمصو صبن  ددددددلص ددددددترتصويبأ سددددددلصبدددددديإصي  بددددددنص
بتويددددد صرن  يددددد صويسدددددتمصوي،سنيددددد صيبددددد  يلصوي دددددرم.صرلدددددنصي  ددددد صبددددد،وسإصبددددد  يلص دددددتمص دددددراصلددددد إصسفسدددددر صتلر  ددددد ص

 ص دددددد لصويدددددد،سإصن  دددددد  صو صيأددددددرإصتندددددد تصتلدددددد ص يدددددد ص ددددددرمصس دددددد ب ص بدددددد صريددددددرص فدددددد،و صيعدددددد تلصس  دددددد ب 
ويدددد صوإصتددددد وصويببدددددرلصوي   دددددلصص دددد يلمصسدددددإصوي  نيددددد صس ددددلص ددددد ق صوقلب ددددد  صورصوي  دددد،.صربر دددددلصويب  ددددد 

يسب يدددددلصسلشدددددلصويت ددددد ص يددددد صبلي ددددد صو دددددب توصصويبسددددد ليإصبشدددددألص ددددد يلصرب  ددددد ر ص  سدددددنصرت يددددد صر  ددددد ص
وي دددد ي  صر يددددتصسددددإص دددد لصريدددد صويف ددددصصوي دددد يلصرو ددددب توس صبشددددألصرلدددد صويشددددلربصويب يرسيأ نيأيدددد ص

يبدددددديلصو ددددددبسلولصن ددددددلصويب  دددددد صرويبددددددنصبنب ددددددلصسددددددإصو بددددددلومصوي دددددد   ص يدددددد صو بددددددلومصويع يدددددد صر ددددددرقص يدددددد ص
صب  ي صوقنف ،صلنص تو صس  لمصويب ري صسإصوي،وري .

 الخاتمة. -4
سعنريدددددد صبدددددديإصو ببدددددد لصت دددددد صلددددددنصيددددددر صنبدددددد ئ صويب دددددد ص  ددددددبنب صويب  دددددد صرفددددددرتص   دددددد صولبب بيدددددد ص   صصص

رأدددددددد يتصوإصصص(.3.5ص(ص 2.5ويب ددددددددري صرسب يددددددددلصويددددددددتل صوي   ددددددددنصسددددددددإصسنب دددددددد صوي،وريدددددددد صي سنب بدددددددديإص 
إص دددددد صرو  سب يددددددلصأ دددددد  مصويددددددتل صوي   ددددددنصأدددددد إصيدددددد صو  ددددددلصويرويددددددلصلددددددنص تو صويس دددددد لمصويس ددددددب تل ص  ر  

 صوي ددددرمص  سددددلصويدددد،سإصويدددد  صيعددددتص  ددددتصسأرن بدددد صو    ددددي صأدددد إصويسددددل لصوي عدددد لصسددددإص يدددد ص   ددددلصيددددلص
رأددددد يتصصيرفدددددتصبددددد  يلصويفددددد بنصي بسلينددددد  صوي   ددددد صيسنب ددددد صوي،وريددددد صلدددددنصببدددددريلصسلشدددددلصص.بددددد،سإصب  يلتددددد 

ص(صي  بددددنصأددددلمصوييددددتصويسب ددددتسيإ.صر يددددتصسددددإص دددد لص3.5ص(ر 2.5ت دددد صويب ددددري صسددددإصسنب بددددنصوي،وريدددد ص 
 لصوينبدددد ئ صنبدددد ئ صوق ببدددد لو صوي ب يدددد صرويبعتيدددد صري دددد يلصوق ببدددد لو صويبعتيدددد صلددددنصسددددن  صويب دددد .صسددددإص دددد

(صصصلددددددنصسب يددددددلو صص3.5رصص2.5وق ببدددددد ليإصوي ب ددددددنصرويبعددددددت صببدددددديإصوإصتندددددد تصو ددددددب مصبدددددديإصسنب بدددددديإص 
صويب يي صرسلشلمصويت  صويب ري .

وق ددددددددبع ن صب ير دددددددد ئلص يب أيددددددددتص  دددددددد صيددددددددلرلمصربندددددددد   ص  دددددددد صنبدددددددد ئ صويب دددددددد صير ددددددددنصويب  دددددددد صبصصصصصص
رص، دددددددصص فددددددد،و ص  دددددددلاصيف دددددددصصوي  ددددددد  صيتلو ددددددد ص، دددددددصصويفددددددد  ص رويب نيددددددد  صويع سيددددددد صوي تي ددددددد صو  دددددددلاص

رأدددد وتصويب أيدددددتصروقتبسدددد صص أ ددددلصبسلأدددد،صوي،وريدددد صويدددد  صيعببددددلصسددددإصويسلوأدددد،صويس سدددد صرو    ددددي صبأددددلمصوييت.
  ددددد صويتلو ددددد صرويب ددددد صلدددددنصأ لددددد صويسب يدددددلو صويب يرسيأ نيأيددددد صو    دددددي صيددددد، صصويفددددد  صأس دددددتولصوي دددددل  ص

 ل صوقنب  ييدددد صروي،وريدددد صيب  يددددد ص ليددددلصس دددددبراصرب بدددد  صويأب دددد صأددددد يتص،سددددإصونب دددد لصويفددددد  صرس ددددتولصويس ددددد
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ي ددددد، صصوي لأددددددنصي فدددددد  ص رص فدددددد،و صويف ددددددصصو  ددددددلا صروييدددددد صويب أيددددددتص  دددددد صسددددددتلبنصأددددددلمصوييددددددتصرب ددددددرلمص
   ددددد صسدددددتلبنصوي ئددددد  صويعسليددددد ص صوقتبسددددد صصبببدددددريلصبعدددددتصويسب يدددددلو صويب يرسيأ نيأيددددد صويس سددددد  صويبدددددنص

 يددددددتصيب  يدددددد صوي ددددددتمصوي لأددددددنصسددددددإص س يدددددد صب ددددددصصوي ددددددل صروي،رويدددددد صويع س دددددد ص  دددددد صس   ددددددلصويف ددددددصصرص
ويب ددددددددري صسددددددددإصوي،وريدددددددد .صلبددددددددبصب ددددددددتصويتلو دددددددد  ص ددددددددإصبليدددددددد صويسندددددددد ت صويس ددددددددب تس صيببددددددددريلصس دددددددد لمص

(صصصسددددددددددد صوي ددددددددددد   صويبتنيدددددددددد صسلبببددددددددددد صبددددددددددد يسب يلو ص3.5(صص 2.5ويب ددددددددددري صسدددددددددددإصسنب ددددددددددد صوي،وريدددددددددد ص 
صويسيأ نيأي صي لتصويبعلمص   صس بري  صوي  بيإ.

صويس  تلصرويسلوف :
 ب دتوت ص1 بعمم التدريب الرياضي نظم تددريب الناشدئين لممسدتويات العميدا ص  سلصل  ل؛صش  بن:

 .2014تولصويلروتص 
 1998وي  تلمص صف سع صوي،  ،ي  ص:نظريات التمريناتس ستص  ن صن تتمص  نص؛ص. 
 2004وي  تلم صتولصوي ألصويعلبن صص:قراءات في البحث العممي ن إ صس سرت؛ص. 
 صتطبيقددات البيوميكانيددك فددي التدددريب الرياضددي والأداء الحركدديوي يدد ن ص ددليلص بددتصويأددليصص؛ص.

 .2007ب توت:صسببع ص ت صويعيأ ن 
 تطبيقددددددات البيوميكانيددددددك فددددددي التدددددددريب الرياضددددددي والأداء وي يدددددد ن ص ددددددليلص بددددددتصويأددددددليصص؛ص

 .ص2010.ص س إ:صتولصتف   ص2  1 بالحركي
 ختبار لقياس دقة التصويب مدن منطقدة الزاويدة وعلاقتهدا تصميم وبناء ان ،  صن،روإصلي لص؛ص

.: ل دد ي صس ف ددبيلص ف سعدد صتيدد ي صبددبعض المتغيددرات البايوميكانيكيددة للاعبددي كددرة اليددد المتقدددمين
 (.2013 أ ي صويبلبي صويلي يي  

 1978ب توتص ويتولصويعلبي صي بب    صتدريب القوة:ن يم ص بتص  نصر  يإص   إص   ص؛ص. 
 تحميدددددل النشددددداط الكهربدددددائي لدددددبعض العضدددددلات العاممدددددة والمتغيدددددرات ص؛فع دددددل؛صسفيدددددت صس سدددددتص
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