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 ممخص البحثد

رياضةةةةةةةا يه اريبيةةةةةةةي باب ةةةةةةةر اةةةةةةة  يهرياضةةةةةةةام يهوباهيةةةةةةةا يهبةةةةةةة  ه ةةةةةةة    ةةةةةةةا يهب ةةةةةةة ر يها اةةةةةةة    يهبةةةةةةة          
ببايةةةةةةع  بسةةةةةة ه يميةةةةةةاهيا يه   ايةةةةةةا اةةةةةةا  ةةةةةةي  يه  ةةةةةة   يهضةةةةةةرا  يهر ةةةةةة    يةةةةةة  بب  ةةةةةةا   ي يم   ا يةةةةةةا 

ي   يهةةةةر  ي    يةةةةا  يةةةةرياا يرةةةة  عاةةةة  يها ةةةةاري  ةةةة    ي  ةةةةا م ةةةة  اةةةة  يه اسيةةةةا يه ي ةةةة ي  ه  ايةةةةا  اهةةةة ري 
  ةةةةةةا   ا ا  ةةةةةةا   ةةةةةة  يه ابةةةةةةا  3 - 2  شةةةةةة ي  اهيةةةةةةا  يب ةةةةةةرر  هةةةةةةي  ةةةةةة   عاةةةةةة  ا ةةةةةةاريي يه  ايبيةةةةةةي اةةةةةة  

يببةةةةةا ا يم ي  يها ةةةةةارا  يلسو اضةةةةةام يهاضةةةةة يا يه ا بةةةةةا  يهاب ر ةةةةةا  ةةةةة    ب  ةةةةة   ةةةةة  يم ي    ةةةةة  اةةةةة ير 
  اسيا  يا س ه يه ابا  يها ريا يهب  بسبا  إهي ا. 90 - 60يه ا    يبري ح اا  ي  عا  يه ابا 

يةةةةةرا يه ا  ةةةةةا  ضةةةةةر ري يه  ةةةةة   ةةةةة  يليةةةةةاهيا  يهاةةةةة ي   يه  يةةةةة ي بعيةةةةة  اةةةةة    ااهيةةةةةا يه ةةةةةريا  
يهب ري يةةةةةةا    الضةةةةةةا ا هاةةةةةة   عيةةةةةةا ي يل اةةةةةةا  يهب ري يةةةةةةا يهاوسسةةةةةةا  ةةةةةة  يهااةةةةةة    ةةةةةة  يليةةةةةةب ا ي يهورةةةةةة ا 
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يه اهةةةةةةا يهب ري يةةةةةةا ه  ةةةةةةا  يليةةةةةةب ا ي اةةةةةة  يها ةةةةةة   يه ي يةةةةةةا يهب  يويةةةةةةا  ةةةةةة  ب ةةةةةة ير ايةةةةةةب ا لا اسيةةةةةةام 
 يه اها يهب ري يا ه  ا  يسا اس  هي     ايب ا يلس اع يه اص.

هةةةةة   يه  ةةةةة : اار ةةةةةا بةةةةةا ير يل اةةةةةا  يهب ري يةةةةةا   وةةةةةا ه  ياةةةةةا يليوةةةةةاه يه يةةةةة ا   ةةةةة  ايةةةةةب ا 
 با يه  س  يا  رياضا يه اريبيي.ي ي  يهاو   ام يه ارا  اه ا ا يه ر يا ه ا

 ةةةةةةرث يه  ةةةةةة : ب  ةةةةةة   ةةةةةةر    يهةةةةةةا إ رةةةةةةا يا  ةةةةةةي   ةةةةةةي  يهويايةةةةةةي  يهو  ةةةةةة    يه اةةةةةة ا هايةةةةةةب ا 
 ي ي  يه ا ا يه ر يا  ي  يه    يها   ا   وا هايار يليواه يه ي ا هراهح يهوياس يه ا ا.

Abstract 

Karate sport is one of the individual combat sports which has 

been the subject of scientific development, characterized by a variety of 

basic offensive methods between punching, hitting and kicking, which 

requires defensive and offensive performances with arms and legs 

strong and fast up to the skill time in the performance of less than one 

second and high intensity and repeated in a time In the Kata, the 

performance of the skill and the constant and immobile muscular 

contractions continue in performance over the Kata period, which can 

range from 60 - 90 seconds depending on the type of kata and the school 

to which it belongs. 
The researcher considers the need to search for new methods and 

approaches to increase the effectiveness of the training programs, in 

addition to not increasing the training loads, but also to make maximum 

use of the potential of the training case for the player and benefit from 

applied biological sciences in developing the level of training for the 

player and the reflection on the level of special achievement. 
Objective of the research: To know the effect of training loads 

according to the nature of the dynamic rhythm on the level of 

performance of the pieces of kinetic wholesale Kata Concorde Karate 

Objective of the research: To know the effect of training loads 

according to the nature of the dynamic rhythm on the level of 

performance of the pieces of kinetic wholesale Kata Concorde Karate. 
The research hypothesis: There are statistically significant 

differences between the values of the tribal and the remote 

measurements of the level of performance of the motor sentence in 

question, which is oriented according to the biometric path for the 

benefit of telemetry. 
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 المقدمةد - 1
ي  يليوةةةةةةاه يه يةةةةةة ا اةةةةةة  يها ةةةةةة   يهو ياةةةةةةا  بةةةةةة  ييةةةةةةب  ياي   ةةةةةة  ل ةةةةةةا يها  اةةةةةةا ا اةةةةةة    ةةةةةة         

 ةةةةة   يلسبلةةةةةا  يهايةةةةةبار  ةةةةة  يهابييةةةةةريم يه  سيةةةةةا  يهاو يةةةةةا  يه يةةةةةيا يهبةةةةة  ي  ةةةةة    ي ةةةةةا   ريم يليوةةةةةاه 
يه يةةةةةة ا  يهبةةةةةة  بل ةةةةةةر عيةةةةةةا ي ي  سورةةةةةةا   ةةةةةة  بيةةةةةةا با يرهةةةةةةا   ةةةةةة  يلسيةةةةةةا   ةةةةةة   اةةةةةةر  بي  إي ا يةةةةةةا 

يةةةةة    38يةةةةة   ه ةةةةة  ري يهاو يةةةةةا   33ه ةةةةة  ري يلس ااهيةةةةةا    28يةةةةة   ه ةةةةة  ري يه  سيةةةةةا    23  يا  اةةةةة ب ا  يةةةةة
ه ةةةةةة  ري يه  يةةةةةةيا  بل ةةةةةةر هةةةةةة س يهةةةةةة  ريم ااشةةةةةةريم  ا بةةةةةةا سيةةةةةة يا  ب ةةةةةةرري  ةةةةةة  عيةةةةةةا ي  سورةةةةةةا  يهسشةةةةةةا  

 يهاشا      س يه  ريم.
يليوةةةةاه يه يةةةة ا اةةةة  يها ةةةة   يهايةةةةب  اا  ةةةةة  ا ةةةةا  يهبةةةة ريا يهرياضةةةة   يةةةة    ةةةةا   يسةةةةةا    
س رةةةةةةة   هايةةةةةةةا يليوةةةةةةةاه يه يةةةةةةة ا  يةةةةةةة  يرب ةةةةةةةاه يهسبةةةةةةةا   يهرياضةةةةةةةيا اةةةةةةة   يةةةةةةة  يمر ةةةةةةةا    ايةةةةةةةب يام 
يم ي   ةةةةةةةة   يه  ةةةةةةةة لم يه  هيةةةةةةةةا  يهةةةةةةةة  ريم يل ها يةةةةةةةةا  اةةةةةةةةا  ياةةةةةةةة  يليوةةةةةةةةاه يه يةةةةةةةة ا اةةةةةةةة  يها يضةةةةةةةةيا 

هااه  ةةةةا هةةةة ا اةةةة ر يسا  هةةةة  اةةةة  يها يضةةةةيا يهو ياةةةةا  يةةةة  ل ةةةةر اسةةةة  يهوةةةةر  يه ةةةةاا  يه يةةةةي ه  يا ايةةةةر ي
  شر  ه  يأ   يه يع يه ا ييب وا    يهب ريا  يهبا ي .
 لي ةةةةةةةا اةةةةةةة   لةةةةةةةا   يه يةةةةةةة   يةةةةةةة  ياب ةةةةةةةر  400   يليوا ةةةةةةةام يه ي يةةةةةةةا بشةةةةةةةا     ةةةةةةةر اةةةةةةة  

ا  ر ةةةةي  ةةةةريري يه يةةةة  يليوةةةةاه يه يةةةة ا ه ةةةةريري يه يةةةة   ةةةة  ي ةةةة   ر ابةةةةي يس  ةةةةاث  ةةةة  يهرةةةة اح  ةةةة  برب ةةةة
 بةةةةةة  برةةةةةة  إهةةةةةة    رةةةةةة   ر ةةةةةةي ه ةةةةةةا  ةةةةةة  يهيةةةةةةا ا يهيا يةةةةةةا ايةةةةةةا ي  اةةةةةةا     إيوةةةةةةاه يه  ةةةةةة   يهيةةةةةة   

يةةةةةا ا   يةةةةة  ي     ةةةةةر سشةةةةةا ا  ةةةةة   يهيةةةةةا ام يم هةةةةة  اةةةةة  يهيةةةةة   ايةةةةةر     24يهرةةةةةاا   ةةةةة    بةةةةةري 
يوا ةةةةةةام إيوةةةةةةاه يهسةةةةةة     يهيولةةةةةةا  يهااةةةةةة   يهري ةةةةةةا هةةةةةة  يليوا ةةةةةةام يهر ييةةةةةةيا يهبةةةةةة  بةةةةةةرب     ةةةةةةا  ا ةةةةةةا يل

يه ي يةةةةةةةا م  ةةةةةةةعس يه يةةةةةةة  يها ب  ةةةةةةةا    اةةةةةةةا    يليوةةةةةةةاه يهيةةةةةةة ا  ه سشةةةةةةةا  يهةةةةةةة لي   ه ةةةةةةة  اةةةةةةة  يه  ةةةةةةةاع 
يهارةةةةةة    سلةةةةةةا   اةةةةةة  يه ةةةةةةر  ي اةةةةةةا يهةةةةةة  ر يهر ييةةةةةة  ه ب ي ةةةةةة  يهعاسةةةةةة  ه ايةةةةةةا يهاا يةةةةةةام يهبةةةةةة  ب ةةةةةة   
 شةةةةةةة     ريم اب ةةةةةةةرري  ي  سشةةةةةةةا  يه  ةةةةةةةاع يهارةةةةةةة    سةةةةةةة  يلسيةةةةةةةا   هةةةةةةةي رةةةةةةة ا   يوةةةةةةةا  ةةةةةةة  ري يهسةةةةةةة   

 يبيوال. يل
ااةةةةا يةةةة   يبضةةةةح هسةةةةا  هايةةةةا يهوةةةة ريم يه لي يةةةةا  يهبةةةة  ببةةةةأ ر    ةةةةا ي يم  ةةةةعي يه ي يةةةةا   ةةةة ريب ا 
  ةةةة  يهااةةةة    ةةةة  اةةةة ير يهيةةةة   يه ااةةةة   اةةةة ا  هايةةةةا  هةةةةي  اهسيةةةة ا ه سشةةةةا  يهرياضةةةة   ااةةةةا   ةةةة  إ ةةةةار 
ييةةةةةةةب  ي   يةةةةةةةاهيا   يةةةةةةة ي ه بةةةةةةة ريا  ةةةةةةة  رياضةةةةةةةا يه اريبيةةةةةةةي   ر رةةةةةةةا ه   ةةةةةةة  يه ابةةةةةةةا باباةةةةةةة   ةةةةةةة  

ا س ا   ةةةةة  ييةةةةةبي    هايةةةةةا يليوةةةةةاه يه يةةةةة ا  اةةةةة   هةةةةةي يربةةةةةاا يه ا  ةةةةةا  ي ةةةةةري  يه رييةةةةةا يه اهيةةةةةا اضةةةةة
     ري  ا ا هي ييب شا  ي ر ب  يي يل اا  يهب ري يا   وا هايار يليواه يه ي ا    

 ايب ا ي ي  يهاو   ام يه ارا  اه ا ا يه ر يا ه ابا يه  س  يا  رياضا يه اريبيي.
يه  ةةةةةة : يهباةةةةةةر    ةةةةةة  ي ةةةةةةر ب  يةةةةةةي ي اةةةةةةا  ب ري يةةةةةةا   وةةةةةةا هايةةةةةةار يليوةةةةةةاه  بضةةةةةةاسم يهةةةةةة ي  

يه يةةةةةة ا   ةةةةةة  ايةةةةةةب ا ي ي  يهاو   ةةةةةةام يه ارةةةةةةا  اه ا ةةةةةةا يه ر يةةةةةةا ه ابةةةةةةا يه  س ةةةةةة يا  ةةةةةة  يه اريبيةةةةةةي  
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 ةةةةة هي يهباةةةةةر    ةةةةة  يه ةةةةةر    ةةةةةي   ةةةةةي  يهويةةةةةاس يهو  ةةةةة    يه اةةةةة ا هايةةةةةب ا يم ي  ه  ا ةةةةةا يه ر يةةةةةا  يةةةةة  
 ر يليواه يه ي ا.يه    يها   ا   وا هايا

   ةةةةةةر ث يه  ةةةةةةة  هةةةةةة : هسةةةةةةةاي  ةةةةةةر    يهةةةةةةةا إ رةةةةةةةا يا  ةةةةةةي   ةةةةةةةي  يهويةةةةةةاس يهو  ةةةةةةة    يه اةةةةةةة ا 
هايةةةةةةب ا ي ي  يه ا ةةةةةةا يه ر يةةةةةةا  يةةةةةة  يه  ةةةةةة  يها   ةةةةةةا   وةةةةةةا هايةةةةةةار يليوةةةةةةاه يه يةةةةةة ا هرةةةةةةاهح يهويةةةةةةاس 

ا  يةةةة  يه ا ا  ةةةة هي هسةةةةاي  ةةةةر    يهةةةةا إ رةةةةا ياع  ةةةةي   ةةةةي  يهويةةةةاس يه اةةةة ا هايةةةةب ا ي ي  يه ا ةةةةا يه ر يةةةة
يه  ةةةةة  يها   ةةةةةا  ايةةةةةب  ي  ايةةةةةار يليوةةةةةاه يه يةةةةة ا    ةةةةة    ييةةةةةب  ي  ايةةةةةار يليوةةةةةاه يه يةةةةة ا هرةةةةةاهح 

 ييب  ي  ايار يليواه يه ي ا.
 امنهجية البحث والإجراءات الميدانيةد  2
 منهج البحثد   2-1

 ياةةةةةةةا ييةةةةةةةب    يه ا  ةةةةةةةا  يهاةةةةةةةس   يهب ري ةةةةةةة    ايةةةةةةةب  ي  يهويةةةةةةةاس يهو  ةةةةةةة   يه اةةةةةةة ا   هةةةةةةةي ها  ابةةةةةةةي ه 
  ي  ري يم يه   .

 مجتمع وعينة البحثد  2-2
ب ةةةةةةةة   ا باةةةةةةةةا يه  ةةةةةةةة  اةةةةةةةة  ل  ةةةةةةةة  اسب ةةةةةةةةا ا ا لةةةةةةةةا  ا ةةةةةةةة   اه اريبيةةةةةةةةي  ه  ةةةةةةةةا يهابوةةةةةةةة اي  

ل  ةةةةةةي   ي بةةةةةةار يه ا ةةةةةة   يسةةةةةةا    ةةةةةةي  ل ةةةةةةا  ي ةةةةةة   اه ريوةةةةةةا   3ب رةةةةةةص  ابةةةةةةا   يه ةةةةةةاه   ةةةةةة  ه  
وةةةةة   شةةةةة  م يهايسةةةةةا سيةةةةة ا    يةةةةةي   4.41يةةةةة    يهااةةةةةر يهبةةةةة ري    145.3يةةةةةسي   يه ةةةةة    17.7يهااةةةةةر 

 %( ا  ا باا يه   .   30)
 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحثد 2-3

  ييبااري بي ي   Stop watch  يا ا إيوا  Rest meter))ايعي      هوياس يه ع   اوياس يه    
 يه  ا  ييبااري ا  لا بي ي    اايري بر ير ش ي ص((.

 البرنامج التدريبي المقترحد  4 -2
    يم ب ري يا  الي  ه. 5   ي ب ري يا   ي ا  35ي ب ا يه رساا  يهب ري   يهاوبرح  
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 (1جدول )
 الأحمال التدريبية المن:ذة خلال البرنامج التدريبي المقترح

 الأصبىع
رقن 

 الىحذة

 الجزء الختاهي الجزء الرئيضي الجزء التوهيذي

 الأحواء
الأعذاد البذًي 

 الخاص

توريٌاث هٌافضت 

(3) 

 توريٌاث هٌافضت

 (2 ) 

التذريب 

 الوبارائي
 التهذئت

 هج % هج % هج % هج % هج % هج %

 الأول

3 15 3 11 1 70 1 76 1 90 1 15 3 

2 15 3 64 3 74 1 78 1 94 1 15 3 

1 15 3 64 2 72 1 76 2 94 2 15 3 

1 15 3 64 3 74 1 78 1 94 1 15 3 

1 15 3 62 1 70 2 76 1 92 1 15 3 

 الثاًي

1 15 3 62 1 70 1 76 1 92 1 15 3 

1 15 3 64 2 72 2 78 2 94 2 15 3 

8 15 3 64 3 74 1 78 1 94 1 15 3 

9 15 3 66 2 74 2 80 1 94 1 15 3 

35 15 3 64 1 72 2 80 2 94 2 15 3 

 الثالث

32 15 3 64 2 74 2 80 2 94 2 15 3 

31 15 3 64 3 74 1 78 1 94 1 15 3 

31 15 3 66 3 76 3 82 2 96 2 15 3 

31 15 3 64 2 72 2 78 1 92 1 15 3 

 الرابع

31 15 3 64 2 70 2 80 2 91 1 15 3 

31 15 3 66 1 72 3 82 1 94 2 15 3 

38 15 3 64 3 74 1 78 1 94 1 15 3 

39 15 3 68 1 76 3 84 2 94 2 15 3 

25 15 3 64 2 74 2 82 1 94 1 15 3 

 الخاهش

23 15 3 64 2 72 2 82 2 96 1 15 3 

22 15 3 66 1 76 3 84 1 96 2 15 3 

21 3 64 3 74 1 78 1 94 1 15 3 15 

21 15 3 68 1 76 3 84 2 94 1 15 3 

21 15 3 70 1 80 1 78 1 96 2 15 3 

 

 الضادس

21 15 3 68 2 76 3 80 1 96 1 15 3 

21 15 3 66 1 78 2 82 2 92 2 15 3 

28 3 64 3 74 1 78 1 94 1 15 3 15 

29 15 3 68 2 80 2 84 1 94 1 15 3 

15 15 3 70 1 78 3 84 2 94 1 15 3 

 الضـابع

13 15 3 68 2 76 3 84 1 90 2 15 3 

12 15 3 66 1 74 3 80 2 92 1 15 3 

11 15 3 64 3 74 1 78 1 94 1 15 3 

11 15 3 64 1 78 2 80 2 90 1 15 3 

11 15 3 64 1 74 3 82 1 90 1 15 3 

 
 الجزء التمهيديد  2-4-1

  ةةةةةة ي ب ري يةةةةةةا . بضةةةةةةاسم يهب ي ةةةةةةا ا ا  ةةةةةةا اةةةةةة  يهباريسةةةةةةام يهبةةةةةة   35   ةةةةةة    350عاسةةةةةةي 
 ةةةةريري  يه يةةةة   الضةةةةا ا هبسشةةةةي  يهةةةة  ري يه ا يةةةةا  يهب ي ةةةةا يهس يةةةةيا ا ةةةة  يه ةةةةرا  بيةةةة    ةةةة  ر ةةةةا ر  ةةةةا

 ةةةةة  يب اهةةةةةةام ا ب  ةةةةةةا   يه  ةةةةةا   باريسةةةةةةام إ اهةةةةةةا   هةةةةةي هبو ةةةةةة     ةةةةةةعي يه  ةةةةةا يهارةةةةةة يا  يه لي يةةةةةةا 
     ي ي    ا ب ا يهب ي ا      ي إه  يهاا  يه  ي  .

 الإعداد البدني الخاصد  2-4-2
 –%  64ا  ةةةةةةام ب ري يةةةةةةا ببةةةةةةري ح شةةةةةة ي يه اةةةةةة  يهبةةةةةة ري   اةةةةةةا  ةةةةةةي   3    بضةةةةةةا  173.75عاسةةةةةةي  

% اةةةةةة  ه ةةةةةة  باةةةةةةري   ر  ةةةةةة   ةةةةةة   يهبس يةةةةةة  هةةةةةة  ي  ييةةةةةةب  ي  يهيةةةةةةر ا  ةةةةةة   يهاب يةةةةةة ا  يهااهيةةةةةةا  70
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 هةةةةةةةةة س يهبةةةةةةةةة ري ام    ةةةةةةةةةم هب ةةةةةةةةة   يهاضةةةةةةةةة م يهااا ةةةةةةةةةا  يهاشةةةةةةةةةار ا  ةةةةةةةةة     ي  يه  اةةةةةةةةةام  يهةةةةةةةةةر  م 
 ييب  يااع    يه ا ا يه ر يا  ابا   س  يا.   ضاه يلبعي   بييير يلب اهام يم  ر 

 

 (1شكل )
 مسار ديناميكية الأحمال التدريبية المقترحة خلال جزء الإعداد البدني الخاص

 الجزء الرئيسيد  2-4-3
 يشةةةةةةةةةةبا    ةةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةةا   يةةةةةةةةةةا  ر ييةةةةةةةةةةيا )باريسةةةةةةةةةةام اسا يةةةةةةةةةةا يهويةةةةةةةةةة  يم    958.61عاسةةةةةةةةةةي 

 رةةةةةةة ري  ر يةةةةةةةا  باريسةةةةةةةام اسا يةةةةةةةا يهويةةةةةةة  يه ةةةةةةةاس   ايةةةةةةةب  ي    ايةةةةةةةب  ي  يميةةةةةةةاهيا يها اريةةةةةةةا يهاةةةةةةةا يي
يهاو   ةةةةةةام يهب ري يةةةةةةا يها  سةةةةةةا ه  ي ةةةةةة  يه سةةةةةةا   ه  ا ةةةةةةا يه ر يةةةةةةا   يهويةةةةةة  يه اهةةةةةة   يهبةةةةةة ريا يها ةةةةةةاري   

     يم ي  يه ر   ه  ا ا يه ر يا       وا ه بر يام(.
يةةةةةاهيا يه ر يةةةةةا يها  سةةةةةا يم اةةةةةا  يهب ري يةةةةةا يه ارةةةةةا  ةةةةةاه ع  يم   اةةةةة  باريسةةةةةام يهاسا يةةةةةا ه 

 70ه  ي ةةةة  يه سةةةةا   ه  ا ةةةةا يه ر يةةةةا  ابةةةةا   س ةةةة يا    ببةةةةري ح شةةةة ي يه اةةةة  يهبةةةة ري     ه ةةةةا اةةةةا  ةةةةي  
  اسيا.    20% ه   باري  اا   ام عا  يم ي      يها  ا يهب ري يا   %80 _ 

 

 (2شكل )ال
 الرئيسيمسار الأحمال التدريبية المقترحة خلال القسم الأول من الجزء 
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يم اةةةةةةةةا  يهب ري يةةةةةةةةا  ةةةةةةةة   يهويةةةةةةةة  يه ةةةةةةةةاس  اةةةةةةةة  باريسةةةةةةةةام يهاسا يةةةةةةةةا  ايةةةةةةةةب  ي  يهاو   ةةةةةةةةام 

او   ةةةةةام ب ري يةةةةةا   4يهب ري يةةةةةا ها  سةةةةةام يه ي ةةةةة  يه سةةةةةا   ه  ا ةةةةةا يه ر يةةةةةا  ابةةةةةا   س ةةةةة يا   اري  ةةةةة  
% بةةةةة  بويةةةةةي  يه ا ةةةةةا يه ر يةةةةةا  ةةةةةأ ي   ي ةةةةةا  ر ةةةةة   86 -%  76 بري  ةةةةةم يهشةةةةة ي ه ةةةةة ي يهويةةةةة  اةةةةة  

 – 11(    ةةةةةة    ي  يه ةةةةةةع  يه ةةةةةةاس  يميةةةةةةاهيا اةةةةةة  )10 – 1  إهةةةةةة  يه ةةةةةةع  يم   يميةةةةةةاهيا اةةةةةة  )اوةةةةةةس
(    ةةةةةة    ي  يه ي ةةةةةةا 35 – 23(    ةةةةةة    ي  يه ةةةةةةع  يه اهةةةةةة    ي ةةةةةةا  ر ةةةةةة  اوةةةةةةس  يميةةةةةةاهيا اةةةةةة  )22

(  ةةةةةة    ي  يه ا ةةةةةةا يه ر يةةةةةةا  ابةةةةةةا   س ةةةةةة يا  47 – 36يه ر ةةةةةة  يهاوةةةةةةس  يه ةةةةةةع  يهري ةةةةةةا يميةةةةةةةاهيا اةةةةةة  )
 (. 47 – 1ياهيا ا  )    يم

 

 ( 3شكل ) ال
 مسار ديناميكية الأحمال التدريبية المقترحة خلال القسم الثاني من الجزء الرئيسي

 
يل اةةةةةةةةا  يهب ري يةةةةةةةةا  ةةةةةةةة   يهويةةةةةةةة  يه اهةةةةةةةة  باريسةةةةةةةةام يهاسا يةةةةةةةةا اةةةةةةةة  يه ةةةةةةةةع  يهر ييةةةةةةةة   هةةةةةةةة  يهبةةةةةةةة ريا 

 35%   ةةةةةةة  اةةةةةةة ا 96 -% 90  ةةةةةةة  يم ي  يه ر ةةةةةةة   بري  ةةةةةةةم يهشةةةةةةة ي ه ةةةةةةة ي يهويةةةةةةة  اةةةةةةة   يها ةةةةةةةاري  
    ي ب ري يا   سُ   ه ي يه ع     ر ري ا ا  ام ب ري يا بب       ا ا  ا ا  ار  بي : 

سةةةةا   وةةةةا ه ةةةةعا  يه ا ةةةة  يهار  ةةةةا يم هةةةة : يةةةةا ا   ه ةةةةا يه  ةةةةا )يه ابةةةةا( اةةةةربي  اببةةةةاهيبي   اهشةةةة ي يهاوس
 يه  ا اا اري اي            ير  عاسيا  ي  يهب رير.   م ي 

يهار  ا يه اسيا: يا ا يه  ا   ه ا ) يه ابا( اري  ي  ي اا ييب  ي  يهاا  يه ه ي   اا ييب  ي  ش ي 
  اهيا       ا  يهور ا. 

 

72

74

76

78

80

82

84

86

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 



 

 315  
 

 

 ( 4شكل )
 الرئيسيمسار ديناميكية الأحمال التدريبية المقترحة خلال القسم الثالث من الجزء 

 
 الجزء الختاميد  2-4-4

  ةةةةة ي ب ري يةةةةةا   بضةةةةةا  هةةةةة ي يه ةةةةةع  باريسةةةةةام بيةةةةة    ةةةةة  يليةةةةةريه  35   ةةةةة    175عاسةةةةةي 
 اا يةةةةةةام يليبشةةةةةة ا  اةةةةةة  يذ ةةةةةةار يهب ري يةةةةةةا  س ةةةةةة م   وةةةةةةا ه ب ةةةةةةاس يهةةةةةة لي   يه ةةةةةة ي    ةةةةةة   ا بةةةةةة ا 

يهبةةةةةةس س  يليةةةةةةبر ا   باريسةةةةةةام يهار  ةةةةةةام  أس ي  ةةةةةةا  يهةةةةةة  ري  ه ةةةةةة ري ي   يه ةةةةةة ه  يهةةةةةةر  ي   باريسةةةةةةام
 ه   عي يهااا ا.

 تقييم المستوى المهاريد 2-4-5
  ةةةةةةةا   الب ةةةةةةةا  يهاري ةةةةةةة   3اةةةةةةة   ةةةةةةة     بةةةةةةة  بويةةةةةةةي  ايةةةةةةةب ا يم ي  يها ةةةةةةةارا  ابةةةةةةةا   س ةةةةةةة يا

يهار ةةةةعا   ياةةةةسح يه  ةةةةا  ر ةةةةا اةةةة   ةةةة    ةةةة    ةةةة   ةةةة س  ةةةة  يةةةةب   اةةةةا  ر ةةةةام يه  ةةةةا  يهةةةة       ةةةة  
يه ر ةةةةةةا يهاب يةةةةةة ا ه ةةةةةة    ر ةةةةةةا بويةةةةةةي  س ا يةةةةةةا هايةةةةةةب ا يم ي    وةةةةةةا هااةةةةةةايير يهبويةةةةةةي   الب ةةةةةةا  يهةةةةةة  ه  

هب  يةةةة   ةةةةي  ايةةةةاريم  BIOWIN – ver. 10هرياضةةةةا يه ةةةةةاريبيي.   اةةةةا بةةةة  ييةةةةب  ي   رسةةةةاا   
يهارةةةةةةة    يه ةةةةةةةس  ر ةةةةةةة  ( اةةةةةةة   ةةةةةةة   بةةةةةةةاري   –يه ةةةةةةة س   –يهاو ةةةةةةة   –يليوةةةةةةةاه يه يةةةةةةة ا ) يهةةةةةةة لي   

 اي   يه  ا   باري  ب  ي  يهار  ا يه اسيا ا  يهب ر ا يلياييا.  
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 (2جدول )
 لممقطوعات الحركية ومكونات الهيكل البنائي الجممة الحركية زمن و مستوى الأداء المهاري

 قيم وحدة القياس المتغيرات
 22.13 ث يهاو   ا يم ه 
 14.11 ث يهاو   ا يه اسيا
 11.45 ث يهاو   ا يه اه ا
 65.25 ث يه ا ا    

 6.20 درجة بويي  ايب ا   ي  يهاو   ا يم ه 
 6.20 درجة يه اسيابويي  ايب ا   ي  يهاو   ا 

 6.30 درجة بويي  ايب ا   ي  يهاو   ا يه اه ا
 6.40 درجة بويي  ايب ا   ي  يه ا ا    

 الدراسة الأساسيةد      2-5
(  يةةةةةا يا ب ري يةةةةةا اب يرةةةةة ا 7(   ةةةةة يم  ةةةةة  يميةةةةة  ه  ييةةةةةبير  )5بةةةةة  بس يةةةةة  يه رسةةةةةاا    ي ةةةةةا )

يليوةةةةةاه يه يةةةةة ا  يه اسيةةةةةا  ايةةةةةب  ي  ايةةةةةاريم    ةةةةة  شةةةةة   اةةةةةر  بي  يم هةةةةة   ةةةةة    ييةةةةةب  ي  ايةةةةةاريم 
 يليواه يه ي ا.

 المرحمة الأولىد بدون استخدام مسارات الايقاع الحيوي.  2-5-1
 . 2018/  3/  2_  2018/  3/  1يهويايام يهو  يا:  ي ا  يه ايس  يه ااا 

 .   2018/  4/  21_  2018/  3/  5بس ي  يه رساا  : 
 .  2018/  4/  24_  2016/  4 / 23يهويايام يه ا يا: 

 المرحمة الثانيةد باستخدام مسارات الايقاع الحيوي.  2-5-2
% اةةةةة  ا بةةةةة ا  50  هةةةةةي  ب عيةةةةةا يب اهةةةةةام يل اةةةةةا  يهب ري يةةةةةا  ي ةةةةة  يه  ةةةةة ي يهاس ةةةةة س  شةةةةة   يا ةةةةة  
% اةةةة  يها بةةةة ا  50يه  ةةةة ي يب ي ةةةة  اةةةةا ايةةةةار يليوةةةةاه يه يةةةة ا يهياهةةةةا   ةةةة  ييوةةةةاه يه  ةةةةا يهاةةةةا    

    اا اياريم يليواه يه ي ا يل را يها  سا ه يواه يه ي ا يهاا . يب ي
 . 2018/  5/  4_  2018/  5/  3يهويايام يهو  يا:  
 . 2018/  6/  23_  2018/  5/  7بس ي  يه رساا  : 

 . 2018/  6/  26_  2018/  6/  25يهويايام يه ا يا: 
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 (5شكل )

 قيد البحث خلال التجربة الاساسيةمسارا الايقاع الحيوي للاعب 

 

 ( 6شكل ) 
 مسارا الايقاع الحيوي للاعب قيد البحث خلال ال:ترة الثانية من التجربة الاساسية
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 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحثد   2-6
يهااةةةةةةةةةاا م  لي ةةةةةةةةةا    V20يلرةةةةةةةةة ير   SPSSييةةةةةةةةةب    يه ا  ةةةةةةةةةا  يه وي ةةةةةةةةةا يل رةةةةةةةةةا يا  رسةةةةةةةةةاا   

 يل را يا.
 عرض النتائج ومناقشتهاد    -3

 ( 3جدول )
 قيم نسب التحسن لتقييم مستوى أداء المقطوعة التدريبية الأولى

 باستخدام  ( مسار الايقاع الحيوي  –) بدون استخدام 

رقن 

 اللاعب
 البعذي القبلي

 ًضبت التحضي

بذوى اصتخذام 

 الايقاع الحيىي

 البعذي القبلي

 التحضيًضبت 

باصتخذام 

 الايقاع الحيىي

فرق 

ًضبت 

 التحضي

 

3 2.6 2.6 3.63 2.6 2.6 2.66 3..6 

 ( 4جدول )
 قيم نسب التحسن لتقييم مستوى أداء المقطوعة التدريبية الثانية

 باستخدام  ( مسار الايقاع الحيوي  –) بدون استخدام  

رقن 

 اللاعب
 البعذي القبلي

 ًضبت التحضي

بذوى اصتخذام 

 الايقاع الحيىي

 البعذي القبلي

 ًضبت التحضي

باصتخذام 

 الايقاع الحيىي

فرق 

ًضبت 

 التحضي

 

3 2.6 2.6 6.66 2.6 2.6 2..6 ..21 

 (5جدول )
 قيم نسب التحسن لتقييم مستوى أداء المقطوعة التدريبية الثالثة

 باستخدام و بدون استخدام مسار الايقاع الحيوي للاعب لتوجيه التخطيط

رقن 

 اللاعب
 البعذي القبلي

 ًضبت التحضي

بذوى اصتخذام 

 الايقاع الحيىي

 البعذي القبلي

 ًضبت التحضي

باصتخذام 

 الايقاع الحيىي

فرق 

ًضبت 

 التحضي

 

3 2.6 2.6 3.63 2.6 2.6 2.66 3..6 

 (6جدول )
 قيم نسب التحسن لتقييم مستوى أداء الجممة الحركية ككل

 الايقاع الحيوي للاعب لتوجيه التخطيطباستخدام و بدون استخدام مسار 

رقن 

 اللاعب
 البعذي القبلي

 ًضبت التحضي

بذوى اصتخذام 

 الايقاع الحيىي

 البعذي القبلي

 ًضبت التحضي

باصتخذام 

 الايقاع الحيىي

فرق 

ًضبت 

 التحضي

 

3 2.3 2.6 3..1 2.6 2.6 6.26 ..66 
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يي ةةةةةا   ه  رسةةةةةاا  يهبةةةةة ري    يةةةةة  بري  ةةةةةم سيةةةةة ا  ( هسةةةةةاي بةةةةةا ير6(  )3يبضةةةةةح اةةةةة  يه ةةةةة ي   )       
%(   هةةةةةةي     ييةةةةةةب  ي  ايةةةةةةاريم يليوةةةةةةاه  4.84 -% 3.17يهب يةةةةةة  ه  ةةةةةةا  يةةةةةة  يه  ةةةةةة  اةةةةةةا ي  )

يه يةةةة ا ه  ةةةةا  ةةةة   ب  ةةةةي  ب  يبةةةةام بس يةةةة  ا بةةةة ا يه رسةةةةاا  يهاوبةةةةرح   ةةةة  اةةةة ير  يةةةةا يا يه رسةةةةاا  
ه يه يةةةةةة ا ه  ةةةةةةا  ةةةةةة   ب  ةةةةةةي  ب  يبةةةةةةام يهبةةةةةة ري   يهاوبةةةةةةرح    يساةةةةةةا ي ةةةةةةر ييةةةةةةب  ي  ايةةةةةةاريم يليوةةةةةةا

بس يةةةة  ا بةةةة ا يه رسةةةةاا  يهاوبةةةةرح   ةةةة  اةةةة ير  يةةةةا يا يه رسةةةةاا  يهبةةةة ري   يهاوبةةةةرح سيةةةة ا يهب يةةةة  ه  ةةةةا 
%( يل ي   اةةةةةةة   ةةةةةةةع  بةةةةةةةا ير يه رسةةةةةةةاا  يهاوبةةةةةةةرح   ةةةةةةة  بةةةةةةةا ير  6.26 -% 4.62 يةةةةةةة  يه  ةةةةةةة  اةةةةةةةا ي  )

%(    يةةةةةةرا يه ةةةةةةا      3.02 -% 1.45ييةةةةةةب  ي  ايةةةةةةاريم يليوةةةةةةاه يه يةةةةةة ا  ةةةةةة   يهبس يةةةةةة  اةةةةةةا ي  )
 سةةةةةةي ير ةةةةةةا يهعيةةةةةةا ي  ةةةةةة  سيةةةةةة ا يهبةةةةةةأ ير يلي ا يةةةةةةا إهةةةةةة  اس سيةةةةةةام يليوةةةةةةاه يه يةةةةةة ا  ةةةةةة  يهبسايةةةةةةا  بس يةةةةةة  
يم اةةةةةا   ب  يةةةةةة  ا ةةةةةةا و يهبةةةةةة ريا اةةةةةة  يه ر رةةةةةةيا  يهاةةةةةع   ةةةةةةي  ايةةةةةةار اس سيةةةةةةام يليوةةةةةةاه يه يةةةةةة ا 

 ري    ةةةة   يهبوسةةةةي   الضةةةةا ا إهةةةة  ه  ةةةةا   ةةةةي  اس سيةةةةام  با  يةةةةا يم اةةةةا  يهب ري يةةةةا  اه رسةةةةاا  يهبةةةة
يه ر يةةةةا  ةةةة  ب  يةةةةي  بس يةةةة  يم اةةةةا   يب ةةةةا   اةةةةا يلهبةةةةعي   ايةةةةب  ي  ا  ةةةةام ب ري يةةةةا ببشةةةةا ي يهباريسةةةةام 
  ه ةةةةةةا اةةةةةةا ي ي  يه  ةةةةةةا  ةةةةةة   يها ةةةةةةاريي   هةةةةةةي يبضةةةةةةح  ةةةةةة  يه ةةةةةةع  يهري ةةةةةةا   يه ةةةةةةااس اةةةةةة  يه  ةةةةةة ي 

سةةةةةام يهاو   ةةةةةام يهب ري يةةةةةا اةةةةة  ييةةةةةاهيا يهب ري يةةةةةا يهاوبر ةةةةةا  يهةةةةة ا    ةةةةةم يم اةةةةةا    هةةةةةي إهةةةةة  ا   
ا اريةةةةةا   ا يةةةةةا   ه  ايةةةةةا   ةةةةة هي ب ر ةةةةةام  يب اهةةةةةام يسبوةةةةةا   اهوةةةةة اي  اةةةةةا يلهبةةةةةعي    ةةةةةا ص يل ي  
 ايةةةةةةار يهوةةةةةة ي يها   هةةةةةةا يهاشةةةةةةا  ي هةةةةةة  ي  يه ا ةةةةةة  ه  ا ةةةةةةا يه ر يةةةةةةا   ةةةةةة  اةةةةةة   ةةةةةة    يةةةةةة  يهبةةةةةة ريا 

ايةةةةةاريم يليوةةةةةاه يه يةةةةة ا ه  ةةةةةا  ةةةةة  يها ةةةةةاري    هةةةةة ي يسا ةةةةةس   ةةةةة  ايةةةةةب ا يل ي  يها ةةةةةارا  اةةةةةا ي  
 عي  ا  يهبا ير      ي  ايب ا يل ي  يها ارا.

 الخاتمةد - 4
يل ةةةةةةر يه رسةةةةةةاا  يهبةةةةةة ري    ةةةةةة    ييةةةةةةب  ي  ايةةةةةةاريم يليوةةةةةةاه   اسةةةةةةم يهةةةةةة  يليةةةةةةبساب ام هةةةةةة :

يه يةةةةة ا بةةةةةأ يريع إي ا يةةةةةاع   ةةةةة   ةةةةةي  ايةةةةةب ا ي ي  يهاو   ةةةةةام يه ارةةةةةا  اه ا ةةةةةا يه ر يةةةةةا  ابةةةةةا   سةةةةة يا 
يةةةةةةا    ةةةةةة   ةةةةةة  يه اريبيةةةةةةي. اا يل ةةةةةةر يه رسةةةةةةاا  يهبةةةةةة ري    ايةةةةةةب  ي  ايةةةةةةاريم يليوةةةةةةاه يه يةةةةةة ا بةةةةةةأ يريع  ر 

إي ا يةةةةةاع   ةةةةةة   ةةةةةي  ايةةةةةةب ا ي ي  يهاو   ةةةةةام يه ارةةةةةةا  اه ا ةةةةةةا يه ر يةةةةةا  ابةةةةةةا   س ةةةةة يا  ر يةةةةةةا    ةةةةةة  
ي ي   ةةةةة  يه اريبيي. ةةةةةة هي  ل ةةةةةةر ييةةةةةةب  ي  ايةةةةةةاريم يليوةةةةةةاه يه يةةةةةة ا بةةةةةةأ يريع إي ا يةةةةةةاع   ةةةةةة   ةةةةةةي  ايةةةةةةب ا 

يهاو   ةةةةةام يه ارةةةةةا  اه ا ةةةةةا يه ر يةةةةةا  ابةةةةةا   س ةةةةة يا  ر يةةةةةا    ةةةةة   ةةةةة  يه اريبيةةةةةي.   اسةةةةةم ب رةةةةةيام 
يه  ةةةةة  هةةةةة  :يليبرشةةةةةا   ا بةةةةة ا يه رسةةةةةاا  يهبةةةةة ري   يهاوبةةةةةرح  يميةةةةةاهيا يهاب اةةةةةا اةةةةة    هةةةةةي هب يةةةةةي  
ايةةةةةةةةةب ا ي ي  يهاو   ةةةةةةةةةام يه ارةةةةةةةةةا  اه ا ةةةةةةةةةا يه ر يةةةةةةةةةا ه ابةةةةةةةةةا يه  س ةةةةةةةةة يا  ر يةةةةةةةةةا    ةةةةةةةةة   رياضةةةةةةةةةا 

 اريبيي. ةةةةةة هي يليبرشةةةةةةا   وةةةةةةي  ايةةةةةةاريم يليوةةةةةةاه يه يةةةةةة ا ه   يةةةةةةي   سةةةةةة  يل ةةةةةة ي   يهب  ةةةةةةي  ه ةةةةةةريا  يه
يهبةةةةةة ريا هب يةةةةةةي  ايةةةةةةب ا يل ي  يها ةةةةةةارا ه  اةةةةةةة  يه ر يةةةةةةا يم ةةةةةةرا يهااباةةةةةة ي اةةةةةة  يلب ةةةةةةا  يهةةةةةة  ه  

 ه  ةاريبيي   هي هاا  ووي ا  بو      يهايب ا يها ارا.
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 المراجع والمصادر
 ع العربيةدأولا د المراج

   ير يه  ةةةةةةةةر 1  ةةةةةةةة  يهاةةةةةةةة    اةةةةةةةة    ةةةةةةةة يه باح: يهبةةةةةةةة ريا يهرياضةةةةةةةة   يميةةةةةةةةس يه يةةةةةةةةي ه  يا    -1
 . 1997يهار    يهواهري 

ي اةةةةةةة  ا اةةةةةةة   إ ةةةةةةةريهي : يهباةةةةةةةايع  يليةةةةةةة ا  هةةةةةةة اث يهةةةةةةة للم يه ي ه  يةةةةةةةا  يه  سيةةةةةةةا يها اريةةةةةةةا   -2
سبوةةةةةةةةةا   يهبرةةةةةةةةةسي   رياضةةةةةةةةةا ه   ةةةةةةةةة  يهوبةةةةةةةةةا  يه ها ) ابةةةةةةةةةا( يهاايةةةةةةةةةعي   ايةةةةةةةةةر يهاايةةةةةةةةةعي   ا ةةةةةةةةة   ه 

يه اريبيةةةةةا  يها  ةةةةةا يها ايةةةةةا ه بر يةةةةةا يه  سيةةةةةا  يهرياضةةةةةيا     يةةةةةا يهبر يةةةةةا يهرياضةةةةةيا    اااةةةةةا يليةةةةة س ريا  
 .2000   18يها   

ي اةةةةةة  ا اةةةةةة   إ ةةةةةةريهي : ا يةةةةةة  ا ا ةةةةةة  يم يهبةةةةةة ريا يهرياضةةةةةة  يهسلريةةةةةةا  يهب  يةةةةةة  هب  ةةةةةةي   -3
  2005هااار    يلي س ريا    . يه ريا  يهب ري يا  رياضا يه اريبيي   اسشأي ي

ي اةةةةةةةةة  ا اةةةةةةةةة   إ ةةةةةةةةةريهي : يلب اهةةةةةةةةةام  يها ةةةةةةةةة  يم يه  ي ةةةةةةةةةا ميةةةةةةةةةاهيا يهبوسةةةةةةةةةي   يهب  ةةةةةةةةةي    -4
 .2011ه  ريا  يهب ري يا  رياضا يه اريبيي   اسشأي يهااار    يلي س ريا   

ي اةةةةةةة  ا اةةةةةةة   إ ةةةةةةةريهي  :  يةةةةةةةاهيا يهب  يةةةةةةة   يهبوسةةةةةةةي  ه  اةةةةةةةا  يهب ري يةةةةةةةا يه ارةةةةةةةا  ةةةةةةةاه ري    -5
 . 2015يهب بي يا ه     ايا وا يهوبا  يه ا   يه  ايبي   اسشأي يهااار    يلي س ريا   

ي اةةةة  ا اةةةةة   إ ةةةةريهي   ا اةةةةة  ايةةةةا   يةةةةة   ااةةةة : ايةةةةةار  يسااي يةةةةا يليوةةةةةاه يه يةةةة ا يهيةةةةة ا   -6
يها ةةةةةةةارا   يهوةةةةةةةة ي يهاايةةةةةةةعي  اهيةةةةةةةةر ا  ب اةةةةةةة  يم ي    يه ارةةةةةةةةا  ا  سةةةةةةةام يه ي ةةةةةةةة   –ه ا ةةةةةةة   يه ةةةةةةةة س  

يه سةةةةا   ه  اةةةة  يه ر يةةةةا    سيةةةة  .  ابةةةةةةا   ااشةةةةر هب  ةةةةي  ه بةةةةريم يهبةةةة ريا  رياضةةةةا يه اريبيةةةةي   ا  ةةةة  
 2012ا سلريام   ب  يوام    يا يهبر يا يهرياضيا ه  سي    اااا يلي س ريا  ا  
إياةةةةةةا  رشةةةةةةا    يةةةةةة : بةةةةةةأ ير ييةةةةةةب  ي  اس سيةةةةةةام يليوةةةةةةاه يه يةةةةةة ا يهشةةةةةة را  ا  ةةةةةةي ه  اةةةةةةا   -7

يهب ري يةةةةةا   ةةةةة   اةةةةةث ا ةةةةة  يم يهسشةةةةةا  يه  ةةةةة ا  هةةةةة ا ل  ةةةةةام ايةةةةةا وا يهوبةةةةةا  يه ا ةةةةة    يه ر  ةةةةة    
يها  ةةةةةةةا يه  هيةةةةةةةا   ها ةةةةةةة     سةةةةةةة   يهرياضةةةةةةةا     يةةةةةةةا يهبر يةةةةةةةا يهرياضةةةةةةةيا ه  سةةةةةةةام   رياضةةةةةةةا يهباي  سةةةةةةة  ي   

 . 2015 اااا    ي    
إياةةةةةةةا  رشةةةةةةةا    يةةةةةةة : ي ةةةةةةةر بس يةةةةةةة  يم اةةةةةةةا  يهب ري يةةةةةةةا  يم يلب ةةةةةةةاس يهار ةةةةةةةا   وةةةةةةةا هاس سيةةةةةةةام  -8

 يليوةةةةةاه يه يةةةةة ا يهشةةةةة را   ةةةةة  ااااةةةةة  يليبشةةةةة ا  هةةةةة ا ل  ةةةةةام   يه ر  ةةةةة     رياضةةةةةا يهباي  سةةةةة  ي  
يها  ةةةةةةةا يه  هيةةةةةةةا   ها ةةةةةةة     سةةةةةةة   يهرياضةةةةةةةا         يةةةةةةةا يهبر يةةةةةةةا يهرياضةةةةةةةيا ه  سةةةةةةةام    اااةةةةةةةا   ةةةةةةة ي   

2016 . 
  ةةةةة    اةةةةة  يه يةةةةةي   اةةةةةا  يهةةةةة ي    ةةةةةاس   ةةةةة  عيةةةةة  : يهاةةةةة را يهرياضةةةةة   ةةةةة  يمهاةةةةةاا ب  ةةةةةي   -9

هةةةةة      برةةةةةاي  يه ةةةةةريا  يهب ري يةةةةةا سلريةةةةةام  ب  يوةةةةةام    اسشةةةةةأي يهااةةةةةار    يليةةةةة س ريا   يه  اةةةةةا يم  
2003. 
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ا اةةةةةة    ةةةةةة  يهةةةةةةر ا    ةةةةةة : ي ةةةةةةر ب  يةةةةةةي   اةةةةةةا  ب ري يةةةةةةا اوبر ةةةةةةي  ايةةةةةةب  ي  يليوةةةةةةاه يه يةةةةةة ا  -10
  ةةةةة   اةةةةةث ا ةةةةة  يم يهسشةةةةةا  يه  ةةةةة ا  ه   ةةةةة  يهسةةةةةعي  يه ا ةةةةة   رياضةةةةةا يه اريبيةةةةةي   يها  ةةةةةا يه  هيةةةةةا  

 . 2015ها      س   يهرياضا     يا يهبر يا يهرياضيا ه  سام    اااا    ي   
 اةةةةةةةة  ايةةةةةةةةا   يةةةةةةةة : ايةةةةةةةةار  يسااي يةةةةةةةةا يليوةةةةةةةةاه يه يةةةةةةةة ا هةةةةةةةة اث يهاب   ةةةةةةةةام يه لي يةةةةةةةةا   ا -11

ا اريةةةةةةةا يه ارةةةةةةةا ه   ةةةةةةة  يه ا ةةةةةةةا يه ر يةةةةةةةا )يه ابةةةةةةةا(  ااشةةةةةةةر ه بةةةةةةةريم يلسبوةةةةةةةا   يهبةةةةةةة ريا  –يه  سيةةةةةةةا 
 رياضةةةةةا يه اريبيةةةةةي   ريةةةةةاها اا يةةةةةبير اسشةةةةة ري     يةةةةةا يهبر يةةةةةا يهرياضةةةةةيا ه  سةةةةةي     اااةةةةةا يليةةةةة س ريا 

  2012 . 
س ةةةةةةةةة    اةةةةةةةةةي  رع : بةةةةةةةةةأ يريم يهبةةةةةةةةة ريا يه   ابريةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةة  ب ةةةةةةةةة ير يهوةةةةةةةةة ي يهاايةةةةةةةةةعي  اهيةةةةةةةةةر ا  -12

    ب ةةةةةةةا   ا  يةةةةةةةا   ي  يه ابةةةةةةةا هةةةةةةة ا ساشةةةةةةةا يه اريبيةةةةةةةي   ريةةةةةةةاها اا يةةةةةةةبير     يةةةةةةةا يهبر يةةةةةةةا يهرياضةةةةةةةيا 
 . 2000ه  سام    اااا يهع اعي   
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