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 بأشراف 

     أ . د . مجاهد حميد رشيد

 م2022هـ                                                                     1443



                  2  

 
 

 القرآنية الآية
  

 الرحيمبسم ا الرحمن  
 

 إِلَّا يعقلُها وما ۖ◌ وتلْك الْأَمثَالُ نَضْرِبها للناسِ (
ونمالالْع( 

 

 صدق ا العظيم

 )43الآية   ,سورة   العنكبوت  (
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 إقرار المشرف    
مة بــــــ (    ســـــ ســـــالة ال ه ال اد هـــــ ـــــة اشـــــه أن أعـــــ اف ب ال أســـــل ـــــات  تـــــأث ت

ـــــــ ـــــــة الادراك ال ـــــــ فـــــــي ت ـــــــ ال ف اولـــــــة  -وال ـــــــي وتعلـــــــ مهـــــــارتي ال ح
ــــــلاب م لل ة القــــــ ــــــ هــــــ  ــــــلوال م مــــــ ق قــــــ ــــــ ) ال ال ــــــ ( ال ــــــ اح ــــــ ال ع

د ـــــ ـــــةح ل افي فـــــي  ـــــ إشـــــ ـــــ ت اضـــــ ) ت م ال ـــــة وعلـــــ ن ـــــة ال جامعـــــة  -ة ال
م  ــــة وعلــــ ن ــــة ال ــــ فــــي ال اج ــــل شــــهادة ال ــــات ن ل ء مــــ م ــــالى وهــــ جــــ د

ة. اض  ال
 
 
 

ع                                                                   ال
ف                                                                      ال

 أ . د . مجاهد حميد رشيد  
 

ة.   اق سالة لل شح ال ة ن اف ات ال ص ات وال عل اءاً على ال  ب
                                           

 
 

                                                       
ا                                                       راسات العل ة ال  ل

ة                                  ة ال اضة ل م ال ة وعل ن الىال  / جامعة د
                                                                 /   /2022 
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 اقرار المقوم اللغوي
 

ان (        ــــ ع مة  ســــ ســــالة ال ه ال أت هــــ ــــ ب اشــــه أنــــي ق أســــل ــــات  ــــأث ت ت
ــــــ ــــــة الادراك ال ــــــ فــــــي ت ــــــ ال ف ــــــة وال اف ــــــي وتعلــــــ مهــــــارتي  -ال ح

ـــــلاب م لل ة القـــــ ـــــ هـــــ  اولـــــة وال ـــــة ال ـــــة اللغ اح هـــــا مـــــ ال اجع ـــــ م ) قـــــ ت
افي  ــــــــ اشــــــــ ــــــــي ســــــــل خــــــــالٍ مــــــــ ــــــــت ب عل أســــــــل ــــــــاء أصــــــــ   الأخ

ة ولأجله وقع . ة غ ال ة وال ات اللغ ع  وال
 
 
 
 

ع:                                             ال
ل صالح  . د  م .أالاس :                                اع فل اس     ن

ل :                             ان الع         م
                                       3   /6  /2022 
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 اقرار المقوم الاحصائي
 

ان (        ــــ ع مة  ســــ ســــالة ال ه ال أت هــــ ــــ ب اشــــه أنــــي ق أســــل ــــات  ــــأث ت ت
ــــــ ــــــة الادراك ال ــــــ فــــــي ت ــــــ ال ف ــــــة وال اف ــــــي وتعلــــــ مهــــــارتي  -ال ح

ـــــــــلاب م لل ة القـــــــــ ـــــــــ هـــــــــ  اولـــــــــة وال ـــــــــة ال اح هـــــــــا مـــــــــ ال اجع ـــــــــ م ) قـــــــــ ت
افي  ـــــــ اشـــــــ ة ت ـــــــائ ـــــــي ســـــــل خـــــــالٍ مـــــــ  ـــــــالاح ب عل أســـــــل أصـــــــ 

ة ولأجله وقع . اء غ ال  الأخ
 
 
 
 

ع:                                          ال
 الاس :                                        
ل                                           ان الع  م
                                    /   /2022 
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 اقرار المقوم العلمي
 

ان (        ــــ ع مة  ســــ ســــالة ال ه ال أت هــــ ــــ ب اشــــه أنــــي ق أســــل ــــات  ــــأث ت ت
ــــــ ــــــة الادراك ال ــــــ فــــــي ت ــــــ ال ف ــــــة وال اف ــــــي وتعلــــــ مهــــــارتي  -ال ح

ة  ـــــ هـــــ  اولـــــة وال ـــــلابال م لل ـــــة القـــــ ـــــة العل اح هـــــا مـــــ ال اجع ـــــ م ) قـــــ ت
افي  ـــــ اشــــــ ــــــ  ــــــت ــــــاء غ ـــــي ســــــل خــــــالٍ مــــــ الأخ ب عل أســــــل أصــــــ 

ة ولأجله وقع .  ال
 
 
 
 

ع:                                          ال
 الاس :                                        

ل                                           ان الع  م
                                    /   /2022 
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 اقرار لجنة المناقشة
مة       ســــــ ســــــالة ال ه ال ــــــا علــــــى هــــــ لع ــــــة ا اق ــــــة ال ــــــاء ل ــــــا أع ــــــه أن ن

نـــــــ ( ــــــة الادراك بـع ــــــ فــــــي ت ــــــ ال ف ــــــة وال اف ب ال أســــــل ــــــات  تــــــأث ت
ــــــــــ ة  -ال ــــــــــ هــــــــــ  ــــــــــة وال اول ــــــــــ مهــــــــــارتي ال ــــــــــي وتعل ــــــــــلاب          ح م لل القــــــــــ

) ـــــال ا ال ــــ د) وقـــــ ناق ــــ ــــ ح ــــ اح ــــه علاقــــة ع ال ــــا ل اتهــــا و ) فــــي م
ـــــ فـــــي ال اج ـــــل درجـــــة ال ل ل ـــــالق ة  ي م بهـــــا ونقـــــ أنهـــــا جـــــ ـــــة وعلـــــ ن ـــــة ال

ة اض  .   ال
 

ع                                                       ع ال  ال
ر فاضل صالح . أ اأ.                م . د ح ل اب اع        م . د ل اس

اً                     اً                                      ع  ع
                                      

ع  ال
ل خ   أ . د  ماج خل

ة  رئ الل
 

اضـــة  م ال ـــ ـــة وعل ن ـــة ال ـــة ال ل ـــ  ل ســـالة مـــ م ـــالى  –صـــادق ال جامعـــة د
ارخ   /   /  ة ب عق ه ال  . 2022ل

 
 الع                                                        

ة ح                                     أ . د ماج
الى                                 اضة   -جامعة د م ال ة وعل ن ة ال ة ال   كل

                                                                    /   /2022 
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 الإهــــداء   
ه وسل ) إلى ل وح الله محمد ( صلى الله عل  س ال

ل الله ال و  اماصاأل ب رس  ه الغ ال

وه ل م ه م  ا م الله أن  ا ال دا اق  ع

اق ة سال دفاعا ع ارض الع اه ة دمٍ   كل ق

ة )  ا ... (أمي الع ل ق ة على م اه ان والع ال      ال

ا م الله أن م  ) دا ح  (ابي الع ي على ال ال ني ووضع ي وسان عل

ه   اف

ة) ي الغال ة ... (زوج ة وال ة ال ول ء ال ل ع   الى م ت

قا وه)أقاري وأص ل م ه الله م  عاً ...(حف راسة ج ل وال  ء الع

في  تي الأفاضل وخاصة م  أسات

ة جه  اه له ث

 

اح   ال
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 متنانالشكر والا
ــــــــــــ       ي وح ــــــــــــاج ــــــــــــ ال اكع وح ــــــــــــ الــــــــــــ ــــــــــــ  رب العــــــــــــال ح إن ال

ــــــ اذ رضــــــ  ضــــــى ولــــــ ال ــــــى ت ــــــ ح ــــــا رب لــــــ ال ار  الأســــــ غف  ــــــ ال
ضــــا و  عــــ ال ــــ  ــــ أصــــلي و أولــــ ال ــــ الله محمد بــــ ع لــــ وح ســــل علــــى ســــ ال

ــــــ ــــــه وســــــل ) قائ ــــــى الله  الله ( صــــــلى الله عل ض عل م العــــــ ا يــــــ ع ي وشــــــ اهــــــ ال
عــــــــ  ــــــــام و ه الغــــــــ ال ــــــــاه وصــــــــ ــــــــ ال ل الله ال ــــــــ رســــــــ وعلــــــــى آل ب

..... 
تي     ام أســــــات ــــــ ــــــانو  ــــــال كــــــل.. ال ــــــ الام ع مــــــ ــــــا ل ــــــي صــــــ ، ل ــــــ  ال

ـــــل ـــــ ف ـــــى فه ـــــاة، مع ق ال م مـــــ اســـــ عـــــارف العلـــــ ـــــارب وال  لأقـــــف وال
ه فـــــي ا هـــــ ن ـــــه، فـــــي كالأســـــ الـــــ ـــــل ع ت ف انـــــة لـــــي وجـــــ ه فـــــي م ـــــاة هـــــ  ال
نِ  لــــ فــــأن ــــ فــــاً  تعل اً  ح ني بــــل  واحــــ ــــ ــــ أكــــ فلــــ شــــيء، كــــل عل ائعــــاً  إلاّ  ل

ــــــل علــــــيَّ  ف اً  ــــــل إلــــــى ,  مقــــــ م شــــــ ال ي أقــــــ قــــــ فــــــان وال ومــــــ واجــــــ الع
اضـــــة  م ال ـــــة وعلــــــ ن ـــــة ال ـــــة ال ل ـــــادة  ها  -ع ــــــ ع لـــــة  ـــــالى ال جامعـــــة د

. ( ة ح  ر (ماج اذ ال  الاس
ــــــان إلــــــى     ام والام ــــــ ي والاح قــــــ ــــــ وال ــــــل ال م  ــــــ أتقــــــ از وف ــــــ ــــــل اع

ي ( ف علـــــــى رســـــــال ـــــــ اال ـــــــ رشـــــــأ . د . م ـــــــل  الـــــــ) هـــــــ ح ـــــــان لـــــــه الف
ــــ فــــي  ــــى ال اف عل ســــالة ,الاشــــ ه ال ــــه  هــــ ــــه وعائل ف ــــار ان  ع مــــ ال ــــ ون

ه . ة الإسلام وان  خات ه ب وه و ل م  م 
ـــــاء       ـــــان إلـــــى أع ـــــ والام ـــــل ال م  ار)ـــــا اتقـــــ ـــــة (ســـــ ـــــة العل ، الل

ا ا م ي ق ة ال ع الأسات اح و إلى ج ة لل رة العل ة وال اع  .ل
ـــــ حـــــارز      ـــــ اح ـــــاع ا رس ال ـــــ فـــــان الـــــى ال ـــــ والع ال احـــــ  م ال قـــــ و

سالة . ه ال ت ه اعة وت  ال قام 
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ـــــاً لهـــــ       اء دا ه الأعـــــ ي إلـــــى زمـــــلاء دراســـــ قـــــ ـــــ وال ال احـــــ  م ال قـــــ ـــــا ي
ف .  م الله ال

ام إلـــــى       ـــــ ـــــان والاح ـــــ والام ـــــل ال احـــــ  م ال قـــــ ة ـــــا ي ســـــ ي م مـــــ
ــــ  اثــــ لل د) ال هــــ ــــ ف ــــ ح اذ اح ــــ(الاســــ ــــة ال ة  ولع ــــ ده ال علــــى جهــــ

ـــــــارات  اء الاخ احـــــــ علـــــــى أجـــــــ ـــــــافي لل قـــــــ ال ـــــــ ال احـــــــ , وت م ال قـــــــ و
ــــة ــــا وم راســــات العل ــــ ال ــــى ق ي إل ــــ ق ــــ وال ة  ــــل ال اضــــ ــــة ال ــــة ال ل

 . اح ادر لل ه ال ف ة على ت ة الاساس ة ال ل ة   وم
م     ـــــ ـــــة وعل ن ـــــة ال ـــــة ال ل ة  ـــــ ي الـــــى ع ـــــ ق ـــــ وال ال احـــــ  م ال ـــــ ق ـــــا ي

ة ح  .  ر ماج اذ ال اضة الاس  ال
ي      ــــــ ي ال ي إلــــــى عــــــائل قــــــ ــــــ وال ــــــل ال م  از اتقــــــ ــــــ ــــــل اع وني و  ســــــان

. ل ش ه م  ف اً م الله أن  ي دا اء وخاصة زوج اء وال  ال
 

                 
اح   ال
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   الرسالة باللغة العربية     مستخلص

تنميـة في والتفكـير البصـري المنافسـة تمرينات بأسـلوب  تأثير   
بكـرة والتهـديف  وتعلم مهـارتي المناولـة حركي -الادراك الحس

                              للطلاب             القدم
اح :  دال ف :       ع ال اح ح اه ح رش  ال  أ . د . م

================================================= 
راســــة الــــى      ف ال ــــ فـــــي هــــ ــــ ال ف ــــة وال اف ب ال أســــل ــــات  اد ت اعــــ

ـــــــ ـــــــة الادراك ال م  -ت ة القـــــــ ـــــــ هـــــــ  ـــــــة وال اول ـــــــ مهـــــــارتي ال ـــــــي وتعل ح
ــــــلاب  ف لل عــــــ ــــــى , وال ــــــأثعل ــــــ  ت ــــــ ال ف ــــــة وال اف ب ال أســــــل ــــــات  ت

ـــــ ـــــة الادراك ال اولـــــة وا -فـــــي ت ـــــي وتعلـــــ مهـــــارتي ال م  ح ة القـــــ ـــــ هـــــ  ل
ــــــة و  ع ال ــــــ ــــــلاب لل عــــــة لل عــــــال لــــــي وال ــــــار الق ة للاخ ــــــا  ال

ل  ـــــ ف علـــــى , و عـــــ ـــــ فـــــي  تـــــأثال ـــــ ال ف ـــــة وال اف ب ال أســـــل ـــــات  ت
ـــــــ ـــــــة الادراك ال م  -ت ة القـــــــ ـــــــ هـــــــ  ـــــــة وال اول ـــــــ مهـــــــارتي ال ـــــــي وتعل ح

ـــــــة و  ع ال ـــــــ ـــــــلاب لل عـــــــ عـــــــة اللل ـــــــار ال ة فـــــــي الاخ ـــــــا , ال
انــــــــه  احــــــــ  ض ال ــــــــ ــــــــة وقــــــــ اف ة بــــــــ فاعل ــــــــائ وق ذات دلالــــــــة اح ــــــــاك فــــــــ ه

ـــــــــة الادراك  ـــــــــ فـــــــــي ت ـــــــــ ال ف ـــــــــة وال اف ب ال أســـــــــل ـــــــــات  ام ت اســـــــــ
ـــــــــ ــــــــــلاب  -ال م  لل ة القــــــــــ ــــــــــ هــــــــــ  اولـــــــــة وال ــــــــــي وتعلــــــــــ مهــــــــــارتي ال ح

ــــــة و  ع ال ــــــ عــــــة لل ــــــال عــــــ ال لــــــي وال ــــــار الق ة للاخ ــــــاك , و ا ه
ـــــــ  ة ب ـــــــائ وق ذات دلالـــــــة اح ـــــــ ب تـــــــأثف أســـــــل ـــــــات  ـــــــ  ت ف ـــــــة وال اف ال
ــــــ ــــــة الادراك ال ــــــ فــــــي ت هــــــ  -ال ــــــة وال اول ــــــ مهــــــارتي ال ــــــي وتعل ح

ــــــة و  ع ال ــــــ ــــــلاب لل م لل ة القــــــ عــــــة ــــــ ــــــار ال ة فــــــي الاخ ــــــا ال
عـــــ  ـــــة ال اف عـــــات ال ب ال أســـــل ـــــي  هج ال ـــــ احـــــ ال م ال , وقـــــ اســـــ
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ـــــــ  ـــــــاني , وق ـــــــف ال ـــــــلاب ال ـــــــه مـــــــ  ـــــــع  احـــــــ م د ال ســـــــ حـــــــ ـــــــي م ف
ده ( ــــــــالغ عــــــــ ــــــــ وال اثــــــــ لل ة ال ســــــــ زع علــــــــى ثلاثــــــــة 102م الــــــــ مــــــــ  (

د  ــــــ بلــــــغ عــــــ ة (أ) (ــــــلاب شــــــع , ح ــــــ34شــــــ ال د  اً )  ة ــــــلاب , وعــــــ شــــــ
ال34(ب) ( د  اً ــــــــــ)  ة (ج) (ــــــــــلاب , وعــــــــــ ــــــــــ34شــــــــــ ال راســــــــــي  اً )  للعــــــــــام ال
ــــــ فقـــــ  2021-2022 ــــــة ال ارهــــــا, امـــــا ع قــــــة  تــــــ اخ ال ـــــة  ة الع ائ ــــــ الع

عـــــــة  ـــــــ الق ـــــــ وعـــــــ  اثـــــــ لل ة ال ســـــــ ـــــــاني فـــــــي م ـــــــف ال ـــــــلاب ال مـــــــ 
ده ( ــــــالغ عــــــ ــــــ30وال ال ــــــة بلغــــــ ( اً )  ة م ــــــ ــــــع 29.411, و %) مــــــ م

ـــــــ , وتـــــــ عـــــــات  ال ـــــــة علـــــــى ثـــــــلاث م ـــــــ الع ة (أ)  اذتق ـــــــار شـــــــ تـــــــ اخ
ة (ب)  ــــــة اولــــــى , وشــــــ عــــــة ت ة (ج) ك ــــــة , وشــــــ ــــــة ثان عــــــة ت

ة عـــــــة ضـــــــا عـــــــاون مـــــــع  ك ال احـــــــ  ـــــــ ال, وقـــــــ قـــــــام ال اد ال أعـــــــ ف  ـــــــ
صــــــــل الــــــــى اهــــــــ  ــــــــ , وقــــــــ تــــــــ ال ــــــــ ال ف ــــــــة وال اف ب ال أســــــــل ــــــــات  ت

اجات  ــــــــ (دالـــــــالاســـــــ ق مع د فـــــــ ـــــــ فــــــــي ةوجـــــــ عـــــــات ال ــــــــائج م ) بـــــــ ن
ـــــــة  عــــــــات ال ــــــــالح ال عــــــــ ول ـــــــار ال احــــــــ الاخ صــــــــي ال اء, و  ــــــــأج

صــــــل الــــــى الفــــــ  ض ال ــــــات لغــــــ ال ــــــة مــــــ ال ــــــابهة علــــــى ع وق فــــــي دراســــــة م
ائهــــــا  ــــــلاً عــــــ اج ــــــائج ف ــــــة ال معلــــــى  ة القــــــ ــــــ ة  هــــــارات الاساســــــ ات  ال ولــــــ

ة  . الع
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        قائمة المحتويات

ل ل ع ال ض ة   ال ف  رق ال

ان   1 الع
ة   آن ة الق  2 الآ
ف  ار ال  3 إق
م اللغ   ق ار ال  4 إق
ائي   م الاح ق ار ال  5 اق
ار   ياق م العل ق  6 ال
ق   ة وال اق ة ال ار ل  7 إق
اء   8  الإه
ان     10-9  ال والام
ل  ة  م اللغة الع سالة     12-11   ال
ات  ة ال    17-13 قائ
اول  ة ال   18  قائ
ة  ال قائ  19  الأش
لاح  ة ال  20-19  قائ
اب الأول      21 ال
ع  1   26-22 الال
مة ال 1-1 ه  مق   24-22 واه
لة ال 1-2   25-24 م
اف  1-3  25  الاه
وض 1-4   26-25 ال ف
الات ال 1-5   26 م
ال ال  1-5-1   26 ال
ماني 1-5-2 ال ال   26 ال
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اني  1-5-3 ال ال   26 ال
ات   1-6 ل ي ال  26 ت

اني  اب ال   28-27 ال
راسات  -2 ة وال راسات ال ة ال ت قة         ال ا   59-29     وال
ة 2-1 راسات ال   29  ال
  29  ال  2-1-1
اف ال  2-1-1-1   30       اه
ائ ال   2-1-1-2   30   ف
ي 2-1-1-3 عل ارسة ال ال ة ل اد الاساس   31     ال
ي  بها ال 2-1-1-4 احل ال   31      ال
ات 2-1-1-5 ال ال ع في اش   32   ال

ة   2-1-2 اف ب ال   34-32   اسل
ة  2-1-2-1 اف ة ال ل نات ع   35-34  م
ي  2-1-2-2 اف عل ال اع ال   36-35   ان
ة 2-1-2-3 اف ال عل  ب ال  37           عة اسل
ائ  2-1-2-4 ةف ة الاساس هارات ال ات في تعل ال اف ب ال   38-37  اسل
ي 2-1-2-5 اف عل ال ب ال ائ اسل   39-38    خ

ف ال    2-1-3   41-39           ال
ف ال  2-1-3-1 ات ال   42    م
ف ال  2-1-3-2 ات ال ل   43-42     ع
ف ال  مهارات 2-1-3-3   43    ال
ف ال  2-1-3-4 ات ال ات  44-43 اس
ف ال  2-1-3-5 ة ال اع على ت ي ت امل ال  45-44 الع
ف ال   2-1-3-6  46-45 ادوات ال
ة 2-1-3-7 عل ة ال ل ف ال في الع ة ال  47-47 اه
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ي   -الادراك ال  2-1-4  49-47 ح
م 2-1-5 ة الق ة  هارات الاساس  50-49 ال
م 2-1-5-1 ة الق اولة   53-50 ال
م 2-1-5-2 ة الق ه   56-53 ال

راسات ال 2-2 ةال قة        ت ا  56 وال
عي ,  2-2-1 فى ال  57-56 )2008دراسة (الاء زه م
ان داوود ,  2-2-2  57 )2019دراسة (س سل

ة 2-3 اق راسات ال م ة ال قة           ت ا    59-58    ال
اب  ال ال   61-60 ال
ه  -3 ة ةم ان اءاته ال   62   ال وج
هج ال  3-1     62      م
ع ال 3-2 هُ  م   64-63       وع
ة ال 3-3 ان ع   64        ت
مة في ال  3-4 ة والادوات ال سائل والاجه   65   ال
مات 3-4-1 عل ع ال مة في ال وسائل ج   65   ال
مة في ال  3-4-2 ة ال   65     الاجه
مة في ال  3-4-3   65    الادوات ال

ة  3-5 ان اءات ال ال   66     إج
ف ال    3-5-1 ة وال اف ي ال أسل ات  اد ال   66   اع
ارات  3-5-2 ة الاخ ي صلاح   66  ت
ارات الادراك ال  3-5-2-1 ي   –اخ   67-66 ح
لاب 3-5-2-2 م لل ة الق ه  اولة وال ارات مهارتي ال    68-67   اخ

هارة ق ال    3-5-3 ارات ال    69     الاخ
ة 3-5-3-1 م ال الق اس  ار الاح   70-69     ل  ل اخ
افة  3-5-3-2 ع م ف صغ ي اولة ن ه ار ال   71-70   م   15اخ
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م 3-5-3-3 ة الق ه  ار مهارة ال   72-71  اخ
ف ال  3-5-4 ة وال اف ب ال أسل ة  ات تعل اد وح   73     اع
ة 3-5-5 لا ارب الاس  74    ال
ة الاولى 3-5-5-1 لا ة الاس  74 ال
ة 3-5-5-2 ان ة ال لا ة الاس  74 ال
ة    3-5-5-3 ال ة ال لا ة الاس  74 ال

ارات  3-5-6 ة للاخ  75     الالاس العل
ار 3-5-6-1 ق الاخ  76-75 ص
قة  3-5-6-2 ار ( ات الاخ ار)ث  7-76 اعادة الاخ
ارات 3-5-6-3 ة الاخ ض  77 م

ة ال   3-5-7 ة لع ل ارات الق  78 الاخ
ة ال  3-5-8 اف ع  79-78  ت
ة 3-5-9 ئ ة ال  80-79 ال
ة     3-5-10 ع ارات ال  81-80 الاخ
ة      3-5-11 ائ سائل الاح  81 ال

ع  ا اب ال   83-82 ال
ائج ال -4 ة ن اق ل وم ل ض وت  84       ع
ارات ق ال 4-1 ائج الاخ ة ن اق ل وم ل ض وت  84  ع
ة  4-1-1 ـ م ال القـ ـاس  ـار الاح ـائج اخ ـة ن اق ـل وم ل ض وت ع

ع ال ام    ل
 84 

ة  4-1-2 ــــاب وق الاوســــا ال ــــ فــــ ــــائج  ــــة ن اق ــــل وم ل ض وت عــــ
ارـة  افات ال م والان القـ ـاس  ـار الاح لاثـة لاخ ع ال ـام لل

ة   ال

 85-86 

ف صـغ  4-1-3 ـ هـ اولـة ن ـار ال ائج اخ ة ن اق ل وم ل ض وت ع
افة  ع م   م .  15ي

86  
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ة  4-1-4 ــــاب وق الاوســــا ال ــــ فــــ ــــائج  ــــة ن اق ــــل وم ل ض وت عــــ
ف صــغ  ــ هــ اولــة ن ــار ال ارــة الاخ افــات ال عــ والان ي

افة     م 15م

87-88  

ـ   4-1-5 مـى مق ـ م هـ ن ـار ال ـائج اخ ـة ن اق ل وم ل ض وت ع
عات     الى م

88  

افـات  4-1-6 ة والان ـاب ائج  الأوسـا ال ة ن اق ل وم ل ض وت ع
عات مى مق الى م ه ن م ار ال ارة لاخ    ال

89-90   

ة  4-2 اق ل وم ل ض وت ةع ع ارات ال ائج الاخ  90 ن
ــة  4-2-1 ع ــارات ال ــاي للاخ ــل ال ل ــائج ت ــة ن اق ــل وم ل ض وت عــ

لاثة ع ال ام  لل
90-91 

ـــــارات  4-2-2 ـــــ للاخ ق مع ـــــائج اقـــــل فـــــ ـــــة ن اق ـــــل وم ل ض وت عـــــ
لاثة ع ال ام هارة لل  ال

92-94 

ائج ال  4-3 ة ن اق  94 م
دم   4-3-1 اس بالق ار الإحس ة (اختب ارات المهاري ائج الاختب ة نت مناقش

افة  –المسيطرة)  د مس  15(اختبار المناولة نحو هدف صغير يبع
 (اختبار التهديف نحو مرمى مقسم الى مربعات)   –م) 

94-96 

اس   4-3-2 ار الإحس ة (اختب ة البعدي ارات المهاري ائج الاختب ة نت مناقش
يطرة)  دم المس د (اختب –بالق غير يبع دف ص و ه ة نح ار المناول

(اختبار التهديف نحو مرمى مقسم الى مربعات)  –م)  15مسافة 

97-99 

ام  اب ال   100 ال
ات -5 ص اجات وال  101 الاس
اجات 5-1   101 الاس
ات 5-2 ص   101 ال

ة   ادر الع  110-103    ال
لاح    112-157 ال
ة مل  ل اللغة الإن سالة   A-B ال
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    قائمة الجداول
ول رق انال ة الع ف  رق ال

ي لل  الي   1   62 ال

لة  2 ات (ال غ ة في م ان الع ل ) -الع -ي ت   64  ال
ة الادراك ال  3 ارات ت ة –ي اخ ها ال ي ون   76   ح

لابي   4 م لل ة الق ه  اولة وال ارات مهارتي ال   68 اخ

ة الادراك   5 ارات ت اتي للاخ ق ال ات ومعامل ال ي معامل ال
م  –ال  ة الق ه  اولة وال ارات تعل مهارتي ال ي واخ ح

لاب      لل

77    

لي  6 ار الق ة في الاخ اد الع اف اف ات الي ت غ   78   ل
ة 7 م ال الق اس  ار الاح ائي لاخ صف الاح   84      ي ال
ع  8 ــــام ــــة لل ار ــــات ال اف ة والان ــــاب وق الاوســــا ال ــــ فــــ ــــ  ي

ة م ال الق اس  ار الاح لاثة لاخ   ال
85  

عـــ  9 ف صـــغ ي ـــ هـــ اولـــة ن ـــار ال ـــائي الاخ صـــف الاح ـــ ال ي
افة    م 15م

86   

ـــــار  10 ارـــــة الاخ افـــــات ال ة والان ـــــاب وق الاوســـــا ال ـــــ فـــــ ـــــ  ي
افة  ع م ف صغ ي اولة ن ه  م 15ال

87 

ــــى  11 ــــ ال مــــى مق ــــ م هــــ ن ــــار ال ــــائي لاخ صــــف الاح ــــ ال ي
عات  م

88 

ار  12 ارة لاخ افات ال ة والان اب ـ ي  الأوسا ال ه ن ال
عات مى مق الى م  م

89 

لاثة 13 ع ال ام ة لل ع ارات ال اي للاخ ل ال ل ائج ت  90 ي ن
لاثة 14 ع ال ام هارة لل ارات ال ق مع للاخ  92 ي اقل ف
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 قائمة الأشكال
ل ل انال ةرق  الع ف  ال

ضح  1 اف ي ة ال ل نات ع  35     م
ضح  2 ة ق الي م ال الق اس  ار الاح  70 اخ
افة  3 ع م ف صغ ي اولة ن ه ار ال ضح اخ  71 م 15ي
م 4 ة الق ه  ار دقة ال ضح اخ  72 ي

 
 قائمة الملاحق  

ل ل انال ة الع ف  رق ال
اح  1 ة  ل مه ه   112 ت
اء  2 لاع أراء ال ارة اس ضح اس ة رتهي   114-113 الاول
ـــ مهـــارتي    3 ـــات تعل ـــ ت ي ـــ ل اء وال ـــ اء ال ضـــح اســـ ي

م       ة الق ه  اولة وال     ال

115  

ـ 4 ـة الادراك ال ض ت ات لغـ اولـة  -ت ـي وتعلـ مهـارتي ال ح
لاب  م لل ة الق ه       وال

116-131  

ارات الادراك ال  5 ي اخ اء ل ان آراء ال ي   –اس    133-132     ح
ارة  6 ه اســـــ ض علـــــ ي عـــــ ـــــ الـــــ اء وال ـــــ اء ال ضـــــح اســـــ ي

ارات الادراك ال  ي اخ انة ل ي     –الاس   ح
134    

اولـــــــة  7 ـــــــارات  تعلـــــــ مهـــــــارتي ال يـــــــ اخ اء ل ـــــــ ان آراء ال اســـــــ
م    ة الق ه              وال

135-136  

ارة  8 ه اســـــ ض علـــــ ي عـــــ ـــــ الـــــ اء وال ـــــ اء ال ضـــــح اســـــ ي
م   ة الق ه  اولة وال ارات تعل مهارتي ال ي اخ انة ل الاس

137 

اع         ف 9 ل ال  الع
 

138 



                  20  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ــــة  10 اف ب ال أســــل ــــة  عل ات ال حــــ ــــ ال ي اء ل ــــ ان آراء ال اســــ
ف ال   وال

139-140 

ات  11 حــــ ه ال ض علــــ ي عــــ ــــ الــــ اء وال ــــ اء ال ضــــح اســــ ي
ف ال        ة وال اف ب ال أسل ة  عل  ال

141 

ف ال   12 ة وال اف ب ال أسل ة  عل ات ال ح   157-142 ال
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 الباب الاول  
     التعريف بالبحث  -1
   مقدمة البحث واهميته 1-1
م تعــــــ      ــــــ ة الق ــــــ ــــــة  ــــــ ارجــــــاء العــــــال  ان ل ــــــى فــــــي اغل ة الاول ــــــع ــــــة ال الل

اع  ه مــــ خلــــ وابــــ ــــ ــــا ت ــــ ول هــــارات وت د لل ــــه مــــ تعــــ ــــ  ــــا ت وذلــــ ل
ــــة فــــي  اه ــــة ال ه الل ــــاس هــــ ــــ مــــ ال ــــارس  اصــــلة و ــــة م ا ــــة ج وح

ــــاء العــــال , وقــــ م كــــل ان ــــ ة الق ــــ ــــة  رت ل ــــ ل ت ع ــــ  اجــــة وأصــــ ســــ
ـــــــ إلـــــــى ـــــــ الأداء ت هـــــــار للف ا ال ـــــــاً  أمـــــــ ه ل ج صـــــــ  وذلـــــــ مـــــــ خـــــــلال ال
ة لاعــــــ م كــــــ هــــــارة إلــــــى القــــــ رة اداء ال ــــــة ــــــ ــــــة آل ق ــــــ وم ف أ ت  مــــــ ــــــ
اراة  وف                 . ال

عل      ار الــــــ ــــــى مقــــــ ــــــه ي ــــــ وعل ــــــة هــــــ ال عل ة ال حــــــ ــــــ ال ان اهــــــ مــــــا 
ــــــــع  اً لا بــــــــ مــــــــ ان  ث ــــــــ مــــــــ ن ال ــــــــ ــــــــي  ــــــــ الاداء واتقانــــــــه , ول وت
ــــــــــــاح  دت اراء ال ا الاســــــــــــاس تعــــــــــــ ة فعلــــــــــــى هــــــــــــ ــــــــــــارات اساســــــــــــ و واع ــــــــــــ ل

ـــــه ة  ث ــــــ امـــــل ال اره والع ــــــه ومقـــــ ـــــ وتق عـــــ ال ـــــ ل ث  وال ـــــي تــــــ وال
م  ـــــــال مفهـــــــ ه , ف ـــــــ ب وغ ـــــــ والاســـــــل ـــــــي ال مة ف ـــــــ ـــــــارات ال هـــــــا ال ف
وف وحـــــــالات  ـــــــ لفـــــــة وفـــــــي  ـــــــات م ق ة وت يـــــــ ات ع ـــــــ ل علـــــــى خ ـــــــ واســـــــع 
جـــــه  ح وال ـــــ ـــــ ال ـــــاع ال هـــــا ات دة ف عـــــ خل ضـــــ اســـــال م ـــــ عـــــة و م

ها  ارس ة م ات و ولة ال امات وت ج   .  في اس
ــــــاف      ال ــــــلاب  م ال قــــــ ما  ــــــ ث ع ــــــ ــــــة  اف ب ال ــــــه  مــــــعامــــــا اســــــل ع

هارــــــة  اتــــــه ال ان ـــــل ام لــــــه  ق علــــــى زم فـــــ الــــــ علــــــى ال ـــــل ال ع ــــــا  ع فه الـــــ
الـــــــ  ـــــــل  ـــــــاح او ف اً مـــــــع ن ـــــــ اســـــــ ع الـــــــ ي ـــــــل ال ـــــــاح او ف ــــــ ان ن ح

ـــــــاً  ه اً ج الــــــ ســـــــ ـــــــ ال ـــــــة لا  عل ـــــــة ال ه ال ـــــــ فـــــــي هــــــ ه  اخــــــ , ح ع يـــــــ
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لــــــه  ة زم ــــــاع الــــــ , ل ــــــه ال ل  ــــــ ــــــي ي قــــــف تعل ــــــة هــــــ م اف ب ال وان اســــــل
رجـــــــة  ال ـــــــه  ق ـــــــه ب اف ـــــــل علـــــــى م ق علـــــــى زملائـــــــه و فـــــــ ه ل ـــــــى جهـــــــ اق

ــــــلاب اذ الاعلـــــى بــــــ زملائــــــه ,  ق علــــــى ال فــــــ ــــــه ال اول فــــــه  الــــــ ه قــــــ ال
ـــــــا  ـــــــاك فـــــــائ واحـــــــ وه ن ه ـــــــ ن معـــــــه ل ـــــــ اف ي ي ة الاخـــــــ الـــــــ ن الفائـــــــ ـــــــ ت

ة  د علاقــــات ســــل جــــ عل ب ع مــــ الــــ ــــ ا ال ــــ هــــ ــــ ي ل الفــــائ , ح ــــ ة ل ــــ ش
عـــــــــاون او  م ال افه وعـــــــــ ـــــــــ الاخـــــــــ لأهـــــــــ ق فـــــــــه وت الـــــــــ له ـــــــــ ال ق بـــــــــ ت
ـــــ  الـــــ فـــــان ذلـــــ  ـــــاف فـــــي ال ة ال ـــــا زادت ســـــ ل ـــــلاب و ة بـــــ ال ـــــار ال

عاون ل ة ال اق س    )1( . هالى ت
عـــــ ال    وافـــــ و اخل وال ـــــ أحـــــ ال ـــــ  ف ة لل ـــــ ئ ق ال ـــــ ـــــ احـــــ ال ـــــ ال ف

اه  ــــــ لـــــه مــــــ  ور ح ـــــان مــــــ ادراك مـــــا يــــــ ــــــ الان ـــــي ت ة ال ــــــ ئ ـــــة ال ع ال
ــــاع فـــــي  ــــي ت ــــة ال م ال ســــ ان وال ر والالـــــ ــــ م علــــى ال اث فهــــي تقــــ واحــــ

ام وال ـــــ ـــــ الان ق صـــــة ت عل ف ـــــ ة وتهـــــيء لل ـــــ ـــــة ج لات مع ـــــ ـــــل ت افـــــ ع
ــــــــــال  ال الات ــــــــــ اشــــــــــ ــــــــــع ب ــــــــــ  ــــــــــ ال ف مــــــــــات , ا ان ال عل ــــــــــ ال ب

عـــــ ـــــار , و ـــــي فـــــي الاف ـــــ واللف ـــــ  ال ق ـــــال والفهـــــ مـــــ اجـــــل ت وســـــ للات
ــــــال  ــــــال للات ح ال ــــــ ة وت ــــــ عق عات ال ضــــــ ــــــة وال ا العل ــــــا ــــــة للق ــــــل رؤ اف

ــــــة ر العقل ــــــ ال ال ع اج القــــــائ علــــــى اســـــــ قــــــ الاســـــــ حاة  ــــــالآخ ف ـــــــ ال
ة . ئ ات ال اه      )2( م ال

 

                                                 
ا  -1 ـــ ـــال اب ـــ ال ـــة ع فـــي والاداء ب ع ل ال ـــ ـــي فـــي ال اف عل ال ـــ ب ال ام اســـل ـــأث اســـ ـــاتي ؛ ت ال

ص ,  ة رمي الق از لفعال هار والان ة) ال اض ة ال ة , ق ال ة الاساس ة ال ل الى ,    . 4, ص(جامعة د
اني ؛  -2 ان حام ل ار محمد ع ون علـ , ع ـا ال ج ل ء ت ف ال في ضـ رة : دار  . 1ال الاسـ

ة  ,  ي امعة ال   . 37, ص 2011ال
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ـــــــــــ      ـــــــــــي  –ان الادراك ال ة ال ـــــــــــ هـــــــــــات ال ـــــــــــ ال ـــــــــــي " تف ع ـــــــــــي  ح
لفــــة وا  ــــ ال ــــاء ال لها اع ق ــــ ــــاءت قة  ع ــــا د ال ة الفــــ ــــ هــــا وفقــــاً ل ــــى عل مع

ـــــــه مـــــــ  ر ال ـــــــ ـــــــاس  الإح ـــــــي  ـــــــة الادراك ال ل أ ع ـــــــ هـــــــات وت ه ال بهـــــــ
ـــــي  ـــــه وال ل ذلــــ ال ق ـــــ ــــي ت ة ال ـــــ ـــــا ال لا ث علــــى ال ــــي تـــــ اقـــــة ال خــــلال ال

لـــــف مـــــ حاســـــة لأخـــــ  ـــــا  ذاأت ة , ب ت ـــــ جـــــات ال ال ـــــ  ـــــأث حاســـــة ال ت
ـــــــأث حاســــــة ال وق ت ــــــ والــــــ ــــــأث حاســــــة ال ة فــــــي حــــــ ت ت ــــــ جــــــات ال ال ع  ــــــ

ــــــــة  ان ــــــــغ وم ال ة  ــــــــ لــــــــ ال ــــــــا ال ــــــــأث خلا اً ت ــــــــ ــــــــة واخ ائ اد ال ــــــــال
ـــــات  هـــــات الــــى ن ه ال ـــــل هــــ عـــــ ذلــــ ب ة  ــــ ـــــا ال لا م ال ــــة ثـــــ تقــــ ال
ـــــــى  ـــــــل حاســـــــة ال اصـــــــة  ة ال ـــــــ ـــــــا الع لا ـــــــ ال ة يـــــــ نقلهـــــــا عـــــــ  ـــــــ ع

اكــــــ هــــــا ال هــــــا معال ــــــ ف ــــــ ت ــــــة ح ة ال ــــــ اصــــــة بهــــــا فــــــي الق ة ال ــــــ  الع
ها " . ى عل اً واضفاء مع  )1( ادراك

ف علــــــى      عــــــ ــــــ مــــــ خـــــلال ال ــــــة ال ــــــ اه ا ت ب  تــــــأثلـــــ أســــــل ــــــات  ت
ــــــ ــــــة الادراك ال ــــــ فــــــي ت ــــــ ال ف ــــــة وال اف ــــــي وتعلــــــ مهــــــارتي  -ال ح

لاب .          م لل ة الق ه  اولة وال  ال
 مشكلة البحث  1-2

ــــاج الـــــى      ــــي ت ــــة ال ــــات ال ل ل عــــام مــــ اهــــ الع ــــ علــــ  ــــة ال ل تعــــ ع
افها و  ـــــل الـــــى اهـــــ ـــــي ت ـــــل ل ـــــي ال ـــــ العل مـــــات الـــــى ال عل ل ال صـــــ هـــــي ت

عل الا ان  ق الـــــ ـــــ ع اســـــال و ـــــ غ مـــــ ت ـــــال ـــــ و ب م ـــــل اســـــل أف عل  ـــــ ال
عل , ومـــــ خـــــلال  ـــــ ـــــاء ال ـــــة اث قل ق ال ـــــ ام ال ن اســـــ ـــــل ف رســـــ  ـــــ ال اغل

احـــــ  ة ال ـــــ ةلخ اضــــــ ـــــة ال رس لل ة نـــــه مـــــ ـــــا مـــــ خــــــلال لـــــة  مـــــ , وا
ة ال رســـــــ لات ال ـــــــ ه فـــــــي ال ـــــــار ـــــــاء ـــــــي م اضـــــــي فـــــــي ق ـــــــا ال هـــــــا ال

                                                 
ر ,  -1 ــ وفائقــة محمد بــ ــ علــي ســ اح ــال عي , الادراك ال ــ ــ وال ــة  . 1ي ال ه ــة ال ة : م القــاه

ة ,     . 17ص,  2001الع
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ـــــ  ة فق ـــــ عـــــ ان اب ضـــــعف الاداء مـــــ ج ـــــي وراء اســـــ ق وجـــــ ان ومـــــ خـــــلال ال
ــــى ل ــــ ت لة ال ــــ ــــــــ م ــــلاب ان اغل ن مــــ ضــــعف فــــي اداء مهــــارتي  ال عــــان

م ة القـــــ ـــــ هـــــ  اولـــــة وال ا  ال الـــــة مـــــ خـــــلال  قـــــام, لـــــ ه ال راســـــة هـــــ احـــــ ب ال
ــــــــات ــــــــأث ت ــــــــة  ت ة مهار ات ــــــــةااســــــــ اف ــــــــة  ل ــــــــي ت ــــــــ ف ــــــــ ال ف وال
ــــــ  ــــــي , إ –الادراك ال ــــــة أذ ح عل هــــــارة ال ــــــ ال ــــــاز ب ب  ا الأســــــل ن هــــــ

ــــــةلــــــ  ل اك  ال ــــــة إشــــــ عل و ــــــ ــــــادة إلــــــى ال ــــــال ال الــــــإ ف  ال عــــــ فــــــي ال
ـــــه  ـــــا تعل ـــــ ل ا , ال هـــــ انولاســـــ اولـــــة وال م مهـــــارتي ال ة القـــــ ـــــ  ـــــ ل ت

ة م ل ي ال ي ل ف ح ل ل                          .وضع حل
 اهداف البحث       1-3
اد  -1 ـــــــــات اعـــــــــ بت ـــــــــة الادراك  أســـــــــل ـــــــــ فـــــــــي ت ـــــــــ ال ف ـــــــــة وال اف ال

لاب -ال م لل ة الق ه  اولة وال ي وتعل مهارتي ال                                . ح
ف على  -2 ع ات  تأثال بت ـة الادراك  أسـل ـ فـي ت ـ ال ف ـة وال اف ال

لاب  -ال م  لل ة الق ه  اولة وال ي وتعل مهارتي ال  .ح
ف على  -3 ع ات  تأثال بت ـة الادراك  أسـل ـ فـي ت ـ ال ف ـة وال اف ال

م لل -ال ة الق ه  اولة وال ي وتعل مهارتي ال  .لاب ح
 فروض البحث    1-4
ة  -1 ـــــــائ وق ذات دلالـــــــة اح ـــــــاك فـــــــ ـــــــات  تـــــــأثبـــــــ ه ب ت ـــــــة أســـــــل اف ال

ـــــ ـــــة الادراك ال ـــــ فـــــي ت ـــــ ال ف ـــــي وتعلـــــ مهـــــار  -وال اولـــــة ح تي ال
م ة القــــــ ــــــ هــــــ  ــــــة و  وال ع ال ــــــ ــــــلاب لل عــــــة لل ة ال ــــــا ال

ع .  لي وال ار الق  للاخ
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ة بـــــــ  -2 ـــــــائ وق ذات دلالـــــــة اح ـــــــاك فـــــــ ـــــــات  تـــــــأثه بت ـــــــة  أســـــــل اف ال
ـــــ ـــــة الادراك ال ـــــ فـــــي ت ـــــ ال ف اولـــــة  -وال ـــــي وتعلـــــ مهـــــارتي ال ح
ع ــــــ ــــــلاب لل م لل ة القــــــ ــــــ هــــــ  ــــــة  وال عــــــة و ال ة ال ــــــا ال

ار ع . في الاخ  ال
 مجالات البحث    1-5
ــ : -1 ــال ال ســ ــلاب  -ال ــاني م ــف ال ــ للعــام ال اثــ لل ة ال ســ , م

راسي   .   2022-2021ال
ـــــاني : -2 ـــــال ال ـــــة ال -ال ـــــالى العامـــــة لي ـــــال  –ـــــة د ـــــة ال ـــــ ت  –ق

اث لل . ة ال س  م
ماني : -3 ال ال ة   2021/ 12/  7 -ال  . 2022/  5/  10ولغا
 تحديد المصطلحات  1-6
ـــــة : -1 اف ال عل  ب الـــــ ـــــا  -اســـــل ـــــة  ل عـــــة مـــــ ال ـــــاف م انـــــه " ت ف  عـــــ

ـــــــ واحـــــــ او  ال ز  ـــــــ ف ـــــــ  د ح ـــــــ ـــــــي م ف تعل ـــــــ هـــــــ ق ض ت ه لغـــــــ ـــــــ ب
ـــــى  الــــ الفــــائ وفــــ م ــــلاب ومــــ ثـــــ يــــ تقــــ ال لــــة مــــ ال عــــة قل م

أ " . ل الى الاس رج م الاف          ) 1(م
ـــــــ : -2 ـــــــ ال ف ـــــــ الـــــــ -ال ف اع ال ع مـــــــ انـــــــ انـــــــه " نـــــــ ف  لـــــــ عـــــــ  ي

ــــــــائ  ال ــــــــة  اصــــــــ مع ــــــــات علــــــــى اســــــــاس ع ئ ــــــــل ال ل رة علــــــــى ت القـــــــ
اد " . ث في تعل الاف امها ي ن وال  ان اس ل والل   )2( وال

                                                 
ــي  -1 اف عــاوني وال عل ال ــ ي ال ام اســل ــة اســ ني ؛ فاعل ح الله مــ محمد فــ ــان  قي وشــ محمد نع ســ هــاني ال

ــة  اف ــة  اد حلــة الاع ــ ال لام م ل ة القــ ــ ــ فــي  ــ وال ــ .علــى اداء مهــارتي ال لــة ( الاق م م علــ
ة ن ة ال قات ال اضة وت د  ال ادس ع, الع    . 530, ص)2020 لعام , ال

ـــي ؛  -2 د م ــ ـــ فـــي واقـــع م ـــ ال ف ــة ال علـــ , اه ـــي ,  . 1ال ـــ الع ة : دار الف ,  2002القــاه
 .  12ص
 


